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presentacao —

océ esta diante de uma colecdo, composta por 3 volu-

mes, que apresenta uma proposta metodolégica para

realizacao de oficinas voltadas para a qualificacao de
profissionais da Atencdo Primaria a Sadde (APS) para acdes de
promocao da alimentacao adequada e saudavel e da atividade
fisica e praticas corporais, vigilancia alimentar e nutricional e ma-
nejo da obesidade com abordagem coletiva. Todos os volumes
foram elaborados com um olhar cuidadoso para os usuarios com
fatores de risco e problemas de salde ja instalados referentes a
estas questoes, em especial pessoas portadoras de sobrepeso ou
obesidade.

Por se tratar de um manual instrutivo, este material deve ser en-
carado como um modelo flexivel, que se adapte as realidades
especificas de cada territério e servico. E uma ferramenta pro-
posta para a pratica de educagdo permanente em sadde (EPS)
humanizadora, contextualizada ao cenario de pratica do traba-
Ihador, que parta de uma educacdo critico-reflexiva e partici-
pativa, transformadora de praticas coletivas e institucionais e
queincluatodos os atores envolvidos (gestores, trabalhadores,
uUsuarios e grupos Comunitarios).

Espera-se que os trabalhadores se apropriem dos referenciais
tedricos, politicos e técnicos apresentados neste manual e que
eles sejam incorporados e propagados no trabalho em saidde
desenvolvido na APS.
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“ Preambulo

oanode 2018, o Conselho Nacional de
N Desenvolvimento Cientifico e Tecnol6-

gico - CNPg, com apoio do Ministério
da Salde, lancou a Chamada “CNPq/MS/SAS/
DAB/CGAN N°26/2018: Enfrentamento e Con-
trole da Obesidade no Ambito do SUS”, tendo
em vista a importancia da Educacao Permanente
em Sadde na APS com a tematica de prevencao,
diagnéstico e tratamento da obesidade no ambi-
to do SUS, convidando instituicoes de ensino su-
periorinteressadas aapresentarem propostas de
projetos de pesquisa, extensao e formacao.

Este instrutivo foi desenvolvido com base nas
atividades do projeto “Apoio e Andlise para a
Implementacdo das AcGes na Atencdo Primaria
a Salde da Linha de Cuidado para Sobrepeso
e Obesidade nos Municipios do Grande ABC
Paulista”, financiado pelo CNPq (processo n°
421840/2018-8) e aprovado pelo Comité de Eti-
caem Pesquisa da Faculdade de Satde Pablica da
Universidade de Sdo Paulo (USP), com anuéncia
da Comissdo Intergestores Regional (CIR) do
Grande ABC, formado pelos municipios de Santo
André, Sao Bernardo do Campo, Sdo Caetano do
Sul, Diadema, Maua, Ribeirao Pires e Rio Grande
daSerra, no estado de S3o Paulo.

O Projeto foi executado pela Universidade de
S&o Paulo (USP), através do Departamento de
Nutricdo da Faculdade de Sadde Pablica (FSP),
do Nicleo de Pesquisas Epidemiolégicas em

Manual Instrutivo das Oficinas de Qualificacao
de Profissionais da Atencdo Primaria a Salde

Nutricdo e Satde (NUPENS), do Centro de Es-
tudos, Pesquisa e Documentacdo em Cidades
Saudaveis (CEPEDOC) e do Grupo de Estudos
e Pesquisas Epidemiol6gicas em Atividade Fisica
e Sadde (GEPAF), da Escola de Artes, Ciéncias e
Humanidades (EACH) - USP.

O Departamento de Nutricdo da FSP/USP tem
como missao produzir e disseminar conhecimen-
tos, formar recursos humanos e apoiar técnica
e cientificamente 6rgdos pUlblicos e a sociedade
civil organizada no campo da Alimentacao, Nutri-
cao e Salde Pablica. Por meio de suas atividades
de pesquisa, ensino e extensdo, o Departamento
tem contribuido, desde a sua criacdo, em 1945
para o avanco do conhecimento cientifico e para
aformacao de profissionais de nutricao.

O NUPENS/USP tem reconhecida expertise no
objeto do projeto com estudos desde o inicio da
década de 1980, sobre a evolucdo das condicoes
de saide e nutricao da populagdo brasileira, su-
porte técnico e cientifico a agenda nacional de
vigilancia alimentar e nutricional e, mais recen-
temente, apoiou o Ministério da Sadde (CGAN/
SAS/MS) na elaboracdo técnica do Guia Alimen-
tar para a Populacao Brasileira e no desenvolvi-
mento de materiais educativos e de difusao deri-
vados do documento.

O CEPEDOC Cidades Saudaveis foi criado em
2000, a partir do ideario do Movimento por Cida-
des Saudaveis. Trata-se de uma organizacao nao



governamental, sem fins lucrativos, sediada na

Faculdade de Sadde Piblica da Universidade de

Sao Paulo. Apoia municipios e comunidades que

queiram adotar os principios do Movimento por

Cidades Saudaveis na gestao de seus projetos so-

ciais. Seu campo de atuacao abrange os campos

da pesquisa, capacitacao, intervencao e avaliacao.

Sua missao é promover processos que viabilizem ‘
politicas publicas integradas, participativas e for- ‘
macao de liderancas visando a equidade e qualida-

dedevida, sendoum Centro Colaborador da Orga-

nizacao Mundial da Satide em Promocao da Sadde. ‘

O GEFAP/USP congrega pesquisadores e es-
tudantes com interesse sobre os fatores que
influenciam a pratica de atividade fisica em po-
pulacdes e no estudo de intervengdes para a pro-
mocao da atividade fisica. Desde a sua criacao,
em 2007, na Escola de Artes, Ciéncias e Humani-
dades - USP, localizada na Zona Leste da Cidade
de Sao Paulo, atuando em duas linhas de pesqui-
sa:ambiente construido nas cidades e as relacdes
com a pratica de atividade fisica e a promocao da
atividade fisica no Sistema Unico de Sadde.

O conteldo abordado aqui é considerado de
responsabilidade da Atencao Primaria na imple-
mentacao da linha de cuidado para sobrepeso e
obesidade (LCSO).

Para a construcao dos manuais, foram elabora-
dos pela equipe do projeto protocolos que pas-
saram por validacao de conteddo em painéis de
especialistas, para analise da pertinéncia, clareza
e representatividade do conteldo e, por fim, ti-
veram seu texto adaptado para o formato de ma-
nual. Todo esse processo teve inicio antes da pan-
demia de COVID-19, e seguiu durante o periodo
de emergénciaem saide piblica, reforcando que
a qualificacao da APS segue fundamental para a
producao do cuidado de forma continua com os
usuarios.

6060060066060 060060 ees000e00000sess Promocao da Alimentagao Adequada e Saudavel
e da Atividade Fisica e Praticas Corporais



Introducao

ntes de ir ao texto deste manual, gos-

tarfamos de apontar alguns elementos

que sao essenciais para o seu entendi-
mento e implementacao, que sao os pressupos-
tos da construcao desta colecao. Temos alguns
referenciais que dao suporte a todos os manuais,
e outros que foram usados especificamente em
algum deles.

Segundo os dados mais recentes da Pesquisa
Nacional de Sadde (PNS), 60,3% da popula-
cao brasileira maior de 18 anos tém excesso de
peso e 25,9% da populacao ja desenvolveu obe-
sidade (BRASIL, 2020). De acordo com dados
do Vigitel 2018, tal prevaléncia vem apresen-
tando crescimento acelerado nos (ltimos anos
(BRASIL, 2019a). O excesso de peso é um fator
de risco importante para a carga global de doen-
cas crénicas ndo transmissiveis (DCNT), que
respondem diretamente por parcela significativa
do custo dos sistemas de sadde nos paises (Glo-
bal Burden of Disease — GBD Brasil 2015 apud
MALTA etal.,2017; BRASIL, 2013a). A prevalén-
ciade DCNT edosagravos decorrentes da evolu-
cao dessas doencas é desigualmente distribuida
napopulacdobrasileirade acordo com condicoes
socioecondmicas, escolaridade e diferencas no
acessoabens, servicos e informacdo (SCHMIDT
etal,, 2011apud BRASIL, 2013a).

Neste contexto, é essencial a implementacao
de politicas pablicas que organizem e articulem
as acoes dentro da Rede de Atencdo a Salde
(RAS), como a linha de cuidado para sobrepe-
so e obesidade (LCSO), perpassando e abran-
gendo os pontos relacionados as necessidades
de salde dos individuos. A LCSO, disposta na

Manual Instrutivo das Oficinas de Qualificacdo
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Portaria 424, de 19 de marco de 2013, descreve
as diretrizes para a organizacao da prevencao e
do tratamento do sobrepeso e obesidade como
linha de cuidado prioritaria da Rede de Atencao
a Salde das Pessoas com Doencas Cronicas,
deixando claro o papel da APS, que esta alinha-
da aos seus atributos. Os manuais instrutivos
abordam 3 pontos principais descritos nas atri-
buicdes deste nivel de atencdo: vigilancia, pro-
mocao e manejo, fazendo com que o conteddo
desses manuais seja aplicavel a toda a popula-
cao assistida.

Para as acoes dentro da RAS, é essencial a ges-
tdo do cuidado em saidde, que pode ser definida
como:

[...] o provimento ou a disponibilizacéo das tecnologias de
satide, de acordo com as necessidades singulares de cada
pessoa, em diferentes momentos de sua vida, visando seu
bem-estar, seguranca e autonomia para seguir com uma
vida produtiva e feliz (CECILIO, 2012).

E importante considerar que a gestio do cuidado
em sadde é influenciada por alguns fatores.
Como proposto por Cecilio (2012), estes fato-
res estao relacionados com aspectos individuais,
familiares,  profissionais,
sistémicos e societarios.

organizacionais,

A pandemia de COVID-19 evidenciou a impor-
tancia da reorganizacao e qualificacdao do pro-
cesso de trabalho da Atencao Primaria, na busca
de manter o cuidado das pessoas, garantindo
seguranca a profissionais e usuarios, uma nova
organizacao das agendas, inclusdao do uso de tec-
nologias e acoes de teleassisténcia.


https://biblioteca.ibge.gov.br/visualizacao/livros/liv101758.pdf
https://portalarquivos2.saude.gov.br/images/pdf/2019/julho/25/vigitel-brasil-2018.pdf
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/diretrizes%20_cuidado_pessoas%20_doencas_cronicas.pdf
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/diretrizes%20_cuidado_pessoas%20_doencas_cronicas.pdf
http://cebes.org.br/site/wp-content/uploads/2015/02/7O-Trabalho-em-Sa%C3%BAde.pdf
http://cebes.org.br/site/wp-content/uploads/2015/02/7O-Trabalho-em-Sa%C3%BAde.pdf
http://cebes.org.br/site/wp-content/uploads/2015/02/7O-Trabalho-em-Sa%C3%BAde.pdf

Um dos cernes deste material é que a Atencao —

Primaria, ou Atencao Basica, é o lugar privile-
giado para a implementacao de estratégias que
visem qualificar o cuidado com acdes de preven-
cao, diagndstico e tratamento do sobrepeso e da
obesidade. Todos os profissionais que atuam nes-
te nivel de atencao, seja compondo as equipes de
Salde da Familia, Atencao Primaria ou outras mo-
dalidades de equipe como as Ribeirinhas, Fluviais
e Consultério na Rua, seja das equipes de Salde
Bucal ou, ainda, das equipes Multi que foram im-
plementadas no formato do Nicleo de Apoio a
Sadde da Familia (Nasf) ou do Ndcleo Ampliado
de Saidde da Familia e Atencdo Basica (Nasf-AB),
sao estratégicos para participarem de uma forma-
cao guiada por este material.

A qualificacdo dos profissionais para interven-
cao no cuidado é fortalecida quando os gestores
apoiam tais processos educativos no cotidiano
desses trabalhadores, desde o planejamento des-
sas acoes até sua execucao, dando a importancia
gue esses momentos merecem, por exemplo possi-
bilitando o bloqueio de determinados espacos nas
agendas desses trabalhadores para que esses mo-
mentos educativos sejam viabilizados. Além dis-
50, € muito importante que a gestao esteja atenta
anecessidade de qualificacdo dos servicos de APS,
garantindo estrutura, equipamentos e insumos
adequados paraaatencao a salde da populacao.

Este material se baseia na l6gica da Educacao Per-
manente em Sadde (EPS), que impulsiona a trans-
formacao dos processos formativos, das praticas
pedagbgicas e das praticas de conducao dos servi-
cos em salde, refletindo no cuidado.

Alémdisso,aPratica Colaborativa Interprofissional
(PCI) é um pilar importante dos manuais, ja
que a abordagem combinada e organizada dos
profissionais de formacdes distintas junto aos
individuos é um fator de sucesso para o cuidado
cada vez mais complexo no cenario em que as
DCNT apresentam alta prevaléncia.

Para abordar os temas escolhidos para estes ma-
nuais, & necessario considerar como cada indivi-
duo acessa, vé e lida com a alimentacao, a ativida-
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Assim como adotado pela Politica Nacional
de Atengdo Bésica (PNAB), na Portaria
de Consolidacao nimero 2, este material
considera os termos Atengo Basica (AB)

e Atengdo Primaria a Satide (APS), nas atuais
concepgdes, como termos equivalentes,
de formaaassociaraambas os principios e as
diretrizes definidas naquele documento.

de fisica e 0 manejo da condicao de obesidade de
formarespeitosa e contextualizada.

Na proposta de atividades, no contexto da EPS e
da PCl, buscamos em Paulo Freire referéncias te6-
ricas da metodologia critico-reflexiva, para emba-
sar a abordagem educativa voltada para adultos,
que ja tém diversos conceitos e conhecimentos
estruturados e precisam encontrar sentido em al-
guma questao para que ela se torne objeto de in-
teresse de novo conhecimento ou ressignificacao
do quejaconhece.

A analise permanente da situacao de saide da po-
pulacao para a organizacdo e a execucdo de pra-
ticas mais adequadas ao enfrentamento dos pro-
blemas existentes, deve estar inserida no cotidiano
das equipes de APS. As acoes de Vigilancia em Sad-
de sao muito importantes para o conhecimento e
acompanhamento das acoes de salide noterritorio,
sendo ferramentatanto de gestao quanto de cuida-
doemsadlde.

A alimentacao é um tema que esta na vida de to-
dos e ha diversas abordagens relacionadas a ela.
Os habitos alimentares podem ser influenciados
pela regionalidade, cultura familiar e social, dispo-
nibilidade de alimentos, tempo dedicado ou dis-
ponivel para a alimentacdo, entre outros. O lugar
e a expectativa sobre a alimentacdo na vida dos
individuos e sociedades influencia diretamente no
modo como eles comem, e isso pode levar auma
predisposicdo para adoecimentos e fatores de
risco diversos.

A atividade fisica é parte importante do
desenvolvimento humano, e esta presente
no cotidiano das pessoas, seja nas atividades



de lazer, deslocamento, estudos, trabalho ou
tarefas domésticas. As brincadeiras, praticas de
esportes e lazer estdo repletas de atividade fisica
e elas também sao influenciadas por questoes
climaticas, cultura familiar e social, ambientes
propicios, politicas puablicas, entre outros
aspectos paraasuarealizacao.

Além de estar preparados para a vigilancia e pro-
mocado em salde, é fundamental que os trabalha-
dores da APS tenham conhecimento e seguranca
no manejo da obesidade, em especial com o uso
da abordagem coletiva. A escolha adequada da
conduta terapéutica, contextualizada na realida-
de do individuo que esta sendo acompanhado é
importante para o cuidado.

Além desses materiais citados até aqui, muitos ou-
tros documentos sustentaram a elaboracao dessa
colecdo. No préximo topico, trazemos o resumo
desses materiais, para que seja possivel identificar
e conhecertodos eles.
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Também é relevante apontar que todos os vo-
lumes desta colecdo foram revisados a luz do
combate ao estigma relacionado a obesidade,
sobre o qual abordaremos com destaque um
pouco mais a frente. Sem que possamos nos dar
conta, ha muito julgamento das pessoas com
sobrepeso e obesidade, seja no que diz respeito
ao peso eaoformato de seus corpos, sejano que
diz respeito a sua alimentacdo ou atitudes dian-
te da vida. Identificar e combater esse estigma
é fundamental para produzir um cuidado respei-
toso e contextualizado a essas pessoas e evitar
que o cuidado com a populacdo em geral produ-
za adoecimento, se o estigma e o preconceito
estiverem presentes.

Desta forma, espera-se com esta colecdo apoiar
a qualificacdo de trabalhadores que atuam na
Atencao Primaria a Sadde para a Vigilancia, Pro-
mocao e Manejo de situagOes relacionadas a
alimentacao e atividade fisica e praticas corporais,
interferindo positivamente no cuidado ampliado
dos individuos, especialmente aqueles com
sobrepeso e obesidade.



Perspectiva teérica
dos manuais

REFERENCIAIS POLITICOS

s referenciais politicos que orientaram

o desenvolvimento da oficina e das

tematicas abordadas foram: a Politica
Nacional de Atencao Basica, a Politica Nacional
de Educacao Permanente em Salde, a Politica
Nacional de Humanizacdo e a Politica Nacional
de Alimentacao e Nutricao.

A versao mais atual da Politica Nacional de Aten-
cdo Basica (PNAB), aprovada em 2017 na Reu-
nido da Comissao Intergestores Tripartite, orienta
aorganizacao da APS na RAS. Nela, a APS é colo-
cada como a porta de entrada prioritariada RAS e
busca oferecer cuidado integral e direcionado as
necessidades das populacdes, considerando suas
especificidades locorregionais e compreendendo
seus multiplos determinantes e condicionantes
de sadde (BRASIL, 2017). Vale ressaltar que a
revisao da PNAB de 2017 apresenta mudancas
substanciais em principios e diretrizes, nos aspec-
tos organizativos e funcionais e nos aspectos de
gestao e financiamento, em relagdo a sua versao
anterior de 2012. As modificacGes se comunicam
comaconjunturade crise politicae econdmicaem
que se deram, marcada por uma série de ataques
as politicas sociais, e estabelecem entraves para o
cuidado em salde que vinha sendo construido até
entdo (MELO et.al, 2018).

Ap6s a sua publicacao, em 2017, a PNAB sofreu
diversas alteracdes, sem o marco de uma nova
revisdo. A principal delas esta relacionada ao
modelo de financiamento da APS, que afetou
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substancialmente a organizacao do processo de
trabalho das equipes e deixou de financiar direta-
mente as equipes multiprofissionais, chamadas
de Nasf-AB. Todas essas atualizacdes sao dispo-
nibilizadas no anexo XXII da Portaria de Consoli-
dacdo ndmero 2 do Ministério da Sadde (2017),
e na portaria de Consolidacao nimero 1 da Se-
cretaria de Atencao Primaria a Satde do Ministé-
rio da Sadde (2021).

A Politica Nacional de Educacao Permanente
em Sadde (PNEPS) foi instituida em 2004 pela
Secretaria de Gestao do Trabalho e da Educa-
cdo em Salde do Ministério da Sadde, e busca
“qualificacdo e aperfeicoamento do processo
detrabalho” e “melhoria do acesso, qualidade e
humanizacdo na prestacao de servicos”. A EPS
se estabelece com a aprendizagem significati-
va, sendo essencial a problematizagdo do proé-
prio processo de trabalho, de forma a pautar as
necessidades de formacdo e desenvolvimento
dos trabalhadores de salde frente as necessi-
dades de saidde da populacdo (BRASIL, 2009;
BRASIL, 2018).

A Politica Nacional de Humanizacio (PNH) foi
lancada pelo Ministério da Sadde em 2003, bus-
cando produzir mudancas nos modos de gerir e
produzir cuidado nos servicos de salde. A partir
das demandas territorializadas de cada servico
e tendo como referéncia experiéncias bem su-
cedidas de humanizacao no dmbito do SUS, a
PNH propde o enfrentamento coletivo das rela-
coes de poder, trabalho e afetos entre os atores
do SUS (usuarios, trabalhadores e gestores) que


https://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/gm/2017/prt2436_22_09_2017.html
https://doi.org/10.1590/0103-11042018s103
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/pacto_saude_volume9.pdf
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/politica_nacional_educacao_permanente_saude_fortalecimento.pdf

costumeiramente produzem atitudes e praticas
desumanizadoras, inibidoras de autonomia e de
corresponsabilidade na producdo de salde. A
humanizacao se traduz na inclusao das diferen-
cas — produzidas a partir da relacdo entre esses
trés atores — na gestao do cuidado e nos proces-
sos detrabalho, possibilitando a criacao de novos
modos de cuidar e novas formas de organizacao
(BRASIL, 2013b).

A Politica Nacional de Alimentacao e Nutricao
(PNAN) foi aprovada em 1999 e integra um
conjunto de politicas pablicas que buscam pro-
teger, promover e prover os direitos humanos a
salde e a alimentacdo. Com sua atualizacdo em
2013,a PNAN considera as mudancas no padrao
de salde e consumo alimentar experimentadas
pela populacdo brasileira nas Gltimas décadas,
organizando-se em diretrizes que abrangem o
escopo da atencao nutricional no SUS com foco
na vigilancia, promocao, prevencao e cuidado
integral de agravos relacionados a alimentacao
e nutricao. Diante do atual quadro epidemiol6-
gico do pais, estabelece como pautas prioritarias
de atuacao: desnutricao, caréncias nutricionais
especificas, obesidade e outras DCNT relaciona-
das aalimentacdo e nutricdo (BRASIL, 2013c).

Com base nos principios politicos preestabeleci-
dos, a concepcao das oficinas reconhece a APS
como porta de entrada preferencial do fluxo para
vigilancia, promocdo da salde e manejo da obesi-
dade na RAS e tem como pressuposto que a edu-
cacdo em salde s6 pode ser significativa se con-
versar com realidades, habilidades e afetos dos
educandos, a partir de uma abordagem integral
e humanizada. E crucial que os trabalhadores da
salde envolvidos sejam colocados como pecas
centrais do processo educativo e que suas contri-
buicOes e vivéncias praticas sejam devidamente
valorizadas. Preconiza-se que a abordagem su-
gerida para as praticas de EPS seja disseminada
enquanto pratica ativa e constante também com
os usuarios, possibilitando a qualificacao da aten-
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cao oferecida no ambito da APS e a garantia dos
direitos humanos a salide e a alimentacao.

REFERENCIAIS TECNICOS

Os principais referenciais técnicos selecionados
a partir da pesquisa bibliografica e documental e
que orientaram o desenvolvimento das oficinas e
das tematicas abordadas foram: Diretrizes para
o cuidado das pessoas com doencas crénicas nas
redes de atencao a sadde e nas linhas de cuidado
prioritarias, Perspectivas e desafios no cuidado
as pessoas com obesidade no SUS: resultados do
laboratério de inovacdo no manejo da obesidade
nas redes de atencao a salde, Cadernos de Aten-
cdo Basica (3 - Educacdo Permanente, 12 - Obe-
sidade, 35 - Estratégias para o Cuidado da Pes-
soa com Doenca Cronica e 38 - Estratégias para
Cuidado da Pessoa com Doenca Crdnica Obesi-
dade), Cadernos HumanizaSUS (1 - Formacéo
e Intervencdo e 2 - Atengdo Basica), Marco de
Referéncia de Educacdo Alimentar e Nutricional
para Politicas Pablicas, Marco de Referéncia da
Vigilancia Alimentar e Nutricional na Atencao
Basica, Guia Alimentar para a Populacao Brasi-
leira, Manual Instrutivo Implementando o Guia
Alimentar paraa Populacao Brasileiraem Equipes
que Atuam na Atencao Primaria a SalGde, Guia de
Atividade Fisica para a Populacdo Brasileira e Ins-
trutivo de Abordagem Coletiva para o Manejo da
Obesidade no SUS.

As Diretrizes para o cuidado das pessoas com
doencas crdonicas nas redes de atencao a sai-
de e nas linhas de cuidado prioritarias foram
compiladas pelo Ministério da Sadde em 2013
para estabelecer as diretrizes para o cuidado da
pessoa com DCNT e para a organizacao da RAS
(BRASIL, 2013a). Dada a importancia de que os
trabalhadores se apropriem do contelido deste
documento, ele foi explorado principalmente
nas tematicas: modelo de atencao as condicdes
crénicas (MACC), RAS a Pessoa com Doencas
Cronicas e linhas de cuidado prioritarias com en-



http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/politica_nacional_humanizacao_pnh_folheto.pdf
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/politica_nacional_alimentacao_nutricao.pdf

foque na linha de cuidado para sobrepeso e obe-
sidade. Esta Gltima é gerida em ambito municipal
e, portanto, tem particularidades de acordo com
o que é estabelecido por cada prefeitura.

O Caderno de Atencao Basica 35 - Estratégias
para o Cuidado da Pessoa com Doenca Cronica,
publicado em 2014, traz mais elementos para a
organizacao do processo de trabalho das equipes
na Atencao Primaria em didlogo com os demais
pontos da rede de salde, com uma descricdo so-
bre o MACC e ferramentas como a estratificacao
de risco e gestao de caso. Traz, também, um con-
te(do relevante sobre como apoiar o autocuidado
em pessoas com DCNT, apresentando diferentes
abordagens metodolégicas (BRASIL, 2014d).

O documento Perspectivas e desafios no cui-
dado as pessoas com obesidade no SUS: resul-
tados do laboratério de inovacao no manejo
da obesidade nas redes de atencao a sadde foi
publicado em 2014 pelo Ministério da Salde
em parceria com a Organizacao Pan-Americana
da Sadde. Contextualiza a obesidade enquanto
problema de saidde puiblica e as politicas, progra-
mas e acdes do SUS voltadas a tematica. Além
disso, apresenta 24 experiéncias do laboratério
de inovacdao no manejo da obesidade no SUS,
realizadas desde a APS até o acompanhamento
pés-bariatrica, e as licoes aprendidas com essas
experiéncias exitosas (BRASIL, 2014b).

O Caderno de Atencao Basica 12 - Obesidade
(CAB 12) é uma publicagdo técnica do Ministério
da Sadde de 2006 voltada aos profissionais de sad-
de da APS, que visa subsidiar o cuidado integral e
humanizado da obesidade, com énfase no manejo
alimentar e nutricional, na promocao de salde e na
prevencdo de outras DCNT (BRASIL, 2006). Em
2014 o Caderno de Atencao Basica 38 - Estraté-
gias para Cuidado da Pessoa com Doenca Croni-
ca Obesidade (CAB 38) foi publicado como parte
da colecao de revisoes dos CAB com a tematica
DCNT, visando a reorientacao dos servicos para
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abordagens conjuntas de tais doencas, dadas as as-
sociacOes das mesmas entre si e suas similaridades
em relacdo a fatores de risco e de protecdo e trata-
mentos ndo-medicamentosos (BRASIL, 2014a).

O Caderno de Atencao Basica 3 - Educacao Per-
manente (CAB 3) foi publicado em 2000, anterior-
mente a PNEPS, e visa oferecer fundamentos ted-
ricos basicos para a criacdo de um projeto de EPS
no contexto de trabalho das ESF (BRASIL, 2000).
Desde entao nao foi publicada revisao do CAB 3,
mas foi possivel aliar a este documento as Bases
para dialogos e reflexdes em Educacao Perma-
nente em Sadde publicadas pela Superintendéncia
de Educacdo em Salde da Secretaria de Estado de
Salide do Rio de Janeiro, que apresentam uma rica
sistematizacao da legislacao, dos conceitos, das di-
retrizes e dos dispositivos que fundamentama EPS,
pertinentes agestores e profissionais da salide para
fomentar e consolidar a efetiva implementacao da
PNEPS (RIO DE JANEIRO, 2018/2019).

O Caderno HumanizaSUS 1-Formacao e Inter-
vencao foi publicado pelo Ministério da Sadde
em 2010 com o objetivo de divulgar e estimular
experimentacdes de formaciao em humaniza-
cao, contribuindo para a qualificacao dos pro-
cessos de trabalho em satde. Derivado da PNH,
reconhece que atitudes e comportamentos indi-
viduais considerados inadequados sao expres-
soes de formas precarias de organizacdo, gestao
e condicdes concretas de trabalho, deslocando
imediatamente a pauta da humanizacdo em sad-
de para novas ofertas de formacao profissional,
que por sua vez deve ser pautada em praticas
pedagoégicas humanizadas (BRASIL, 2010b). Tal
concepcao foi essencial enquanto pressuposto
metodoldgico para o delineamento da estraté-
gia de qualificacao e das atividades educativas
propostas neste instrutivo.

O Caderno HumanizaSUS 2 - Atencao Basica
foireimpresso em 2012 pelo Ministério da Saidde


https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/estrategias_cuidado_pessoa_doenca_cronica_cab35.pdf
https://www.fsp.usp.br/lcsoabcpaulista/wp-content/uploads/2021/08/perspectivas_desafios_cuidado_pessoas_obesidade.pdf
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http://redehumanizasus.net/acervo/cadernos-humanizasus-volume-1-formac%cc%a7a%cc%83o-e-intervenc%cc%a7o%cc%83es/

e busca analisar e discutir abordagens teéricas
e experiéncias concretas, apontando os desa-
fios no ambito da APS e as perspectivas para a
reorganizacao dos processos de trabalho das
equipes (BRASIL, 2012a). Dentre as tematicas
abordadas por esse documento, as mais relevan-
tes para o desenvolvimento do manual instrutivo
proposto foram: a democratizacao da gestao do
trabalho na légica de valorizacdo dos trabalha-
dores, experiéncias da PNH na APS e o trabalho
em grupos na APS. A Cartilha HumanizaSUS na
Atencao Basica sintetiza as reflexdes abordadas
no Caderno HumanizaSUS 2 - Atencdo Basica
(BRASIL, 2010a).

O Marco de Referéncia de Educacao Alimen-
tar e Nutricional para Politicas Pablicas é fruto
da construcdo participativa entre cidadaos,
profissionais, gestores, representantes da so-
ciedade civil, professores e académicos que
se dedicam ao tema educacao alimentar e nu-
tricional (EAN) e foi publicado pelo Ministério
do Desenvolvimento e Combate a Fome em
2012, para qualificar a agenda de alimentacao
e nutricdo em todos setores governamentais e
civis que promovem acOes educativas na area
(BRASIL, 2012b). Os principios para acdes de
EAN apresentados no Marco foram alicerces
tedricos para construcdo de atividades educa-
tivas na mesma tematica.

O Marco de Referéncia da Vigilancia Alimentar
e Nutricional na Atencdo Basica (2015) é um
documento que identifica, define e esclarece
os conceitos e as metodologias da vigilancia ali-
mentar e nutricional (VAN) na APS e objetiva
apoiar profissionais e gestores para a organiza-
cdo da VAN na Atencao Basica. Este documen-
to é o grande referencial para o manual de Vigi-
lancia Alimentar e Nutricional (BRASIL, 2015).

Conceitos atuais de alimentacao saudavel fo-
ram embasados no Guia Alimentar para a Po-
pulacao Brasileira (GAPB), publicado em 2014
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pelo Ministério da Sadde (BRASIL, 2014c). O
Manual Instrutivo: Implementando o GAPB
em Equipes que Atuam na Atencao Primaria
a Saude foi publicado pelo Ministério da Sad-
de em 2019 e oferece uma série de atividades
para a implementacio do GAPB, sendo uma
ferramenta potente para gestores e equipes
do NASF para a qualificacao dos profissionais
da sadde que atuam na APS na tematica pro-
mocao da alimentacdo adequada e saudavel
(BRASIL, 2019b).

O Guia de Atividade Fisica para a Popu-
lacdo Brasileira (2021) também esta entre os
referenciais deste material, e traz recomenda-
coes e informagdes do Ministério da Sadde so-
bre atividade fisica para a populacdo em todos
os ciclos de vida (criancas, adolescentes, adul-
tos e idosos), considerando ainda a atividade
fisica para gestantes e mulheres no pds-parto e
para pessoas com deficiéncia, além de um ca-
pitulo especial sobre Educacao Fisica Escolar
(BRASIL, 2021a).

O Instrutivo de Abordagem Coletiva para o
Manejo da Obesidade no SUS é resultado de
uma parceria da Coordenacao-Geral de Ali-
mentacao e Nutricao do Ministério da Sadde
com a Universidade Federal de Minas Gerais,
com o objetivo de “apoiar as equipes e os pro-
fissionais de salde para o manejo da obesidade
no SUS, com énfase para a abordagem cole-
tiva”, oferecendo ferramentas tedricas e pra-
ticas para a conducao de grupos de usuarios
com obesidade na APS (BRASIL, 2021b). O Ins-
trutivo de Abordagem Coletiva para o Manejo
da Obesidade no SUS conta também com um
Caderno de atividades (BRASIL, 2021c), tra-
zendo oroteiro detalhado de atividade propos-
tas para o manejo coletivo da obesidade, dividi-
das de acordo com a estratificacao em grupos
terapéuticos (GT) e grupo motivacional (GM),
proposta no Instrutivo.
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http://redehumanizasus.net/acervo/o-humanizasus-na-atenc%CC%A7a%CC%83o-basica/
https://www.fsp.usp.br/lcsoabcpaulista/wp-content/uploads/2021/08/1_marcoEAN.pdf
https://www.fsp.usp.br/lcsoabcpaulista/wp-content/uploads/2021/08/marco_referencia_vigilancia_alimentar-1.pdf
https://www.fsp.usp.br/lcsoabcpaulista/wp-content/uploads/2019/12/Guia-Alimentar-para-a-popula%C3%A7%C3%A3o-brasileira.pdf
https://www.fsp.usp.br/lcsoabcpaulista/wp-content/uploads/2021/08/manual_instrutivo_guia_alimentar_pop_brasileira.pdf
https://www.fsp.usp.br/lcsoabcpaulista/wp-content/uploads/2021/06/guia-atividade-fi%CC%81sica_populacao.pdf
https://www.fsp.usp.br/lcsoabcpaulista/wp-content/uploads/2021/09/instrutivo_abordagem_coletiva.pdf
https://www.fsp.usp.br/lcsoabcpaulista/wp-content/uploads/2021/09/caderno-de-atividades-instrutivo_manejo_obesidade-GIN.pdf

~— Obesidade —
e estigma

obesidade é hoje considerada uma epidemia, a pri-

meira ndo infecciosa na histéria. As medidas usadas

atualmente para o diagnéstico e acompanhamento,
s30 0 peso e aaltura, usados para o calculo do indice de Massa
Corporal (IMC).

E importante destacar que o IMC produz o diagnéstico
de obesidade e essa medida é muito importante para fins
epidemiolégicos, de acompanhamento populacional. Porém,

oIMCisolado ndossignifica presenca ouausénciade saide. As-
sim como no acompanhamento da curva de crescimento das
criancas, € importante conhecer o paciente e acompanha-lo
ao longo do tempo, para avaliar o que aquelas medidas que-
rem dizer sobre a satide daquele individuo.

Como parte de um fenédmeno histérico cultural, a re-
presentacao dos corpos gordos saiu de sindnimo de
abundancia e riqueza, para sindnimo de doenca, ha-
vendo grande pressdo estética para que 0s corpos
alcancem um padrao, muitas vezes inatingivel.
Esse novo ideal para os corpos, esta conectado

a uma sociedade que vende produtos e ser-
vicos como sinénimo de salGde e critica to-

dos os outros corpos que nao estao dentro
daquele padrao. Isso gera pressao estéticaa

todos os corpos, produzindo risco para

a salde de toda a populacao, seja no

que diz respeito a alimentacao e nu-

tricdo ou pratica de atividade fisica, sejaem

relacdo a saiide mental.




Pessoas com excesso de peso sdo vistas como
negligentes no cuidado de si, preguicosas, nao
atrativas, sem forca de vontade, incompeten-
tesesdo culpadasindividualmente pelo préprio
peso. Esse estigma leva a desvalorizacdo social
dessas pessoas, assim como ao preconceito e
produzem um tratamento injusto. HA muitas
consequéncias negativas, as relacdes sociais
afetam criancas, adolescentes e adultos, seja
na escola ou no trabalho. Essas pessoas podem
sofrer com questdes miltiplas, inclusive de or-
dem emocional, como depressao, baixo auto-
-estima e ansiedade, além das questdes sociais,
pois individuos que sofrem com o estigma de
seu peso podem ter suas relacdes sociais enfra-
quecidas ou até submetidas ao isolamento.

Pessoas com obesidade também sofrem discri-
minacao quando buscam ajuda médica, alguns
trabalhadores da salide dedicam menos tempo
a esses pacientes, relatam ter menos vontade
de ajuda-los, além de nem sempre haver mo-
biliario e equipamentos em que eles possam

se sentar ou deitar para serem avaliados com
seguranca e sem constrangimento. A padro-
nizacao dos corpos afeta a arquitetura dos
espacos, sendo uma barreira importante para
o cuidado das pessoas com obesidade, assim
como o é para usuarios de cadeiras de rodas,
por exemplo.

Esse material considera todos os fatores am-
bientais, sociais, individuais, politicos e eco-
ndémicos como relevantes para o cuidado das
pessoas no territério sob responsabilidade da
Atencao Primaria, por isso propde uma qualifi-
cacdodostrabalhadores deste nivel de atencao
que inclua também a reflexdo sobre o estigma
da obesidade. Identificar e combater o estigma
e preconceito referente aos corpos, especial-
mente os corpos gordos, é essencial e isso se
faz com informacao e conhecimento. Rotular
os individuos pelo tamanho e formato do cor-
po, assim como cor da pele, etnia ou classe so-
cial, gera limitacao na capacidade de cuidar.

y/' 'EX"‘PQ'NEL ONLINE

~ Obesidade e
estigma: implicagoes
L8 na producao e difusao
do conhecimento em
saude publica

Para aprofundar o conhecimento
sobre as questdes de estigmae
preconceito sobre obesidade,
separamos alguns materiais

28° webinar FSP-USP
“Obesidade e estigma”
https://youtu.be/Y40s04cFz9¢g

que recomendamos que sejam
acessados e colocados em pratica: 29/07-19h00

COMO
DISPOSITIVO NA
REGULAGAO DAS

CORPORALIDADES

Gordofobia como dispositivo
naregulacdo das corporalidades -
Praca Sinais que Vém da Rua

https://youtu.be/YRI_Rn33ibQ



https://youtu.be/YRI_Rn33ibQ
https://youtu.be/Y40so4cFz9g

Organizacao

e realizacao das

oficinas

rganizar e conduzir uma oficina implica

uma preparacao prévia que vai além de

estrutura fisica, materiais e conte(ido
tedrico. Durante a preparacao dos manuais, bus-
camos também nos basear em conteldos que
apoiem a organizacao didatico metodolégica das
atividades. A seguir, dialogamos com esses con-
telGdos de modo a permitir que a realizacao das
oficinas se torne mais facil e sirvam como um pon-
to de partida para a conducao de novas oficinas.

FACILITACAO

A Politica Nacional de Humanizacdo assinala que,
para refletir sobre o processo de formacao, € rele-
vante considerar o exercicio pratico de experimen-
tacao. Comisso,arede deservicosdo SUS pode ser
vistacomo espaco de formacao e situacdes reais de
seu cotidiano se tornam os principais pontos para
este processo (BRASIL,2010b).

Entretanto, muitas vezes as praticas educativas
utilizadas para formacao de profissionais de sad-
de sao dissociadas da realidade dos servicos, co-
mumente pautadas em abordagens pedagégicas
majoritariamente voltadas a transmissao de co-
nhecimentos (SILVA; EGRY, 2003) ou tecnicistas,
com foco em produtividade e em estratégias mais
objetivas e operacionais (SILVA; EGRY, 2003; AN-
TUNES et al.,1999). Faz-se essencial entender
que a educacao nao é sinénimo de transferéncia
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de conhecimento, visto que nao existe um conhe-
cimento acabado e disponivel para ser passado do
educador para o educando. A posicao de educan-
do deve ser ampliada, movendo-se da recepcao
de informacdes ou reproducao de técnicas, ape-
nas, em direcao ao pensar auténtico e a proble-
matizacdo da realidade sobre sua pratica (SILVA;
ECRY,2003; FREIRE, 2013; REIBNITZ, 2006).

Logo,aformacao e a qualificacao de profissionais
de salde necessitam de mudancas nas praticas
educativas, com emprego de outras estratégias
de ensino e diferentes processos formativos
(SILVA; EGRY, 2003). Considerando isso, este
manual instrutivo propde para execucao da ofi-
cina a presenca de facilitadores(as), que tém a
responsabilidade de mediar o processo de cons-
trucao de conhecimento. Em tal perspectiva,
guarda-se alinhamento com a abordagem de
aprendizagem significativa, a qual se caracteri-
za por uma pratica que considera experiéncias e
vivéncias anteriores dos profissionais e entende
que o conhecimento deve ser construido e dialo-
gado com arealidade (VIEIRA etal., 2020; FREI-
RE,2013).Essaabordagem pedagdgica possibili-
taavalorizacdo dos processos de trabalho, tendo
estratégias de ensino contextualizadas, partici-
pativas e focadas na transformacao das praticas
de assisténcia e gestdo do SUS (VIEIRA et al.
2020; FREIRE, 1969 e 2013; RIO DE JANEIRO,

2018/2019).



http://redehumanizasus.net/acervo/cadernos-humanizasus-volume-1-formac%cc%a7a%cc%83o-e-intervenc%cc%a7o%cc%83es/
https://doi.org/10.1590/S0080-62342003000200002
https://doi.org/10.1590/S0080-62342003000200002
https://www.scielo.br/pdf/reeusp/v33n2/v33n2a08.pdf
https://www.scielo.br/pdf/reeusp/v33n2/v33n2a08.pdf
https://doi.org/10.1590/S0080-62342003000200002
https://doi.org/10.1590/S0080-62342003000200002
https://doi.org/10.1590/S0080-62342003000200002
https://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1981-77462020000400505
https://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1981-77462020000400505
https://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1981-77462020000400505
https://www.saude.rj.gov.br/comum/code/MostrarArquivo.php?C=MTkzMTY%2C
https://www.saude.rj.gov.br/comum/code/MostrarArquivo.php?C=MTkzMTY%2C

No processo de facilitacdao da oficina, é impor-
tante considerar a educacao problematizadora
apontada por Paulo Freire, centrada no dialogo
entre educador e educando (SILVA; PEDUZZI,
2011; FREIRE, 2013; REIBNITZ, 2006). Esse dia-
logo é representado pelo encontro dos sujeitos
como seres pensantes, em ambiente colaborati-
vo e de troca de experiéncias. A organizacao do
espaco para a atividade, com a organizacao de
cadeiras, definindo a posicao entre participantes
deve favorecer a horizontalidade dos proces-
sos para com os facilitadores(as) (VIEIRA et al.
2020; FREIRE, 2005; 2011; 2013).

No que diz respeito as caracteristicas do(a) facili-
tador(a), é necessario que este(a) tenha conheci-
mento sobre o contelddo a ser trabalhado e, atra-
vés de habilidades didatico-pedagégicas, consiga
articularostemascomarealidade doseducandos.

Com papeldeagente detransformacdo,o(a) faci-
litador(a) conecta os educandos como protago-
nistas do seu processo de ensino-aprendizagem
(VIEIRA etal., 2020).

E pertinente destacar que nio é possivel pautar
modelos pedagégicos idealizados, abstratos e
separados dos processos de trabalho, masindicar
ummodeloquetenhaaformacdaocomoproducao
e transformacdo darealidade, que € o que se pre-
tende com as atividades propostas neste manual
(SILVA; PEDUZZI, 2011). Retomando diretrizes
da Politica Nacional de Humanizacao, é necessa-
rio considerar, por fim, que a postura do(a) faci-
litador(a) esteja conectada a criagdo de espacos
que favorecam trocas afetivas e simbélicas e que
permitam que os educandos sejamlivres,autdno-
mos, criativos e corresponsaveis pelo processo
(SILVA; EGRY, 2003).

Quadro 1 - Sugestao de leitura basica e complementar para apoiar a facilitacao das oficinas de educa-
cdo permanente para Qualificacao de Profissionais da Atencdo Primaria a Sadde

LEITURA BASICA:

BRASIL. Ministério da Saide. Secretaria de Atencao a Sadde. Politica Nacional de

Humanizacdo. Caderno HumanizaSUS 1 - Formacao e intervencao. Brasilia, DF: 2010:

Capitulo “Humanizar a formac&o para humanizar o SUS” (pag 66 a 67);

BRASIL. Ministério da Saide. Secretaria de Atencao a Sadde. Nicleo Técnico da Politica

Nacional de Humanizacao. Cartilha da PNH Ambiéncia. - 2. ed. - Brasilia: Editora do

Ministério da Sadde, 2010:

Capitulo “Ambiéncia: humanizacdo dos “territérios” de encontros do SUS” (pag 5-6);

CURITIBA. Secretaria Municipal da Sadde. Prefeitura Municipal de Curitiba. Manual do

Profissional sobre o Autocuidado. 2012:

Capitulo “Parte 1 - Referencial Te6rico™:

subcapitulo “Questdes relacionadas a organizacao” (pag 35-37);

subcapitulo “Momentos do grupo” (pag 37-38);

subcapitulo “Atitudes operativas” (pag 38-41);
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https://www.scielo.br/j/sausoc/a/7yYwDRVv7dYgGvKkhHM6cYr/?lang=pt
https://www.scielo.br/j/sausoc/a/7yYwDRVv7dYgGvKkhHM6cYr/?lang=pt
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https://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1981-77462020000400505
https://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1981-77462020000400505
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https://doi.org/10.1590/S0080-62342003000200002
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/cadernos_humanizaSUS.pdf
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/ambiencia_2ed.pdf
http://www.saude.curitiba.pr.gov.br/images/programas/arquivos/autocuidado/auto%20cuidado.pdf
http://www.saude.curitiba.pr.gov.br/images/programas/arquivos/autocuidado/auto%20cuidado.pdf

PARA SABER MALIS:

RIO DE JANEIRO. Governo do Estado do Rio de Janeiro. Secretaria de Estado de Sadde.
Superintendéncia de Educacao em Salide. Bases para dialogos e reflexdes em Educacao

Permanente em Saiide. 2018/2019, R}:

Capitulo 4 “Ferramentas de Educacdo Permanente”:

subcapitulo 4.1 “Como analisar processo de trabalho em saide?” (pag 43-45);

BRASIL. Ministério da Sadde. Secretaria de Atencao a Saidde. Politica Nacional de

Humanizagdo. Caderno HumanizaSUS 1 - Formacao e intervencao. Brasilia, DF: 2010:

Capitulo “Modos de formar e modos de intervir: quando a formacao se faz poténcia de

producdo de coletivo™:

subcapitulo “Processos de formacao: equivocando o sentido da formacdao-consumo”

(pag17a20);

ESTRATEGIA EDUCATIVA

Para conducao das atividades de formacao, elen-
cou-se o método de oficina. Oficina é uma estra-
tégia pedagodgica caracterizada pela pratica em
grupo que visa a construcao coletiva de conheci-
mento a partir da reflexdo critica sobre um tema
central. Privilegia-se a insercao dos temas traba-
lhados em seu contexto social, relacionando-se
comsignificados afetivos e vivéncias das pessoas
participantes. A problematizacao da realidade,
confrontando a pratica com a teoria, promove
um exercicio ético e politico que favorece trocas
de experiéncias (BRASIL, 2021b).

ESTRUTURACJ\O DA OFICINA

A carga horaria total prevista para esta oficina de
EPS na tematica de Promocao da Alimentacao
Adequada e Saudavel e da Atividade Fisica e
Praticas Corporais é de 30 horas. Visando a um
tempo habil para desenvolvimento das ativida-
des, porém que garanta maior aproveitamento

Promocao da Alimentacdo Adequada e Saudavel
e da Atividade Fisica e Praticas Corporais

e nao seja exaustivo aos participantes, o ciclo da
oficina é dividido em seis (6) médulos presen-
ciais de quatro (4) horas, totalizando 24 horas de
atividades presenciais. E previsto umintervalo de
20 minutos na metade de cada encontro.

Considerando o intervalo entre os médulos, as
seis (6) horas restantes sdo organizadas em ati-
vidades de dispersao, ndo presenciais, com dura-
cdoestimadadeuma (1) horacada. Asatividades
de dispersao inserem-se como maneira de man-
tera conexdo do participante com atematica tra-
balhada e motiva-lo a manter-se na oficina. Bus-
ca-se com essas atividades aprofundar os temas
debatidos nos médulos através de ferramentas
educativas como videos, podcasts, leituras e ati-
vidades de observacao. Os materiais podem ser
compartilhados via formularios eletrnicos, se-
guidos de perguntas geradoras ou movimentos
de reflexao, com a proposicao de que sejam res-
pondidos individualmente pelos participantes, a
fim de monitorar a adesdo as atividades de dis-
persdo e acompanhar a compreensao dos temas.


https://www.saude.rj.gov.br/comum/code/MostrarArquivo.php?C=MTkzMTY%2C
https://www.saude.rj.gov.br/comum/code/MostrarArquivo.php?C=MTkzMTY%2C
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/cadernos_humanizaSUS.pdf

Para composicdo das turmas, € indicado o ndme-
ro entre 15 e 30 participantes. Com isso, assegu-
ra-se que todos se sintam confortaveis para se
manifestar, garantindo uma comunicacdo eficaz
(BRASIL, 2016). Para a mediagdo das oficinas,
sugere-se a selecdo de profissionais da area da
salide com experiéncia prévia com grupos na APS.
Além do(a) facilitador(a) principal, recomenda-se
o apoio de um segundo profissional, totalizando
um membro da equipe para cada 10 participantes.
Destaca-se a importancia de que a equipe faca um
estudo prévio substancial das tematicas a serem
abordadas, mesmo quando a estratégia didatica
utilizada seja roda de conversa ou discussao em
grupo (TRAD, 2009).

O nutricionista e o profissional de educacao fisi-
ca, sejam eles da equipe Multi (Nasf) ou de outra
equipe da secretaria de sadde, sdo os profissionais
que mais tem habilidades e competéncias para se-
rem os(as) facilitadores(as) da metodologia pro-
posta neste manual, mas caso algum outro profis-
sional da equipe se sinta confortavel para conduzir
aoficina, é possivel que ele assuma afacilitacdo. O
importante é ter um bom acimulo sobre o tema
da Promocao da Alimentacao Adequada e Sauda-
vel e da Atividade Fisica e Praticas Corporais, para
isso, deixamos diversas sugestdes de leituras, per-
mitindo que os profissionais possam se preparar
para conduzir a oficina.

Para o desenvolvimento das atividades sao neces-
sarios alguns materiais impressos e materiais de pa-
pelariacomo: cartolina, canetas coloridas, tesouras,
fitaadesiva, colagens derevistas,blocode notasau-
toadesivas, cola, entre outros. Esses materiais esta-
rao descritos em cada mddulo, no item “Estruturas
e materiais necessarios para o modulo”. Quanto
a infraestrutura necessaria para o bom andamen-
to da oficina, é importante que haja um ambiente
confortavel, privativo, silencioso e de facil acesso
aos participantes. Recomenda-se a utilizacdo de
sala ouauditério com computador, projetor, acesso
a internet e com cadeiras moveis em quantidade
suficiente para o nimero de participantes e que
permitam a organizacao emroda.
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E fundamental pactuar a organizacdo da agenda
das equipes participantes, de modo a incluir todos
os profissionais em dias e horarios adequados a
todos, sem afetar a qualidade metodolégica da
proposta, nem comprometer a continuidade do
cuidado dos usuarios. Se a oficina for realizada com
profissionais de mais de uma equipe ou unidade, a
pactuacao e organizacao da agenda fica um pouco
mais complexa, mas muito necessaria.

Por fim, é importante destacar que a distribuicao
da carga horaria, a infraestrutura, os materiais utili-
zados e o nimero de participantes de cada oficina
deverdo ser acordados com a disponibilidade local
dos servicos envolvidos e dos trabalhadores par-
ticipantes, prevendo-se possiveis adaptacoes de
acordo com suas necessidades especificas, bem
como os recursos humanos e materiais disponiveis.
Também éimportante reforcar que arealizacaodas
oficinas deve ser feitaem seguranca,adepender do
perfil epidemiolégico referente a Covid-19 ou ou-
tras doencas que o municipio esteja enfrentando,
além de normas de vigilancia para realizacao de
atividades em locais fechados, devendo ser respei-
tadas e atendidas as exigéncias determinadas local-
mente, e as orientacoes dos 6rgaos competentes.

ESTRUTU RACJ\O DOS MODULOS

Os médulos sao propostos de forma a contem-
plar trés momentos: inicial, intermediario e final.
O inicial caracteriza-se pela apresentacdao dos
objetivos e das atividades a serem desenvolvidas,
incluindo eventualmente técnicas de aquecimento
ou integracao entre os participantes. O momen-
to intermediario é composto por atividades que
mediardo o trabalho em relacdo aos contetidos de
cadamaédulo,incluindo técnicas praticas ou lidicas
para despertar a reflexdo, compartilhamento de
ideias e sentimentos relacionados as atividades,
estabelecendo associacdes entre o tema apresen-
tado e as experiéncias dos profissionais. Eventual-
mente, alguns momentos sao compostos por expo-
sicdo tedrica dialogada ou apresentacdo de outras
informacdes pertinentes ao tema. O momento
final de cada médulo baseia-se na sistematizacao


https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/instrutivo_metodologia_trabalho_alimentacao_nutricao_atencao_basica.pdf
https://www.scielo.br/scielo.php?pid=S0103-73312009000300013&script=sci_abstract&tlng=pt

de todos os temas trabalhados no médulo, a partir
de rodas de conversa e apresentacao das ativida-
desdedispersaoe “Parasaber mais”. Assim, espera-
-se problematizararealidade do servicoemsaddee
disparar a discussao sobre novas possibilidades de
trabalho, de uso das tecnologias apresentadas e
dos conhecimentos construidos coletivamente.

Para o desenvolvimento dos temas trabalhados
nos mddulos, foram propostas atividades diversas
que fazem uso de recursos que podem ndo estar
disponiveis no local de realizacao da oficina. Pen-

sando nisso, sao apresentadas a seguir algumas
adaptacdes possiveis (Quadro 2). Vale destacar
que estas sao sugestdes, reconhecendo-se que
o(a) profissional facilitador(a) atuante podera ter
entendimento mais completo para lidar com as
limitacdes e as especificidades de seu territério e
servico. Esperamos que este manual instrutivo nor-
teie o desenvolvimento das oficinas de educacao
permanente sobre os temas que se propdem, mas
que também possa ser expandido e adaptado a plu-
ralidade da APS e do SUS.

Quadro 2 - Sugestdes de adaptacdes para os recursos indicados para a realizacao das atividades pro-
postas para arealizacdo da oficina com o tema de promocao da alimentaciao adequada e saudavel e da

atividade fisica e praticas corporais.

Caso nao disponha de computador com software compativel para exibicao de

apresentacao digital (Microsoft PowerPoint® ou correspondente) e projetor:

Utilize de quadro negro/branco/lousa, bloco de cavalete (flipchart), ou cartolinas com o

conteldo esquematizado;

Se possivel, entregue versdes transcritas ou impressas das atividades, da apresentacao

dos slides contendo tépicos tedricos e dados/graficos, bem como dos casos, que estdo

presentes nas descrices das atividades;

Caso nao disponha de acesso a internet para o encaminhamento das atividades de

dispersao:

Atividades que contenham leituras podem serimpressas e entregues ao fim do encontro.

Quando forem indicados videos ou podcasts, recomenda-se que sejam enviados por

e-mail ou aplicativos de mensagens.

O proximo tépico apresenta os modulos,
com suas atividades, os materiais necessarios
para a sua realizacdo, e as referéncias biblio-
graficas de cada um deles. As atividades sao
numeradas de forma sequencial em cada mé-
dulo, a partir do niimero do médulo, sendo pos-
sivel identifica-los ao longo da oficina, dando
énfase a importancia da continuidade e ligacao
entre elas.

-

E possivel que algumas atividades sejam

Promocao da Alimentacdo Adequada e Saudavel
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realizadas isoladas ou, ainda, possam servir de
base paraainclusao dotemaem outra oficina, ou
até mesmo em grupos operativos junto aos usua-
rios, mas o ideal, para o propésito de EPS, é que
elasejarealizadaintegralmente.

Sugerimos que vocé leia todo o material para
conhecer a proposta da oficina, faca as leituras e
buscas de outras referéncias sugeridas, se orga-
nize e coloque em pratica essa oficina junto com
asuaequipe!
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Oficina de Promocao

da Alimentacao Adequada
e Saudavel e da Atividade
Fisica e Praticas Corporais

Puablico alvo: profissionais de nivel superior das equipes que atuam na
Atencdo Primaria a Saide (APS)

Carga horaria total: 30h

Médulos: 6 (4h cada médulo, mais 1h de atividade de dispersdo ao final
de cada méddulo)

Quantidade de participantes por oficina: 15 a 30 profissionais

28




@ Programacao geral da oficina por modulos:

MODULO1 MODULO 2 MODULO 3

Objetivos do médulo:
Compreender a proposta de
trabalho da oficina;
Fazer um pacto coletivo para os
encontros do grupo; Objetivos do médulo:
A?al.lsar as principais politicas Objetivos do médulo: . Reconhecer os diversos aspectos
piblicas que apresentam C d di d que afetam oatode comerea
estratégias de controle e prevencao I'ompreerj erdo parad lgma da’ X comensalidade:
doexcessodepeso; almentagaoa equada e saudavel; )
Resgatar o perfilalimentar e . Identificar e classificar os . Identificar os obstaculos presentes
nutricional e de atividade fisica do alimentos comumente presentes no territorio para uma alimentacdo
territorio de atuacdo das equipes de no cardapio das familias do adequada e saudavel;
Atenggo Primariaa Sadde (APS); territorio de atuacio das equipes . B
. de APS Propor estratégias para superacao
Esclarecer que o estigma € . p .
. . dos obstaculos considerando a
relacionado ao peso ndo é tolerado o . p
) - organizagao do servico de sadde.
nesse ambiente e esse tipo de
construcao é iatrogénica para os
protocolos de cuidado em salide
de pessoas com sobrepesoe
obesidade.
DURACAO ATIVIDADE DURACAO ATIVIDADE DURACAO ATIVIDADE
1.1: Objetivos 2.1: Objetivos e 3.1: Objetivos e
. e programacao 10 minutos programacao do 10 minutos programacao do
20 minutos . > p ’ ) >
da oficinae do méodulo 2 médulo 3
médulo 1
. 2.2:Comoestasua 3.2:0ato
25 minutos . ~ .
. 1.2: Acolhendo o alimentacao? 50 minutos decomerea
30 minutos > .
grupo comensalidade
23:0queé
. 1.3: Acordode . alimentagao 3.3: Compreensdo
15 minutos 25 minutos p -
trabalho saudavel para esuperacaode
vocé? 60 minutos obstaculos para
1.4:Linhado uma alimentacao
45 minutos tempo: Politicas de 2.4: Classificando saudavel-Parte 1
salde 70 minutos os alimentos
segundo o nivel de 20 minutos INTERVALO
20 minutos INTERVALO processamento
3.3: Compreensao
1.5: Cartografia 20 minutos INTERVALO esuperacdode
do perfil alimentar 80 minutos obstaculos para
. e nutricional, de . 2.5: Dos alimentos uma alimentacido
90 minutos L . 70 minutos N . p :
atividade fisicae arefeicao saudavel - Parte 2
epidemiolégico do
territorio
. 2.6: Encerramento . 3.4:Encerramento
20 minutos p 20 minutos p
. 1.6: Encerramento do médulo do médulo
20 minutos p
do médulo
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Objetivos do médulo:

Identificar as principais barreiras
parauma vida fisicamente ativa;

Conhecer os diferentes conceitos
que envolvem Atividade Fisicae
Praticas Corporais;

Conhecer e discutir sobre as
recomendagdes do Guia de
Atividade Fisica paraa Populagdo
Brasileira.

Objetivos do mddulo:

Refletir sobre as oportunidades
que as cidades oferecem
parareduzir ou prolongar
comportamentos sedentarios e a
pratica de atividade fisica;

Discutir questdes relacionadas
aos campos da alimentacao

e atividade fisica e praticas
corporais.

MODULO 4 MODULO 5 MODULO 6

Objetivos do médulo:

Analisar as possibilidades de
insercdo das acoes de Alimentacao
e Nutricdo e de Atividade

Fisica e Praticas Corporais na

APS considerando a pratica
interprofissional das equipes como
espago de promocdo da salde;

Refletir sobre os proximos passos
paraaplicacdo do que foi discutido
emtodaa oficina;

Avaliar e encerrar a oficina.

DURA(;Z\O ATIVIDADE DURA(;AO ATIVIDADE DURA(;AO ATIVIDADE

10 minutos

4.1: Objetivos e
programacao do
modulo 4

30 minutos

4.2: Barreiras
parauma vida
fisicamente ativa

40 minutos

4.3: Conceitosem
atividade fisicae
praticas corporais

60 minutos

4.4:Recomenda-
¢besdo Guiade
Atividade Fisica
paraaPopulacio
Brasileira- Criancas,
jovens,adultose
idosos

20 minutos

INTERVALO

60 minutos

4.5:Recomenda-
cbesdo Guiade
Atividade Fisica
paraa Populacao
Brasileira- Gestan-
tes, mulheres no
pos-parto e pessoas
com deficiéncia

20 minutos

4.6: Encerramento
do mébdulo

5.1: Objetivos e 6.1: Objetivos e
10 minutos programacao do 10 minutos programacao do
médulo 5 modulo 6
6.2: Refletindo
) sobre a promogao
5.%:dC|dade € da Alimentaco
100 minutos saudesoque Adequadae
temoseoque 120 mi Saudavele
queremos minutos da Atividade
Fisica e Praticas
Corporais na APS
como pratica das
20 minutos INTERVALO equipes
20 minutos INTERVALO
5.3:
Desmistificando
90 minutos ql.Jestoes e~m ' 6.3: Construindo
alimentacdoe 60 minutos .
.. oL juntos
atividade fisica
6.4: Avaliacaoe
. 5.4: Encerramento 30 minutos encerramento da
20 minutos p ;
do médulo oficina
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Entaovamosla!

Sabendo de todas as referéncias que utilizamos para construir este material,
nossa sugestao é que a equipe leia todo o material para se preparar para rea-
lizar/conduzir a oficina. Com o conteido e método em mente, vocés deverdo
verificar os materiais que ja estao disponiveis e aqueles que precisarao provi-
denciar e/ou adaptar, e, também identificar o espaco que esta oficina serd rea-
lizada.

As atividades devem ser realizadas em um espaco amplo, que pode ser uma
sala ou outro espaco, em que todos os participantes possam ser acomodados
em cadeiras que estejam dispostas em formato circular ou meia lua. Antes da
oficina, organize o espaco com as cadeiras neste formato e deixe os materiais
que vocé ira utilizar acessiveis.

Lembre-se de que é importante garantir a seguranca de todos durante a ofi-
cina, a pandemia de COVID-19 reforcou que o cuidado com o outro é muito
importante, por isso, sugerimos que avalie a possibilidade de um lugar arejado
e amplo para as atividades, em que seja possivel distanciamento seguro entre
os participantes, além do uso de mascaras e alcool em gel para higienizacao
das maos.

Os participantes serao divididos em grupos de no minimo 3 e no maximo 10
pessoas de acordo com o territério de atuacdo - se possivel, formando 4 gru-
pos no total. Durante toda a oficina, em diversas atividades a turma sera divi-
dida em grupos, preferencialmente sempre com os mesmos integrantes. Para
facilitar o reagrupamento nos momentos posteriores, vocé pode pedir que
cada grupo escolha um nome que o represente (cores, nomes de ruas, ou ou-
tras). Também sugerimos que os grupos escolham um relator para as ativida-
des, cada atividade pode contar com um relator diferente que se sente mais a
vontade com a tematica.

Para a conducao da oficina, serda muito importante que vocés estejam familia-
rizados com os materiais, os documentos e as politicas pUblicas que selecio-
namos para as atividades, por isso, organizem o tempo para ler os materiais e
conhecé-los melhor.

Se possivel, tenham os materiais impressos para serem manuseados durante
a oficina. Mas se s6 for possivel a versdo digital, ter uma maneira de projetar
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para que todos possam visualizar é importante. Os materiais de referéncia
desta oficina estdao organizados na biblioteca virtual disponivel no site do
projeto LCSO ABC Paulista, na aba “caixa de ferramentas” organizadas em:

apresentacdes/slides para uso na oficina; referenciais teéricos; e materiais

paraimpressao. Assim, os participantes também podem acessar com facilida-
de - nos dias atuais, com a presenca de smartphones, eles podem ser considera-
dos como um suporte a oficina para tornar os materiais mais acessiveis, além
de ser mais sustentavel.

No inicio de cada médulo, listamos todos os materiais que vocés vao precisar
paraasuaconducao, e nodecorrer do médulos inserimos links do site do proje-
to paraacesso a alguns materiais. A maioria deles é de uso cotidiano, vocés po-
dem substituir os materiais por outros mais acessiveis e que possam cumprir
amesma funcdo. Organizar e separar os materiais antes da oficina € muito im-
portante para que vocés garantam a execucao das atividades no tempo previs-
to e ajudatambém adeixar a equipe mais segura ao longo da oficina. Recomen-
damos que, no primeiro médulo da oficina, sejam montadas e distribuidas aos
participantes pastas ou envelopes com os materiais que serao utilizados. Es-
ses materiais foram previstos por participante na lista de materiais, os demais
devem ser usados coletivamente e disponibilizados durante as atividades. Os
participantes devem sempre trazer esse kit para os encontros para armazenar
os materiais dos modulos seguintes.

Nos momentos em que nés recomendamos o uso de apresentacdo de dados e
informacdes, sera importante vocé atualizar esses dados para a sua realidade.
Paraisso, montamos roteiros de atualizacao dos dados e deixamos disponiveis
também os slides para a apresentacdo.

Durante a oficina, faca registros em foto e video do grupo trabalhando - ao fi-
nal, esse material sera utilizado para o encerramento da oficina.

Comojasinalizamos na parte inicial deste material, éimportante deixar de fora
da oficina os estigmas relacionados a obesidade, ainda muito comuns na nossa
sociedade, para essa construcao, a leitura do texto inicial e os videos disponibi-
lizados ao final do texto podem ajudar a todos.

Aproveite a leitura!
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Modulo 1 - Conhecendo o perfil

alimentar e nutricional, de
atividade fisica e epidemiologico
do territério

Duracao: 4 horas

MODULO 1

Objetivos do médulo:

Compreender a proposta de trabalho da oficina;
Fazer um pacto coletivo para os encontros do grupo;

Analisar as principais politicas pblicas que apresentam estratégias de controle e prevencao do excesso
de peso;

Resgatar o perfil alimentar e nutricional e de atividade fisica do territério de atuacao das equipes de
Atencdo Primaria a Saide (APS);

Esclarecer que o estigma relacionado ao peso nao é tolerado nesse ambiente e esse tipo de construcdo
€ iatrogénica para os protocolos de cuidado em salide de pessoas com sobrepeso e obesidade.

DURAQAO ATIVIDADE

20 minutos 1.1: Objetivos e programacao da oficina e do médulo 1

30 minutos 1.2: Acolhendo o grupo

15 minutos 1.3: Acordo de trabalho

45 minutos 1.4: Linha do tempo: Politicas de salide

20 minutos INTERVALO

90 minutos 1..5: C’a_rtograﬁa d.o Pgrﬂl alimentar e nutricional, de atividade fisica e epide-
miolégico do territério

20 minutos 1.6: Encerramento do médulo
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Apresentacdo do modulo e seus objetivos

Neste primeiro médulo, vamos compreender a proposta de trabalho da oficina
e fazer um pacto coletivo para os encontros do grupo. Em seguida, vamos ana-
lisar as principais politicas pablicas que apresentam estratégias de controle e
prevencao do excesso de peso.

A partir doresgate de memérias dos participantes, trabalhar o lugar da alimen-
tacdo e da atividade fisica para os participantes e, em seguida, resgatar o perfil
nutricional e de atividade fisica do territorio de atuacdo das equipes na APS.

Também trabalharemos aimporténcia de nio tolerar nem alimentar o estigma
relacionado ao peso, dialogando sobre o quanto esse tipo de construcao é ia-
trogénica para todas as pessoas usuarias dos servicos de salde.

Preparacdo geral para o modulo

\ E importante garantir que a agenda das equipes participantes esta reservada
para a atividade, conferir o nimero de participantes para a organizacao do es-

paco e dos materiais.

Verifique, na lista de materiais, aqueles que precisam serimpressos, se ha apre-
sentacOes a serem atualizadas e facaisso antes da atividade.

€t 0000000000000 0eceece000000ees Promocao da Alimentacdo Adequada e Saudavel
e da Atividade Fisica e Praticas Corporais



Estrutura e Materiais necessarios para
o modulo 1:

+  Objetivos e programacao do mddulo 1 impressos;
+  GuiaAlimentar paraa Populacao Brasileira;

+  Guia Alimentar paraa Populacao Brasileira-versao resumida
(opcional);

+ Guiade Atividade Fisica para a Populacao Brasileira;

*  Guiade Atividade Fisica para a Populacao Brasileira- Recomendacdes
para Gestores e Profissionais de Salde;

+ Canetase crachas (1 por participante);

+  Pastaouenvelope (1 por participante) - opcional;
+  Caixas de som (opcional);

+ Canetahidrografica de diversas cores;

* Fitaadesiva;

+ Placasde cartolina ou cartdes com as politicas piblicas e suas
informacdes impressas (1 kit por grupo);

+  Papelflip chart ou cartolina, papéis de diversas cores, revistas, jornais,
tesoura, cola, caneta hidrograficas de diversas cores, materiais
diversos (figuras/imagens, adesivos, nimeros, simbolos, imagens de
alimentos regionais, casas e servicos de salde, bonecos, embalagens
de alimentos, entre outros);

+ Computador com software compativel para exibicao de apresentacao
digital (Microsoft PowerPoint® ou correspondente) e projetor;

* Apresentacdo digital com o cenario nutricional, alimentar e de
atividade fisica no Brasil;

+ Apresentacdo digital com atividades de dispersao e “Para saber mais”
do médulo.

Manual Instrutivo das Oficinas de Qualificacdo
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Atividades
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» Atividade 1.1 - OBJETIVOS E PROGRAMACAO
DA OFICINA E DO MODULO 1

+ Explanacao sobre a proposta da oficina;
* Leiturados objetivos e programacao do médulo 1;
+ Distribuicao de materiais.

DURA(;AO TOTAL: 20 minutos.

MATERIAL NECESSARIO

+  Objetivos e programacao do modulo 1 impresso;

* Guia Alimentar para a Populacao Brasileira;

*  GuiaAlimentar paraa Populacio Brasileira—versao resumida (opcional);

+  Guiade Atividade Fisica paraa Populacao Brasileira;

*  Guiade Atividade Fisica para a Populacao Brasileira -
Recomendacoes para Gestores e Profissionais de Saide;

+ Canetas e crachas (1 por participante);

+  Pastaouenvelope (1 por participante) - opcional.
};& OBJETIVOS

«  Apresentar a proposta de trabalho da oficina;

*  Apresentar o Guia Alimentar para a Populacao Brasileira e Guia de
Atividade Fisica para a Populacdo Brasileira;

*  Elucidar os objetivos do médulo 1;

+ Apresentar o conteldo que sera trabalhado no primeiro médulo da
oficina.

U DESCRI(;AO DA ATIVIDADE

Momento 1 (5 minutos): Os(as) participantes deverdo ser orientados a se
sentar nas cadeiras e, em seguida, receberio seu kit/pasta/envelope com os
materiais a serem utilizados no primeiro médulo da oficina. Cada participante
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https://www.fsp.usp.br/lcsoabcpaulista/wp-content/uploads/2021/09/Programacao-modulo-1-1.pdf
https://www.fsp.usp.br/lcsoabcpaulista/wp-content/uploads/2019/12/Guia-Alimentar-para-a-popula%C3%A7%C3%A3o-brasileira.pdf
https://www.fsp.usp.br/lcsoabcpaulista/wp-content/uploads/2021/08/guiadebolso2018.pdf
https://www.fsp.usp.br/lcsoabcpaulista/wp-content/uploads/2021/06/guia-atividade-fi%CC%81sica_populacao.pdf
https://www.fsp.usp.br/lcsoabcpaulista/wp-content/uploads/2021/06/guia_atv_gestores.pdf
https://www.fsp.usp.br/lcsoabcpaulista/wp-content/uploads/2021/06/guia_atv_gestores.pdf

devera trazer seu kit a cada novo encontro ou, caso seja possivel, eles devem
ser identificados e guardados no local da oficina, para serem entregues no
inicio do préximo médulo, garantindo a fluidez da realizagdo das atividades.

Momento 2 (15 minutos): O(a) facilitador(a) devera conduzir uma explanacdo

sobre a proposta da oficina, formada por 6 médulos de 4 horas cada, mais 1 hora de
atividades de dispersao ao final de cada médulo. Em seguida, fara a leitura dos ob-
jetivos do médulo e a programacdo proposta. Agora, é o momento de mostrar aos
participantes o Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira (versdo completa e/ou
resumida) e o Guia de Atividade Fisica para a Populacdo Brasileira (versdo popula-
cdo e de recomendacdes para gestores e profissionais de saide) e, se possivel, dis-
tribuir exemplares a cada um. Caso a equipe ndo tenha disponivel para distribuicao
aos participantes, sugerimos a impressao das paginas que serao utilizadas ao longo
da oficina (listadas entre os materiais necessarios para cada mddulo), ou o acesso

ao documento digital de cada um deles, disponivel no site do projeto.

@ RESULTADOS ESPERADOS

« Alinhamento sobre a proposta da oficina;

+ Compreensao dos objetivos do trabalho proposto.

» Atividade 1.2 - ACOLHENDO O GRUPO

+ Apresentacao dos participantes e da equipe facilitadora;
* Integracao do grupo utilizando dindmica de apresentacao.
DURACAO TOTAL: 30 minutos.

MATERIAL NECESSARIO
* Crachas;
+  Caixas de som (opcional);

+  Guia Alimentar para a Populacio Brasileira (piginas 15 e 16);

*+  Guiade Atividade Fisica para a Populacio Brasileira (pagina 23).

g@ OBJETIVOS

Apresentar e conhecer a equipe condutora e os participantes;

*  Promoveraintegracao dos envolvidos;

*  Exporalguns conceitos introdutérios apresentados no Guia
Alimentar para a Populacao Brasileira e no Guia de Atividade Fisica

paraa Populacao Brasileira.
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https://www.fsp.usp.br/lcsoabcpaulista/referenciais-teoricos/
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https://www.fsp.usp.br/lcsoabcpaulista/wp-content/uploads/2021/06/guia-atividade-fi%CC%81sica_populacao.pdf

Atividade adaptada L
dapublicacao
“Manual instrutivo:
implementando o D
H
/—|

DESCRI(;AO DA ATIVIDADE

guiaalimentar paraa
populacdo brasileira
em equipes que atuam Nesta atividade, vamos trabalhar as memoérias afetivas que envolvem a ativi-
na Atencao Primaria e . ~ .. . ~ . A s
3 Sadde” (BRASIL; dade fisica e alimentacao dos participantes, a partir de recordacdes da infancia.
UNIVERSIDADE DE Os conceitos que vamos trabalhar estdo apontados nas paginas 15 e 16 do Guia
SAO PAULO, 2019). Alimentar paraa Populacdo Brasileira, e na pagina 23 do Guia de Atividade Fisica

paraa Populacao Brasileira.

Momento 1 (5 minutos): Em pé e emroda, o(a) facilitador(a) estimulara os par-

ticipantes a se lembrarem de um esporte ou brincadeira que era praticado na
infancia. Dando breve momento para se recordarem, os estimulara a andarem
pela sala repetindo os movimentos que faziam na pratica escolhida, sem expli-
car, por enquanto, qual pratica é. A equipe podera colocar uma musica durante

Nota: Atencao!

Durante esta atividade, pode
ser que alguns participantes

utilizem termos e expressoes essa atividade.
estigmatizadas sobre os

corpos e alimentos, algo Momento 2 (20 minutos): Ainda em roda, o(a) facilitador(a) estimulara

que queremos excluir da . . lemb d I = e
rotina. Fiqueatenta(o)a 0s participantes a se lembrarem de um alimento ou preparacao culinaria

expressdes como “Nossa, que lembre a infancia. Em seguida, cada participante devera se apresentar
CHIEGICE ORI falando seu nome, profissdo/atuacdo na equipe, esporte/

consigo fazer mais isso!”, “E R k . Lo L. . e

af, Fulano, esta conseguindo brincadeira e alimento/preparacio culinaria e explicando

fazer comessa Panga?’; o porqué de suas escolhas. Para a atividade fisica: valor Alimentos ou refeicées que
no primeiro momento da . . . P usamingredientes in natura
atividade, ou, em se tratando afetivo, atividade praticada nas aulas de educacao fisica, ou minimamente processados,
dos alimentos “gordice”, brincadeira que realizava com os amigos, aula extracurri- que sio misturados com leo,
“tentacdo”. Caso eles surjam, cular que fazia, etc. Para o alimento/preparacéo culinaria: salouagticar de forma manual,
€ importante que sejam . R R ;e ndo industrializada.

cealliides @ abercbales c valor afetivo, sabor, receita preferida da familia, herancada

formarespeitosa, trazendo familia, etc. Buscando estimular e orientar o grupo sobre

um olhar cuidadoso a £ d facilitad L

respeito 205 Corpos & como fazer, recomenda-se que o(a) facilitador(a) inicie

comportamentos das com seu exemplo. Aproveite para pedir que o participante escreva essas infor-

pessoas, estimulando que
essas palavras, expressoes
e julgamentos sejam banidos.

macdes no cracha, com destaque para o nome e use-o durante toda a oficina.

Momento 3 (5 minutos): Para finalizar a atividade, ap6s todos se apresenta-
rem, o(a) facilitador(a) devera conduzir um fechamento com base no principio
do Guia Alimentar de que “Alimentacdo é mais do que ingestao de nutrientes”
(paginas 15 e 16), valorizando a abordagem ampliada de alimentacdo adequada
e saudavel. Para a pratica de atividade fisica, valorizar os diversos motivos que
o grupo citar, destacando que esportes e brincadeiras vao além da prevencao
de doencas e trazem diversos beneficios, como a promocao de seu desenvol-
vimento humano e bem-estar, socializacao, ajudando a desfrutar de uma vida
plena com melhor qualidade, a diminuicao do estresse e sintomas de ansiedade
edepressao, a promocao de prazer, relaxamento, divertimento e disposicdo, en-
tre outros apontados na pagina 23 do Guia de Atividade Fisica.

@ RESULTADOS ESPERADOS

* Integracao e aproximacao do grupo;
* Gerarambiente favoravel ao trabalho coletivo;

* Estabelecer um primeiro contato com alguns conceitos introdutérios
apresentados nos Guias Alimentar e de Atividade Fisica paraa
Populacao Brasileira.
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Atividade adaptada
da publicacdo
“Manual instrutivo:
implementando o
guiaalimentar paraa
populacdo brasileira
em equipes que atuam
na Atencao Primaria
aSadde” (BRASIL;
UNIVERSIDADE DE
SAO PAULO, 2019)

Manual Instrutivo das Oficinas de Qualificacdo
de Profissionais da Atencdo Primaria a Salde

Atividade 1.2 - ACORDO DE TRABALHO

+ Identificacao dos valores e regras de condutas consideradas
relevantes para o trabalho em grupo;

+ Construcao coletiva do acordo de trabalho.
DURACAO TOTAL: 15 minutos.
MATERIAL NECESSARIO

+ Canetahidrografica de diversas cores;

«  Papelflip chart ou cartolina;

+ Fitaadesiva.
OBJETIVOS

+ Identificar e discutir valores e regras de condutas pessoais e comuns
ao grupo que favorecam o desenvolvimento das atividades;

+ Estabelecer coletivamente as regras paraaboa convivénciae
funcionamento do grupo durante os trabalhos;

*  Mostrar como regras semelhantes podem serimportantes no
cuidado da pessoa com sobrepeso e obesidade.

DESC RI(;AO DA ATIVIDADE

Momento 1 (5 minutos): O(a) facilitador(a) devera sinalizar que neste

momento o grupo ira identificar quais pontos sao considerados importantes
paraotrabalhoem grupo. Orienta-se que sejam discutidas questdes como
pontualidade, participacao, colaboracao, compromisso com o grupo, escuta e
falarespeitosas, ética profissional, entre outros.

Para tanto, o(a) facilitador(a) deve conduzir a atividade a partir da seguinte
dinamica: em um cartaz escrever a seguinte frase: “Durante a nossa oficina de-
vemos:” (completar com as respostas dos participantes em relacao as regras
de convivéncia), seguido de SEMPRE, NUNCA ou AS VEZES.

Momento 2 (10 minutos): O(a) facilitador(a) deve registrar as normas esta-
belecidas pelo grupo e fixa-las em local de facil visualizacdo durante todos os
médulos da oficina. O acordo podera ser retomado sempre que necessario.
Lembrar que as regras do acordo nao sao fixas, e que podem ser alteradas na
medida em que o grupo sentir necessidade.

Introduzir a ideia de que, no cuidado de pessoas com sobrepeso e obesidade,
também precisamos exercitar colaboracdo, compromisso, escuta qualificada
e em encontro, e fala respeitosa e ética profissional. Isso se traduz em, por



exemplo, ndo fazer insultos verbais, humor inapropriado e comentarios
insensiveis sobre o peso, evitandoimagens e termos negativos e depreciativos
(como, por exemplo, “resistir a tentacdo”, “gordice”, “cabeca de gordo”, entre
outros) e que se baseiam em esteredtipos sobre a pessoa com sobrepeso e
obesidade (por exemplo: feia, burra, suja, sem carater, fraca, preguicosa, gu-
losa, descontrolada, hipersensivel, entre outros). Também inclui ndo dar ape-
lidos ao usuario relacionados ao seu peso e tamanho corporal, sua ingestao
alimentar e sua pratica de atividade fisica. Outro exemplo de atitude ética e
respeitosa é garantir que todos os usuarios, independente do peso corporal,
tenham um atendimento com consideragao, atencao e compreensao e tem-
pos de consulta similares.

Inicialmente, pode ser dificil observar e/ou repreender essas falas, que estao
naturalizadas na nossa sociedade. Pode haver, inclusive, uma banalizacdo
desse dialogo, uma tentativa de minimizar a importancia dele. Mas, para que
o cuidado das pessoas sob responsabilidade das equipes seja respeitoso, é fun-
damental olhar paraisso e refletir sobre as atitudes. Pode ser, inclusive, que os
proprios usuarios tragam esse tipo de fala, se isso acontecer, € importante que
o profissional possa dialogar buscando desconstruir essa representacao.

@ RESULTADOS ESPERADOS

+  Expressdo de valores e sentimentos quanto a normas para um bom e
eficiente trabalho em grupo;

+  Construcao coletiva das regras do grupo;
+ Desenvolver empatia com as pessoas com sobrepeso e obesidade e

de habilidade de comunicacdo comelas.

» Atividade 1.4 - LINHA DO TEMPO:
POLITICAS DE SAUDE

* Jogodamemoria e construcao dalinha do tempo das principais
politicas piblicas para controle e prevencdo do excesso de peso
(sobrepeso e obesidade) no Sistema Unico de Sadde (SUS).

DURACAO TOTAL: 45 minutos.
MATERIAL NECESSARIO

+ Placas de cartolina ou cartdes com as politicas pablicas
e suas informacdes impressas/escritas (1 kit por grupo) - ver
modelo paraimpressao;
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https://www.fsp.usp.br/lcsoabcpaulista/wp-content/uploads/2021/09/Atividade-1.4-LINHA-DO-TEMPO.-POLITICAS-DE-SAUDE.-CARTOES-1.pdf

@ OBJETIVOS

+ Elaboraralinhadotempo com a sequéncia de marcos importantes na tematica;

+ Discutiremgrupo sobre as principais politicas pablicas para controle e prevencao
da obesidade no SUS.

U DESCRI(;AO DA ATIVIDADE

Momento 1 (5 minutos): O(a) facilitador(a) dividira os participantes em até 4 grupos e distri-
buird um conjunto de placas de cartolina/cartdes para cada grupo. A atividade trabalhada ser
um jogo da meméria, em que cada par de cartas consta uma politica pablica e sua breve descri-
cao. As placas deverao ser embaralhadas e dispostas no chao com as informacdes para baixo.

Momento 2 (20 minutos): Os participantes de cada grupo deverao trabalhar juntos paraencon-
trar os pares e, ap6s resolver o jogo da memoria, passarao para a construcao da linha do tempo.
Nesta etapa, as cartas deverdo ser dispostas em ordem cronolégica e a leitura do seu contetido
serafeita conjuntamente. Dentre as politicas publicadas no mesmo ano ndo ha ordem correta.

Momento 3 (20 minutos): Apds todos os grupos terminarem a tarefa, sera realizada uma
discussdo a fim de explorar as principais caracteristicas das politicas pablicas trabalhadas,
que estao listadas a seguir.

Caderno de Atencao Basican®12 - Obesidade - 2006

Caderno de Atencdo Basica com o objetivo de subsidiar os profissionais de saide da atencdo basica darede
SUS, incluindo a Estratégia de SaGde da Familia, naatencao ao paciente obeso, com énfase no manejo alimen-
tar e nutricional. Apresenta abordagem integral e humanizada do paciente com excesso de peso, com enfo-
que napromocao dasalde e prevencao de outras doencas crénicas nao transmissiveis, a fim de incluir nas ro-
tinas dos servicos de salide da atencdo basica a abordagem nutricional como uma pratica efetiva e cotidiana.

Programa Saide na Escola (PSE) - 2007

Envolve os Ministérios da Educacdo e da Salde e prevé acGes de avaliacdo antropométrica, promocao da
seguranca alimentar e nutricional, de praticas corporais e de atividade fisica, que podem ser estratégicas no
controle e prevencdo do sobrepeso e obesidade.

Politica Nacional de Alimentacao e Nutricao-2012

Politica apresentada com o propdsito de melhorar as condicGes de alimentagdo, nutricdo e salde, em busca
da garantia da Seguranca Alimentar e Nutricional da populagdo brasileira. A publicacio esta organizada em
diretrizes que abrangem o escopo da atencio nutricional no Sistema Unico de Satide com foco na vigilancia,
promocao, prevencao e cuidado integral de agravos relacionados a alimentacao e nutricdo; atividades, essas,
integradas as demais aces de salide nas redes de atencao, tendo aatencao basica como ordenadora das acoes.

Linha de Cuidado para Sobrepeso e Obesidade - 2013

Redefine as diretrizes para a organizacdo da prevencdo e do tratamento do sobrepeso e obesidade como
linha de cuidado prioritaria da Rede de Atencao a Saide das Pessoas com Doencas Cronicas.
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Caderno de Atencao Basica n° 38 - Estratégias para o cuidado da pessoa com doenca cronica: obesidade

-2014

Caderno de Atencao Basica que tem como objetivo subsidiar os profissionais de Salde atuantes nos servicos de
AtencaoBasicado SUS paraocuidadointegral dapessoaobesidade, coménfase nomanejoalimentar e nutricional.

Guia Alimentar para a Populacao Brasileira - 2014

Tendo por pressupostos os direitos a sadde e a alimentacdo adequada e saudavel, este documento aborda
os principios e as recomendacdes de uma alimentacdo adequada e saudavel para a populacao brasileira,
configurando-se como instrumento de apoio as acdes de educacao alimentar e nutricional no SUS e também
em outros setores.

Politica Nacional de Promocao da Saiide - PnaPS - 2014

Politica que aponta a articulacdo entre politicas publicas para seu fortalecimento, reconhecendo que o setor
salde nao responde isoladamente ao enfrentamento dos determinantes e condicionantes da sadde e enfati-
zando a participacao social e dos movimentos populares. Embora nao aborde diretamente a obesidade, con-
sideraaalimentacdo adequada e saudavel e a atividade fisica e praticas corporais como temas prioritarios.

Guia de Atividade Fisica para a Populacdo Brasileira - 2021

Documento que tem como objetivo trazer as primeiras recomendagdes do pafs para realizacao de atividade
fisica. As orientacGes foram elaboradas e divididas por ciclos da vida, considerando os dominios e contextos
nos quais se da a pratica no Brasil.

Plano de acGes estratégicas para o enfrentamento das doencas crdnicas e agravos nao transmissiveis no

Brasil 2021-2030

Publicacdo com diretrizes para a prevencao dos fatores de risco das doencas cronicas ndo transmissiveis no
Brasil e paraa promocao da salide da populagao com vistas a dirimir desigualdades em saiide. Em seu escopo
destaca a criacdo e o fortalecimento de politicas e programas intersetoriais, a estratégia de organizacdo de
servicos em rede, a construcao de governanca de processos, a producdo de informacdes direcionadas a to-
mada de decisdo baseada em evidéncias, o controle social e ainovacdo na gestao, na pesquisa e nos servicos
de satGde. Tem por objetivo promover o desenvolvimento e aimplementacio de politicas publicas efetivas,
integradas, sustentaveis e baseadas em evidéncias paraaprevencdo e o controle das DCNT e seus fatores de
risco, além de fortalecer os servicos de salde voltados as doencas cronicas. A elaboracao do documento foi
coordenada pelo Ministério da Salide e contou com colaboracdo de outros ministérios do governo brasileiro,
deinstituicdes de ensino e pesquisa, de membros de organizagdes ndo governamentais, entidades médicas,
associacoes de portadores de doencas cronicas, entre outros.

@ RESULTADOS ESPERADOS

+ Anadlise dalinha do tempo e discussao sobre as principais politicas pUblicas para
controle e prevencao do excesso de peso no SUS.
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» Atividade 1.5 - CARTOGRAFIA DO PERFIL
ALIMENTAR E NUTRICIONAL, DE ATIVIDADE FiSICA
E EPIDEMIOLOGICO DO TERRITORIO

+ Levantamento de informacdes a partir da vivéncia profissional sobre
alimentacao, atividade fisica e salde do territério de atuacao dos
profissionais;

+ Construcao coletiva de um painel que represente o perfil epidemiol6-
gico alimentar, nutricional, e de atividade fisica do territério, utilizan-
dorecursos materiais diversos;

+ Apresentacao dos produtos e sistematizacao dialogada sobre o perfil
epidemiologico nos territorios e o cenario nacional.

DURACAO TOTAL: 90 minutos.
MATERIAL NECESSARIO

+  Papelflip chart ou cartolina, papéis de diversas cores, revistas, jornais,
tesoura, cola, caneta hidrografica de diversas cores, materiais diversos
(ﬁguras/imagens, adesivos, nimeros, simbolos, imagens de alimentos
regionais, casas e servicos de salde, bonecos, embalagens de alimen-
tos, entre outros) e fita adesiva;

+  Computador com software compativel para exibicao de apresentacao

xX@3 .. . . .
digital (Microsoft PowerPoint® ou correspondente) e projetor;

+ Apresentacao digital para exposicao dialogada sobre o cenario nutri-
- cional, alimentar e de atividade fisica no Brasil (a apresentacao pode ser
adaptada com dados mais atualizados ou dados regionais/locais).

<> oBjETIVOS

*  Promover areflexao sobre as questdes de salde relacionadas ao cena-
Nota: Atencio! Durante a rio epidemioldgico, a transicdo nutricional e a atividade fisica no territ6-

discussdo dessaatividade, rio de atuacdo da equipe;

pode ser oportuno colocar em
debate amulticausalidadeda ' Lembrar que tais questoes estao atreladas as condicdes socioculturais,

obesidade, que se relaciona econdmicas, ambientais, entre outras, do territorio;

com condicdes socioculturais,

econdmicas, ambientais, «  Construir coletivamente umarepresentacao cartografica das questoes

entre outras, do territério. de salde no territorio de atuacdo da equipe;

Paraisso, vocé pode

se preparar assistindo * Apresentar os dados nacionais e, quando disponiveis, regionais ou mu-

obreve video nicipais, sobre perfil alimentar e nutricional, de atividade fisica e epide-

« . e 2 ae » . P ~ H
Obesidade - episédio1”, do miolégico da populacao, com destaque para seu impacto nas doencas

Ministério da Sadde. A = s . - - . .
crénicas nao transmissiveis e o papel da alimentacao e da atividade fisi-

caenquanto fatores de risco modificaveis.
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Atividade adaptada
da publicacdo
“Manual instrutivo:
implementando
o guiaalimentar
paraa populacao
brasileiraem
equipes que atuam
na Atencao Primaria
aSadde” (BRASIL;
UNIVERSIDADE DE
SAO PAULO, 2019).

DESCRI(;AO DA ATIVIDADE

Momento 1 (60 minutos): Os participantes serdo divididos nos mesmos grupos
do momento anterior, e o(a) facilitador(a) orientara que cada grupo escolha um
relator para essa atividade, que pode ser diferente do anterior. No centro da sala,
deve ser colocada a caixa com os materiais desta atividade, para livre acesso dos
participantes ao longo da atividade.

Considerando a natureza destaatividade e suaafinidade como papel dos Agentes
Comunitarios de Sadde (ACS), sugerimos que eles sejam convidados para partici-
par desta atividade.

O(a) facilitador(a) projetara as questdes dispostas no quadro a seguir e os partici-
pantes deverao, apds dialogarem no grupo, responder por meio de umarepresen-
tacdo (desenho, colagem, esquema, quadro, tabela, grafico, mapa, etc.) utilizando
ao maximo os recursos disponibilizados na caixa de materiais. Estimule o grupo a
usar a livremente a criatividade. A equipe devera prestar atencao se a obesidade
aparece nas representacdes de forma estereotipada ou estigmatizante e, caso
isso aconteca, devera conversar com o grupo ajudando-o a encontrar novas for-
mas de ver e falar sobre as pessoas no territério.

Reflitam e discutam sobre a atual situacdo de satide no campo
da nutricdo e a da atividade fisica na sua cidade ou territério de
abrangéncia.

O que chama a atencdo do grupo em relacdo a alimentacdo e a atividade
fisica no seu territério de atuacdo?

Quais aspectos do territdrio influenciam a alimentacdo e a prdtica de
atividade fisica?

Quais mudancas ocorreram no territorio com a pandemia de COVID-19
em relacdo a alimentacdo e a pratica de atividade fisica? A renda dos
usudrios foi impactada?

Momento 2 (30 minutos): Ao final, o relator de cada grupo apresentara a pro-
posta elaborada em grande grupo (5 minutos por grupo). Em seguida, o(a)

facilitador(a) devera ressaltar os pontos comuns das apresentacdes e contex-
tualiza-las no cenario nacional e do municipio, através de exposicdo dialogada
(10 minutos).

RESULTADOS ESPERADOS

+ Reflexdo sobre o papel da alimentacao e atividade fisica enquanto
fatores derisco e protecdo ao cenario epidemiolégico;

« Construcao coletiva de um painel que retrate a realidade do territorio
de atuacao.
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» Atividade 1.6 — ENCERRAMENTO DO MODULO

+ Dialogo de encerramento do médulo e preparacao para o préximo
encontro.

DURACAO TOTAL: 20 minutos.
MATERIAL NECESSARIO
+  Objetivos e programacao do médulo 1 impresso;

« Computador com software compativel para exibicao de apresenta-
cdo digital (Microsoft PowerPoint® ou correspondente) e projetor;

« Apresentacao digital com as atividades de dispersao e “Para saber
mais” do médulo 1.

@ OBJETIVOS

Recuperar as principais ideias trabalhadas pelo grupo no médulo de
trabalho;

«  Elucidar possiveis dividas;
«  Confirmar data, horario e local do préximo encontro;

+  Orientar a atividade de dispersao.

U DESCRIC;AO DA ATIVIDADE

Momento 1 (7 minutos): O(a) facilitador(a) devera reler os objetivos do moé-

dulo e questionar se os participantes desejam fazer algum apontamento. Este
€ um bom momento para uma breve avaliacao da atividade.

Momento 2 (5 minutos): Em seguida, confirmara com o grupo a data, horario

e local do préximo médulo, reforcando que os participantes deverdao sempre
levar a pasta/kit que receberam da equipe com os materiais.

Momento 3 (8 minutos): Por fim, orientara a atividade de dispersao (obriga-
toria) e apresentara o conteddo de “Para saber mais” para os que tiverem inte-
resse em se aprofundar nas temiticas discutidas no médulo (opcional). O(a)
facilitador(a) podera utilizar uma apresentacao digital para exposicdo das ati-
vidades de dispersao e “Para saber mais”.

@ RESULTADOS ESPERADOS
+ Alinhamento do que foi discutido;
+  Confirmacao do préximo encontro;

+ Orientacao da atividade de dispersao.
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» Atividades de dispersao

O objetivo das atividades de dispersao é dar continuidade ao trabalho propos-
to, preparar para o proximo médulo e manter o vinculo do participante com as
tematicas da oficina. Apds esse médulo, o trabalho proposto é:

a. Lerareportagem “Construcao de ciclovias em Sao Paulo incentiva
uso de bicicletas”, produzida pela Agéncia FAPESP. Disponivel
em: https://agencia.fapesp.br/construcao-de-ciclovias-em-sao-
pauloincentiva-uso-de-bicicletas/27977/

b. Assistirao video “28° webinar FSP-USP “Obesidade e estigma”,
produzido pela Faculdade de Satde Publica da Universidade
de Sdo Paulo. Disponivel em: https://www.youtube.com/
watch?v=Y40s04cFz9g - Duracdo: assistir até o minuto 33 ou mais

c¢. Durante asemana, observar os habitos alimentares dos usuarios em
seuterritorio.

*  Quaisrefeicoes normalmente sao feitas
(café damanha, almoco, jantar, lanches intermediérios)?

*  Quais alimentos sao consumidos em cada uma delas?

+  Harelatos de comer entre as refeicdes (“beliscar”)?

Para saber mais

Essas sdao sugestdes para os participantes aprofundarem mais no tema e, tam-
bém, conhecerem outras acdes e atividades realizadas pelo grupo que conduziu
aelaboracao deste manual. Nos itens b e ¢, explore livremente os sites!

a. Sumario Executivo “A Sindemia Global da Obesidade, Desnutricdo e
Mudancas Climaticas”, produzido pela Comissao de Obesidade The
Lancet, disponibilizado em portugués pelo Alimentando Politicas.

Disponivel em: https://alimentandopoliticas.org.br/sindemiaglobal/

Site do Grupo de Estudos e Pesquisas Epidemioldgicas em Atividade
Fisicae Salde (GEPAF), da Escola de Artes, Ciéncias e Humanidades

(EACH USP). Disponivel em: http://www.each.usp.br/gepaf/

Site do Nucleo de Pesquisas Epidemiolégicas em Nutricdo e Salde
(NUPENS), da Faculdade de Sadde Pdblica (FSP USP). Disponivel em:

http://www.fsp.usp.br/nupens
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MINISTERIO DA SAUDE

Modulo 2 - Conhecendo
0 Guia Alimentar para a
Populacao Brasileira

GUIA ALIMENTAR
PARAA POPULACAO TrT
BRASILEIRA

Duracao: 4 horas

MODULO 2

Objetivos do médulo:
Compreender o paradigma da alimentacao adequada e saudavel;

Identificar e classificar os alimentos comumente presentes no cardapio das familias do territério de
atuacao das equipes de APS.

DURACAO ATIVIDADE

10 minutos 2.1: Objetivos e programacdo do médulo 2

25 minutos 2.2: Como esta sua alimentacao?

25 minutos 2.3: O que é alimentacdo saudavel para vocé?

70 minutos 2.4: Classificando os alimentos segundo o nivel de processamento
20 minutos INTERVALO

70 minutos 2.5: Dos alimentos a refeicao

20 minutos 2.6: Encerramento do médulo
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Apresentacdo do modulo e seus objetivos

Neste médulo, vamos compreender o paradigma da alimentacao adequada e saudavel,
além de identificar e classificar os alimentos comumente presentes no cardapio das fa-
milias do territério de atuacdo das equipes na Atengao Primaria a Sadde (APS).

Para isto, vamos conhecer e preencher o folder “Como esta a sua alimentacdo?” produ-
zido e disponibilizado pelo Ministério da Sadde, refletindo, a partir dele, sobre crencas,
atitudes e praticas alimentares, além dos preconceitos sobre a alimentacao das pessoas
com sobrepeso e obesidade que podem ser evidenciados na atividade. Em seguida, va-
mos conversar sobre o que é a alimentacao saudavel para os participantes e dialogar so-
bre essa construcao e como ela pode refletir nas aces dos profissionais.

Passaremos entdo a conhecer a classificacdo dos alimentos segundo o seu nivel de
processamento, propostono Guia Alimentar paraa PopulacdoBrasileira, que seranossagrande
referéncia para o didlogo sobre alimentacao a partir de agora. Na sequéncia, vamos conversar
sobre a atividade de dispersao proposta, que buscou conhecer as caracteristicas das refeicoes
das pessoas do territorio, e analisar a composicao dessas refeicoes a partir da classificacao dos
alimentos. Também faremos uma exposicao dialogada e reflexao sobre as possibilidades de
combinacdo dos alimentos para uma alimentacao saudavel e culturalmente apropriada. Para
esta exposicao, deixamos um modelo e roteiro de alimentacao dessa apresentacao.

Por fim, seguiremos ao encerramento do médulo, recuperando os conceitos trabalha-
dos e, também, apresentaremos a proposta de atividade de dispersao.

Preparacdo geral para o modulo

Assim como orientamos no médulo anterior, vocé precisara organizar a sala e preparar
os materiais que estao listados abaixo para cada uma das atividades. Deixar tudo prepa-
rado antes do inicio da atividade é importante para que vocé possa evitar distracdes e
atrasos ao longo do médulo.

Fique atento aos materiais que precisam ser preparados, como os kits com as letras A,
B, C e D para cada participante, tarjetas de papel, cartolina no formato de nuvem. Neste
modulo também teremos alguns videos para serem exibidos e a atualizacao da apresen-
tacao deslides.

Outro ponto muito importante, que deve ser feito antes do inicio da atividade, é aleitura
prévia dos textos e do folder que sera utilizado neste médulo. O(a) facilitador(a) devera
se familiarizar comas paginas 25a 51 (Capitulo 2) e 53a89 (Capitulo 3) do Guia Alimen-
tar. As paginas especificas do Guia que serao utilizadas em cada atividade estao listadas,
e caso vocé nao tenha exemplares do Guia, podera imprimi-las.

Vocé deve afixar em local de facil visualizacao o acordo de trabalho feito no primeiro mé-
dulo, que podera ser retomado sempre que necessario. Lembre-se que as regras do acor-
do ndo sao fixas, podendo ser alteradas na medida em que o grupo sentir necessidade.
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Durante a oficina, faca registros em foto e video do grupo trabalhando - ao fi-
nal, esse material sera utilizado para o encerramento da oficina.

Estrutura e Materiais necessarios
para o modulo 2:

+ Objetivos e programacao do mddulo 2 impresso;

«  Folder “Comoestaasuaalimentacdo?” ou utilizar a versao paraimpressao;
+ Tarjetas de papel em branco;

*  Pincelatémico;

* Cartolinarecortadaemformade nuvem;

* Fitaadesiva;

*+  Placas de cartolinacomas letras A, B, C, D (um kit por participante);

* Embalagens diversas de alimentos de todos os niveis de
processamento;

+  Computador com software compativel para exibicao de apresentacao
digital (Microsoft PowerPoint® ou correspondente) e projetor;

*+  Guia Alimentar para a Populacéo Brasileira (paginas 8; 23 - 1 c6pia por
participante; paginas 29; 34; 38 e 41 - 1 c6pia por grupo);

+  Papelflip chart ou cartolina;
+ Canetas hidrograficas coloridas;

+ Tarjetas comaclassificacdo dos alimentos segundo nivel de
processamento (“in natura ou minimamente processados”, “6leos,

»n «

gorduras, sal e aclcar”, “processados” e “ultraprocessados”) - 1 kit
por grupo;
*  Tarjetas com os grupos de alimentos (“Feijoes”, “Cereais”, “Raizes e
» « » « » «

Tubérculos”, “Legumes e Verduras”, “Frutas”, “Castanhas e Nozes”,
“Leite e Queijos”, “Carnes e Ovos” e “Agua”) -1 kit por grupo;

+ Apresentacao digital sobre a classificacao dos alimentos segundo
nivel de processamento (Guia Alimentar);

+ Apresentacao digital sobre os grupos dos alimentos presentes no
Guia Alimentar;

+  Apresentacao digital com atividade de dispersao e “Para saber mais”
do médulo.
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Atividades

© © 0 0 000 0000000000000 00 0000000000000 0000 00 0

» Alividade 2.1 - OBJETIVOS E PROGRAMACAO
DO MODULO 2

* Leiturados objetivos e programacao do médulo 2.

&

DURACAO TOTAL: 10 minutos.

]\ MATERIAL NECESSARIO

+  Objetivos e programacao do modulo 2 impresso.

OBJETIVOS

%

«  Elucidar os objetivos do médulo 2;

* Apresentar o conteido que sera trabalhado no segundo médulo da
oficina;

* Resgatar as atividades de dispersao.

U [é] DESCRICAO DA ATIVIDADE

Momento 1 (5 minutos): O(a) facilitador(a) fara aleitura dos objetivos do mé-

dulo e programacao proposta.

Momento 2 (5 minutos): Em seguida, devera perguntar se a atividade de dis-
persao foi realizada pelos participantes. A leitura e o video indicados tiveram

o objetivo de fortalecer os conteldos trabalhados anteriormente, enquanto o
diagnéstico devera ser abordado na atividade 2.5 - Dos alimentos a refeicao.

@ RESULTADOS ESPERADOS

+ Compreensao dos objetivos do trabalho proposto;

* Recuperaraatividade de dispersao realizada.
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» Atividade 2.2 - COMO ESTA A SUA ALIMENTACAO?

« Apresentacao dofolder “Como esta a sua alimentacao?”;

*  Preenchimento do teste proposto no folder.
DURACAO TOTAL: 25 minutos.
TR\ MATERIAL NECESSARIO

*  Folder “Como esta a sua alimentacao?” ou versao paraimpressao;

+ Lapisoucaneta.

S@ OBJETIVOS

+ Refletirsobre a prépria alimentacao;

«  Apresentar o Folder “Como esta a sua alimentacao?”, como material
que pode ser utilizado nos servicos de salde;

*  Questionar sobre suas proprias crencas, atitudes e praticas e seus
“pré-conceitos” sobre a alimentacdo das pessoas com sobrepeso e
obesidade.

U Lé] DESCRICAO DA ATIVIDADE

Para esta atividade, recomendamos ao(a) facilitador(a) a leitura do texto
“Num relance de olhar... a estigmatizacao das pessoas gordas: do passado
aos dias de hoje” de Campos et al (2015).

Momento 1 (15 minutos): A equipe devera entregar, quando disponivel no
servico, ou exibir aos participantes o folder “Como esta a sua alimentacao?”.

Orientara que esse material, disponibilizado pelo Ministério da Sadde, pode
ser utilizado nos servicos de salde para que o usuario analise, sozinho ou com
o apoio de um profissional, a prépria alimentacao e leia as recomendacdes
para uma alimentacdo mais saudavel. O teste esta disponivel também no
aplicativo e site ConecteSUS.

O(a) facilitador(a) orientara os participantes a preencherem o teste e soma-
rem os pontos obtidos, avaliando a prépria alimentacdo. A equipe deve ficar
disponivel paratirar dvidas e auxiliar os participantes com a somados pontos.

Momento 2 (10 minutos): Apds todos preencherem o teste, sera conduzida
uma conversa sobre a pontuacao atingida, e uma reflexao sobre as dificulda-

des e facilidades para que a alimentacao seja mais saudavel, inclusive entre as
pessoas com sobrepeso e obesidade. Salientar que dificuldades financeiras e
de acesso atingem as pessoas com sobrepeso e obesidade (assim como as de-
mais pessoas no territorio) com muito mais forca do que aspectos como gula,
indulgéncia, descontrole, entre outros.
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https://www.fsp.usp.br/lcsoabcpaulista/wp-content/uploads/2021/09/Como-esta-sua-alimentacao.-Versao-para-impressao..docx.pdf
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https://conectesus-paciente.saude.gov.br/

@ RESULTADOS ESPERADOS

«  Familiarizacdo, manuseio e preenchimento do Folder “Como esta a
suaalimentacao?”;

+ Reflexdo critica dos participantes sobre a propria alimentacao e das
pessoas com sobrepeso e obesidade.

» Atividade 2.3 - 0 QUE E ALIMENTACAO SAUDAVEL
PARA VOCE?

+  Construcdo do mural “nuvem de significados” sobre alimentacao
adequada e saudavel;

+ Discussao sobre o conceito de alimentacao adequada e saudavel;

+ Abordagem sobre o paradigma de alimentacdo adequada e saudavel
recomendado pelo Guia Alimentar para a Populacao Brasileira.

DURACAO TOTAL: 25 minutos.
MATERIAL NECESSARIO:
+ Tarjetas de papel em branco;
*  Pincelatémico;
* Cartolinarecortada em forma de nuvem -ver modelo em anexos;
+ Fitaadesiva;

+  GuiaAlimentar paraa Populacio Brasileira (paginas 8 e 23) - 1 c6pia
por participante.

@ OBJETIVOS

Construir coletivamente o conceito de alimentacdo adequada e
saudavel;

. ignifi , aoei anci
Despertar para o real significado, representacao e importancia da
palavra ‘alimentacao’ para cadaindividuo e para o coletivo;

+ Apresentar o paradigma de alimentacao adequada e saudavel
adotado pelo Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira.
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https://www.fsp.usp.br/lcsoabcpaulista/wp-content/uploads/2019/12/Guia-Alimentar-para-a-popula%C3%A7%C3%A3o-brasileira.pdf

Atividade adaptada
da publicacdo
“Manualinstrutivo:
implementando o
guiaalimentar paraa
populacdo brasileira
em equipes que atuam
na Atencdo Primaria
aSaade” (BRASIL;
UNIVERSIDADE DE
SAO PAULO, 2019).
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DESC RIgAO DA ATIVIDADE

Para essa atividade, o(a) facilitador(a) devera se familiarizar com as paginas 8
e 23 do Guia Alimentar.

Momento 1 (20 minutos): A equipe ira fixar em um local central da sala, uma
cartolina com formato de nuvem, com a seguinte frase escrita acima dela:
“Alimentacao adequada e saudavel é: 7. Em seguida, ira distribuir as tarjetas
de papel e o(a) facilitador(a) solicitara que cada participante escreva uma
palavra que simbolize o significado de alimentacao adequada e saudavel para
si. Dado o tempo para reflexao pessoal e escolha da palavra, os participantes
que forem concluindo a atividade deverao dirigir-se até a nuvem e fixar a sua
tarjeta. Quando todos os participantes realizarem a tarefa, o(a) facilitador(a)
devera ler as palavras que foram fixadas na nuvem e estimular uma reflexao
coletiva sobre o que significa alimentacao adequada e saudavel a partir do que
foi expresso na nuvem.

O(a) facilitador(a) deve explorar o tema, fazendo uma sintese do que foi diag-
nosticado no grupo e dialogando com os principios que orientaram a constru-
cao do Guia Alimentar e sua definicdo de alimentacdo adequada e saudavel,
localizando junto com os participantes a pagina 08 do documento:

“A alimentacdo adequada e sauddvel é um direito humano bdsico que
envolve a garantia ao acesso permanente e regular, de forma socialmente justa,
a uma pratica alimentar adequada aos aspectos biologicos e sociais do individuo e
que deve estar em acordo com as necessidades alimentares especiais; ser referen-
ciada pela cultura alimentar e pelas dimensoes de género, raca e etnia; acessivel
do ponto de vista fisico e financeiro; harménica em quantidade e qualidade, aten-
dendo aos principios da variedade, equilibrio, moderacdo e prazer; e baseada em
prdticas produtivas adequadas e sustentdveis.”

Momento 2 (5 minutos): Para finalizar esta atividade, o(a) facilitador(a)
passara a leitura da pagina 23 do Guia Alimentar “Os cinco principios que
orientam a elaboracao deste Guia”, podendo convidar algum participante para
ler em voz alta. Este é o momento para consolidar os conceitos trabalhados na
atividade e tirar possiveis davidas.

RESULTADOS ESPERADOS

*  Expressao dos participantes sobre o conceito de alimentacao
adequada e saudavel;

+  Construcdo coletiva do conceito de alimentacdo adequada e saudavel;

+ Compreensao do paradigma de alimentacio adequada e saudavel
adotado pelo Guia Alimentar para a Populacao Brasileira.
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Atividade adaptada
da publicacao
“Manualinstrutivo:
implementando
oguiaalimentar
paraa populacdo
brasileira em equipes
que atuam na
Atencdo Primaria
aSadde” (BRASIL;
UNIVERSIDADE DE
SAO PAULO, 2019).

Atividade 2.4 - CLASSIFICANDO OS ALIMENTOS
SEGUNDO O NIVEL DE PROCESSAMENTO

+ Diagnéstico do conhecimento e exposicao dialogada sobre os niveis
de processamento dos alimentos;

* Reconhecimento dos niveis de processamento por meio da leitura de
embalagens de alimentos.

DURACAO TOTAL: 70 minutos.
MATERIAL NECESSARIO

* Placas de cartolinacom as letras A, B, C, D (um kit por participante) -
ver modelo em anexos;

* Apresentacao digital ou quadro feito com cartolina, para a legenda:
A) innatura e minimamente processado, B) 6leos, gordura, sal eactcar,
C) processado e D) ultraprocessado;

+  Embalagens diversas (com rétulo) de alimentos de todos os niveis de
processamento;

+ Computador com software compativel para exibicao de apresenta-
cdo digital Microsoft PowerPoint® ou correspondente) e projetor;

+ Apresentacao digital com a classificacao de alimentos segundo pro-
cessamento (separadas emletras A,B,Ce D) e diversas imagens de
alimentos, cada uma com as 4 opcdes de classificacao;

*  Guia Alimentar paraa Populacio Brasileira (paginas 29; 34; 38 e 41)
-1 c6pia para cada grupo.

OBJETIVOS

+  Elucidar sobre os niveis de processamentos dos alimentos, de acordo
com a classificacao adotada pelo Guia Alimentar.

DESCRI(;I\O DA ATIVIDADE

Para essa atividade, o(a) facilitador(a) devera se familiarizar com as paginas
25a51 (Capitulo 2) do Guia Alimentar.

Momento 1 (20 minutos): A equipe devera projetar ou afixar em local central e
visivel nasala o quadro comaclassificacao de alimentos segundo processamento:

A) innatura e minimamente processado, B) 6leos, gordura, sal eactcar, C) proces-
sado e D) ultraprocessado. Em seguida, distribuira um conjunto de letras A, B, C,
D para cada participante. Serao apresentadas ou projetadas imagens de alimen-
tos e para cada imagem o participante devera levantar a placa correspondente a
classificacao de alimentos que julgar apropriada. Neste momento, espera-se uma
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aproximacao inicial com o tema, em que as pessoas também poderao perceber
suas davidas, além da equipe observar e registrar o conhecimento que o grupo ja
possuiacercadaclassificacao de alimentos segundo nivel de processamento, sem
julgamento sobre “certo” e “errado” neste momento.

Momento 2 (20 minutos): O(a) facilitador(a) orientara que os participantes

se dividam em 4 grupos (de preferéncia, os mesmos que ja foram divididos no
mddulo anterior), e cada grupo faré a leitura do Guia Alimentar da respectiva
classificacao de alimentos segundo nivel de processamento:

Grupo 1 - pagina 29; Grupo 2 - pagina 34; Grupo 3 - pagina 38;

e Grupo 4 - pagina41.

Dado tempo para leitura, serdao colocadas no centro da sala as embalagens de

Casoaequipe . . N
alimentos, e cada grupo devera coletar as embalagens que correspondam a

sejapequenaenao . - S oz e e

sejapossivel dividir classificacao correspondente a pagina lida por ele.

em4 grupos, divida . . - -
emi:zistrib“ljla Momento 3 (10 minutos): Ap6s a selecdo de embalagens, o(a) facilitador(a)

duas paginas para apresentara trés videos de producdo da Secretaria de Atencdo Primaria a Sad-

cadagrupo. de (Saps): “Alimentacao in natura - minimamente processados”, “Alimentos
processados: 6leo, gorduras, sal e aclicar”, e “Alimentos ultraprocessados”.
Em seguida, abrira uma roda de conversa para discutir as dividas, perguntan-

do grupo a grupo quais embalagens foram selecionadas e porqué.

Momento 4 (20 minutos): Para finalizar, novamente serdo projetadas as ima-
gens de alimentos e cada participante devera votar individualmente com as pla-

cas de cartolina.A equipe podera observar e registrar as mudancas ocorridas em
relacio ao momento 1. E importante que neste momento o conteldo seja con-
cretizado, e que o(a) facilitador((a) provoque um dialogo com o grupo abordan-
do as principais alteracoes entre o momento 1 e 0 4 no que se refere as escolhas
das placas na classificacao dos alimentos, quais concepcoes mudaram e se ainda
restaram dividas a serem esclarecidas.

@ RESULTADOS ESPERADOS

« Compreensao dos participantes sobre os diferentes niveis de processamento
dos alimentos e daadocao desses critérios pelo Guia Alimentar.

Atencdo: Ao preparar esta atividade, é importante que o(a) facilitador(a) e equipe busquem uma grande varie-
dade de marcas e produtos ao selecionar as embalagens a serem utilizadas. Nosso norte € a diretriz exposta no
Codigo de ética e de conduta do nutricionista.

“Art. 59 E direito do nutricionista fazer uso de embalagens para fins de atividades de orientacdo, educacéo alimentar e nutri-

cional e em atividades de formacdo profissional, desde que utilize mais de uma marca, empresa ou indiistria do mesmo tipo de
alimento, produto alimenticio, suplemento nutricional e fitoterdpico e que ndo configure conflito de interesses.” (CFN, 2018)

Casoaselecdo de embalagens feita apresente muitos produtos da mesmamarca, é possivel complementar com
asimagens, usando marcas variadas. Isso também da pistas sobre o acesso a variedade de marcas e produtos.
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» Atividade 2.5 - DOS ALIMENTOS A REFEICAO

+ Discussao sobre as caracteristicas das refeicdoes presentes nos domicilios
dos territérios (café da manha, almoco, jantar e pequenas refeicoes);

* Analise da composicao das refeicoes segundo tipo de processamento dos
alimentos e grupos de alimentos;

*  Exposicao dialogada e reflexao sobre as possibilidades de combinacdes
de alimentos para uma alimentacao saudavel e culturalmente apropriada.

DURACAO TOTAL: 70 minutos.

@

!!\ MATERIAL NECESSARIO
*  Papelflip chart ou cartolina;
+ Canetas hidrograficas coloridas;

*  Tarjetas com aclassificacdo dos alimentos segundo nivel de
processamento (“in natura ou minimamente processados”, “6leos,
» «

gorduras, sal e aclcar”, “processados” e “ultraprocessados”) - 1 kit por
grupo - ver modelo em anexos;

*  Tarjetas com os grupos de alimentos (“Feijes”, “Cereais”, “Raizes e
» « » « » « » «

Tubérculos”, “Legumes e Verduras”, “Frutas”, “Castanhas e Nozes”, “Leite e
Queijos”, “Carnes e Ovos” e “Agua”) - L kit por grupo - ver modelo em anexos;

+ Fitaadesiva;

«  Computador com software compativel para exibicdo de apresentacdo
digital (Microsoft PowerPoint® ou correspondente) e projetor;

+ Apresentacao digital sobre os grupos dos alimentos presentes no
Guia Alimentar.

&> oBjeTIvOS

Identificar as refeicdes comumente consumidas pelas familias atendidas
pelas equipes;

+ Analisar a composicao das refeicdes presentes no territorio segundo nivel
de processamento dos alimentos;

* Reconhecer os grupos de alimentos adotados pelo Guia Alimentar;

« Discutir como a combinacdo dos alimentos pode ser feita naforma de
refeicdes saudaveis;

*  Valorizar os alimentos in natura e minimamente processados e
preparacdes culinarias regionais como parte de uma alimentacao
saudavel culturalmente apropriada.
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Atividade adaptada
da publicacao
“Manualinstrutivo:
implementando
o guiaalimentar
paraapopulacao
brasileiraem
equipes que atuam
na Atencdo Primaria
aSadde” (BRASIL;
UNIVERSIDADE DE
SAO PAULO, 2019).

Orientacao de
retrato - vertical
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U DESC RIgAO DA ATIVIDADE

Para essa atividade, o(a) facilitador(a) devera se familiarizar com as paginas
53 a89 (Capitulo 3) do Guia Alimentar.

Momento 1 (15 minutos): O(a) facilitador(a) resgatara a atividade de disper-
sao orientada no médulo anterior, solicitando que os participantes relembrem
os habitos alimentares observados no territdrio — quais refeicdes sao normal-
mente realizadas e quais alimentos sao consumidos em cada uma delas.

Os participantes serao divididos em grupos de até 10 pessoas e deverao esco-
lher um relator para cada grupo (lembre-se de manter os mesmos integrantes
do primeiro médulo). Os grupos terdo cartolina ou flip chart e canetas hidro-
graficas de varias cores paraescrever um modelo de cardapio frequentemente
consumido nos domicilios visitados (reforgar na orientagdo que é o observado
na pratica e ndo o que julgam correto). O cardapio deve ser de um dia inteiro
(café damanh3, almoco, jantar e/ou todas as refeicdes tipicamente realizadas
nos domicilios daquele territorio). A cartolina deve ser utilizada na orientacdo
de retrato, deixando espaco livre a direita para a classificacao que sera feita a
seguir. Apos elaborar os cardapios, a equipe distribuira as tarjetas com a clas-
sificacdo dos alimentos segundo nivel de processamento, e os grupos deverao
fixa-las, classificando todos os alimentos listados. Observe que cada refeicao
pode ter alimentos de mais de uma classificacdo.

Momento 2 (15 minutos): O(a) facilitador(a) conduzira uma exposicao dia-

logada sobre os grupos de alimentos - Feijoes, Cereais, Raizes e Tubérculos,
Legumes e Verduras, Frutas, Castanhas e Nozes, Leite e Queijos, Carnes e
Ovos e Agua - presentes no Guia Alimentar. Apés a apresentacio, a equipe dis-
tribuira um conjunto das tarjetas com os grupos de alimentos para cada grupo,
que deverao fixa-las, categorizando todos os alimentos listados.

Momento 3 (35 minutos): Quando todos finalizarem a categorizacdo dos
alimentos presentes nos cardapios, eles deverdo ser fixados em local de fa-
cil acesso e visao ao grande grupo, e cada relator devera apresentar o car-
dapioidentificado. O(a) facilitador(a) deve acompanhar as apresentacdes,
tirando ddvidas e estimulando os participantes a pensarem opcdes alter-
nativas alinhadas com a proposta do Guia Alimentar. E essencial que esse
debate seja feito a luz das condicdes existentes naquela comunidade, sem
julgamentos e criticas por parte da equipe em relacdo ao modo como sdo
feitas as escolhas das refeicGes.

Momento 4 (5 minutos): Finalizadas as apresentacdes, o(a) facilitador(a)
devera fazer as consideracoes finais sobre o tema, ressaltando a combinacdo
dos alimentos nas refeicoes e reforcando a utilizacdo de preparacdes e alimen-
tos regionais. Possiveis ddvidas referentes aos niveis de processamento dos
alimentos ou aos grupos alimentares deverao ser elucidadas nesse momento.




@ RESULTADOS ESPERADOS

+ Reflexao sobre o padrao alimentar da populacdo do territério, tendo
por referéncia o nivel de processamento dos alimentos;

+ Conhecimento dos grupos de alimentos e como podem ser combina-
dos parauma alimentacao saudavel;

* Reconhecimento daimportancia de umaalimentacao culturalmente
apropriada.

» Atividade 2.6 - ENCERRAMENTO DO MODULO

+ Dialogo de encerramento do médulo e preparacao para o préximo
encontro.

DURACAO TOTAL: 20 minutos.

@

EE\ MATERIAL NECESSARIO
+  Objetivos e programacao do médulo 2 impresso;

+ Computador com software compativel para exibicao de apresenta-
cdo digital (Microsoft PowerPoint® ou correspondente) e projetor;.

« Apresentacao digital com as atividades de dispersdo e “Para saber
mais” do médulo 2.

@ OBJETIVOS

* Recuperar as principais ideias e conceitos debatidos pelo grupo no
modulo de trabalho;

* Esclarecer dividas;
«  Confirmar data, horario e local do préximo encontro;
+ Orientar aatividade de dispersao.

U DESCRICAO DA ATIVIDADE

Momento 1 (7 minutos): O(a) facilitador(a) devera reler os objetivos do mé-
dulo e questionar se os participantes desejam fazer algum apontamento. Este
é um bom momento para uma breve avaliacao da atividade.

Momento 2 (5 minutos): Em seguida, confirmara com o grupo a data, horario
e local do proximo médulo, reforcando que os participantes deverao sempre

levar a pasta/kit que receberam da equipe com os materiais.
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Momento 3 (8 minutos): Por fim, orientard aatividade de dispersdo (obrigatéria) e apresenta-
ra o conteldo de “Para saber mais” para os que tiverem interesse em se aprofundar nas tema-
ticas discutidas no médulo (opcional). O(a) facilitador(a) podera utilizar uma apresentacdo
digital para exposicdo das atividades de dispersao e “Para saber mais”.

@ RESULTADOS ESPERADOS

+ Alinhamento do que foi discutido;
+  Confirmacao do préximo encontro;

+ Orientacao daatividade de dispersao.

» Atividades de dispersao

O objetivo das atividades de dispersao é dar continuidade ao trabalho proposto, preparar para
o préximo moédulo e manter o vinculo do participante com as tematicas da oficina. Apds esse
médulo, o trabalho proposto é:

a) Assistirao video “Alimentacdo Saudavel: Muito além dos nutrientes | Maria Laura
Louzada- USP Talks #33” produzido por USP Talks. Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=2GSIOg0i928 - Duracio: 18 minutos

b) Ouvir o episddio de podcast “Superalimentos” produzido pelo canal Prato Cheio.
Disponivel nas principais plataformas de streaming. Duracao: 19 minutos. Disponivel
em: https://prato-cheio.simplecast.com/episodes/superalimentos-DkQzGOoE

c) Duranteasemana, observar suaformade comer em casa e no trabalho, e também de
suafamilia. A alimentacao é feita em companhia ou sozinho? A refeicdo é preparada
em casa, ouaalimentacao é feita em restaurantes — quais tipos de restaurante?

Para saber mais

Lembre-se, essa sessao é pra quem quer aprender mais sobre os temas que
abordamos durante o médulo. Fique a vontade para explorar os sites e o
aplicativo e ouca quantas vezes quiser o podcast!

a) Aplicativo parasmartphones “Desrotulando”. Disponivel em:
https://desrotulando.com

b) Site “O Joio e o Trigo”. Disponivel em: https://ojoioeotrigo.com.br/

c) Podcast “Ouvidireito?”, Série “A gente ndo quer s6 comida”, do Instituto
Brasileiro de Defesa do Consumidor (IDEC). Disponivel em:

https://idec.org.br/podcast
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Mddulo 3- O ato de

comer e a comensalidade,

e a superacao de obstdaculos
para uma alimentac¢ao
adequada e saudavel

Duracao: 4 horas

MODULO 3

Objetivos do méddulo:

-Reconhecer os diversos aspectos que afetam o ato de comer e a comensalidade;
- Identificar os obstaculos presentes no territério para uma alimentacao adequada e saudavel;

- Propor estratégias para superacao dos obstaculos considerando a organizagdo do servico de sadde.

DU RAC;AO ATIVIDADE

10 minutos 3.1: Objetivos e programacao do médulo 3

50 minutos 3.2: O ato de comer e acomensalidade

3.3: Compreensao e superagado de obstaculos para uma alimentacdo saudavel

60 minutos
-Partel
20 minutos INTERVALO
. 3.3: Compreensao e superacdo de obstaculos para uma alimentacao saudavel
80 minutos 4 :
-Parte 2
20 minutos 3.4: Encerramento do médulo
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Apresentacdo do modulo e seus objetivos

Neste médulo vamos dialogar sobre dois pontos importantes abordados pelo
Guia Alimentar para a Populacao Brasileira: o ato de comer e a comensalidade
e as barreiras a alimentacao adequada e saudavel. Queremos aqui reconhecer
os diversos aspectos que afetam o ato de comer e a comensalidade e identi-
ficar os obstaculos presentes no territério para uma alimentacao adequada e
saudavel. Depois de abordar esses pontos, pretendemos provocar os parti-
cipantes a propor estratégias para superacao dos obstaculos considerando a
organizacao do servico de salde.

Preparacdo geral para o modulo

O ambiente para a realizacao da oficina, segue o mesmo padrao dos médulos
anteriores, sala com as cadeiras organizadas em circulo ou meia lua, materiais
organizados e muita disponibilidade para as trocas que o médulo propde, nes-
te moédulo em especial, vamos explorar a criatividade dos participantes.

Utilizaremos, além do recurso visual para observar imagens de pessoas se ali-
mentando em diferentes contextos, o recurso da dramatizacdo em que solici-
taremos aos participantes que, em grupo, representem algumas situacoes de
pessoas se alimentando para discutir os obstaculos existentes para uma ali-
mentacdo adequada e saudavel. Para esta atividade, sera necessario ter alguns
objetos que possam ser utilizados compondo o cenario, os materiais estdo to-
dos listados a seguir.

A equipe de facilitacio precisara baixar do site do projeto os slides com as ce-
nas ilustradas e as perguntas norteadoras, também ter prontos os obstaculos
escritos/impressos em uma folha para distribuir aos grupos e uma cartolina/
flip chart ou outra estrutura em que vocé possa fazer anotacdes durante o de-
bate do grupo apés as encenacdes.

Outro ponto muito importante, que deve ser feito antes do inicio da atividade,
é a leitura prévia dos textos que serdo utilizados neste médulo. O(a) facilita-
dor(a) devera se familiarizar com as paginas 91a 102 (Capitulo4) e 1032123
(Capitulo 5) do Guia Alimentar. As paginas especificas do Guia que serao utili-
zadas em cada atividade estao listadas, e caso vocé ndo tenha exemplares do
Guia, podera imprimi-las.

Vocé deve afixar em local de facil visualizacao o acordo de trabalho feito no
primeiro médulo, que podera ser retomado sempre que necessario. Lembre-
-se que as regras do acordo ndo sao fixas, podendo ser alteradas na medida em
que o grupo sentir necessidade.

Durante a oficina, faca registros em foto e video do grupo trabalhando - ao fi-
nal, esse material sera utilizado para o encerramento da oficina.

m Manual Instrutivo das Oficinas de Qualificacdo 0000000006066 0606000000e0eeeesssse
de Profissionais da Atencdo Primaria a Salde
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Estrutura e Materiais necessarios
para o modulo 3:

+  Objetivos e programacao do médulo 3 impresso;

+  Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira (paginas 122 e 123) - 1 c6pia por
participante;

+ Cenasilustradas, podem ser impressas ou exibidas em uma apresentacao digi-
tal, que retratam:

a) uma mulher esta em seu trabalho e pede comida por delivery no celular. Re-
cebe o entregador na rua com sua refeicao, leva a copa, e come a mesa com
seus colegas, enquanto conversam.

b) um entregador de comida por delivery finaliza uma entrega, depois sentana
calcada e come sua marmita apoiado na bolsa térmica. Enquanto realiza sua
refeicdo, seu celular toca para mais uma entrega. Ele rapidamente guarda sua
comida e monta na bicicleta.

¢) um homem adulto almocando em uma rede fast-food sozinho, olhando para
aparede.

d) umafamilia de 6 membros, sendo avd, avd, pai, mae, tia e crianca, comendo
amesa e conversando assuntos agradaveis.

e) umgrupo dejovens em um restaurante, cadaum emseu celular, alguns tiran-
do fotos do prato de comida, outros fazendo videos falando.

f) uma familia de 4 membros, sendo mae, pai, filha bebé e filho de 7 anos, co-
mendo a mesa. Enquanto a mae come e auxilia a filhaa comer, o filho come as-
sistindo desenho no celular, e o paifica atento ao telejornal na TV ao lado.

+ Computador com software compativel para exibicao de apresentacao digital
(Microsoft PowerPoint® ou correspondente) e projetor;

»,»

+  Obstaculosimpressos: “informacao e publicidade”; “oferta e custo”; “habilida-
des culinarias e tempo” - escolher um deles para ser repetido a um dos grupos;

+  Papelflip chart ou cartolina;

*  Materiais de apoio e recursos para a dramatizacao, por exemplo: toalhas de mesa,
propagandas de restaurantes ou folders de cardapios, cestas, utensilios de cozi-
nha, réplicas de alimentos, embalagens de alimentos e bebidas, acessérios para
caracterizacdo do servico de sadde (jalecos, fichas ou formularios de atendimen-
to, aderecos etc.), papel colorido, canetas hidrograficas de varias cores, etc.;

* Apresentacao digital com cenas ilustradas e perguntas norteadoras da atividade
3.2;

+  Apresentacao digital com atividade de dispersao e “Para saber mais” do médulo.
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Atividades

@ e 0000000000000 00000000000000 0 o

» Atividade 3.1 - OBJETIVOS E PROGRAMACAO
DO MODULO 3

* Leiturados objetivos e programacao do médulo 3.

@

DURACAO TOTAL: 10 minutos.

MATERIAL NECESSARIO

o
o
>

+  Objetivos e programacao do modulo 3 impresso.

OBJETIVOS

%o

+  Elucidar os objetivos do médulo 3;

+ Apresentar o conteldo que seratrabalhado no terceiro médulo da ofi-
cing;

* Resgatar as atividades de dispersao.

U Lé] DESCRICAO DA ATIVIDADE

Momento 1 (5 minutos): Com os participantes sentados nas cadeiras organi-
zadas em circulo ou meia lua, o(a) facilitador(a) da as boas-vindas a todas e
todos e faz a leitura dos objetivos do médulo e programacao proposta.

Momento 2 (5 minutos): Em seguida, devera perguntar se a atividade de dis-
persao foirealizada pelos participantes. O video e o podcastindicados tiveram

o objetivo de fortalecer os conteldos trabalhados anteriormente, enquanto a
reflexao sobre como é a suaalimentacao devera ser abordada na atividade 3.2
- Oatode comer e acomensalidade.

@ RESULTADOS ESPERADOS

+ Compreensao dos objetivos do trabalho proposto.
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» Atividade 3.2 - 0 ATO DE COMER E A COMENSALIDADE

+ Apresentacdo de cenasilustradas que retratam diversas formas de comer;

+ Discussao e reflexao sobre as cenas apresentadas.

DURACAO TOTAL: 50 minutos.
MATERIAL NECESSARIO

+ Cenasilustradas disponiveis em anexos, podem serimpressas ou exibidas
em uma apresentacao digital, que retratam:

a) uma mulher esta em seu trabalho e pede comida por delivery no celular.
Recebe o entregador narua com suarefeicdo, levaa copa,e come a mesa
com seus colegas, enquanto conversam;

b) um entregador de comida por delivery finaliza uma entrega, depois senta
na calcada e come sua marmita apoiado na bolsa térmica. Enquanto realiza
suarefeicao, seu celular toca para mais uma entrega. Ele rapidamente
guarda sua comida e monta na bicicleta;

¢) um homem adulto almogando em umarede fast-food sozinho, olhando
paraaparede;

d) umafamilia de 6 membros, sendo avd, avd, pai, mae, tia e crianca,
comendo a mesa e conversando assuntos agradaveis;

e) um grupo de jovens em um restaurante, cada um em seu celular, alguns
tirando fotos do prato de comida, outros fazendo videos falando;

f) uma familia de 4 membros, sendo mée, pai, filha bebé e filho de 7 anos,
comendo a mesa. Enquanto a m3e come e auxiliaafilhaa comer, ofilho
come assistindo desenho no celular, e o paifica atento ao telejornalna TV ao
lado;

+ Apresentacao digital com cenas ilustradas e perguntas norteadoras da
atividade 3.2;

« Computador com software compativel para exibicdo de apresentacao
digital (Microsoft PowerPoint® ou correspondente) e projetor.

g@ OBJETIVOS

Observar os diferentes modos de comer representados nas cenas
selecionadas;

+ Refletir sobre atitudes e posturas em torno do ato de comer e a
comensalidade.
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Atividade adaptada
dapublicacao
“Manual instrutivo:
implementando o
guiaalimentar paraa
populacdo brasileira
em equipes que atuam
na Atencao Primaria
aSadde” (BRASIL;
UNIVERSIDADE DE
SAO PAULO, 2019).

Manual Instrutivo das Oficinas de Qualificacao
de Profissionais da Atencdo Primaria a Salde

DESCRI(;I'-\O DA ATIVIDADE

Para essa atividade, o(a) facilitador(a) devera se familiarizar com as paginas
91 a 102 (Capitulo 4) do Guia Alimentar. A atividade consiste na observagao
e discussao das cenas que retratam os diferentes modos de comer para, em
seguida, abrir uma discussdo com o grupo sobre as trés recomendacdes do ca-
pitulo “O ato de comer e a comensalidade”: comer com regularidade e com atencdo;
comer em ambientes apropriados e comer em companhia.

Momento1 (20 minutos): As cenas serao projetadas individualmente e os par-
ticipantes terdo 1 minuto para observar cada uma. Apds a observacdo de cada

cena, o(a) facilitador(a) abre para a discussao, utilizando as seguintes pergun-
tas norteadoras: O que foi possivel perceber na cena? O que chamou atencdo? Quais os
reflexos e consequéncias dessas acdes? O que poderia ter sido feito diferente?

As perguntas funcionam como um gatilho paraa discussao e estimulam a parti-
cipagdo do grupo. O(a) facilitador(a) deve chamar a atencédo dos pontos iden-
tificados pelos participantes nas cenas e relaciona-los as recomendacoes. Para
essa atividade, podem ser utilizadas cenas de filmes, novelas e seriados, ou as
ilustracdes disponiveis em anexos:

Momento 2 (30 minutos): O(a) facilitador(a) resgatara a atividade de disper-

sdo orientada no médulo anterior, solicitando que os participantes relembrem
o que observaram sobre seus modos de comer e de pessoas proximas. Em se-
guida, questionara:

Quais sdo as semelhancas e diferencas entre as cenas e o que foi
observado no territorio?

Vocés jd refletiram antes sobre como o local e a companhia afetam o
modo de comer?

Pensam em maneiras de tornar o momento da refeicdio mais agraddvel?

Que mudancas podem ser propostas/realizadas nas rotinas alimentares
encontradas, se aproximando das recomendacoes do Guia Alimentar?

@ RESULTADOS ESPERADOS

+ Reflexao critica acerca das atitudes tomadas perante o ato de comer,
considerando as orientacdes do capitulo 4 do Guia Alimentar - “O ato
de comer e acomensalidade”.



» Ativ

idade 3.3 - COMPREENSAO E SUPERACAO DE

OBSTACULOS PARA UMA ALIMENTACAO SAUDAVEL

Dramatizagao em grupos sobre os obstaculos paraaadogado das reco-
mendacdes do Guia Alimentar.

DURACAO TOTAL: 140 minutos.

MATERIAL NECESSARIO

Atividade adaptada
dapublicacao
“Manual instrutivo:
implementando o
guiaalimentar paraa
populacao brasileira
em equipes que atuam
na Atencao Primaria
aSadde” (BRASIL;
UNIVERSIDADE DE
SAO PAULO, 2019).

& OBJETI

Guia Alimentar para a Populacio Brasileira (paginas 122 e 123) -
1 c6pia por participante;

n, »

aculos i : “informacio e publicidade”; "oferta e custo”;
Obstaculos impressos C
“habilidades culinarias e tempo” - caso estejam trabalhando com 4
grupos, escolher um deles para ser repetido a um dos grupos;

Papel flip chart ou cartolina;

Materiais de apoio e recursos para a dramatizacao, por exemplo: toa-
Ihas de mesa, propagandas de restaurantes ou folders de cardapios,
cestas, utensilios de cozinha, réplicas de alimentos, embalagens de ali-
mentos e bebidas, acessérios para caracterizacdo do servico de salide
(jalecos, fichas ou formularios de atendimento, aderecos etc.), papel
colorido, canetas hidrograficas de varias cores, etc.

VOsS

Compreender os potenciais obstaculos para a adocdo das recomen-
dacbes sobre a escolha de alimentos, combinacao de alimentos nafor-
ma de refeicoes e sobre o ato de comer e a comensalidade;

Despertar a reflexdo critica de como a equipe pode apoiar os sujeitos
na superacdo desses obstaculos;

Compreenderamultideterminacao das escolhas alimentares semrea-
lizar juizos de valor.

\—' U DESCRIC;AO DA ATIVIDADE

Para essa atividade, o(a) facilitador(a) devera se familiarizar com as paginas
103 a 123 (Capitulo 5) do Guia Alimentar.

Momento1 (60 minutos): Os participantes serao divididosem 4 grupos, e cada
grupo recebera uma folha com dois obstaculos. A partir disso, deverdo fazer a

leitura desses obstaculos nas paginas 122 e 123 do Guia Alimentar. Em segui-
da, o(a) facilitador(a) orientara a elaboracdo de uma dramatizacdo referente
aos dois obstaculos, sendo a escolha do enredo livre, dentro do tema que foi
entregue ao grupo, e envolvendo a realidade do territério em que trabalham.
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Cada dramatizacao podera ter duracao de até 10 minutos e este momento
sera para a preparacao dela, que sera apresentada a todos a seguir. A equipe
Nota: Atencéo! deve observar os grupos e atentar-se se, durante essa preparacao, algumadra-
Eimportante que matizacao envolve imagens e falas estereotipadas e estigmatizantes associa-
nesse momento o das as pessoas com sobrepeso e obesidade ou mesmo as escolhas alimentares
facilitador(a) conduza . . o .

s P emsi. Casoisso ocorra, o(a) facilitador(a) devera conversar com o grupo, bus-
uma discussao que nao ] o ~

cando mudar a perspectiva dos participantes em relacdo a essas falas.

apenas apresente 0s
obstaculos parauma . ) =

. - . Momento 2 (80 minutos): Este é o momento em que os grupos deverao com-
alimentacao saudavel, . ? ) .
mas que também partilhar a sua apresentacao com os demais. Lembre-se que cada grupo tem até
destaque, de modo 10 minutos para a apresentacao, contando com a preparacdo do cenario. Sugeri-
contundente, maneiras mos que as apresentacdes sejam todas realizadas e que, ao término de todas as
de superar tais apresentacdes, o(a) facilitador(a) conduza uma discussdo sobre os fatores que

obstaculos conforme
apresentado no no
capitulo 5 do Guia

perpassam aquele obstaculo e maneiras de supera-lo, construindo com o grande
grupo umareflexdoacercado tema. Durante esse debate, o(a) facilitador(a) deve

wlirraiar @res slEs registrar em uma cartolina, papel craft ou outro recurso disponivel, os obstaculos
dos participantes. ¢——— e maneiras para supera-los no ambito da Atencao Primaria a Saldde trazidos
pelo grupo.

@ RESULTADOS ESPERADOS

+ Compreensdo sobre os potenciais obstaculos paraaadocao das
recomendacoes do Guia Alimentar;

+ Reflex3o sobre as possiveis maneiras de como a equipe pode
apoiar a populacido na superagao dos obstaculos para uma
alimentacao saudavel.

» Atividade 3.4 - ENCERRAMENTO DO MODULO

+ Dialogo de encerramento do médulo e preparacao para o préximo
encontro.

DURACAO TOTAL: 20 minutos.
MATERIAL NECESSARIO
+  Objetivos e programacao do médulo 3 impresso;

+  Computador com software compativel para exibicao de apresentacao
digital (Microsoft PowerPoint® ou correspondente) e projetor;

+  Apresentacao digital com as atividades de dispersao e “Para saber
mais” do médulo 3.
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E@ OBJETIVOS

Recuperar as principais ideias trabalhadas pelo grupo no médulo de
trabalho;

*  Elucidar ddvidas;
«  Confirmar data, horario e local do préximo encontro;

+ Orientar aatividade de dispersao.

U DESCRIQAO DA ATIVIDADE

Momento 1 (7 minutos): O(a) facilitador(a) devera reler os objetivos do mé-
dulo e questionar se os participantes desejam fazer algum apontamento. Este
é um bom momento para uma breve avaliacao da atividade.

Momento 2 (5 minutos): Em seguida, confirmara com o grupo a data, horario
e local do préximo médulo, reforcando que os participantes deverao sempre

levar a pasta/kit que receberam da equipe com os materiais.

Momento 3 (8 minutos): Por fim, orientara a atividade de dispersao (obriga-
toria) e apresentara o conteddo de “Para saber mais” para os que tiverem inte-
resse em se aprofundar nas tematicas discutidas no médulo (opcional). O(a)
facilitador(a) podera utilizar uma apresentacao digital para exposicdo das ati-
vidades de dispersdo e “Para saber mais”.

@ RESULTADOS ESPERADOS

+ Alinhamento do que foi discutido;
+  Confirmacao do préximo encontro;

+ Orientacao da atividade de dispersao.

Atividades de dispersao

O objetivo das atividades de dispersao é dar continuidade ao trabalho proposto, preparar para o proxi-
mo mddulo e manter o vinculo do participante com as tematicas da oficina. Apds esse médulo, o traba-
Iho proposto é:

|”

a) Lerapaginade blog “Principios da alimentacdo saudavel”, por Panelinha. Disponivel em:
https://www.panelinha.com.br/blog/alimentacaosaudavel/principios-alimentacao-saudavel

b) Assistir ao video “Conheca o Guia de Atividade Fisica para Populacdo Brasileira”, produzido
pelo Ministério da Sadde.
Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=60csscuuPKY - Durac&o: 31 segundos

c) Refletir sobre quais as barreiras que impedem uma vida fisicamente ativa. Durante a
semana, observar em seu territorio quais os maiores obstaculos relatados pelos usuarios e
percebidos por vocé.
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Para saber mais

Esses materiais sao destinados aqueles que querem se aprofundar no assunto, explore livre-
mente os materiais sugeridos.

a) Livro “Desmistificando ddvidas sobre alimentacdo e nutricdo: material de apoio
para profissionais de salde”, publicado pelo Ministério da SalGde. Disponivel em:

https://www.fsp.usp.br/lcsoabcpaulista/wp-content/uploads/2021/08/des-
mistificando_duvidas_sobre_alimentacao_nutricao.pdf

Livro “Na cozinha com as frutas, legumes e verduras”, publicado pelo Ministério

da Sadde. Disponivel em: https://www.fsp.usp.br/Icsoabcpaulista/wp-content/
uploads/2021/08/na_cozinha_frutas_legumes_verduras.pdf

Livro “Marco de referéncia de educacdo alimentar e nutricional para as politi-
cas publicas”, publicado pelo Ministério do Desenvolvimento Social e Combate

a Fome. Disponivel em: https://www.fsp.usp.br/Icsoabcpaulista/wp-content/
uploads/2021/08/1_marcoEAN.pdf
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MINISTERIO DA SAUDE

GUIA DE

ATIVIDADE FiSICA
PARA A POPULAGCAO BRASILEIRA

Médulo 4 - Conhecendo

o Guia de Atividade Fisica para
a Populacao Brasileira

Duracao: 4 horas

MODULO 4

Objetivos do médulo:

- Identificar as principais barreiras para uma vida fisicamente ativa;
- Conhecer os diferentes conceitos que envolvem Atividade Fisica e Praticas Corporais;

- Conhecer e discutir sobre as recomendacdes do Guia de Atividade Fisica para a Populacdo Brasileira.

DU RA(;AO ATIVIDADE

10 minutos 4.1: Objetivos e programacao do médulo 4

30 minutos 4.2: Barreiras para uma vida fisicamente ativa

40 minutos 4.3: Conceitos em atividade fisica e praticas corporais

. 4.4: Recomendacdes do Guia de Atividade Fisica para a Populacao Brasileira -

60 minutos . . : . ’
Criancas, jovens, adultos e idosos

20 minutos INTERVALO

60 minutos 4.5: Recomendagdes do Guia de Atividade Fisica para a Populagao Brasileira -
Gestantes, mulheres no pds-parto e pessoas com deficiéncia

20 minutos 4.6: Encerramento do médulo
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Apresentacdo do médulo e seus objetivos

Neste médulo vamos falar sobre a atividade fisica e praticas corporais, e os
conceitos que se relacionam com elas. E a primeira vez que vamos trabalhar de
forma mais aprofundada com o Guia de Atividade Fisica lancado pelo Minis-
tério da Salde em 2021, como poucas pessoas o conhecem por ele ser muito
novo, éimportante se familiarizar bastante com ele a partir desse médulo. E ele
quem vai nos embasar para fazer as discussoes e exposicoes dialogadas para
conhecer esses conceitos. Vamos também identificar as principais barreiras
para uma vida fisicamente ativa que tem interferéncia de mdaltiplos fatores, se-
jam socioecon6micos, culturais ou ambientais.

Preparacdo geral para o modulo

Usaremos uma metodologia chamada World Café (café mundial) que esta bem
explicada na atividade 4.4 e, para isso, vocé vai precisar da sala organizada em
dois formatos distintos durante este médulo, se for necessario, peca ajuda aos
participantes paraareorganizacao dasala.

Precisaremos projetar algumas informagoes, para as exposicoes dialogadas e
para um exercicio e usaremos alguns audios dessa vez, também sera necessa-
rio ter alguns materiais impressos para uso dos participantes. Usaremos tarje-
tas, cartolina em formato de nuvem e as placas com as letras A, B, Ce D - que
podem ser as mesmas utilizadas no Mdédulo 2. Todos os materiais estao lista-
dos abaixo.

Outro ponto muito importante, que deve ser feito antes do inicio da atividade,
€ a leitura prévia dos textos que serdo utilizados neste médulo. O(a) facilita-
dor(a) devera se familiarizar com as paginas 7 a 10 (Capitulo 1); 11 a 33 (Capi-
tulos 2a5) e 38 a 50 (Capitulos 7 e 8) do Guia de Atividade Fisica. As paginas
especificas do Guia que serdo utilizadas em cada atividade estdo listadas, e
caso vocé nao tenha exemplares do Guia, poderaimprimi-las.

Vocé deve afixar em local de facil visualizacao o acordo de trabalho feito no
primeiro médulo, que podera ser retomado sempre que necessario. Lembre-
-se que as regras do acordo ndo sao fixas, podendo ser alteradas na medida em
que o grupo sentir necessidade.

Durante a oficina, faca registros em foto e video do grupo trabalhando - ao fi-
nal, esse material sera utilizado para o encerramento da oficina.
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Estrutura e Materiais necessarios para o
modulo 4:

~
~
~
~
~
~
~
~

+  Objetivos e programacao do mddulo 4 impresso;

+ Tarjetas de papel em branco;

*  Pincelatémico;

+ Cartolinarecortadaem forma de nuvem;

* Fitaadesiva;

* Placasdecartolinacomasletras A,B,C,D (um kit por participante);

+  Computador com software compativel para exibicao de
apresentacdo digital (Microsoft PowerPoint® ou correspondente) e
projetor;

+  Apresentacao digital com questdes relacionadas aos conceitos em
atividade fisica e praticas corporais;

+  Apresentacdo digital com orientacdes para a atividade “World Café”
(Café Mundial);

+  Apresentacao digital com atividade de dispersao e “Para saber mais”
do médulo;

+  Guiade Atividade Fisica para a Populacdo Brasileira (paginas 7a9-1
copia por participante; 11 a 33 -1 copia paraa oficina; e 38a 50-1
copia por grupo);

*  Papelsulfite e caneta;
* Relatos em audio ouimpressos;
+ Caixasdesom;

* Blocos autoadesivos.
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Atividades
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» Atividade 4.1 - OBJETIVOS E PROGRAMACAO
DO MODULO 4

+ Leitura dos objetivos e programacao do médulo 4.

&

DURACAO TOTAL: 10 minutos.

MATERIAL NECESSARIO

o
[ -]
>

+  Objetivos e programacao do modulo 4 impresso.

OBJETIVOS

%

*  Elucidar os objetivos do médulo 4;

+ Apresentar o contelGdo que sera trabalhado no quarto médulo
da oficing;

+ Resgataras atividades de dispersao.

U [é] DESCRI(;I'-'\O DA ATIVIDADE

Momento 1 (5 minutos): Com os participantes sentados nas cadeiras organi-
zadas em circulo ou meia lua, o(a) facilitador(a) da as boas-vindas a todas e

todos e faz aleitura dos objetivos do médulo e programacao proposta.

Momento 2 (5 minutos): Em seguida, devera perguntar se a atividade de dis-
persdo foi realizada pelos participantes. A leitura indicada teve o objetivo de
fortalecer os conteldos trabalhados anteriormente, enquanto o video prepara
os participantes para o aprofundamento na tematica de Atividade Fisica e Pra-
ticas Corporais e a reflexdao devera ser abordada na atividade 4.2 - Barreiras
para uma vida fisicamente ativa.

@ RESULTADOS ESPERADOS

+ Compreensao dos objetivos do trabalho proposto.
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» Atividade 4.2 - BARREIRAS PARA UMA VIDA
FISICAMENTE ATIVA

+ Construcdo do mural “nuvem de significados” sobre barreiras para uma vida fi-
sicamente ativa;

+ Discussao sobre as dificuldades apontadas.

DURACAO TOTAL: 30 minutos.

@

!!\ MATERIAL NECESSARIO
+ Tarjetas de papel em branco;
*  Pincelatdmico;
+ Cartolinarecortada em formade nuvem - ver modelo em anexos;
« Fitaadesiva.

g& OBJETIVOS

+ Discutir as principais barreiras relatadas pela populacao assistida para umavida
fisicamente ativa;

+ Refletirsobrearelagdaoentreasbarreiras paravidafisicamente ativa e condicoes
socioculturais, econdmicas, ambientais, entre outras, do territorio.

U Lé] DESCRI(;AO DA ATIVIDADE

Momento 1 (5 minutos): Ao iniciar a atividade, o(a) facilitador(a) ira fixar uma nuvem
confeccionada em cartolina, com a seguinte frase escrita: “Principais barreiras para uma
vidafisicamente ativa”. Em seguida, resgatara a atividade de dispersao orientada no mé-
dulo anterior, solicitando que os participantes relembrem quais barreiras para uma vida
fisicamente ativa foram observadas no territério.

Momento 2 (5 minutos): A equipe distribuira tarjetas de papel e o(a) facilitador(a) soli-
citara que cada participante escreva uma a trés palavras que representem as barreiras

percebidas. Dado o tempo parareflexao pessoal e escolha das palavras, os participantes
que concluirem a atividade deverdo dirigir-se até a nuvem confeccionada em cartolinae
fixar a suatarjeta de papel.

Momento 3 (20 minutos): Quando todos os participantes realizarem a tarefa, o(a) facili-
tador(a) devera ler as palavras que foram fixadas na nuvem e estimular uma reflexdo co-

letivasobre osfatores que dificultam a pratica de atividade fisica, apontando que existem
diversos fatores individuais, coletivos, ambientais, culturais, econdmicos e politicos que
facilitam ou dificultam uma vida mais fisicamente ativa. O(a) facilitador(a) comentara
os resultados e abrira para discussio. E importante que a equipe se atente para possiveis
comentarios que apresentem ideias estereotipadas, estigmatizantes e culpabilizantes,
como preguica e falta de forca de vontade, e discuta criticamente os mesmos.
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@ RESULTADOS ESPERADOS

+ Reflexao sobre as principais barreiras para uma vida fisicamente ativa.

» Atividade 4.3 - CONCEITOS EM ATIVIDADE FiSICA E
PRATICAS CORPORAIS

* Identificar nivel de conhecimento dos participantes sobre atividade fisica e pra-
ticas corporais;

*  Exposicdo dialogada sobre os conceitos em atividade fisica e praticas corporais.

DURACAO TOTAL: 40 minutos.

20

MATERIAL NECESSARIO:

* Placas de cartolina com as letras A, B, C, D para cada participante - ver modelo
em anexos;

+  Computador com software compativel para exibicao de apresentacao digital
Microsoft PowerPoint® ou correspondente) e projetor;

* Apresentacao digital com questdes relacionadas aos conceitos sobre atividade
fisica e praticas corporais;

+  Guiade Atividade Fisica (paginas 7a9) - 1 c6pia por participante.

@ OBJETIVOS

«  Apresentar definicdes de termos relacionados a atividade fisica e praticas corporais.

U [é] DESCRICAO DA ATIVIDADE

Para essa atividade, o(a) facilitador(a) devera se familiarizar com as paginas 7 a 10
(Capitulo 1) do Guia de Atividade Fisica. Nesta atividade vamos verificar juntos o
quanto os participantes tém de conhecimentos sobre a atividade fisica e praticas cor-
porais, para isso, usaremos um jogo de perguntas e respostas, estimulando os parti-
cipantes aresponderem ao mesmo tempo. Caso algum participante queira, ele pode
anotar as suas respostas para comparar em seguida, quando as respostas corretas
forem apresentadas e dialogadas.

Momento 1 (30 minutos): A equipe distribuira um conjunto de placas em cartolina com
as letras A, B, C, D para cada participante. O(a) facilitador(a) orientara que ird projetar
questdes sobre atividade fisica e praticas corporais com 4 alternativas, e cada um deve-
ra levantar a placa que julgar correta. Ao final das questdes, passara por cada conceito,
orientando a alternativa correta e tirando ddvidas.
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Questoes:

Questdo 1) Movimentos voluntarios do corpo, com gasto de energia acima
dos niveis de repouso, promovendo interacdes sociais e com o ambiente, po-
dendo acontecer no tempo livre, no deslocamento, no trabalho ou estudo e
nas tarefas domésticas.

a) Atividadefisica

b) Praticas corporais

c) Exerciciofisico
d) Comportamento sedentario

Resposta correta: Atividade fisica.

Questdo 2) Expressdes individuais ou coletivas do movimento corporal, ad-
vindo do conhecimento e da experiénciaemtorno dojogo,dadanca, do espor-
te, da luta, da ginastica, construidas de modo sistematico (na escola) ou ndo
sistematico (tempo livre/lazer).

a) Atividadefisica
b) Praticas corporais
c) Lazer

d) Exerciciofisico

Resposta correta: Prdticas corporais.

Questdo 3) Conjunto de ocupacdes as quais o individuo pode entregar-se de
livre vontade, seja para repousar, seja para divertir-se, recrear-se e entreter-se
ou, ainda, para desenvolver sua informacao ou formacao desinteressada, sua
participacao social voluntaria ou sua livre capacidade criadora ap0s livrar-se
ou desembaracar-se das obrigacdes profissionais, familiares e sociais.

a) Praticas corporais

b) Comportamento sedentario
c) Lazer

d) Exerciciofisico

Resposta correta: Lazer.
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a) Lazer

d) Lazer

b) Praticas corporais

c) Exercicio fisico

Resposta correta: Exercicio fisico.

Questao 4) Atividade fisica planejada, estruturada e repetitiva para melhorar
ou manter as capacidades fisicas e o peso adequado.

o Questao 5) Conjunto dos exercicios fisicos que se apresentam sob aforma de
: jogos individuais ou coletivos e dio vez a competicao, praticados sob regras

preestabelecidas.

a) Exerciciofisico

b) Lazer

c) Esporte

d) Praticas corporais

Resposta correta: Esporte.

Questao 6) Tempo em que € gasto pouca energia, geralmente na posicao sen-
tada ou deitada. Por exemplo, ao assistir televisao, mexer no celular, trabalhar

no computador, assistir aula ou no transito dentro do carro ou 6nibus.
a) Atividade fisica

b) Praticas corporais

c) Comportamento sedentario

d) Esporte

Resposta correta: Comportamento sedentdrio.

Momento 2 (10 minutos): O(a) facilitador(a) distribuira aos participantes e conduzira a leitura das pa-
ginas 7, 8 e 9 do Guia de Atividade Fisica, podendo convidar algum participante para ler em voz alta.
Nessas paginas serdo abordados os dominios para a pratica de atividade fisica (no tempo livre, no des-
locamento, no trabalho ou estudo, e nas tarefas domésticas); intensidade da atividade fisica (leve, mo-
derada e vigorosa); e capacidades fisicas (aptiddo cardiorrespiratéria, forca, flexibilidade e equilibrio).

@ RESULTADOS ESPERADOS

« Compreensao dos participantes sobre a conceituacdao em atividade fisica e praticas corporais.
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» Atividade 4.4 - RECOMENDACOES DO GUIA DE
ATIVIDADE FiSICA PARA A POPULACAO BRASILEIRA
— CRIANCAS, JOVENS, ADULTOS E IDOSOS

*  Café Mundial (“World Café”) para compreensdo das recomendacdes de
4 capitulos do Guia de Atividade Fisica paraa Populacao Brasileira: Ati-
vidade fisica para criancas até 5 anos; Atividade fisica para criancas e
jovens de 6 a 17 anos; Atividade fisica para adultos; e Atividade fisica
paraidosos;

+ Discussaosobresuaaplicabilidade nosterritorios de atuacdo das equipes.

DURACAO TOTAL: 60 minutos.

&

TR\ MATERIAL NECESSARIO

+  Guiade Atividade Fisica para a Populacio Brasileira (paginas 11a33)
-1 copia paraa oficina, a ser dividida entre os grupos;

+  Papelsulfite e caneta;
*  Blocos autoadesivos;

+ Computador com software compativel para exibicao de apresenta-
cdo digital (Microsoft PowerPoint® ou correspondente) e video e
projetor;

« Apresentacao digital com orientacdes para a atividade “World Café”
(Café Mundial);

+ Caixasdesom.

@ OBJETIVOS

+ Compreender as recomendacdes dos capitulos 2 a 5 do Guia de Ativi-
dade Fisica;

+ Discutir suas possibilidades de aplicacao nos territérios de atuacao
das equipes, considerando que nestes habitam pessoas de todos os
tamanhos corporais.

a ~
U E] DESCRICAO DA ATIVIDADE

Para essa atividade, o(a) facilitador(a) devera se familiarizar com as paginas
11 a 33 (Capitulos 2 a 5) do Guia de Atividade Fisica. Esta atividade sera reali-
zada com a metodologia do Café Mundial, explicada a seguir.
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COMO FUNCIONA O CAFE MUNDIAL?

No café mundial os participantes serao divididos em 4 grupos, e cada grupo deve escolher um anfi-
trido. O(a) facilitador(a) devera distribuir um capftulo do Guia de Atividade Fisica para cada grupo
e orientar que os grupos terao 10 minutos para discutir as recomendacdes e informacdes do Guia,
preenchendo a folha sulfite e os blocos autoadesivos com informagdes e desenhos. Passados os
10 minutos, o anfitrido devera permanecer fixo em seu grupo, enquanto os outros irdo passar para
o grupo seguinte.

Cada anfitrido tera o papel de atualizar os novos convidados sobre as principais ideias da roda-
da anterior, e paraisso a folha sulfite com informagdes preenchidas pelos participantes da rodada
anterior é essencial. E importante que todos os participantes passem por todos os grupos, assim
ocorre naturalmente o fenémeno da “polinizagdo cruzada”, isto &, a conexdo de ideias entre os
participantes.

Asaladeve estar preparada para permitir o funcionamento desta metodologia. Distribua as cadei-
ras em 4 pequenos grupos, garantindo, se possivel, um suporte para que o anfitrido faga o registro
das discussoes. Busque deixar espaco de circulacio entre as cadeiras para a troca de pessoas.

Cada grupo tera como tema um dos capitulos do Guia de Atividade Fisica abordados na atividade:
Grupo 1: Atividade fisica para criancas até 5 anos. Paginas 11 a 15 do Guia.
Grupo 2: Atividade fisica para criancas e jovens de 6 a 17 anos. Paginas 16 a 22 do Guia.
Grupo 3: Atividade fisica para adultos. Paginas 23 a 27 do Guia.

Grupo 4: Atividade fisica paraidosos. Paginas 28 a 33 do Guia.

Momento 1 (10 minutos): O(a) facilitador(a) devera dividir os participantes

em4grupos e solicitar que cada um escolha seu anfitrido. Orientara que a ativi-
dade consiste no café mundial,em que os participantes rodem entre os grupos,
enquanto o anfitrido fica fixo em seu grupo e tem o papel de atualizar os novos
convidados sobre as discussdes anteriores. Com os grupos organizados e os
anfitrides escolhidos, devera distribuir o capitulo do Guia correspondente a
cada grupo e orientar que por 10 minutos eles poderdo discutir as recomenda-
¢Oes e informacdes do Guia fazendo anotacdes na folha sulfite. O(a) facilita-
dor(a) podera utilizar as seguintes perguntas disparadoras para as discussdes:

Como aplicar essas recomendacdes no territorio?

Como comunicar as recomendacoes aos usudrios?
Quais dificuldades os usudrios podem enfrentar para atingir essas recomendacoes?

Pessoas com sobrepeso e obesidade apresentam as mesmas dificuldades?
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Momento 2 (10 minutos): Primeira rodada de discussdo entre os grupos.

Momento 3 (10 minutos): Segundarodada de discussdo entre os grupos. O(a)
facilitador(a) deve orientar os anfitrides a permanecerem em seus lugares,

enquanto os demais participantes trocam de grupo. O capitulo a ser discutido
pelos grupos é o tema original de cada anfitriao.

Momento 4 (10 minutos): Terceira rodada de discussdo entre os grupos. O(a)
facilitador(a) deve orientar os anfitrides a permanecerem em seus lugares,

enquanto os demais participantes trocam de grupo. O capitulo a ser discutido
pelos grupos é o tema original de cada anfitriao.

Momento 5 (10 minutos): Quarta rodada de discusséo entre os grupos. O(a)

facilitador(a) deve orientar os anfitrides a permanecerem em seus lugares,
enquanto os demais participantes trocam de grupo. O capitulo a ser discutido
pelos grupos é o tema original de cada anfitriao.

Momento 6 (7 minutos): Os participantes retornam aos seus grupos originais,
compartilhando com o anfitriao as informacdes e discussdes dos outros gru-
pos.

Momento 7 (3 minutos): Reproduzir o video de divulgacao do Ministério da
Salde, “Por dentro do guia de atividade fisica para a populacio brasileira”,
como forma de fixar as recomendacdes do Guia de Atividade Fisica abordadas
nesta atividade.

@ RESULTADOS ESPERADOS

+ Compreensdo das recomendagdes dos capitulos 2 a 5 do Guia de
Atividade Fisica;

+ Discussao sobre sua aplicabilidade nos territérios de atuacdo das
equipes;

+ Desenvolvimento de empatia sobre possiveis dificuldades que as
pessoas possam ter para praticar atividade fisica, refletindo se sdo
as mesmas dificuldades enfrentadas pelas pessoas com sobrepeso
e obesidade.
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» Atividade 4.5 - RECOMENDACOES DO GUIA DE
ATIVIDADE FiSICA PARA A POPULACAO BRASILEIRA
— GESTANTES, MULHERES NO POS-PARTO E
PESSOAS COM DEFICIENCIA

+  Relatos de casos para compreensao das recomendacdes dos capitulos 7
e 8do Guiade Atividade Fisica paraa Populacdo Brasileira: Atividade fisica
para gestantes e mulheres no pds-parto; e Atividade fisica para pessoas
com deficiéncia;

+ Discussaosobresuaaplicabilidade nosterritorios de atuacdo das equipes.

DURACAO TOTAL: 60 minutos.

2©

MATERIAL NECESSARIO

+  Guiade Atividade Fisica para a Populacio Brasileira (paginas 38a 50)
-1 c6pia por grupo;

+ Relatos em audios ouimpressos;

+ Caixasdesom.

@ OBJETIVOS

« Compreender as recomendacdes dos capitulos 7 e 8 do Guia de Ativi-
dade Fisica;

+ Discutir suas possibilidades de aplicacdo nos territérios de atuacao
das equipes;

+ Sensibilizar os profissionais sobre a abordagem de pessoas que te-
nham questdes sobre o peso ouaimagem corporal.

L ~
U DESCRICAO DA ATIVIDADE

Para essa atividade, o(a) facilitador(a) devera se familiarizar com as paginas
38250 (Capitulos 7 e 8) do Guia de Atividade Fisica.

Momento 1 (5 minutos): O(a) facilitador(a) ird dividir os participantes em 4

grupos para discussao, e orientara que a atividade conta com a reproducao de
trés audios de relatos sobre acdes de atividade fisica e praticas corporais em
unidades de salide. Os grupos poderao consultar as paginas 38 a 50 do Guia de
Atividade Fisica.

Momento 2 (15 minutos): O(a) facilitador(a) fara a reproducdo do audio ou

a leitura em voz alta do “Roteiro 1 - Atividade fisica para pessoas com defi-
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ciéncia” para toda a sala. Cada grupo tera 10 minutos para discutir os pontos
positivos de cada atendimento relatado, o que poderia ser melhorado, e quais
recomendacdes podem ser dadas para o usuario do caso.

Momento 3 (15 minutos): O(a) facilitador(a) fara a reproducdo do audio ou

aleituraem voz alta do “Roteiro 2 - Atividade fisica para gestantes” para toda
a sala. Cada grupo tera 10 minutos para discutir os pontos positivos de cada
atendimento relatado, o que poderia ser melhorado, e quais recomendacoes
podem ser dadas para o usuéario do caso.

Momento 4 (15 minutos): O(a) facilitador(a) fard a reproducdo do audio ou a

leituraemvoz altado “Roteiro 3 - Atividade fisica para mulheres no pés-parto”
paratodaasala. Cada grupo tera 10 minutos para discutir os pontos positivos
de cada atendimento relatado, o que poderia ser melhorado, e quais recomen-
dacdes podem ser dadas para o usuario do caso.

Momento 5 (10 minutos): Apos a reproducao e discussao de todos os rela-
tos, o(a) facilitador(a) conduzira uma discussdo sobre as recomendacdes do

Guia de Atividade Fisica para todos os pUblicos, estimulando os participantes
a compartilharem como as acoes sdo realizadas em seus territérios e como o
Guia pode auxiliar no aprimoramento destas.

Caso ndo seja possivel reproduzir os audios, a equipe pode fornecer aos gru-
pos os relatos impressos.

Importante: Durante a discussdo, podem vir atona os fatos de que Aline
(Roteiro 2) esta ganhando peso rapido demais e que Silvia (Roteiro 3)
nio se reconhece mais no espelho. E relevante ressaltar a necessidade

de habilidades de comunicacao, para abordar a obesidade e o usuario de
forma contextualizada, empatica e sensivel eintegrar as perspectivas do
usuario ao cuidado em salde. Jamais podemos esquecer que esse cor-
po atravessa um determinado contexto de vida que ndo é alheio ao seu
estado de salde. Além disso, € importante nao dar conselhos simplistas,
como “vocé esta ganhando muito peso, entao se exercite mais”.
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; * Roteiro 1 - Atividade fisica para pessoas com
deficiéncia

Joaotem 39 anos e, aos 25, sofreu um acidente de motocicleta. O acidente
foi grave e ele perdeu a mobilidade das pernas, passando a necessitar do
uso de cadeirade rodas parase locomover. No inicio, aadaptacao foi muito
dificil. Joao sempre foi muito ativo, jogava futebol toda semana e praticava
corrida de rua com frequéncia.

Apés o acidente, ficouinternado por 2 meses, apresentando perda de mas-
sa magra e sintomas de depressao. Sua volta para casa nao foi facil, pois
moraem umarua com ladeiras e sua casa tem uma escada na entrada, mas
suafamiliafez diversas adaptacdes para garantir a acessibilidade.

Com o passar dos anos, Jodao fez acompanhamento psicolégico em grupo
em sua UBS, junto a outras pessoas com diversos tipos de deficiéncia. Isso
o auxiliou a passar pelas dificuldades de adaptacao, porém Jodo sentia mui-
ta falta de encontrar com seus amigos para jogar futebol. Eles continua-
vam se encontrando com Jodo frequentemente, e tentavam convencé-lo
a entrar na academia do bairro para praticar musculacao juntos. Contudo,
a academia nao se mostrou um lugar muito acolhedor. A porta de entrada
eraestreita e Jodo precisava entrar pela garagem. Ao conversar com o pro-
fissional de Educacao Fisica, o mesmo Ihe disse que seria muito dificil adap-
tar os exercicios paraele.

Joao sentiu-se frustrado, mas seu grupo de apoio psicolégico o motivou a
buscar o atendimento de fisioterapia pelo NASF, pois dois participantes
faziam acompanhamento e estavam buscando mais pessoas para montar
um grupo de atividades. Assim, Joao e mais 3 pessoas do grupo decidiram
que valiaa penatambém conversar com afisioterapeuta.
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* Roteiro 2 - Atividade fisica para gestantes

Aline é uma mulher de 36 anos, gestante de 26 semanas, e em sua consulta
pré-natal foi detectado que estava com diabetes gestacional. Ela vem ga-
nhando peso rapidamente durante a gestacao, e seu obstetra havia aler-
tado que isso poderia aumentar o risco de diabetes gestacional e pré-e-
clampsia.

Ela recebeu orientacao para entrar no grupo de gestantes da UBS, re-
cebendo apoio da equipe com nutricionista e profissional de Educa-
cao Fisica, porém os encontros do grupo ocorriam em seu horario de
trabalho. Seu obstetra orientou sobre os riscos para sua salde e do
bebé, entdo Aline conversou com sua chefe e conseguiu mudar o ho-
rario de trabalho, comecando a participar do grupo de gestantes. O
primeiro encontro do grupo foi com a profissional de Educacdo Fisica:

- Ol3, Aline, seja bem-vinda! Meu nome é Claudia e trabalho com edu-
cacao fisica. Poderia me contar sobre sua rotina bem detalhadamente,
para eu entender como posso ajudar?

- Ol4, obrigada! Bom, minha rotina mudou agora de horario, mas con-
tinua parecida. Acordo as 5h e tomo café da manha-normalmente um
leite com achocolatado, pao de forma com margarina e suco de caixi-
nha. Vou para o trabalho, sou secretaria em uma empresa, onde fico
quase o tempo todo sentada, atendendo telefonemas, organizando
agendas no computador, marcando reunides, etc. Almoco a marmita
que levo, e saio do trabalho as 15h. Agora venho aqui para o grupo, e
com o fim de tarde mais livre conseguirei me organizar melhor. Ainda
cuidodacasa,facoalimpeza, e ojantar parameu marido, que chegado
trabalho mais tarde. Duas vezes por semana durmo na casa de minha
mae, que tem idade avancada e alguns problemas de sadde. Aos finais
de semana, eu e meu marido gostamos de assistir TV, jogar videogame
e aproveitar para dormir bastante, ja que andamos muito cansados e
nao dormimos bem durante a semana.

- Certo, deu paraconhecer um pouquinho do seu diaadia! E vocé tinha
o habito de praticar algum exercicio fisico?

- Desde que sai da escola nao fiz mais nada, nem sei como comecar!

- Estamos aqui para lhe ajudar! Vou lhe passar algumas orientacdes e
em seguida vocé vai passar com o nutricionista, tudo bem?

- Combinado!
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‘ * Roteiro 3 - Atividade fisica para mulheres no
pos-parto

Silvia tem 25 anos e é mae de duas criancas, Gabriel, o mais novo, tem 1

més. Elafez acompanhamento pré-natal em sua UBS, e teve parto normal,

sem complicacdes. Nos Gltimos dias, Silvia vem sentindo muita dor ao

- amamentar, e percebe que Gabriel fica com fome. Ela mudou de cidade ha

\ 8 meses pois seu marido foi transferido pela empresa em que trabalha, e

. suas irmas nao podem visita-la para auxiliar com as tarefas do dia a dia pois

: trabalham e também tem filhos pequenos. Silvia passa a maior parte do dia

sozinha, enquanto seu filho mais velho esta na escola, e pretende retomar
seutrabalho como auténoma quando Gabriel completar 4 meses.

Silviarelatou sua dificuldade com aamamentacao na consulta de enferma-
gem. Como ja conhecia a enfermeira Andreia, que acompanhou seu pré-
-natal, sentiu-se a vontade para compartilhar sua angustia de se sentir so-
zinha, além de ndo se reconhecer ao se olhar no espelho. Ela sente falta de
fazer suas caminhadas com suavizinha, porém viu na internet que praticar
atividade fisica quando estd amamentando deixa o leite fraco.

A enfermeira orienta Silvia quanto a pega correta, e ela ja sente uma me-
lhora na amamentacdo de Gabriel. Juntas, elas folheiam o Guia Alimentar
para Criancas Brasileiras Menores de 2 Anos, e Andreia diz que esse docu-
mento, disponivel na internet, traz informacoes atuais e confiaveis sobre
alimentacao. Enquanto conversavam, Andreia comenta:

- Vocé comentou que sente falta das caminhadas, o que acha de ten-
tarmos organizar arotina para retomar esse cuidado com vocé? Ja ouvi
outras pessoas comentando sobre o leite fraco, mas na verdade o exer-
cicio fisico é recomendado nessa fase da vida também.

- E mesmo? Apesar darotina corrida, acho que me ajudaria... sinto falta
de jogar conversaforacomminhavizinha, ela € umadas poucas amigas
que tenho por aqui.

@ RESULTADOS ESPERADOS
« Compreensao das recomendacdes do Guia de Atividade Fisica;

« Discussao sobre sua aplicabilidade nos territorios de atuacao das equipes;
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» Atividade 4.6 - ENCERRAMENTO DO MODULO

+ Dialogo de encerramento do médulo e preparacao para o préximo en-
contro.

DURACAO TOTAL: 20 minutos.

©

TR MATERIAL NECESSARIO
+  Objetivos e programacao do médulo 4 impresso;

+  Computador com software compativel para exibicao de apresenta-
cdo digital Microsoft PowerPoint® ou correspondente) e projetor;

« Apresentacao digital com as atividades de dispersao e “Para saber
mais” do médulo 4.

S@ OBJETIVOS

* Recuperar as principais ideias trabalhadas pelo grupo no médulo;

*  Elucidar davidas;
+ Confirmar data, horario e local do préximo encontro;
+ Orientar aatividade de dispersao.

U ] DEscRricAo DA ATIVIDADE

Momento 1 (7 minutos): O(a) facilitador(a) devera reler os objetivos do mé-

dulo e questionar se os participantes desejam fazer algum apontamento. Este
é um bom momento para uma breve avaliacao da atividade.

Momento 2 (5 minutos): Em seguida, confirmara com o grupo a data, horario
e local do proximo médulo, reforcando que os participantes deverao sempre

levar a pasta/kit que receberam da equipe com os materiais.

Momento 3 (8 minutos): Por fim, orientara a atividade de disperséo (obriga-
toria) e apresentara o conteddo de “Para saber mais” para os que tiverem inte-

resse em se aprofundar nas tematicas discutidas no médulo (opcional). O(a)
facilitador(a) podera utilizar uma apresentacao digital para exposicdo das ati-
vidades de dispersdo e “Para saber mais”.

@ RESULTADOS ESPERADOS
+ Alinhamento do que foi discutido;
+  Confirmacao do préximo encontro;

+ Orientacao da atividade de dispersao.
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Atividades de dispersao

O objetivo das atividades de dispersao é dar continuidade ao trabalho proposto, preparar para o proxi-
mo mddulo e manter o vinculo do participante com as tematicas da oficina. Apds esse médulo, o traba-
Iho proposto é:

a) Completar acruzadinha dos conceitos em atividade fisica e praticas corporais.

b) Assistiraovideo “A Cidade € Um Processo, Faca Parte Dele! Laura Sobral, TEDxSaoPaulo”. Disponi-
velem: https://www.youtube.com/watch?v=1RdTZZ46d1M Duraco: 10 minutos

c) Observar no territério da sua unidade quais as possibilidades para uma vida fisicamente ativa. As
ruas sao bem pavimentadas? Ha ciclofaixa? As pracas tém academia ao ar livre? Onde mais é possi-
vel praticar atividade fisica e praticas corporais?

1. Movimentos voluntarios do corpo com
n gasto de energia acima dos niveis de repouso

2. Expressdes do movimento corporal; jogo,
danca, esporte, luta, ginastica

3. Ocupacdes pararepousar ou se divertir,

H n recrear, entreter

4. Atividade fisica planejada, estruturada e
repetitiva

5. Exercicios fisicos sob a forma de jogos
individuais ou coletivos

6. Tempo em que é gasto pouca energia,
geralmente na posicdo sentada ou deitada

Figura 1. Cruzadinha dos conceitos em atividade fisica e praticas corporais
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o Figura 2. Cruzadinha dos conceitos em atividade fisica e praticas corporais preenchida

Para saber mais

Esses materiais sdo destinados aqueles que querem se aprofundar no assunto, explore livre-
mente os materiais sugeridos.

- Livro Perspectivas e desafios no cuidado as pessoas com obesidade no SUS, do Minis-

tério da Sadde. Disponivel em: https://www.fsp.usp.br/Icsoabcpaulista/wp-con-
tent/uploads/2021/08/perspectivas_desafios_cuidado_pessoas_obesidade.pdf

Livro Experiéncias de promocao da atividade fisica na Estratégia Salde da Familia, de

Alex A. Florindo e Douglas R. Andrade. Disponivel em: http://www.each.usp.br/ge-
paf/wp-content/uploads/2018/02/Livro_Ambiente_Ativo.pdf

Livro Desenvolvimento de Praticas Exitosas de Atividade Fisica na Atencao Primariaa
Salde do Sistema Unico de SaGide/ Ministério da Sa(ide, Secretaria de Atencao Prima-
ria a Sadde. - Brasilia: Ministério da SalGde, 2021. Disponivel em:

Podcast Satde Brasil, do Ministério da Salde, que trata de diversos temas relacionados a
alimentacao, atividade fisica e satde. Disponivel nas principais plataformas de streaming.
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Modulo 5 - O que
temos e 0 que queremaos
Nna nossa cidade?

Duracao: 4 horas

MODULO 5

Objetivos do médulo:

- Refletir sobre as oportunidades que as cidades oferecem para reduzir ou prolongar comportamentos
sedentarios e a pratica de atividade fisica;

- Discutir questdes relacionadas aos campos da alimentacdo e atividade fisica e praticas corporais.

DURA(;AO ATIVIDADE

10 minutos 5.1: Objetivos e programacao do médulo 5
100 minutos 5.2: Cidade e salde: o que temos e 0 que queremos

20 minutos INTERVALO

90 minutos 5.3: Desmistificando questdes em alimentacio e atividade fisica
20 minutos 5.4: Encerramento do médulo
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Apresentacdo do madulo e seus objetivos

O médulo 5 pretende refletir sobre as oportunidades que as cidades oferecem
parareduzir ou prolongar comportamentos sedentarios e a pratica de ativida-
de fisica. Vamos, ainda, discutir questoes relacionadas aos campos da Alimen-
tacdo e Atividade Fisica e Praticas Corporais.

Preparacdo geral para o modulo

de atualizacdo e slides estao disponiveis em no site do projeto. Para que se
sinta mais confortavel na conducdo dos debates propostos é importante que
esteja familiarizado com a discussao do Guia de Atividade Fisica para a Popu-
lacao Brasileira, além do Guia Alimentar para a Populacao Brasileira. Também
havera um debate sobre mitos relacionados a alimentacao e atividade fisica,
e as questdes a serem discutidas nessa atividade estao acompanhadas de um
referencial teérico paraaequipe se preparar.

\ Neste médulo serao realizadas exposicdes dialogadas para as quais o roteiro

A organizacdo da sala sera a mesma ja utilizada nos médulos anteriores, com
as cadeiras em meia lua ou circulo. Sera necessario providenciar algumas ima-
gens sobre alguns espacos das cidades, para que os grupos possam refletir
sobre a cidade que temos e a cidade que queremos. Pela primeira vez utiliza-
remos um kit de cartdes ou cartolina para cada participante com trés cores -
verde,amarelo e vermelho, eles devem estar prontos antes da oficina comecar.
A lista completa de materiais esta descrita abaixo.

Vocé deve afixar em local de facil visualizacao o acordo de trabalho feito no
primeiro médulo, que podera ser retomado sempre que necessario. Lembre-
-se que as regras do acordo ndo sao fixas, podendo ser alteradas na medidaem
que o grupo sentir necessidade.

Durante a oficina, faca registros em foto e video do grupo trabalhando - ao fi-
nal, esse material sera utilizado para o encerramento da oficina.

Estrutura e Materiais necessarios para o
modulo 5:

+ Objetivos e programacao do médulo 5 impresso;

*  Papelflip chart ou cartolina (2 unidades);

+  Fotos ou recortes de revista que remetam a atividade fisica e praticas
corporais e a dispositivos da cidade relacionados (quadras, ciclofaixas,
parques, ruas, etc) e suas condicdes de manutencdo (equipamentos e
espacos integros ou estragados, pavimentacdo preservada ou n3o, etc);
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+  Canetas hidrograficas de varias cores;
+ Fitacrepe;

«  Computador com software compativel para exibicdo de apresenta-
cdo digital Microsoft PowerPoint® ou correspondente) e projetor;

+  Apresentacdo digital com orientacdes para a atividade “Cidade e sad-
de: o que temos e o que queremos”;

«  Apresentacdo digital com afirmativas da atividade “Desmistificando
questdes em alimentacdo e atividade fisica”;

«  Apresentacdo digital com atividade de dispersao e “Para saber mais”
do médulo;

*  Placas de cartolina nas cores verde, amarelo e vermelho (um kit por
participante).

Atividades

» Atividade 5.1 - OBJETIVOS E PROGRAMACAO DO
MODULO 5

* Leiturados objetivos e programacao do médulo 5.

DURACAO TOTAL: 10 minutos.

@

MATERIAL NECESSARIO

[e=]
o
=

+  Objetivos e programacao do modulo 5 impresso.

OBJETIVOS

%o

+  Elucidar os objetivos do médulo 5;

« Apresentar o conteldo que sera trabalhado no quinto mddulo da ofi-
cina;

+ Resgataras atividades de dispersao.

U Lé] DESCRI(;I"\O DA ATIVIDADE

Momento 1 (5 minutos): Com os participantes sentados nas cadeiras organi-
zadas em circulo ou meia lua, o(a) facilitador(a) da as boas-vindas a todas e

todos e faz a leitura dos objetivos do médulo e programacao proposta.
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Momento 2 (5 minutos): Em seguida, devera perguntar se a atividade de dis-
persdo foi realizada pelos participantes. A cruzadinha e o video indicados ti-

veram o objetivo de fortalecer os conteldos trabalhados anteriormente, en-
quanto areflexao devera ser abordada naatividade 5.2 - Cidade e saiide: o que
temos e o que queremos.

@ RESULTADOS ESPERADOS
+ Compreensao dos objetivos do trabalho proposto.

» Altividade 5.2 - CIDADE E SAUDE: O QUE TEMOS E
0 QUE QUEREMOS

+ Exposicao dialogada e reflexao sobre o cenario de pratica de atividade
fisica e praticas corporais nas cidades, no Brasil e no mundo;

+ Discussaosobreaestruturae os dispositivos nas cidades que fomentam
ou desestimulam a realizacao de atividade fisica e praticas corporais.

DURACAO TOTAL: 100 minutos.
MATERIAL NECESSARIO:
*  Papelflip chart ou cartolina (2 unidades);

+ Fotos ourecortes de revista que remetam a atividade fisica e praticas
corporais e adispositivos da cidade relacionados (quadras, ciclofaixas,
parques, ruas, etc) e suas condi¢des de manutencdo (equipamentos
e espacos integros ou estragados, pavimentacao preservada ou nao,
etc);

+ Canetas hidrograficas de varias cores;
+ Fitacrepe;

+ Computador com software compativel para exibicao de apresenta-
cdo digital (Microsoft PowerPoint® ou correspondente) e projetor;

+ Apresentacao digital com orientacdes paraaatividade “Cidade e sad-
de: 0 que temos e o que queremos” (atualizada).

S@ OBJETIVOS

Refletir sobre o atual cenario de atividade fisica e praticas corporais
nas cidades, no Brasil e no mundo;

+  Discutir sobre os dispositivos da cidade que fomentam ou desestimu-
lam arealizacdo de atividade fisica e praticas corporais;
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+  Debater sobre a existéncia ouinexisténcia de dispositivos urbanos con-
fortaveis para a pratica de atividade fisica ou praticas corporais, incluin-
do pessoas com sobrepeso e obesidade e pessoas com deficiéncia.

] ~
D DESCRICAO DA ATIVIDADE

O(a) facilitador(a) resgatara aatividade de dispersdo orientada no médulo an-
terior, solicitando que os participantes relembrem quais as possibilidades para
praticar atividade fisica e praticas corporais em seu territério.

Momento 1 (20 minutos): O(a) facilitador(a) ird apresentar aos participantes,

por meio da exposicao dialogada, o cenario atual de atividade fisica na cidade,
quando houver dados disponiveis, no Brasil e no mundo. Discutira os impactos
da inatividade fisica nos setores salde, educacdo e economia, promovendo
uma reflexdo critica sobre a influéncia da estrutura das cidades na pratica de
atividades; e estimulara a promocao da atividade fisica e praticas corporais e
areducdo do comportamento sedentario por todos os profissionais da satdde.

Momento 2 (40 minutos): O(a) facilitador(a) dividira os participantes em dois

grupos, unindo os grupos ja formados anteriormente, e entregara um papel flip
chart ou cartolina para cada. Um grupo representara “a cidade que temos”, e
outro grupo representara “a cidade que queremos”. As fotos serdo dispostas
no chdo, e cada grupo devera selecionar quais serdo incluidas em sua apresen-
tacao, considerando seu territorio de atuagao.

Momento 3 (40 minutos): Cada grupo devera apresentar sua selecdo e dis-
cutir quais equipamentos estao disponiveis ou eles gostariam que estivessem
disponiveis em seu territério. E importante refletir se tais equipamentos sio
acessiveis e confortaveis também para pessoas com excesso de peso e pes-
soas com deficiéncia. Apds as apresentacoes, sera discutido no grande grupo a
influéncia da cidade e sua zeladoria para arealizacdo de atividade fisica e prati-
cas corporais pela populacao.

@ RESULTADOS ESPERADOS

+ Reflexdo sobre o cenario de atividade fisica e praticas corporais nas
cidades, no Brasil e no mundo;

+ Discussao sobre as possibilidades que as cidades oferecem paraarea-
lizacao e desempenho daatividade fisica e praticas corporais, inclusive
para pessoas com sobrepeso e obesidade e pessoas com deficiéncia.
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» Alividade 5.3 - DESMISTIFICANDO QUESTOES
EM ALIMENTACAO E ATIVIDADE FiSICA

+ Discussdo sobre questdes relacionadas a Alimentacdo e Nutricao, e a
Atividade Fisica e Praticas Corporais.

DURACAO TOTAL: 90 minutos.

&

E!\ MATERIAL NECESSARIO

*  Placas de cartolina nas cores verde, amarelo e vermelho (um kit por
participante);

«  Computador com software compativel para exibicdo de apresenta-
cdo digital Microsoft PowerPoint® ou correspondente) e projetor;

« Apresentacao digital com afirmativas da atividade “Desmistificando
questdes em alimentacdo e atividade fisica”.

};@ OBJETIVOS

« Despertar a reflexao critica sobre questdes relacionadas a Alimenta-
cao e Nutricao, e a Atividade Fisica e Praticas Corporais.

U [é] DESCRICAO DA ATIVIDADE
Momento 1 (10 minutos): Cada participante recebera um conjunto de placas

de cartolina com as cores verde, amarelo e vermelho. Em um espaco visivel,
sera fixado um kit de placas com os significados a seguir: verde: concordo, ama-
relo: talvez/néo tenho opinido formada e vermelho: discordo. O(a) facilitador(a)
deve orientar aos participantes que levantem suas placas de acordo com suas
opinides a cada afirmacao exibida na apresentacao digital.

A cada afirmacao, o participante que discordar, ou que votar contrario a maio-
ria, € convidado a expressar sua opinidao e debater com os demais. As afirma-
coes podem ser trabalhadas explorando o maximo possivel dentro do tempo
determinado para a atividade.

Momento 2 (60 minutos): O(a) facilitador(a) exibe as afirmacdes, uma por

vez e abre para respostas e dialogo do grupo. Atencao ao tempo, ao todo te-
mos 13 afirmacdes, caso use todas, tera menos de 5 minutos para cada uma.
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Afirmacoes exibidas na
apresentacao digital

Respaldo teérico para o(a) facilitador(a)

(pode auxiliar o embasamento da discussao em grupo)

O governo ndo
tem obrigacdo de
implementar politicas
que melhorem as
condicoes de vida
cotidianas

Elementos e situacdes basicas que necessitamos na vida cotidiana, como alimentacdo, mora-
dia, educacdo, salde, transporte, saneamento basico, trabalho remunerado e lazer é direito
de todos e dever do Estado, segundo a Constituicao de 1988 e suas emendas constitucionais.
Para garantir que estes direitos sejam efetivados é dever do Estado implementar politicas. Sen-
do assim, o governo tem obrigacdo de implementar politicas que melhorem as condicGes de
vida cotidiana para garantir dignidade a vida humana.

Referéncia:

BRASIL. Constituicio da Repiblica Federativa do Brasil de 1988. Brasilia, DF: Centro Grafi-
co,1988.

Portugués e matemdtica
s@o matérias mais
importantes que
educacdo fisica

A pratica de atividade fisica é de fundamental importancia em qualquer fase da vida e a educa-
cao fisica pode contribuir paraaampliagdo da cultura corporal de movimento dos estudantes,
além de possibilitar que os estudantes alcancem a recomendacio do Guia de Atividade Fisica
paraaPopulacdo Brasileira. Além disso, ela € muito benéfica paraasadde e o desenvolvimento
pessoal dos alunos. Participar das aulas de educacao fisica vai além da pratica de atividade fisi-
caedodesenvolvimento de habilidades motoras, elatambém contribui paraa melhora da qua-
lidade de vida, do humor, da disposicao e dainteracdo com os outros alunos e com o ambiente.
Porisso, é importante garantir que todos os estudantes tenham acesso e participem das aulas.
Ademais, ha outros beneficios, como a melhora do funcionamento do coracdo e darespiracao,
melhoradaflexibilidade e das habilidades para se movimentar ao correr, andar ou saltar, auxilia
no controle do peso, melhora da motivacdo e bem-estar mental, com reducdo da ansiedade e
da depressao, aumento da cooperacao entre os colegas durante as atividades nas aulas, me-
Ihora do desempenho escolar, entre outros. Por isso, nao se deve dizer que as outras matérias
sao mais importantes, pois todas tém o seu papel no desenvolvimento das criancas e jovens.

Referéncia:

BRASIL. Ministério da Sadde. Secretaria de Atencao Primaria a Salide. Departamento de Pro-
moc¢ao da Salde. Guia de Atividade Fisica para a Populacao Brasileira. Brasilia, 2021.

Ter ciclofaixa e/ou
ciclovias na cidade
estimula a atividade
fisica

Ha evidéncias de que a presenca de ciclovias proximas a residéncia é um importante incentivo
apratica de atividade fisica. Moradores de areas préximas as ciclovias tém a chance aumenta-
da de usar a bicicleta como meio de transporte em 154%. E necessario que as cidades garan-
tam espacos seguros para os ciclistas, que sejam criados programas de incentivo ao uso das ci-
clovias e campanhas educacionais, além da disponibilidade de bicicletas pela cidade (sistemas
de compartilhamento, aluguel etc).

Referéncia:

FLORINDO, A. A. et al. Ciclismo para Transporte na Cidade de Sao Paulo: Associacoes com
Ciclovias, Estacbes de Trem e Metrd. Int. J. Environ. Res. Public Health, v. 15, n. 4,2018. Dispo-
nivel em: <https://pubmed.ncbi.nlm.nih.cov/29561755/>. Acesso em: 28 abr 2021.
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Frequentemente o custo dos alimentos é citado como barreira para uma alimentacao sauda-
vel, tanto pelos usuarios nos servicos de salde quanto por alguns profissionais de salde ao
tratar a tematica de alimentacao saudavel. Frases do tipo “alimentos saudaveis sdo muito ca-
ros para mim” ou “ndo tenho dinheiro para sustentar uma dieta saudavel” sdo falas comuns no
cotidiano do servico. Mas, sera que comer de forma saudavel é realmente mais caro? Antes de
mais nada é preciso fazer algumas ponderacdes, para entender posteriormente o porqué uma
alimentac3o saudavel ainda é mais barata no Brasil. E preciso refletir: quais alimentos estdo
sendo propagados para a populacao e vendidos como saudaveis? Barrinhas de cereais? Biscoi-
tos fit? Salgadinhos sem gl(ten?

De acordo com o guia alimentar para a populacao brasileira, esses alimentos sao justamente
o oposto de alimentos saudaveis, por serem classificados como ultraprocessados. Além dis-
so, 0 Guia Alimentar recomenda que as pessoas desenvolvam mais suas habilidades culinarias,
ou seja, cozinhem mais! Cozinhar é uma forma de preservar as tradicdes culinarias brasileiras,
além de nos proporcionar mais autonomia e evitar que os individuos sejam reféns dos ultrapro-
cessados. Convém para a indistria alimenticia a disseminacdo da informacdo que alimentos
ultraprocessados sdo mais praticos, acessiveis e mais baratos. Porém, no Brasil eles ainda sdo
mais caros se comparados a uma alimentacio saudavel baseada em comida de verdade. E o
que diz um estudo brasileiro ao apontar que preferir preparacdes culinarias a alimentos ultra-
processados pode ser mais vantajoso economicamente. Tal estudo utilizou dados da pesquisa
de orcamento familiar e estimou o preco por caloria de acordo com os grupos de alimentos
consumidos nos domicilios brasileiros. O grupo dos alimentos in natura e minimamente pro-
cessados apresentou preco médio equivalente a R$2,28 a cada 1000kcal, enquanto alimen-
tos com maior grau de processamento (como os ultraprocessados) apresentaram preco
de R$2,40/1000 kcal. O grupo com menor preco por caloria foi o de ingredientes culinirios
cara. (R$0,64/1000 kcal), que incluem alimentos como sal, 6leos, gorduras e aglcares. Ao associar
o preco médio resultante de alimentos in natura e minimamente processados aos ingredientes
culinarios—ambos os grupos necessarios para preparacdes culinarias - o resultado encontrado
foide R$1,56/1000 kcal, custo significativamente menor se comparado a média de preco veri-
ficada para os ultraprocessados. Assim, concluimos que ha uma vantagem econdmica em pre-
parar refeicbes em comparacao a substituicdo por ultraprocessados. Outro estudo também
demonstrou que os alimentos saudaveis possuem um preco médio de R$ 4,69/kg enquanto os
nio-saudaveis, de R$ 6,62/kg. Contudo, a pesquisa alerta que os alimentos ultraprocessados
vem sendo cada vez mais barateados no pais e se continuar assim (e ndo houver intervencdes
politicas) em 2026 o custo dos alimentos ndo saudaveis e os saudaveis se tornariaigual. E ainda
pior, em 2030 a comida saudavel teria valor médio de R$ 5,24/kg, enquanto os ultraprocessa-
dosdeR$ 4,34/kg. Alimentos ultraprocessados em paises como Estados Unidos e Reino Unido
ja sdo mais baratos do que alimentos saudaveis e ndo é a toa que nesses paises ha altos indices
de consumo desses alimentos, sendo muito mais frequente na alimentacao dessa populacao
do que na dieta dos brasileiros (pelo menos por enquanto). Ha uma vantagem no Brasil, pois o
tradicional arroz com feijdo ainda é a base da dieta brasileira, que além de rica nutricionalmen-
te é uma composicao relativamente barata.

Alimentacdo sauddvel é

E valido também destacar que quando necessario comer fora de casa, sugere-se optar por le-
var a comida de casa para o trabalho ou comer em restaurantes a quilo, que sao op¢des mais
saudaveis e mais baratas.
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Sabe-se que o preco dos alimentos tem grande influéncia nas escolhas alimentares, sendo mui-
to importante para incentivar ou ndo uma alimentacao saudavel. Intervencdes politicas que
proporcionem um aumento do preco dos alimentos ultraprocessados sdo necessarias e ainda
pouco aplicadas no Brasil. A pressao popular é fundamental para pressionar os representantes
politicos a formularem medidas intervencionistas que possam reverter a tendéncia de precos
dos alimentos ndo saudaveis no pais, priorizando a baixa no custo da comida saudavel.

Dica: Para refletir mais sobre o tema ouca o Podcast “Alimentacdo sauddvel é cara?” do “Satide Brasil”, pro-
duzido pelo Ministério da Saiide, que trata a questdo do custo dos alimentos e como se planejar para adquirir
alimentos sauddveis de forma mais acessivel.

Alimentacdo sauddvel é
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BRASIL. Ministério da Sadde. Secretaria de Atencdo a Satde. Departamento de Atencio Basi-
ca. Guia alimentar para a populacao brasileira. 2. Ed. Brasilia, 2014.

CLARO, R. M. et al. Preco dos alimentos no Brasil: prefira preparacoes culinarias a alimentos
ultraprocessados. Cad. Satade Piblica, Rio de Janeiro, v. 32, n. 8,e00104715, 2016. Disponivel
em: <https://www.scielo.br/j/csp/a/ZFnnYXybrMfLXMTL7dthckw/?lang=pt>. Acesso em:
28 abr2021.
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time? The case from Brazil. Public Health Nutr, v. 23, n. 4, p. 579-588, 2020. Disponivel em:
<https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31937385/>. Acesso em: 28 abr 2021.

A obesidade é um problema de salde publica, que afeta mais de 25% da populacio brasileira,
segundo dados da Pesquisa Nacional de Saide de 2019. Trata-se de um problema complexo,
com causas multifatoriais, que extrapolam fatores biolégicos e individuais, envolvendo a inte-
gracao de componentes histéricos, sociais, econdmicos, politicos e culturais, que reverberam
nas escolhas alimentares, na disponibilidade e no acesso aos alimentos. Consequentemente, o

Pessoas que ndo enfrentamento da obesidade exige acdes transdisciplinares, que transcendem o manejo sim-
conseguiem emagrecer plistada responsablllzaga'o |nd|Y|duaI, volta.d.as pur‘am.e[\te ao controle dadietae ext?rc‘lmo fisi-
o o, e que muitas vezes estigmatiza e culpabiliza os individuos, destacando-os como Gnicos res-

nao tém forca de o , . o
7 ponsaveis por este problema complexo de diversas causas. Neste sentido, os profissionais de
vontade para mudar seus sa(de tém importante papel nessa reflexdo, compreendendo o fendmeno da obesidade tam-
habitos alimentares e bém a partir de seus determinantes sociais, evitando o olhar biomédico centrado. Além disso,
praticar exercfcioﬁsico a obesidade influencia a construcao da identidade daqueles que ela acomete, podendo afetar

sua salde psiquica, em decorréncia dos julgamentos negativos e depreciativos que podem so-
> frer de outras pessoas, inclusive de familiares, amigos, membros da comunidade, profissionais
éfechar aboca e se de salde e decorrentes das midias. Julgar que pessoas com sobrepeso ou obesidade ou ainda

mexer mais! sedentarias “ndo sdo atrativas ou inteligentes”, “possuem baixa produtividade no trabalho”,
“ndo tém forca de vontade” ou “sdo preguicosas” sdo crencas estigmatizantes que podem le-
var essas pessoas a sofrerem com diversas questdes, inclusive de ordem emocional, como de-
pressao, baixa autoestima e ansiedade, além das questdes sociais, pois individuos que sofrem
com o estigma de seu peso podem ter suas relacSes sociais enfraquecidas ou até submetidas

aoisolamento.

regularmente. A solucdo
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Além disso, o estigma da obesidade ou do sedentarismo quando perpetuado por profissionais
de salde, a partir de comentarios ou tratamentos inadequados sobre o peso da pessoa, pode
leva-la a evitar a busca por apoio no cuidado com sua sadde, criando barreiras, inclusive, para
as estratégias de apoio a prevencao e tratamento da obesidade, afugentando esses individuos
dos servicos de salde. Por fim, a obesidade é uma condicao que acomete os individuos, assim
como qualquer outra doenca, e ndo representa toda a integralidade do seu ser, muito menos
determinando o seu carater. Neste sentido, alinguagem correta utilizada parareferir-se a estas

Pessoas que hdo pessoas também se faz necessaria, sendo importante identifica-las como “pessoas com obesi-
conseguem emagrecer dade” e ndo como “pessoas obesas”.
nao tém forca de
vontade para mudar seus A
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2015. ISSN 1983-2567. Disponivel em: <https://www.e-publicacoes.uerj.br/index.php/re-
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Sadde 2019 - Atencao Primaria a Sadde e Informacoes Antropométricas. Rio de Janeiro,
2020.

As academias ao ar livre sdo equipadas com aparelhos de ginastica, na intencao de melhorar
a flexibilidade, mobilidade articular e a capacidade cardiovascular dos usuarios. Apesar dos
inimeros beneficios associados a pratica de atividade fisica, alguns riscos sdo inerentes a esta
pratica, como a ocorréncia de lesdes. Ha placas informativas sobre o uso dos equipamentos
nestes locais, mas apenas a disponibilidade destas podem ser insuficientes para atenuar esse
risco. Entretanto, pouquissimos estudos identificaram a ocorréncia de lesdes durante a prati-
ca de atividades fisicas nas academias ao ar livre, ou seja, a utilizacdo desses equipamentos
aparenta ser segura para seus frequentadores. Contudo, mesmo que a ocorréncia de lesdes
nesses espacos seja baixa, é muito discutida a presenca de um profissional de educacao fisica
nas academias ao ar livre para auxiliar nos processos de educacao em saidde, assim como pos-
sivelmente diminuir os riscos de lesao.

As academias ao ar livre

causam muitas lesoes ..
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A questao aquié com a palavra “essencial”, certamente ter a orientacdo médica antes de iniciar
uma rotina de atividade fisica dara mais seguranca as pessoas, sobretudo aquelas acometidas
comdoencas crénicas como hipertensao, mas é importante destacar que a atividade fisicando
ofereceriscos asaide. Os profissionais de educacao fisica sdo capacitados e estao preparados
para atender a populacdo no que diz respeito a promocao e prevencao da salde. Por exemplo,
eles podem adotar uma rotina de procedimentos a fim de dar mais seguranca aos praticantes
de atividade fisica, como é o caso do questionario PAR-Q (Physical Activity Readiness), pro-
posto e revisado pela “Sociedade Canadense de Fisiologia do Exercicio” em 1994 e revisado
em 2021 (2021), que tem como objetivo liberar o individuo para a pratica de atividades fisicas
de moderada intensidade (CREF13/BA). Para a pratica de exercicios fisicos de intensidade
moderada a vigorosa, o Colégio Americano de Cardiologia recomenda o teste de esforco an-
tes, mas ainda assim reconhece que essa orientacao tem como base evidéncias conflitantes e
opinides divergentes (ACAD BRASIL, 2020). Em resumo, as pessoas, salvo quando fatores de
risco sdo conhecidos, nao precisam de autorizacao médica parainiciar umarotina de atividade
fisica. Além disso, o préprio Guia de Atividade Fisica para a Populagdo Brasileira (2021) reco-
e menda que as pessoas compartilhem com seus amigos e familiares as experiéncias com a pra-
Autorizacdo médica é ticade atividade fisica, afim de incentivar que eles também iniciem ou mantenham a pratica de
essencial para iniciar atividade fisica com regularidade.
uma rotina de atividade
0
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O aumento de impostos nas bebidas adocadas tem o objetivo de aumentar o preco destes
produtos ao consumidor final, de forma a desencorajar seu consumo e incentivar a alimen-
tacao saudavel. Essa medida é caracterizada como um tributo regressivo, ou seja, um tributo
que promove maior impacto na populacao de menor renda, pois 0 aumento nos precos reduz
o consumo destes produtos, o que leva a um ganho de salide e menor gasto com médicos e
remédios, além disso, o valor arrecadado com esses tributos pode ser investido em programas
sociais e de salide, o que beneficiatambém a populacido. Um exemplo da aplicacdo de medidas
taxativas é o aumento dos impostos sobre o tabaco, que tem demonstrado ser efetivo mesmo
na presenca de comércio ilicito de cigarros, reduzindo a prevaléncia do tabagismo e aumen-
tando a arrecadacdo tributaria (ACT, 2020a). Pesquisa de opinido realizada pelo Instituto Da-
tafolha, em parceria com a ACT Promoc&o da Sadde (2019), demonstrou que a cada dez bra-
sileiros, seis sao favoraveis ao aumento de tributos sobre bebidas acucaradas para promover
a reducdo do consumo. Os paises que ja implementaram o aumento de tributos nas bebidas
adocadas tém obtido resultados positivos, o México apresentoureducdo na venda destes pro-
dutos de 5,5% no primeiro ano e 9,7% no segundo, com aumento na venda de agua e nenhum
impacto negativo a manutencao de empregos nesse setor. Resultado similar foi encontrado

bebidas adocadas (EX. na cidade de Berkeley, nos Estados Unidos da América, ap6s trés anos de tributo seletivo nas
refrigerantes) atrapalha bebidas adocadas, houve reducao de 53% no consumo destas e aumento de 25% no consu-
mo de agua. Existe também experiéncias positivas em paises que adotaram a tributacao sobre
alimentos n3o saudaveis, que promoveu a reducao de consumo destes e aumento das arreca-
dacdes tributérias (ACT, 2020b). Ademais, a tributacdo tem se mostrado como uma medida
e nao surte tanto efetiva e seus beneficios amparados por evidéncias cientificas.

efeitos positivos sobre a
alimentacdo

Aumentar impostos de

o livre-comércio, poder
de escolha dos individuos

Referéncias:

ACT Promocio da Saide. Politica Tributaria do Cigarro no Brasil Tendéncias recentes, desa-
fios atuais e caminhos a seguir. Nota sobre Politica, 2020a. Disponivel em: https://actbr.org.
br/uploads/arquivos/UIC_Brazil-Policy-Note_Port_v2.0%281%29.pdf . Acesso em: 28 abr
2021.

ACT Promocao da Salde. Tributacdo de bebidas adocadas: bom para a economia, bom para
a satide, bom para a sociedade. ACT Promocao da Saide e Organizacao Pan Americana da
Salide, 2020b.

INSTITUTO DE PESQUISAS DATAFOLHA; ACT PROMOCAO DA SAUDE. Opinio da Po-
pulacao Brasileira sobre Alimentos e Bebidas nao Saudaveis. 2019. Disponivel em: https://
actbrorg.br/uploads/arquivos/744928---Alimentos_Bebidas.pdf. Acesso em: 19 fev. 2021.

NAFALSKI, G.; RAMOS, D.; MEYER, L. F. Mapa do Universo Tematico da Obesidade no Bra-
sil. In: Painel Brasileiro da Obesidade. Ciclo 2020/2021. S3o Paulo: Instituto Cordial, 2021.

m Manual Instrutivo das Oficinas de Qualificacdo 0000000006066 0606000000e0eeeesssse
de Profissionais da Atencdo Primaria a Salde


https://actbr.org.br/uploads/arquivos/UIC_Brazil-Policy-Note_Port_v2.0%281%29.pdf  
https://actbr.org.br/uploads/arquivos/UIC_Brazil-Policy-Note_Port_v2.0%281%29.pdf  
https://actbr.org.br/uploads/arquivos/UIC_Brazil-Policy-Note_Port_v2.0%281%29.pdf  
https://actbr.org.br/uploads/arquivos/744928---Alimentos_Bebidas.pdf
https://actbr.org.br/uploads/arquivos/744928---Alimentos_Bebidas.pdf

Segundo dados do sistemade Vigilancia de Fatores de Risco e Protecao para Doencas Cronicas
por Inquérito Telefénico (Vigitel) de 2019 a frequéncia da pratica de atividade fisica no tempo
livre equivalentea 150 minutos de atividade moderada por semana foi de 39%, sendo maior en-
tre homens (46,7%) do que entre mulheres (32,4%). Os dados sugerem, considerando o con-
junto da populacdo adulta estudada, que 44,8% ndo alcancaram um nivel suficiente de pratica
de atividade fisica, sendo esse percentual maior entre mulheres (52,2%) do que entre homens
(36,1%). De acordo com Pesquisa Nacional de Saide (PNS) 2019, 34,2% dos homens com
18 anos ou mais praticaram o nivel recomendado de atividade fisica no lazer, enquanto para as
mulheres este percentual foi de 26,4%. No mesmo periodo, a média brasileira foi de 30,1%. Em
2013, essamédiafoide 22,7%, enquanto os percentuais de homens e mulheresforam de 27,3%
e 18,6%, respectivamente. No Brasil, foram classificados como insuficientemente ativos, em
2019, 40,3% dos adultos. Desse percentual, 47,5% das mulheres eram insuficientemente ati-
vas, e os homens apresentaram uma taxa de 32,1%. No dominio das atividades domésticas,
estimou-se que 15,8% das pessoas de 18 anos ou mais de idade praticavam atividade fisica por
no minimo 150 minutos semanais, tais como faxina pesada ou atividades que requerem esfor-
co fisico intenso. Este indicador mostrou-se fortemente concentrado no publico feminino, no
qual 21,8% praticavam 150 minutos de atividade fisica nas tarefas domésticas, enquanto no

Homens e mulheres tém piblico masculino foi de 9,1%. Os dados descritos acima, apontam percentuais menores para
as mesmas condicoes a pratica de AF entre as mulheres, quando comparadas aos homens. As diferencas significa-
e oportunidades para tivas entre homens e mulheres na AFL, para alguns autores esta relacionada ao engajamen-

to dos homens em atividades fisicas coletivas e de carater competitivo. Ademais, os estudos
apontam que uma possivel explicacdo para tal comportamento, pode ser relacionada a dupla
ou esporte jornada de trabalho das mulheres, que além da ocupagio profissional, assumem as responsa-
bilidades domésticas. Isso explica os indicadores serem maiores para mulheres nas atividades
domésticas, enquanto para os homens esse percentual é reduzido. Consideramos relevante
que uma discussdo ampliada de género possa ser incluida nessa reflexdo, o que subsidia os(as)
profissionais de salde para novas abordagens tanto no atendimento de homens quanto mu-
Iheres, em todos os espacos de cuidado.

praticar atividade fisica
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A retencao de peso ap6s a gestacao é um dos determinantes da obesidade. Em um estudo de
revisao da literatura, os resultados obtidos mostram os principais fatores associados a varia-
caode peso no pés-parto, dentre eles: o ganho de peso gestacional acima das recomendacdes,
indice de Massa Corporal (IMC) Pré-Gestacional > 25 kg/m2, ou seja, ja estar em uma situa-
cao de excesso de peso antes da gestacao, além da dieta, tempo e intensidade do aleitamento
materno e os fatores sociodemograficos como raca negra, primiparidade, idade materna, bai-
xa renda e baixa escolaridade (CASTRO et al, 2009). No Brasil ndo existe uma estratégia na-
cional especificavoltada a prevencdo do ganho de peso excessivo durante a gestacao e, duran-
te o pos-parto,amaioria das acdes de salde visa basicamente garantir o aleitamento materno,
sem outras acdes especificas voltadas a salide da m3e. Sabe-se que uma alimentacio saudavel
e a pratica regular de atividade fisica é recomendada como uma estratégia para evitar o gan-
ho de peso excessivo e melhorar a perda de peso durante o p6s-parto. Neste sentido, o novo
Guia de Atividade Fisica para a populacdo brasileira, no capitulo 7, possui orientacdes especi-
ficas para gestantes e mulheres no p6s parto, auxiliando na promocao da saide e prevencao
do sobrepeso e obesidade. Ha outras questdes de género que podem explicar a prevaléncia
de obesidade ser maior em mulheres do que homens. De acordo com Pesquisa Nacional de
Satde (PNS) 2019, 34,2% dos homens com 18 anos ou mais praticaram o nivel recomendado
de atividade fisica no lazer, enquanto para as mulheres este percentual foi de 26,4% que prati-
cavam o tempo necessario de atividade fisica em servicos domésticos. Além disso, a situacio
conjugal também pode influenciar a questao do peso corporal, estudos indicam que mulheres
solteiras possuem menos risco de desenvolverem obesidade, possivelmente porque mulheres
A obesidade é mais casadas acumulam funcdes no lar e outras responsabilidades associadas aos cuidados da fa-
frequente em mulheres, milia, que E)gdem reﬂ.ejcir em r/n‘enor temp? dedicado ao autocEJidad.o‘, como rese[va‘r um tepw-
. po para pratica de atividade fisica para além das relacionadas as atividades domésticas. Além

por conta da retencdio de disso, mulheres solteiras podem possuir uma vida social mais ativa e uma preocupacao maior

peso apds a gestacdo com aimagem corporal.
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Serv. Saide, vol. 30, n. 1, 2021. Disponivel em: <https://www.scielo.br/j/ress/a/CwWhs-
|YHwcbsrKpw|YkWRTc/?lang=pt>. Acesso em: 28 abr 2021.
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Segundo Mielke et al. (2015), fortes evidéncias indicam que o ambiente onde as pessoas vi-
vem possui grande influéncia na atividade fisica. No que tange a pratica de atividade no lazer,
as desigualdades existentes tém forte relagdo com aspectos que aumentama chance de indivi-
duos praticarem mais ou menos atividade fisica, sobretudo devido aos aspectos relacionados
a oportunidades de acesso a espagos propicios para a pratica, os quais, no Brasil, ainda sdo na
grande maioria espagos privados. Além disso, estudos de Cruz et al. (2019) indicam que a con-
dicdo socioecondmica esta associada ao nivel de atividade fisica das pessoas, ou seja, 0 quanto
elas se exercitam em seu tempo livre, em casa, no trabalho ou como forma de deslocamento.
As pessoas que vivem em zonas periféricas se exercitam menos em seu tempo livre e as ativi-
dades realizadas estao voltadas para o trabalho doméstico, levantamento de cargas muitas ve-
zes relacionadas a ocupacio e deslocamento. Segundo Crochemore-Silva et al. (2020) estu-
O ambiente influencia dos realizados a partir de inquéritos nacionais tém denunciado as demarcadas desigualdades
1o nosso estilo de vida de género e de nivel socioecondmico no acesso a atividade fisica de lazer. Aspectos culturais,
desigualdades ambientais e de acesso aos servicos de educacdo fisica sdo aspectos que torna-

ativo. Por exemplo, uma ram as praticas corporais/atividade fisica de lazer tio desiguais socioeconomicamente.

pessod que mora em um
condominio de luxo tem

muito mais possibilidades Referéncias:
para se manter ativo CROCHEMORE-SILVA, 1. et al. Promocao de atividade fisica e as politicas publicas no com-
fisicamente do que quem bate as desigualdades: reflexdes a partir da Lei dos Cuidados Inversos e Hip6tese da Equidade

Inversa. Cad. Sadde Piblica, v. 36, n. 6, 2020. Disponivel em: <https://www.scielo.br/j/cs-
p/a/8wfS4|sfmXNfwpKQCSN3jxd/?lang=pt>. Acesso em: 28 abr 2021.

vive na periferia

CRUZ, M. S. et al. Barreiras a pratica de atividade fisica no tempo de lazer em adultos residen-
tes em area de baixo nivel socioecondmico do sudeste brasileiro. Rev. bras. ativ. fis. satde, v.
23, 2019. Disponivel em: <https://rbafs.org.br/RBAFS /article/view/13461/10917>. Acesso
em: 28 abr 2021.

MIELKE I. et al. Diferencas regionais e fatores associados a pratica de atividade fisica no lazer
no Brasil: resultados da Pesquisa Nacional de Satide-2013. Rev. bras. epidemiol., v. 18, 2015.
Disponivel em: <https://www.scielosp.org/article/rbepid/2015.v18suppl2/158-169/>. Aces-
soem: 28abr2021.
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O Guia Alimentar para Populacdo Brasileira destaca o tema “informacdo” como um dos obstacu-
los a serem superados para uma alimentacao saudavel, pois a cada dia cresce o nimero de infor-
macodes e recomendacdes sobre alimentacao que circulam nas redes sociais, internet, televisao,
radios e revistas, sendo muitas destas originarias dos setores de marketing das empresas de ultra-
processados (BRASIL, 2014). A leitura dos rétulos dos alimentos é uma importante ferramenta
no auxilio das escolhas alimentares, pois permite ao consumidor saber qual a composicao de cada
produto alimenticio, interferindo na tomada de decisdo de qual comprar. A falta de clareza nos ré-
tulos alimentares dificulta a identificacao de produtos com nutrientes em excesso, promove con-
fusao nahorade comprar produtos similares e consequentemente prejudica o consumidor no mo-
mento de fazer uma escolha alimentar (KHANDPUR et al., 2019). Desde 2014, a ANVISA iniciou
estudos para promover alteracdes na rotulagem nutricional (BRASIL, 2020). Em 2017, o IDEC
entregou a ANVISA uma peticdo com proposta de aperfeicoamento da rotulagem frontal, em que
propde a regulacdo de um modelo de adverténcia em tridngulo e texto de facil compreensio (ex:
alto em sédio), inclusdo de frases de adverténcia para os ingredientes culinarios (ex: ATENCAO:
Use com moderagdo ao preparar refeicdes) e padronizacéo da representacdo grafica da lista de
ingredientes e tabela nutricional para todos os alimentos embalados (IDEC, 2017). Estudos evi-
denciaram que este modelo de adverténcia seria o mais indicado para auxiliar os consumidores a
fazerem escolhas alimentares mais saudaveis, sendo o modelo da lupa menos efetivo. De acordo
com a ANVISA, o modelo proposto poderia ser visto com desconfianca pelo consumidor, e em
2020a ANVISA aprovou a regulacao da rotulagem frontal com modelo da lupa, que ira trazer em
destaque aidentificacao do alto teor de trés nutrientes: aclcares adicionados, gorduras saturadas

Consumidores mais bem o L L A .
e sddio. As tabelas nutricionais também tiveram alteracdes significativas, entre as quais se destaca

informados sdo capazes aformatacao, que precisara ser de fundo branco e letras pretas para maior legibilidade do consumi-
defazer melhores dor, e adeclaracdo do valor energético e nutricional, que passa a ser por 100g ou 100ml a todos os
escolhas em direcdo a produtos, o que ird ajudar o consumidor na hora de comparar os produtos (BRASIL, 2020). Apesar

domodelo aprovado ndo ser o mais adequado, ele é considerado uma conquista da sociedade, que

uma alimentacdo mais < . - . N
> terdacesso ainformacgdes mais claras no momento de escolha dos produtos alimenticios.

saudavel
Referéncias:

BRASIL. Ministério da Sadde. Secretaria de Atencao a SaGde. Departamento de Atencdo Basica.
Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira, 2. ed. Brasilia, DF, 2014.

BRASIL. Agéncia Nacional De Vigilancia Sanitaria- ANVISA. Rotulagem nutricional de alimen-
tos: propostas de RDC e IN. Brasilia- DF, 2020. 12 slides. Disponivel em: <https://www.gov.br/
anvisa/pt-br/assuntos/noticias-anvisa/2020/aprovada-norma-sobre-rotulagem-nutricional/
apresentacao-rotulagem-nutricional_19a.pdf>. Acesso em: 06 ago. 2021.

IDEC - INSTITUTO BRASILEIRO DE DEFESA DO CONSUMIDOR. Proposta de Rotulagem:
rotulagem nutricional frontal de adverténcia. 2017. Disponivel em: <https://idec.org.br/direi-
todesaber/proposta>. Acesso em: 28 abr 2021.

JAIME, P.C. et al. Dialogo sobre ultraprocessados: solucdes para sistemas alimentares sau-
daveis e sustentaveis. 2021. Disponivel em: <https://www.fsp.usp.br/nupens/wp-content/
uploads/2021/06/Documento-Dia%CC%81logo-Ultraprocessados_PT.pdf>. Acesso em: 28
abr2021.

KHANDPUR, N. et al. Choosing a front-of-package warning label for Brazil: a randomized, con-
trolled comparison of three different label designs. Food Res Int., v. 121, p. 854-861, 2019. Dis-
ponivel em: <https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31108818/>. Acesso em: 28 abr 2021.
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A prética de atividade fisica depende de uma série de fatores. E possivel que um individuo de-
seje praticar uma atividade regularmente, mas fatores externos dificultam ou até impedem,
alguns deles s3o:

« Infraestrutura inadequada: ndo ter acesso a locais com equipamentos adequados a
pratica de atividade fisica, a ruas pavimentadas e em boas condi¢des (sem buracos,
com calcadas em tamanho suficiente para garantir a seguranca do pedestre);

+  Falta de tempo: exercer um trabalho que ndo permita tempo livre suficiente para in-
cluirumaatividade de lazer e com horarios que nao possibilitema pratica de atividade
fisica antes ou depois do expediente em locais seguros; acumular tarefas ao longo do
dia como cuidado da casa, filhos, idosos.

«  Seguranca: residir em bairros com altos indices de criminalidade, sem iluminacdo,

A pratica regular de onde a pratica de atividade fisica ao ar livre ndo possa ser feita de forma despreocu-
atividade fisica depende pada.

somente da forca Além disso, um estudo de revisdo sistematica sobre barreiras para a pratica de atividade fisi-

de vontade e auto- cano lazer de brasileiros, demonstrou que para adultos outros fatores sao impeditivos para a

pratica de atividade fisica, tais como: clima inadequado, a falta de companhia, o cansaco fisi-
co e falta de interesse. Ja para idosos, as principais barreiras identificadas foram: o ambiente
insuficientemente seguro, a falta de companhia, as limitacdes fisicas e o medo de se lesionar
(VIEIRA &SILVA, 2019).

organizacdo das pessoas

Dica: Para refletir mais sobre o tema leia reportagem: “O Ranking das Capitais Brasileiras Amigas da Ati-
vidade Fisica”, que discute miiltiplos aspectos que podem potencializar ou dificultar a pratica da atividade
fisica.

Referéncia:

VIEIRA, V.R.; SILVA, |. V. P.da. Barreiras a pratica de atividades fisicas no lazer de brasileiros:
revisdo sistematizada. Pensar a Pratica, v. 22, 2019. Disponivel em: <https://www.revistas.
ufg.br/fef/article/view/54448>. Acesso em: 28 abr 2021.
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Momento 3 (20 minutos): Para finalizar, sugere-se uma discussdo a partir do
mapa conceitual dos determinantes sociais da sa(ide, proposto por Dahlgren

e Whitehead (1991). O modelo é construido em camadas de acordo com seu
grau de abrangéncia, indo desde as camadas mais préxima aos determinantes
individuais, até a camada de macrodeterminantes:

Fonte daimagem: CNDSS, 2008

@ RESULTADOS ESPERADOS

+ Debate ereflexdo critica sobre questoes relacionadas a Alimentacao e
Nutricdo, e a Atividade Fisica e Praticas Corporais.
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» Atividade 5.4 - ENCERRAMENTO DO MODULO

+ Dialogo de encerramento do médulo e preparacao para o préximo en-
contro.

DURACAO TOTAL: 20 minutos.

20

MATERIAL NECESSARIO
+  Objetivos e programacao do médulo 5impresso;

+  Computador com software compativel para exibicao de apresenta-
cdo digital (Microsoft PowerPoint® ou correspondente) e projetor;

« Apresentacao digital com as atividades de dispersao e “Para saber
mais” do médulo 5.

S@ OBJETIVOS

* Recuperar as principais ideias trabalhadas pelo grupo no médulo de
trabalho;

»  Esclarecer dividas;
«  Confirmar data, horario e local do préximo encontro;
+ Orientaraatividade de dispersao.

D LE] DESCRICAO DA ATIVIDADE

Momento 1 (7 minutos): O(a) facilitador(a) devera reler os objetivos do
modulo e questionar se os participantes desejam fazer algum apontamento.
Este é um bom momento para uma breve avaliacao da atividade.

Momento 2 (5 minutos): Em seguida, confirmara com o grupo a data, horario
e local do proximo médulo, reforcando que os participantes deverao sempre

levar a pasta/kit que receberam da equipe com os materiais.

Momento 3 (8 minutos): Por fim, orientara a atividade de disperséo (obri-
gatdria) e apresentara o conteddo de “Para saber mais” para os que tiverem
interesse em se aprofundar nas tematicas discutidas no médulo (opcional).
O(a) facilitador(a) podera utilizar uma apresentagao digital para exposicdo
das atividades de dispersao e “Para saber mais”.

@ RESULTADOS ESPERADOS
+ Alinhamento do que foi discutido;
+  Confirmacao do préximo encontro;

+ Orientacao da atividade de dispersao.

Promocao da Alimentacdo Adequada e Saudavel
e da Atividade Fisica e Praticas Corporais



https://www.fsp.usp.br/lcsoabcpaulista/apresentacoes-slides-para-uso-na-oficina/

Atividade de dispersao

O objetivo das atividades de dispersao é dar continuidade ao trabalho proposto, preparar para o proxi-
mo mddulo e manter o vinculo do participante com as tematicas da oficina. Apds esse médulo, o traba-
lho proposto é:

a) Ler a publicacdo “Guia de Atividade Fisica para a Populacdo Brasileira: recomendacdes para
gestores e profissionais de salde”, elaborado pelo Ministério da Salde. Disponivel em:
https://www.fsp.usp.br/Icsoabcpaulista/wp-content/uploads/2021/06 /guia_atv_gestores.pdf

b) Observaremseuterritério quais acdes de alimentacdo e de atividade fisica e praticas corporais sdo
feitas, ou ja foram feitas. Quais os pontos positivos e as fragilidades que elas apresentam?

Para saber mais

Esses materiais sdo destinados aqueles que querem se aprofundar no assunto, explore
livremente os materiais sugeridos.

a) Portal Agita SP. Disponivel em: http://www.portalagita.org.br/pt
b) Programa Academia da Sadde. Disponivel em: https://aps.saude.gov.br/ape/academia

c) Portal de noticias e conteddos em esporte, do Ministério da Cidadania. Disponivel em:

t-br/noticias-e-conteudos/esporte

REFERENCIAL TEORICO®

ALBERGA, A.S;EDACHE,I. Y, FORHAN, M.; RUSSELL-MAYHEW, S. Weight bias and health care utili-
zation: a scoping review. Prim Health Care Res Dev, v. 20, p. 1-14, 2019. Disponivel em: <https://www.
ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6650789/>. Acesso em: 21 maio 2021.

6. As portarias aqui citadas sdo as “originais”. Atualmente, o MS organiza suas normativas em por-
tarias de consolidacdo, que recebem sempre a versao mais atual legislacao. Por isso, caso seja ne-
cessario fazer uma busca pela legislacdo atual, sugerimos buscar as portarias de consolidacao do
Ministério da Sadde.
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Acessoem: 21 maio 2021.
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Acessoem: 21 maio 2021.
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Objetivos do médulo:

Praticas Corporaisn
promocao dasalde;

Refletir sobre os pré

~

Analisar as possibilidades de insercdo das acdes de Alimentacdo e Nutricdo e de Atividade Fisicae

Avaliar e encerrar a oficina.

Modulo 6 - Refletindo sobre
a promoc¢ao da alimentacgao
adequada e saudduel e da

atividade fisica e praticas corporais
na prdtica profissional

Duracao: 4 horas

-

MODULO6

a APS considerando a pratica interprofissional das equipes como espago de

ximos passos para aplicacdo do que foi discutido em toda a oficina;

DURACAO ATIVIDADE
10 minutos 6.1: Objetivos e programacao do médulo 6

. 6.2: Refletindo sobre a promocao da Alimentacao Adequada e Saudavel e da Ati-
120 minutos . . . P v . . .

vidade Fisica e Praticas Corporais na APS como pratica das equipes

20 minutos INTERVALO
60 minutos 6.3: Construindo juntos
30 minutos 6.4: Avaliacao e encerramento da oficina
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Apresentacdo do madulo e seus objetivos

Este é o Gltimo mddulo da oficina de Promocao da Alimentacdao Adequada e
Saudavel e da Atividade Fisica e Praticas Corporais, nele vamos analisar as pos-
sibilidades de insercao das acoes de Alimentacdo e de Atividade Fisica e Pra-
ticas Corporais na APS considerando a pratica interprofissional das equipes
como espago de promocao da salde. Também vamos refletir sobre os proxi-
mos passos para aplicacdo do que foi discutido em toda a oficina, além de ava-
liar e encerrar a oficina.

Preparacdo geral para o modulo

Nossas atividades serdo realizadas no formato de rotina da sala, com as cadei-
ras dispostas em circulo ou meia lua, e vocé devera ter em maos alguns ma-
teriais impressos, como os estudos de caso e as fichas de avaliacdo. Para este
modulo, sugerimos que possam distribuir um brinde ou lembranca aos parti-
cipantes, que estejam relacionados com a tematica da oficina, por exemplo:
sementes de alimentos, mudas de plantas ou temperos, materiais esportivos
ou objetos decorativos que remetam a atividade fisica. Use sua criatividade!

Também sugerimos o uso de uma misica e uma danca circular para o encer-
ramento. Entdo é importante ouvir a musica, avaliar se ela faz sentido para
vocé nesse encerramento ou escolher outra que faca. Se vocé ndo conhece a
danca circular, tem um material aqui que pode ajudar a usar esse recurso.

Vocé deve afixar em local de facil visualizacao o acordo de trabalho feito no
primeiro médulo, que podera ser retomado sempre que necessario. Lembre-
-se que as regras do acordo nao sao fixas, podendo ser alteradas na medida em
que o grupo sentir necessidade.

Prepare os slides de encerramento com as fotos e videos do grupo trabalhando
registradas ao longo de toda a oficina.

Estrutura e Materiais necessarios para o
modulo 6:

+  Objetivos e programacao do médulo 6 impresso;

+ Canetas hidrograficas coloridas;

«  Papelflip-chart ou cartolina;

+  Estudos de casoimpressos;

Promocao da Alimentacdo Adequada e Saudavel
e da Atividade Fisica e Praticas Corporais



https://www.youtube.com/watch?v=ksxvjpcJY8Y&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=UQxcerJluKU

+  Paginas 34 e 35 do Guia de Atividade Fisicaimpressas (1 copia);
*  Folhas sulfite (1 por participante + 1 por grupo);

* Canetas;

+  Fichadeavaliacao da oficina;

«  Computador com software compativel para exibicao de apresentacao
digital (Microsoft PowerPoint® ou correspondente) e projetor;

* Apresentacao digital com as etapas de planejamento para construcao
de um plano de intervencdo da atividade “Refletindo sobre a
promocao da Alimentacao Adequada e Saudavel e da Atividade Fisica
e Praticas Corporais na APS como pratica das equipes”;

+ Apresentacao digital com atividade de dispersao do médulo;

+  Apresentacdo digital com encerramento com fotos e videos de toda
a oficina;

+ Caixadesom;

+ Sugestaode masica: Agradecer e abracar - Maria Bethania.

Atividades

» Atividade 6.1 - OBJETIVOS E PROGRAMACAO DO
MODULO 6

* Leiturados objetivos e programacao do médulo 6.

DURACAO TOTAL: 10 minutos.

&

TR\ MATERIAL NECESSARIO

+  Objetivos e programacao do modulo 6 impresso.

%o

OBJETIVOS
+  Elucidar os objetivos do médulo 6;
«  Apresentar o conteldo que seratrabalhado no sexto médulo da oficina;

+ Resgataras atividades de dispersao.
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U Lé] DESCRICAO DA ATIVIDADE

Momento 1 (5 minutos): Com os participantes sentados nas cadeiras organizadas em
circulo ou meia lua, o(a) facilitador(a) sadida a todos e relembra que este é o Gltimo mo-
dulo desta oficina e faz a leitura dos objetivos do médulo e programacao proposta.

Momento 2 (5 minutos): Em seguida, devera perguntar se a atividade de dispersao foi
realizada pelos participantes. A leitura indicada teve o objetivo de mostrar como o Guia
de Atividade Fisica pode serinserido na rotina de trabalho por gestores e profissionais da
salde, enquanto areflexao devera ser abordada na atividade 6.3 - ‘Construindo juntos’.

@ RESULTADOS ESPERADOS

+ Compreensao dos objetivos do trabalho proposto.

» Alividade 6.2 - REFLETINDO SOBRE A PROMOCAO
DA ALIMENTACAO ADEQUADA E SAUDAVEL E DA
ATIVIDADE FiSICA E PRATICAS CORPORAIS NA
ATENCAO PRIMARIA COMO PRATICA DAS EQUIPES

+ Discussdao em grupo sobre estratégias de intervencao que incidam sobre os
aspectos de alimentacao e nutricao, e de atividade fisica e praticas corporais,
a partir de estudos de caso;

+ Planejamento de umaintervencao paraacoes de alimentacao e nutricio e de
atividade fisica e praticas corporais no ambito da Atencao Primaria a Sadde.

DURACAO TOTAL:120 minutos.

MATERIAL NECESSARIO

20

+ Canetas hidrograficas coloridas;
+  Papelflip-chart ou cartolina (1 por grupo);
+ Estudos de caso impressos;

*  Paginas 34 e 35 do Guia de Atividade Fisicaimpressas (1 cpia);

+ Computador com software compativel para exibicao de apresentacao
digital (Microsoft PowerPoint® ou correspondente) e projetor;

+ Apresentacao digital com as etapas de planejamento para construcao de um
plano de intervencao.
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https://www.fsp.usp.br/lcsoabcpaulista/wp-content/uploads/2021/09/Impressao.-Ativ.-6.2_Estudos-de-Casos.pdf
https://www.fsp.usp.br/lcsoabcpaulista/wp-content/uploads/2021/06/guia-atividade-fi%CC%81sica_populacao.pdf
https://www.fsp.usp.br/lcsoabcpaulista/apresentacoes-slides-para-uso-na-oficina/

@ OBJETIVOS

+ Estimularareflexdo e planejamento de estratégias parainsercao dos
temas alimentacdo adequada e saudavel e atividade fisica e praticas
corporais na pratica interprofissional;

+ Identificar potenciais espacos e oportunidades na Atencao Primaria
paraarealizacdo dessas intervencoes, seus desafios e facilidades;

* Estimularareflexao sobre a apropriacao das recomendacdes do Guia
Alimentar e do Guia da Atividade Fisica na pratica profissional;

+ Compreender que as mudancas comportamentais também sao
afetadas pelos aspectos socioecondmicos, culturais e ambientais.

U DESCRI(;AO DA ATIVIDADE

Momento 1 (60 minutos): Os participantes serao divididos em quatro grupos,
os mesmos da divisao desde os primeiros médulos. Cada grupo recebera um

estudo de caso (estdo descritos ao final das etapas desta atividade), entre os
descritos a seguir, para ser lido e discutido. Cada caso apresentado sera segui-
do da seguinte orientacao:

Atividade adaptada
dapublicacao
“Manual instrutivo:

implementando Cada grupo ird ler e discutir o caso que recebeu e deverd refletir, considerando

o guia alimentar a prdtica interprofissional e a perspectiva de campo comum para ds acées de

paraa populacao . 5 w e o . : y
brasileira em alimentacdo e de atividade fisica e praticas corporais, como as equipes de satide

equipes que poderiam contribuir nesse caso, pensando em um plano de intervencdo familiar?
atuam na Atencao ) . . ) )
Primaria a Planejem a intervencdo considerando as seguintes etapas:
SaGde” (BRASIL; . . NP N .
UNIVEF§SIDADE 1. Definicdo das hipoteses diagndsticas quanto as necessidades de
DE SAO PAULO, intervencdo em alimentacdo;
2019).

Definicdo das hipdteses diagndsticas quanto ds necessidades de
intervencdo em atividade fisica e praticas corporais;

Definicdo de metas;

Divisdo de responsabilidades;

(Re) avaliado da situacdo;

Hd algo nessa intervencdo que possa estigmatizar pessoas com sobrepeso
e obesidade? Caso haja, como evitar?

O grupo deverd elaborar a proposta de intervencdo e organizd-la em papel
flip-chart ou cartolina para apresentar aos demais grupos.
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Momento 2 (40 minutos): Em seguida, cada grupo devera escolher umrelator,
que tera 10 minutos para apresentar a proposta elaborada aos demais grupos.

Momento 3 (20 minutos): Ap6s o término da apresentacdo, os participantes
serdo convidados a se sentar em circulo e o(a) facilitador(a) devera conduzir

umarodade conversa, utilizando a seguinte pergunta disparadora:

“Como trazer a perspectiva de intervences em alimentacdo e em atividade
fisica e praticas corporais em acoes desenvolvidas com o individuo, a familia e
a comunidade, para a prdtica profissional na Atencdo Primdria, considerando
a sua interdisciplinaridade e trabalho conjunto com as unidades de saiide?”.

Importante: Atentar para que as estratégias, especialmente no caso 1, nao
considerem a estigmatizacao e o bullying como fatores motivadores para a
perda de peso e nem que a perda de peso seja pensada como uma resposta ao

bullying e a estigmatizacao. Também atentar para que a analise dos casos nao
os culpe por tentativas anteriores de perda de peso que nao foram mantidas e
ndo atribuiras mesmas a gula, preguica ou falta de esforco. Novamente, tentar
compreender o contexto do(a) usuario(a) e a sua perspectiva.

Estudo de caso 1

Cibele, 13 anos, é encaminhada para o grupo de escuta (acolhimento inicial)
de criancas e adolescentes da UBS Vila Mampituba, com os profissionais do
NASF, Ricardo, Terapeuta ocupacional (TO), Francine, Psicloga, e Rosa, en-
fermeira da equipe Sadde da Familia. Segundo relato em prontuario da Marcia,
a ACS, amenina sofre bullying na escola. No dia do grupo, compareceram cin-
cousuarios:trésmeninosde 11,12 e 15anos,encaminhados porapresentarem
problemas de comportamento na escola, uma menina, de 12 anos, por evasao
escolar e Cibele. Ao chegar no grupo, Cibele, que s6 compareceu apés muita
insisténcia da sua avé, se depara com um colega de turma do colégio, Bruno,
um de seus agressores. Ela fica timida e muito desconfortavel ao se apresen-
tar. O TO Ricardo ensina um jogo de cartas para que eles joguem e quebrem
o gelo, enquanto vao conversando sobre os motivos pelos quais foram enca-
minhados para aquele grupo. Cibele, aos poucos, vai ficando mais confortavel
e relata que s6 sai de casa com a av6, que a criou, pois sua mae foi morar em
outra cidade assim que ela nasceu.
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Conta também que nao gosta de ir a escola, pois a professora e seus colegas
“pegam no seu pé”, principalmente na aula de educacao fisica, pois tem difi-
culdade de realizar as atividades e ndo consegue correr direito. Ao analisar o
prontuario de Cibele, Ricardo confirma o sobrepeso da menina e encontra ou-
tras informacoes sobre seu acompanhamento. Cibele é acompanhada na UBS
desde os primeiros meses de vida e, de acordo com as curvas de crescimento,
apresenta sobrepeso desde os dois anos de idade. Foi alimentada desde cedo
por formulas lacteas, e a avé sempre procurou oferecer tudo o que a menina
gostava de comer para suprir a caréncia da mae. Ao final do encontro, aavé de
Cibele espera por ela com um lanche: uma lata de refrigerante e um chocolate
como recompensa por ter ido ao grupo.

Estudo de caso 2

Pedro, assistente social, e Monica, fisioterapeuta, ambos do NASF, foram para
aUBS Primavera se encontrar coma ACS Talita, para quatro atendimentos do-
miciliares agendados. O bairro em questao é considerado perigoso e de alta
vulnerabilidade, com muitas subidas e calcadas esburacadas, entdo solicita-
ram que o motorista da unidade os levasse até o local. Ao retornarem para a
UBS, fizeram os registros das visitas nos prontuarios. O registro abaixo é da
visita feita a Glenda.

Glenda nasceu em uma cidade do interior do Cear4, onde adorava jogar vo-
lei e queimada na pracinha do centro e pegar fruta no pé. Ela se mudou para
Sdo Paulo quando tinha 15 anos. Naquela época, comecou a trabalhar na casa
de uma familia limpando e cozinhando, e trabalhou la até os 18 anos, quando
engravidou. Depois do primeiro filho teve mais dois, e nao trabalhou fora por
mais 15 anos, quando se divorciou. Apds o divércio, Glenda passou a trabalhar
como faxineira, mas os muitos quilos que ganhou ao longo desses anos a atra-
palhavam. Ela comecou a ter dores nas costas e nos joelhos, mas sé6 parou de
fazer faxina porque comecou a ter labirintite e ficou com medo de cair de lu-
gares altos enquanto os estivesse limpando. A falta de trabalho faz com que
suas condicdes financeiras sejam muito limitadas. Ela depende do Programa
Bolsa Familia e de algumas cestas basicas que de vez em quando recebe da
assistente social do CRAS. A situacao de precariedade e inseguranca contribui
para seu quadro de depressao, o que reforca a dificuldade em trabalhar e per-
der peso. Com relacdo a perda de peso, ela se acha um “caso perdido”, pois ja
se consultou com nutricionistas e médicos, mas ela nunca consegue seguir as
orientacdes por sair muito caro e por nao gostar dos alimentos sugeridos. Ja
tentou também diversas dietas da internet, mas sentia muita fome.

Devido a depressao, Glenda tem se sentido desanimada e desmotivada para
pensar em sua alimentacao. Ela tem 43 anos, 1,64 metros e 101 quilos; diagnés-
ticos de diabetes e hipertensao, esta Gltima esta descompensada. Ela também
€ medicada devido ao diagnéstico de depressao, e diz que ganha muito peso
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devido ao remédio. Relata quase nao estar mais comendo nos Gltimos meses,
porque as preocupacdes com a falta de dinheiro a fazem perder o apetite. Ela
acorda tarde e ndo toma café da manha. No almoco “belisca” um pouco do que
tiver. Durante a tarde nao costuma comer,a menos que os filhos comprem salga-
dinho de pacote ou alguma outra “besteirinha”. No jantar ela come um lanche de
pao com margaring, bolacha, café, suco em p6, e as vezes bolo pronto. Glenda
quase nao faz compras grandes de mercado porque nao costuma ter dinheiro
para comprar tudo de uma vez, entao ela compra apenas o que vai precisar no
momento. Ela opta pelas carnes mais baratas para servirem de “mistura”, e tam-
bém levaem consideracao a preferéncia dos filhos. Geralmente, Glenda compra
costela, linguica calabresa ou salsicha. Quando nao tem dinheiro, Glenda pede
os pedacos de gordura que o acougueiro descarta. Estes ele da de gracae Glenda
limpa, seleciona as melhores partes e as prepara para a familia.

Estudo de caso 3

Vocé vailer oregistro deinformacdes colhidas ap6s atendimento compartilha-
dodomédicodaUBS VilaBom Jesus e psicélogo do NASF sobre o adolescente
Cassio, 11 anos, estudante, por queixa do avo de situacdo de isolamento social.

Seu Cléber, 63 anos, compareceu ao atendimento com o neto Cassio. Veio
como responsavel pelo neto, que estuda na escola D. Pedro ll, e esta no 6° ano.
Cassio, suamae e duasirmas de 9 e 4anosforam morar comoavo ap6s separa-
cdo dos pais, Luciana (28 anos) e Guilherme (29 anos), ha 1 ano. Lucianajafaz
acompanhamento na unidade, mas seu dltimo atendimento foi ha 2 anos para
passar na consulta médica. Guilherme foi morar em outra cidade, e ndo paga a
pensao dos filhos ha 5 meses. Seu Cléber relata estar preocupado com Cassio,
pois desde que se mudou para sua casa, apds a separacao, ele, que sempre foi
bom aluno, tem tido desempenho ruim na escola e faltado as aulas.

Cassio sempre foi muito apegado ao pai, mas no Gltimo ano ele foi visita-los s6
umavez. De acordo com seu Cléber,a mae de Cassio, Luciana, ndo tem tempo
para conversar com o filho e ele ndo se abre com o av6. Luciana trabalha em
dois empregos (supermercado e farmacia), sai muito cedo de casa e quando
volta é apenas para o jantar. Seu Cléber morava sozinho e costumava almogar
na marmitaria perto de sua casa. Com a vinda da filha e netos, a filha comecou
apagar algumas despesas.

Como seu Cléber néo sabe cozinhar (sabe passar café, que geralmente acom-
panha com bolacha salgada ou pdo de forma) e Luciana ndo tem tempo, ela
traz do supermercado pratos rapidos e praticos, semi-prontos ou compra pre-
sunto e queijo parafazerlanche no jantar.

Seu Cléber costumava ir duas vezes por semana parauma praga proximaasua
casa parafazer Lian Gong e jogar dominé com os amigos. La costuma ter sem-
pre atividades acontecendo para diversos piblicos, desenvolvidas pelos pro-
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fissionais da UBS, profissionais de atividade fisica da secretaria de esportes e
até pela propria comunidade, como atividades de artesanato. Porém, ele parou
de ir para ndo deixar Cassio sozinho enquanto as irmas estdo na escola. Cas-
sio passa a maior parte do tempo trancado no quarto, isolado da familia, até as
refeicdes tem feito no quarto enquanto assiste TV, e quando nao esta sozinho
esta mexendo no celular nas redes sociais.

Estudo de caso 4

Observacao: Entregar ao grupo, junto com este estudo de caso, os primeiros
dois topicos do Capitulo 6 do Guia de Atividade Fisica: Educacao Fisica Escolar:
‘ . . Ce s o g

Por queincentivar a participacdo dos estudantes nas aulas de educacao fisica?
(pagina 34)’ e ‘Quais sdo as recomendacdes para as aulas de educacéo fisica?

(pagina 35)”.

A gerénciada UBS Empatia convocou umareuniao conjunta das duas equipes de
Sadde da Familia e os profissionais do NASF para iniciar a organizacao da Sema-
na Sadde na Escola, cujo tema mobilizador é a prevencdo da obesidade infanto-
-juvenil. A enfermeira Helena, gerente da UBS Empatia, comecaareuniao.

- Boa tarde, pessoal. A Semana do Programa Sadde na Escola (PSE)
€ um momento de mobilizacdao que abre as atividades do Programa
no ano letivo e que tera continuidade ao longo do ano. Sao acdes de
responsabilidade compartilhada entre as equipes de salde e educa-
cao para o desenvolvimento integral dos educandos, por meio de
acdes de prevencao, promocao e atencao a sadde. Eu pedi paraanu-
tricionista Mayara preparar uma breve apresentacao sobre o estado
nutricional de nossos educandos. Imagino que a obesidade seja um
grande problema.

-Asinformacdes que vou apresentar vém da avaliacao antropométri-
ca que realizamos no ano passado, como parte das nossas acoes do
PSE. No geral, os alunos apresentam bom estado nutricional. 5% de-
les tém diagnostico de baixa estatura para idade. S6 1,5% dos alunos
tiveram diagnédstico de obesidade. Por outro lado, cerca de 20% dos
nossos alunos tém sobrepeso. Diz Mayara.

Helena pontua:

- Logo depois que a Mayara apresentou a analise da avaliacao nu-
tricional do ano passado em uma reuniao de matriciamento, foi
feito um encaminhamento em bloco dos estudantes para a UBS.
N&s abrimos o Grupo Terapéutico “Viver Bem”, que atende exclu-
sivamente as criancas do PSE e dialoga, entre outras coisas, sobre a
obesidade infantil. Mayara, Denise (Profissional de Educacao Fisi-
cado NASF) e Juliana (Psicéloga do NASF) conduzem esse grupo e
tém tido bons resultados.
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Mayara complementa:

- Minha avaliacao é que estamos bem encaminhados em relacao ao
cuidado das criancas com obesidade. Basta a gente atualizar o diag-
nostico coletivo e encaminhar os novos casos identificados para o
Grupo Terapéutico. Por outro lado, ndo fizemos nada em relacdo ao
sobrepeso, que de fato é o agravo nutricional mais prevalente entre os
escolares do PSE. Além do diagnéstico do estado nutricional, precisa-
mos considerar o padrao alimentar dos estudantes. Infelizmente, nao
temos dados coletados sobre o consumo e as praticas alimentares dos
alunos de nossas escolas. Entdo trouxe alguns dados da Pesquisa Na-
cional de Sadde do Escolar (PENSE) feita com estudantes do 9° ano
e publicado em 2015, que podem ser Gteis para nosso planejamento:

* A pesquisa identificou que apenas 60,7%, 37,7% e 32,7% dos estudan-
tes consumiam feijao, legumes/verduras e frutas frescas, respectiva-
mente, em 5 dias da semana ou mais. Esses sao alimentos considerados
na pesquisa como marcadores de alimentacao saudavel.

+ Paraosalimentos marcadores de alimentacao nao saudavel, os percen-
tuais chegaram a 13,7% para salgados fritos, 41,6% para guloseimas,
26,7% pararefrigerantes e 31,3% para ultraprocessados salgados.

* Em relacao ao perfil de realizacao de refeicées na semana anterior a
pesquisa:

*  64,4%tomaram café damanh3;

*  74% almogaram ou jantaram com os pais;

* 57,9% comeram enquanto assistiam televisao;

« 13,6 %fizeramrefeicGes em fast-food trés dias ou mais.

Quanto a pratica de atividade fisica, foram considerados ativos aqueles escola-
res que acumularam 300 minutos ou mais de atividade fisica semanal, conside-
rando deslocamento de casa para a escola e da escola para casa; aulas de edu-
cacdo fisica na escola; e outras atividades fisicas extraescolares. Os resultados
foram:

*  34,4%dos alunos considerados ativos;
*  60,8% considerados insuficientes ativos (1a 299 minutos por semana);

*  4,8% considerados inativos (ndo praticaram atividade no periodo de
referéncia);

*  14%dos alunos afirmaram nao ter tido aula de educacio fisica na sema-
na anterior;

*  60% assistiram televisao por mais de duas horas em um dia de semana.
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A partir deste ponto da reuniao, os participantes concentram-se na proposi-
cao de acoes educativas que poderdo ser desenvolvidas nas escolas para pre-
venir o excesso de peso e promover habitos saudaveis. Mayara lembra que nas
acOes de educacdo alimentar e nutricional, eles poderdo usar os “Dez Passos
para Alimentacao Saudavel” que resumem as diretrizes do Guia Alimentar
para a Populacao Brasileira. Ja para as acoes voltadas a atividade fisica e prati-
cas corporais, eles poderao consultar o Capitulo 6 do Guia de Atividade Fisica:
Educacdo Fisica Escolar.

@ RESULTADOS ESPERADOS

+ Identificacdo de possiveis estratégias de intervencao em alimentacao
e em atividade fisica e praticas corporais a serem desenvolvidas na
pratica profissional no ambito da APS;

+ Reflexao sobre as competéncias e habilidades dos profissionais de
salde em desenvolver acdes dessas tematicas com o individuo, a fa-
milia e acomunidade.

» Alividade 6.3 - CONSTRUINDO JUNTOS

+ Reflexdosobreaaplicacdao do conteldo da oficina na pratica profissional;
+  Estabelecimento de metas profissionais no ambito individual e coletivo.
DURACAO TOTAL: 60 minutos.
E!\ MATERIAL NECESSARIO

*  Quadro de metas impresso ou folhas sulfite (1 por participante + 1
por grupo);

* Canetas.

S@ OBJETIVOS

+ Refletir sobre as formas de aplicar na pratica profissional o contelido
discutido durante a oficina;

+ Estabelecer metas profissionais para aplicacdo do conhecimento ob-
tido na oficina;

+  Compartilhar com os gestores de salide as metas tracadas pelo grupo.
a -
U DESCRICAO DA ATIVIDADE

Momento 1 (10 minutos): O(a) facilitador(a) orientara os participantes a
refletirem sobre as discussoes realizadas em toda a oficina e como essas te-
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maticas sdo tratadas atualmente em seus trabalhos. E possivel revisitar a
programacao dos médulos anteriores orientando os participantes a olhar em
seus kits os materiais guardados. Os participantes deverao determinar metas
profissionais no ambito individual e coletivo, avaliando como poderao aplicar
o contelido da oficina em suas praticas. Essas metas serao organizadas emum
documento que sera compartilhado com a gestao do servico de salde.

Momento 2 (10 minutos): Os participantes deverao refletir sobre as metas in-
dividuais que desejam cumprir e como colocarao em pratica o passo a passo
para que essa meta seja cumprida. E importante que as metas sejam especifi-
cas, respondendo as perguntas: o que, onde, como, por que, quem e quando.
Quais resultados sdo esperados? Quanto tempo sera necessario para que eu
alcance esse resultado? Como irei monitorar minha evolucao? A equipe dis-
tribuira uma folha sulfite por participante, para registrar e organizar as metas.
Essafolhaficara para os participantes.

Momento 3 (30 minutos): O(a) facilitador(a) orientara os participantes a se

dividirem nos grupos de trabalho para discutirem e estabelecerem metas pro-
fissionais no ambito coletivo, que deverao também seguir as perguntas iniciais,
tornando a meta especifica, e considerando a realidade do territério de atua-
cao. Cadamembro do grupo podera se comprometer aacompanhar essas me-
tas ao longo do tempo, estimulando os colegas a cumprirem seus planejamen-
tos e buscarem formas de incluir as tematicas de promocao da alimentacao
adequada e saudavel e daatividade fisica e praticas corporais em suas praticas.
A equipe distribuira uma folha sulfite por grupo para organizar e registrar as
metas coletivas, que serdao posteriormente compartilhadas com os gestores.

Momento 4 (10 minutos): O(a) facilitador(a) abrira o espaco para que os par-

ticipantes que quiserem comentar sobre suas metas.

Caso seja viavel, a equipe pode distribuir brindes para os
participantes nesse momento. Sugestdo: sementes de flores e/

ou hortalicas, mudas de temperos, chaveiros que remetam a
atividade fisica e praticas corporais (de ténis, de bola...), garrafas
para hidratacdo durante a pratica de atividade fisica, etc.

@ RESULTADOS ESPERADOS

+ Estabelecimento de metas individuais e coletivas para aplicacao do
conteldo da oficina narotina de trabalho dos profissionais da sadde;

+  Compartilhamento de metas com os gestores de saide.
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» Atividade 6.4 - AVALIACAO E ENCERRAMENTO

DA OFICINA

*  Preenchimento de documentos de avaliacao.

+ Dancacircular.

DURACAO TOTAL: 30 minutos.

MATERIAL NECESSARIO

Atividade adaptada
da publicacao
“Manualinstrutivo:
implementando
oguia alimentar
paraa populacdo
brasileiraem
equipes que atuam
na Atencao Primaria
aSaide” (BRASIL;
UNIVERSIDADE
DE SAO PAULO,
2019).

Manual Instrutivo das Oficinas de Qualificacdo
de Profissionais da Atencdo Primaria a Salde

* Ficha de avaliacao da oficina;

+ Computador com software compativel para exibicao de
apresentacdo digital (Microsoft PowerPoint® ou correspondente) e
projetor;

+ Apresentacao digital de encerramento com fotos e videos de toda a
oficina;

« Apresentacao digital com atividade de dispersao do médulo;

+ Caixadesom;

*  Sugestdao de msica: Agradecer e abracar - Maria Bethania.
OBJETIVOS

+  Obterretorno dos participantes sobre a oficina desenvolvida;

+  Compartilhara experiéncia de ter vivido a oficina.
DESCRI(;AO DA ATIVIDADE

Momento 1 (10 minutos): A equipe devera distribuir aos participantes a ficha
de avaliagao da oficina, que deve ser preenchida antes do préoximo momento.

Momento 2 (20 minutos): Os participantes serdo convidados a ficar em cir-
culo e cada um devera expressar em uma palavra o que significou a Oficina de
Promocao da Alimentacdao Adequada e Saudavel e da Atividade Fisica e Pra-
ticas Corporais para eles. Na oportunidade, sugere-se que os participantes
deem as maos, e, ao som de uma mdsica possam fazer uma danca circular, ou
outra atividade lGdica para o encerramento (sugestdo de musica: Agradecer
e Abracar - Maria Bethania). Caso ndo esteja confortavel para conduzir algu-
ma atividade deste tipo, apenas solicite que, ainda em circulo, os participantes
possam dar as maos e olhar uns para os outros, enquanto a mdsica esta tocan-
do. Enquanto isso, sera projetado o slide final de agradecimento, com as fotos
e videos do grupo durante a oficina, e com uma frase de fechamento que faca
sentido ao trabalho construido durante os dias de oficina.


https://www.fsp.usp.br/lcsoabcpaulista/wp-content/uploads/2021/09/Impressao.-Ativ.-6.4_Avaliacao-da-oficina_2021.pdf
https://www.fsp.usp.br/lcsoabcpaulista/apresentacoes-slides-para-uso-na-oficina/
https://www.fsp.usp.br/lcsoabcpaulista/apresentacoes-slides-para-uso-na-oficina/

@ RESULTADOS ESPERADOS

+ Conhecimento daavaliacdao do grupo quanto ao conteddo,
desenvolvimento, organizacao e aplicabilidade da oficina ao trabalho;

+ Conhecimento da percepcao de ter vivenciado a oficina para cada
participante.

Atividades de dispersao

Para finalizar o trabalho da oficina, sugerimos que oucam o episédio do podcast Canal Saiide que se
Comunica, com o tema “Profissionais da Atencdo Primaria a Sadde e o enfrentamento do sobrepeso e
da obesidade”. Esse episddio vai ajudar a consolidar os pontos aprendidos nesta oficina e pode ser um
bom suporte pararelembrar esses conceitos narotina de trabalho.

O Canal Sadde que se Comunica (disponivel nas principais plataformas de streaming), apresenta tam-
bém episddios de cobertura jornalistica sobre o desenvolvimento do projeto Apoio e Analise para a
Implementacao das AcGes na Atencdo Basica da Linha de Cuidado para Sobrepeso e Obesidade nos
Municipios do Grande ABC Paulista, que deu origem a este material.

Para saber mais

Esse material é destinado aqueles que querem se aprofundar no assunto, explore:

a) Curso EAD gratuito “Gestdo Intersetorial de Politicas Pdblicas”. Disponivel em:

cursosextensao.usp.br/course/i
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Consideracoes finais

speramos que este manual possa apoiar trabalhadores e gestores da

Atencao Primariaa Sadde narealizacao de atividades de Educacao Per-

manente em Salde voltadas para as equipes, tanto para os temas da
Alimentacao Adequada e Saudavel e da Atividade Fisica e Praticas Corporais,
mas também de outros temas que sejam importantes na realidade de cada
equipe, pois a metodologia pode ser adaptada para outros temas.

Os encontros e atividades de Educacao Permanente sio muito potentes
para a qualificacao dos profissionais individualmente, e também para a equi-
pe, possibilitando maior aproximacao entre seus membros, e estimulando a
criacao de uma rotina de dialogo sobre o processo de trabalho e a conducao
dos casos dos usuarios.

~

Agradecimentos

Agradecemos atodos os especialistas que se dedicaramaanalisar o protocolo das

atividades nos Painéis de Especialistas e contribuiram para sua evolucao e valida-
cao de contelido. Agradecemos o apoio e parceria dos gestores locais dos sete
municipios que compdem a regidao do Grande ABC Paulista, do Consorcio Inter-
municipal Grande ABC e do Departamento Regional de Saide | - Grande Sao Pau-
lo (DRS | Grande S&o Paulo).

O presente trabalho foi realizado com apoio da Coordenacao de Aperfeicoamen-
to de Pessoal de Nivel Superior - Brasil (CAPES) - Cédigo de

Financiamento 001; e do Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e
Tecnoldgico (CNPq) (Processo CNPq 421840/2018-8) em parceria com o Mi-
nistério da Sadde.




Quadro do (a)
Facilitador (a)



QUADRO DO(A) FACILITADOR(A)

ANTES DO INICIO DA OFICINA O(A) FACILITADOR(A) PRECISA:

+ Certificar-se de que todos os materiais estao organizados e disponiveis. Finalize e
separe os materiais que serao entregues a cada participante.

+ Antes de cada médulo, atentar-se a organizacao do espaco fisico e dos materiais
que serao utilizados no respectivo médulo. Eimportante:

+ Disporas cadeiras dos participantes em circulo ou meialua-oude
outra forma sugerida no médulo;

+ Montar data show/projetor, testar audio e video, quando necessarios;

+ Usar cracha deidentificacao.

DURANTE A OFICINA O(A) FACILITADOR(A) OU APOIADOR(A)
(CASOHAJA) PRECISA:

+ Fazerregistro fotografico das atividades;
+ Dispor e recolher materiais que serdo utilizados ao longo da oficina;

+ Controlar otempo das atividades.
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ATIVIDADE

OBJETIVOS ATIVIDADE

Recepcao das pessoas no espaco
reservado. Assinatura dalista de
presenca (caso haja) e distribuicao

MODULO 1

ESTRATEGIAS

DIDATICAS MATERIAIS NECESSARIOS

* Pastas ou envelopes com
material da oficina (Guia
Alimentar e Guia da atividade

0RIENTA(;6ES PARA FACILITADORES(AS)

« Entregar material da oficina (pasta/envelope) e pegar a
assinatura da lista de presenca (caso haja);

RECEPCAO dos materiais necessarios (ex. pasta fisica (ou copias das paginas * Sugerir que as pessoas coloquem nome no Guia
com cracha, exemplares do Guia - que serdo utilizadas), folhas Alimentar e no Guia de Atividade Fisica (se disponivel)
alimentar e do Guia da atividade sulfite avulsas, caneta, crachj, .
s Py L. 9 - para evitar trocas.
fisica (ou as copias das paginas que programacdo do médulos);
serdo utilizadas), programacéo dos
maédulos, canetas, folhas avulsas, etc. * Listade presenca
MOMENTO 1 (5 minutos):
+ Orientar os participantes a sentarem nas cadeiras;
* Objetivos e programacao dos B b ind . )
médulos da oficina; ar as boas vindas aos participantes;
+ Guia Alimentar paraa . OrleEFjr que cada partl}:l.pante(;ievera trazer o kit
Populacio Brasileira (paginas recebido com os materiais a cada novo encontro ou,
. caso seja possivel, eles devem ser identificados e
+ Apresentar a proposta de trabalho 15e16); .
da oficina: guardados no local da oficina, para serem entregues no
_:h 1.1 ’ » Guia Alimentar paraa inicio do préximo médulo.
s * Apresentar o Guia Alimentar e Guia . Populagdo Brasileira-versao .
= Leiturae . . :
as OBJETIVOS EPROGRAMACAO de Atividade Fisica; < resumida (opcional); MOMENTO 2 (15 minutos):
h DA OFICINAEDOMODULO 1 ' dAPreGSGPtaGaO . * Explanaraproposta da oficina: duracao, n° médulos
E— * Elucidar os objetivos do médulo 1; ostiuias * Guia de Atividade Fisica para t'p'd q Z ; 30 20 final de cada médul ’
= -~ < atividades de dispersdo ao final de cada médulo;
(20 min) aPopulacdo Brasileira (pagina

+ Apresentar o conteddo que sera
trabalhado no médulo 1 da oficina.

23);

» Guia de Atividade Fisica
paraa Populacdo Brasileira
-Recomendacdes para
Gestores e Profissionais de
Salde;

+ Solicitar aleitura dos objetivos domédulolea
programacao proposta (pedir um voluntério paraa
leitura);

* Mostrar aos participantes o Guia Alimentar (versao
completa e/ou resumida) e o Guia de Atividade Fisica
(verséo populagdo e de recomendacbes para gestores
e profissionais de saiide).

Manual Instrutivo das Oficinas de Qualificacdo
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ATIVIDADE

OBJETIVOS ATIVIDADE

MODULO 1

ESTRATEGIAS
DIDATICAS

MATERIAIS NECESSARIOS

ORIENTACOES PARA FACILITADORES(AS)(AS)

_:h
as
1.2
_:h
ACOLHENDO O GRUPO
(30 min)

+ Apresentar e conhecer aequipe
condutora e os participantes;

* Promover aintegracdo dos
envolvidos;

* Exporalguns conceitos
introdutérios apresentados no Guia
Alimentar e no Guia de Atividade
Fisica.

Dindmica sobre
memorias
afetivas, que
envolvem
atividade fisicae
alimentacao.

» Crachas;
+ Caixas de som (opcional);

+ Guia Alimentar paraa
Populagdo Brasileira (paginas
15e16);

+ Guia de Atividade Fisicaparaa
Populacdo Brasileira

(pagina 23).

MOMENTO 1 (5 minutos):
+ Colocar masica durante essa atividade (opcional);
+ Solicitar que os participantes fiquem em pé em roda;

+ Pedir para pensarem e executarem um movimento de um
esporte ou brincadeira praticado em sua infancia (sem
explicar, por enquanto, qual pratica é).

MOMENTO 2 (20 minutos):

+ Aindaemrodae em pé, estimular os participantes a se
lembrarem de um alimento ou preparacao culinariaque
lembre ainfancia;

+ Emseguida, pedir que cada participante se apresente
(comecando pelo(a) facilitador(a)), falando seu nome,
profissdo/atuacdo na equipe, esporte/brincadeira e
alimento/preparacdo culiniria e explicando o porqué de
suas escolhas;

+ Aproveite para pedir que o participante escreva essas
informagdes no cracha, com destaque paraonomee
use-o durante toda a oficina.

MOMENTO 3 (5 minutos):

+ Conduzir um fechamento com base no principio do Guia
Alimentar de que “Alimentac&o é mais do que ingestdo de
nutrientes” (paginas 15 e 16), valorizando a abordagem
ampliada de alimentacdo adequada e saudavel. Paraa
pratica de atividade fisica, valorizar os diversos motivos
que o grupo citar, destacando que esportes e brincadeiras
vao além da prevencido de doencas e trazem diversos
outros beneficios (apontados na pagina 23 do Guia de
Atividade Fisica).

Promocdo da Alimentacdo Adequada e Saudavel
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ATIVIDADE

OBJETIVOS ATIVIDADE

MODULO 1

EST@ATEGIAS
DIDATICAS

MATERIAIS NECESSARIOS

ORIENTAgéES PARA FACILITADORES(AS)

(15 min)

13

ACORDO DE TRABALHO

* Identificar e discutir valores e
regras de condutas pessoais e
comuns ao grupo que favorecam o
desenvolvimento das atividades;

* Estabelecer coletivamente as
regras paraaboa convivénciae
funcionamento do grupo durante os
trabalhos;

* Mostrar como regras semelhantes
podem serimportantes no cuidado
da pessoa com sobrepeso e
obesidade.

Acordo em grupo

* Papel kraft ou
Flip- chart ou cartolina;

+ Canetahidrograficade
diversas cores;

* Fitaadesiva

MOMENTO 1 (5 minutos):

+ Sinalizar que neste momento o grupo ira identificar
pontos importantes para o trabalho colaborativo em

grupo,;

+ Orientar que sejam discutidas questdes como:
pontualidade, participacdo, colaboragcdo, compromisso
com o grupo, escuta e fala respeitosas, ética
profissional, entre outros;

+ Conduzir a atividade a partir da seguinte dindmica: em
um cartaz escrever a seguinte frase: “Durante a nossa
oficina devemos:” (completar com as respostas dos
participantes em relagdo as regras de convivéncia),
seguido de SEMPRE, NUNCA ou AS VEZES.

MOMENTO 2 (10 minutos):

* Registrar as normas estabelecidas pelo grupo e fixa-las
em local de facil visualizacdo durante todos os médulos
da oficina;

+ Destacar que as regras do acordo ndo sdo fixas, e que
podem ser alteradas na medida em que o grupo sentir
necessidade. O acordo podera ser retomado sempre
que necessario;

* Lembrar de introduzir a ideia de que, no cuidado
de pessoas com sobrepeso e obesidade, também
precisamos exercitar colaboracdo, compromisso,
escuta qualificada, e fala respeitosa e ética profissional.

Manual Instrutivo das Oficinas de Qualificacdo

de Profissionais da Atencao Primaria a Salde




MODULO 1

ESTRATEGIAS

ATIVIDADE OBJETIVOS ATIVIDADE DIDATICAS

MATERIAIS NECESSARIOS ORIENTA(;6ES PARA FACILITADORES(AS)

MOMENTO 1 (5 minutos):

+ Dividir os participantes em até 4 grupos e distribuir
um conjunto de placas de cartolina/cartdes para cada
grupo. As placas deverdo ser embaralhadas e dispostas
no chao com as informagdes para baixo.

+ Elaboraralinha dotempocoma MOMENTO 2 (20 minutos):
—_— 1.4 sequéncia de marcos importantes
N natematica;

LINHA DO TEMPO: POLITICAS
h DE SAUDE + Discutir em grupo sobre as
principais politicas pablicas para + Apés resolver o jogo da memoéria, passar paraa parte
(45 min) controle e prevencao da obesidade de construcao dalinha do tempo. Nesta etapa, as cartas
no SUS. deverdo ser dispostas em ordem cronoldgica e aleitura
do seu conteldo sera feita conjuntamente.

* Placas de cartolina ou cartdes
Jogo da memoéria com as politicas pablicas e

e construcao da suas informaces impressas/
linha do tempo. escritas

(1 kit por grupo).

+ Orientar que cada grupo devera trabalhar junto, para
encontrar os pares;

MOMENTO 3 (20 minutos):

+ Apés todos os grupos terminarem a tarefa, realizar uma
discussdo a fim de explorar as principais caracteristicas
das politicas pablicas trabalhadas.

+ Checar se os materiais para a proxima atividade ja estdo
prontos;

+ Identificar se ha necessidade de algum ajuste;

——h INTERVALO

s * Relaxar e interagir com os participantes;

h Caso haja oferecimento de alimentos para os participantes da oficina se atentar a escolha deles, seguindo as * Fazer suapequenarefeicdo;
recomendacdes do Guia Alimentar. Se o espaco permitir, monte a sala de forma que haja cadeiras para sentar-se

. * Observar como as pessoas interagem com o alimento e
(20 min) durante o intervalo. p g

entre si, se usam celular, comem ao mesmo tempo que
respondem mensagem, fazem ligaces, perceber quem
comeu sentado e em pé, perceber organizacdo da sala
em grupos, entre outros.

Promocdo da Alimentacdo Adequada e Saudavel
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TEMPO

(90 min)

ATIVIDADE

1.5 CARTOGRAFIA DO PERFIL
ALIMENTAR E NUTRICIONAL,
DE ATIVIDADE FiSICA E
EPIDEMIOLOGICO DO
TERRITORIO

OBJETIVOS ATIVIDADE

* Promover areflexdo sobre as
questdes de salde relacionadas ao
cendrio epidemioldgico, a transicao
nutricional e a atividade fisicano
territério de atuagao da equipe;

Lembrar que tais questdes
estdo atreladas as condicdes
socioculturais, econdmicas,
ambientais, entre outras, do
territério;

Construir coletivamente uma
representagdo cartografica das
questdes de salde noterritorio de
atuacdo daequipe;

Apresentar os dados nacionais e,
quando disponiveis, regionais ou
municipais, sobre perfil alimentar

e nutricional, de atividade fisica e
epidemiolégico da populagdo, com
destaque para seuimpacto nas
doencas cronicas ndo transmissiveis
e o papel daalimentacao eda
atividade fisica enquanto fatores de
risco modificaveis.

MODULO 1

ESTRATEGIAS
DIDATICAS

+ Construcao
coletivada
cartografiado
territdrio

* Sistematizacao
dialogada dos
dados

MATERIAIS NECESSARIOS

+ Papelflip chart ou cartolina,
papéis de diversas cores,
revistas, jornais, tesoura,
cola, caneta hidrografica de
diversas cores, materiais
diversos (figuras/imagens,
adesivos, nimeros, simbolos,
imagens de alimentos
regionais, casas e servicos de
salde, bonecos, embalagens
de alimentos, entre outros) e
fita adesiva;

+ Computador e projetor;

* Apresentacdo digital;

ORIENTA(;f)ES PARA FACILITADORES(AS)

MOMENTO 1 (60 minutos):

* Solicitar que os participantes se dividam nos mesmo
grupos que a atividade anterior;

» Cada grupo deve escolher um relator p/ grupo;

» Colocar no centro da sala os materiais desta atividade,
paralivre acesso dos participantes;

* Explicar que os participantes, em seus grupos, reflitam
sobre arealidade do territério em que trabalham,
discutam/respondam as seguintes perguntas:

* O que chama a atencdo do grupo em relacdo a
alimentacdo e atividade fisica no territorio onde atua?

* Quais aspectos do territorio influenciam a alimentacéo e
a prdtica de atividade fisica?

* Quais mudancas ocorreram no territorio com a pandemia
de COVID-19 em relaciio a alimentacdo e a prdtica de
atividade fisica? A renda dos usudrios foi impactada?

+ Orientar que os grupos elaborem suas respostas por meio
de umarepresentacao (desenho, colagem, esquema,
quadro, tabela, grafico, mapa etc.) utilizando ao maximo
os recursos disponibilizados no centro da sala.

MOMENTO 2 (30 minutos):

* Orelator de cada grupo apresentaraa proposta elaborada
emgrande grupo (5 minutos por grupo);

* Apds apresentacdo de todos os grupos, ressaltar os pontos
comuns das apresentacdes e contextualiza-las no cenario
nacional e do municipio, através de exposicdo dialogada (10
minutos).

Manual Instrutivo das Oficinas de Qualificacdo
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MODULO 1

ESTRATEGIAS

TEMPO ATIVIDADE OBJETIVOS ATIVIDADE DIDATICAS

MATERIAIS NECESSARIOS ORIENTAQGES PARA FACILITADORES(AS)

MOMENTO 1 (7 MINUTOS):

* Reler os objetivos do médulo e questionar se os
participantes desejam fazer algum apontamento. Este
é um bom momento para uma breve avaliacdo da

atividade.
* Recuperar as principais ideias MOMENTO 2 (5 MINUTOS):

_:h trabalhadas pelo grupo no médulo; + Objetivos e programacio do B

. + Elucidar ddvidas: médulo 1impresso. . anflrmar Eom ogrupoadata, horarioe !o'cal do

as 1.6 ENCERRAMENTO DO ucidarduvidas; Leit proximo médulo, reforcando que os participantes
. h MODULO « Confirmar data, horario e local do ertura + Computador e projetor; devgréo sempre Ieva.r a pasta/kit que receberam da

préximo encontro; A o dicital equipe com os materiais.

(20 min) presentacdo digital.

+ Orientar a atividade de dispersao. MOMENTO 3 (8 MINUTOS):

+ Orientar a atividade de dispersdo (obrigatéria) e
apresentar o conteddo de “Para saber mais” para os
que tiverem interesse em se aprofundar nas tematicas
discutidas no médulo (opcional). O(a) facilitador(a)
podera utilizar uma apresentacao digital para exposicao
das atividades de dispers&o e “Para saber mais”.

* Lerareportagem “Construcdo de ciclovias em Sdo Paulo incentiva uso de bicicletas”, produzida pela Agéncia
FAPESP. Disponivel em: https://agencia.fapesp.br/construcao-de-ciclovias-em-sao-paulo-incentiva-uso-de-

bicicletas/27977/

* Assistir ao video “28° webinar FSP-USP “Obesidade e estigma”, produzido pela Faculdade de Sadde Piblica da
Universidade de Sdo Paulo. Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=Y40s04cFz9g - Duragdo: assistir
até o minuto 33 ou mais

ATIVIDADE DE DISPERSAO

» Durante asemana, observar os habitos alimentares dos usuarios em seu territorio.
» Quais refeicbes normalmente sdo feitas (café da manha, almoco, jantar, lanches intermediérios)?
»  Quais alimentos sao consumidos em cada uma delas?

»  Harelatos de comer entre as refeicdes (“beliscar”)?

Promocdo da Alimentacdo Adequada e Saudavel
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http://cebes.org.br/site/wp-content/uploads/2015/02/7O-Trabalho-em-Sa%C3%BAde.pdf

MODULO 2

ESTRATEGIAS
DIDATICAS

MATERIAIS NECESSARIOS ORIENTACOES PARA FACILITADORES(AS)

ATIVIDADE ATIVIDADE

MOMENTO 1 (5 MINUTOS):

* Dar as boas-vindas atodas e todos e fazer a leitura dos

—+h * Elucidar os objetivos do médulo 2; objetivos do médulo e programacao proposta.
as 2.1 OBJETIVOSE + Apresentar o conte(ido que sera  Ohiar MOMENTO 2 (5 minutos):
PROGRAMACAO DO MODULO trabalhado no segundo médulo da Leitura Ol:’)Jetlvos.e Cronograma do (5 minutos):
. h 2 ficina: médulo 2 impressos . . o
—— oficina; * Perguntar se a atividade de dispersao foirealizada pelos
(10 min) R vidades de di _ participantes. A leitura e o video indicados tiveram
esgataras atividades de dispersao. o objetivo de fortalecer os conteiidos trabalhados

anteriormente, enquanto o diagndstico devera ser
abordado na atividade “2.5 - Dos alimentos a refeicdo”.

MOMENTO 1 (15 minutos):

* Entregar ou exibir o folder “Como esta a sua
alimentacdo?”.

+ Orientar que esse material pode ser utilizado nos
servicos de salide para que o usuario analise a propria
alimentacdo e leiaas recomendacdes parauma
alimentacdo mais saudavel. O teste esta disponivel

+ Refletir sobre a prépria
alimentacao;

* Apresentar o Folder “Como estaa também no aplicativo e site ConecteSUS.

_:h suaalimentacdo?”, como material Preenchimento + Orientar os participantes a preencherem o teste e

que pode ser utilizado nos servigos do folder * Folder “Como estaasua somarem os pontos obtidos, avaliando a prépria
as 2.2 COMOESTA SUA de sadide; “Como estd sua .al|mentaigao? ouversao para al.imenfagﬁo. O("f‘) facilitgdor @ ou equipe dgv.e ficar
h ALIMENTACAO?  Questionar sobre suas préprias alimentacio?” Impressao; disponivel paratirar ddvidas e auxiliar os participantes

I . ok e exposicio .. comasomados pontos.
crencas, atitudes e praticas e seus dialocad: + Lapis ou caneta. ]

(25 min) “pré-conceitos” sobre a alimentacdo lalogada MOMENTO 2 (10 minutos):
das pessoas com sobrepeso e + Conduzir uma conversa sobre a pontuacao atingida, e
obesidade. umareflexao sobre as dificuldades e facilidades para

que a alimentagdo seja mais saudavel, inclusive entre as
pessoas com sobrepeso e obesidade.

+ Salientar que dificuldades financeiras e de acesso
atingem as pessoas com sobrepeso e obesidade (assim
como as demais pessoas no territério) com muito
mais forca do que aspectos como gula, indulgéncia,
descontrole, entre outros.
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ATIVIDADE

OBJETIVOS ATIVIDADE

MODULO 2

ESTRATEGIAS
DIDATICAS

MATERIAIS NECESSARIOS

ORIENTA(;éES PARA FACILITADORES(AS)

(25 min)

2.30QUEE ALIMENTACAO
SAUDAVEL PARA VOCE?

+ Construir coletivamente o conceito
dealimentaciao adequadae
saudavel;

+ Despertar para o real significado,
representacdo eimportanciada
palavra ‘alimentagdo’ para cada
individuo e para o coletivo;

* Apresentar o paradigma de
alimentacdo adequada e saudavel
adotado pelo Guia Alimentar paraa
Populacdo Brasileira.

* Exposicao
dialogada

* Tarjetas de papel em branco;
* Pincel atémico;

* Cartolinarecortadaemforma
de nuvem;

« Fitaadesiva;

+ Guia Alimentar paraa
Populacao Brasileira
(paginas 8 e 23) -1 cdpia por
participante

MOMENTO 1 (20 minutos):

* Fixar uma nuvem confeccionada em cartolina, coma
frase escrita: “Alimentacéo adequada e sauddvel é:”.

+ Distribuir as tarjetas de papel e solicitar que cada
participante escreva uma palavra que simbolize o
significado de alimentacdo adequada e saudavel parasi.
Os participantes que concluirem aatividade deverao
fixar a suatarjeta de papel na nuvem.

* Leras palavras que foram fixadas na nuvem e estimular
uma reflexao coletiva sobre o que significa alimentacao
adequada e saudavel a partir do que foi expresso na
nuvem.

Explore o tema, fazendo uma sintese do que foi
diagnosticado no grupo e dialogando com os principios
que orientaram a construcao do Guia Alimentar e

sua definicdo de alimentacio adequada e saudavel,
localizando junto com os participantes a pagina 08 do
documento.

MOMENTO 2 (5 minutos):

* Ler pagina 23 do Guia Alimentar “Os cinco principios
que orientam a elaboracdo deste Guia”, pode-se
convidar algum participante para ler emvoz alta. Este
é o momento para consolidar os conceitos trabalhados
na atividade e tirar possiveis davidas.

Promocdo da Alimentacdo Adequada e Saudavel
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MODULO 2

ESTRATEGIAS

DIDATICAS MATERIAIS NECESSARIOS

ATIVIDADE

ORIENTAQGES PARA FACILITADORES(AS)

TEMPO OBJETIVOS ATIVIDADE

Placas de cartolinacomas
letras A, B, C, D (um kit por
participante);

Apresentacdo digital ou
quadro feito com cartolina,
paraalegenda:

A) in natura e minimamente
processado,

B) dleos, gordura, sal e aciicar,
C) processado e

classificacio de alimentos
segundo processamento
(separadas em letras A, B, C

e D) ediversasimagens de
alimentos, cadaumacomas4
opcdes de classificacdo;

Guia Alimentar paraa
Populagdo Brasileira (paginas
29;34;38e41)-1cbpiapara
cada grupo.

MOMENTO 1 (20 minutos):

* Projetar ou afixar em local central e visivel nasala o
quadro comaclassificacao de alimentos segundo
processamento: A) in natura e minimamente
processado, B) 6leos, gordura, sal e aciicar, C)
processado e D) ultraprocessado.

Distribuir um conjunto de letras A, B, C, D para cada
participante.

Apresentar ou projetar imagens de alimentos e pedir
que os participantes levantem a placa correspondente
aclassificacdo de alimentos que julgar apropriada.

* Jogode Dy ul do: Neste momento, espera-se uma aproximacao inicial
h perguntase ) ultraprocessado; com o tema, em que as pessoas também poderdo
- . L respostas so~bre + Embalagens diversas (com perceber suas dividas, além da equipe observar
as 2.4 CLASSIFICANDO OS * Elucidar sobre os niveis de aclassificacio rétulo) de alimentos de todos e registrar o conhecimento que o grupoja possui
z processamentos dos alimentos, de de alimentos e da classificacio de ali do nivel
ALIMENTO SEGUNDO O NiVEL 0 n nentos, os niveis de processamento; acerca da classificaco de alimentos segundo nive
_: h DE PROCESSAMENTO acordo coma classificagdo adotada €Xposicao de processamento, sem julgamento sobre “certo” e
pelo Guia Alimentar. dialogada, . Computador e projetor. “errado” neste momento.
(70 min) video;
feedback + Apresentacao digital coma MOMENTO 2 (20 minutos):
+ feedbac

+ Orientar aos participantes que se dividam em 4 grupos
(de preferéncia, os mesmos que ja foram divididos no
mddulo anterior), e facam leitura do Guia Alimentar da
respectiva classificacdo de alimentos segundo nivel de
processamento:

Grupo 1 - pagina 29; Grupo 2 - pagina 34; Grupo 3 -
pagina 38; e Grupo 4 - pagina41.

+ Colocar no centro da sala as embalagens de alimentos.

+ Dado tempo para leitura, orientar que cada grupo devera
coletar as embalagens que correspondam a classificacdo
correspondente a pagina lida por ele.

Manual Instrutivo das Oficinas de Qualificacdo
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as 2.4 CLASSIFICANDOOS
ALIMENTO SEGUNDO O NIVEL

* Elucidar sobre os niveis de

processamentos dos alimentos, de

* Jogode
perguntas e
respostas sobre
aclassificacao
de alimentos,

Placas de cartolinacom as
letras A, B, C, D (um kit por
participante);

Apresentacdo digital ou quadro
feito com cartolina, paraa
legenda:

A) in natura e minimamente
processado,

B) leos, gordura, sal e aglcar,
C) processadoe

D) ultraprocessado;

Embalagens diversas (com
rétulo) de alimentos de todos
os niveis de processamento;

MOMENTO 3 (10 minutos):

* Apresentar trés videos de producao da Secretaria
de Atencdo Primaria a Sadde (Saps): “Alimentacéo
in natura - minimamente processados”, “Alimentos
processados: 6leo, gorduras, sal e acticar”, e “Alimentos
ultraprocessados”.

+ Abrirumaroda de conversa para discutir as davidas,
perguntando grupo a grupo quais embalagens foram
selecionadas e porqué

MOMENTO 4 (20 minutos):

* Solicitar que os participantes votem novamente com as
placas para cadaimagem apresentada.

. h acordo com a classificacao adotada exposicio * Provocar um dialogo com o grupo abordando as
. DE PROCESSAMENTO C AL i > Lo .
pelo Guia Alimentar. dialogada, » Computador e projetor principais alteragdes entre o momento 1 e 0 4 no que
(70 min) video; serefere as escolhas das placas na classificagao dos
« Apresentacio digital coma alimentos, quais concepcdes mudaram e se ainda
* feedback classificacio de alimentos restaram ddvidas a serem esclarecidas.
segundo processamento . . .
(separadas em letras A, B, C . Pro;t'at'ar asimagens de alimentos e enquanto os
e D) e diversasimagens de participantes votam com as placas de cartolina.
alimentos, cadauma com as 4 Observar etrelglf::t.rar mlJtda:gas ocorr'lcdas em reltagao
opcdes de classificacio; aomomento 1. E importante que neste momento o
conteido seja concretizado, e que o(a) facilitador(a)
+ Guia Alimentar paraa provoque um dialogo com o grupo abordando as
Populacio Brasileira (paginas principais alteraces entre o momento 1 e 0 4 no que
29;34;38e41)-1c6piapara serefere as escolhas das placas na classificacao dos
cadagrupo. alimentos, quais concepcdes mudaram e se ainda
restaram ddvidas a serem esclarecidas.
* Checar se os materiais para a proxima atividade ja estdo
prontos;
:h INTERVALO * Identificar se ha necessidade de algum ajuste;
. * Relaxar e interagir com os participantes;
as
* Fazer sua pequenarefeicao;
. h Caso haja oferecimento de alimentos para os participantes da oficina se atentar a escolha deles, seguindo as . .
— - g e . - * Observar como as pessoas interagem com o alimento e
recomendagdes do Guia Alimentar. Se o espaco permitir, monte a sala de forma que haja cadeiras para sentar-se -
) ; ; : entre si, se usam celular, comem ao mesmo tempo que
(20 min) durante ointervalo.

respondem mensagem, fazem ligacdes, perceber quem
comeu sentado e em pé, perceber organizacdo da sala
€M grupos, entre outros.
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ATIVIDADE

OBJETIVOS ATIVIDADE

MODULO 2

ESTRATEGIAS

DIDATICAS

MATERIAIS NECESSARIOS

ORIENTA(;GES PARA FACILITADORES(AS)

2.5DOS ALIMENTOS A
REFEICAO

* Identificar as refeicoes comumente
consumidas pelas familias atendidas
pelas equipes;

Analisar a composicao das refeicoes
presentes no territério segundo nivel
de processamento dos alimentos;

Reconhecer os grupos de alimentos
adotados pelo Guia Alimentar;

Discutir como a combinagdo dos
alimentos pode ser feitanaformade
refeicdes saudaveis;

Valorizar os alimentos in natura

e minimamente processados e
preparacdes culinarias regionais
como parte deuma alimentacao
saudavel culturalmente apropriada.

Dinamica

do cardapio,
classificacao
dos alimentos
e exposicao
dialogada

+ Papelflip chart ou cartolina;

+ Canetas hidrograficas
coloridas;

Tarjetas com a classificacdo
dos alimentos segundo
nivel de processamento

“in natura ou minimamente
processados”, “leos,
gorduras, sal eaglcar”,
“processados” e
ultraprocessados”)- 1 kit por

grupo;

Tarjetas com os grupos
de alimentos (“Feijées”,
“Cereais”, “Raizes e

» «

Tubérculos”, “Legumes
e Verduras”, “Frutas”,
” «

“Castanhas e Nozes”, “Leite e

» «

Queijos ,“Carnes e Ovos” e
“Agua”) - 1 kit por grupo;

Fita adesiva;

Computador e projetor.

Apresentagao digital sobre
os grupos dos alimentos
presentes no Guia Alimentar.

MOMENTO 1 (15 minutos):

* Resgatar aatividade de dispersao orientada no médulo
anterior, solicitando que os participantes relembrem
os habitos alimentares observados no territério -
quais refeicdes sao normalmente realizadas e quais
alimentos sdo consumidos em cada uma delas;

Orientar que os participantes se dividam em grupos

de até 10 pessoas e escolham um relator para cada
grupo (lembre-se de manter os mesmos integrantes do
primeiro médulo);

Distribuir cartolinas ou flip charts e canetas coloridas;

Solicitar que os grupos escrevam um modelo de
cardapio frequentemente consumido nos domicilios
visitados (reforcar na orientagdo que é o observado na
pratica e ndo o que julgam correto). O cardapio deve
ser de um diainteiro (café da manh, almoco, jantar
e/outodas as refeicdes tipicamente realizadas nos
domicilios daquele territ6rio). A cartolina deve ser
utilizada na orientacao de retrato, deixando espago
livre a direita para a classificagdo que sera feita a seguir;

Distribuir tarjetas com a classificacao dos alimentos
segundo nivel de processamento;

Orientar os grupos a fixa-las, classificando todos os
alimentos listados (cada refei¢ao pode ter alimentos de
mais de uma classificacdo).

Manual Instrutivo das Oficinas de Qualificacdo
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TEMPO ATIVIDADE

OBJETIVOS ATIVIDADE

MODULO 2

ESTRATEGIAS

DIDATICAS

MATERIAIS NECESSARIOS

ORIENTAGOES PARA FACILITADORES(AS)

as REFEICAO

(70 min)

2.5DOS ALIMENTOS A

* Identificar as refeicdes comumente
consumidas pelas familias atendidas
pelas equipes;

Analisar a composicao das refei¢des
presentes no territério segundo nivel
de processamento dos alimentos;

Reconhecer os grupos de alimentos
adotados pelo Guia Alimentar;

Discutir como a combinacao dos
alimentos pode ser feitanaformade
refeicdes saudaveis;

Valorizar os alimentos in natura

e minimamente processados e
preparacdes culindrias regionais
como partede uma alimentacao
saudavel culturalmente apropriada.

Dinamica

do cardapio,
classificacdao
dos alimentos
e exposicao
dialogada

+ Papelflip chart ou cartolina;

+ Canetas hidrograficas
coloridas;

Tarjetas coma classificacdao
dos alimentos segundo
nivel de processamento

“in natura ou minimamente
processados”, “leos,
gorduras, sal e aclcar”,
“processados” e
ultraprocessados”)- 1 kit por

grupo;

Tarjetas com os grupos
de alimentos (“Feijées”,

“Cereais”, “Raizes e
»

Tubérculos”, “Legumes

» o«

e Verduras”, “Frutas”,
“Castanhas e Nozes”, “Leite e
Queijos”, “Carnes e Ovos” e

“Agua”) - L kit por grupo;

Fita adesiva;

Computador e projetor.

Apresentacao digital sobre
os grupos dos alimentos
presentes no Guia Alimentar.

MOMENTO 2 (15 minutos):

+ Conduzir uma exposicao dialogada sobre os grupos
de alimentos - Feijoes, Cereais, Raizes e Tubérculos,
Legumes e Verduras, Frutas, Castanhas e Nozes, Leite
e Queijos, Carnes e Ovos e Agua- presentes no Guia
Alimentar;

+ Orientar os grupos a categorizar os alimentos listados
de acordo com os grupos de alimentos;

+ Distribuir um conjunto de tarjetas com os grupos de
alimentos para cada grupo.

MOMENTO 3 (35 minutos):

+ Orientar que os relatores de cada grupo facama
apresentacao do cardapio identificado. Esse momento
é paratirar ddvidas e estimular os participantes
apensarem opgdes alternativas alinhadas coma
proposta do Guia Alimentar. E essencial que esse
debate seja feito aluz das condicdes existentes
naquela comunidade, sem julgamentos e criticas por
parte da equipe em relacdo ao modo como sao feitas as
escolhas das refeicdes.

MOMENTO 4 (5 minutos):

+ Fazer as consideracdes finais sobre o tema, ressaltando
acombinagdo dos alimentos nas refeicdes e reforcando
autilizacdo de preparagdes e alimentos regionais.

Promocdo da Alimentacdo Adequada e Saudavel
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MODULO 2

ESTRATEGIAS

ATIVIDADE OBJETIVOS ATIVIDADE DIDATICAS

MATERIAIS NECESSARIOS ORIENTAGCOES PARA FACILITADORES(AS)

MOMENTO 1 (7 MINUTOS):

* Reler os objetivos do médulo e questionar se os
participantes desejam fazer algum apontamento. Este
é um bom momento para uma breve avaliagdo da

atividade.
- Objiosprogramaciods. | MOMENTO2(SMINUTOS):
i i . .
. h ] médulo 2 impresso.
B médulo de trabalho; P + Confirmar com o grupo a data, horario e local do
is o + Computador e projetor. préximo médulo, reforcando que os participantes
Z-SOENCEOR:AMENTO DO * Esclarecer dividas; « Leitura deverao sempre levar a pasta/kit que receberam da
. h MODUL . Conf data. horrio e local d + Apresentacao digital com equipe com os materiais.
onfirmar data, c:)rarlo elocaldo as atividades de dispersdo e
(20 min) proximo encontro; “Para saber mais” do médulo
* Orientar a atividade de dispersao. 2. MOMENTO 3 (8 MINUTOS):

+ Orientar a atividade de dispersao (obrigatéria) e
apresentar o conteddo de “Para saber mais” para os
quetiverem interesse em se aprofundar nas tematicas
discutidas no médulo (opcional). O(a) facilitador(a)
podera utilizar uma apresentacdo digital para
exposicao das atividades de dispersdo e “Para saber
mais”.

+ Assistir ao video “Alimentacdo Saudavel: Muito além dos nutrientes | Maria Laura Louzada - USP Talks #33”
produzido por USP Talks. Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=2GSIOgoi928 -Duracio: 18
minutos

+ Ouvir o episédio de podcast “Superalimentos” produzido pelo canal Prato Cheio. Disponivel nas principais
ATIVIDADE DE DISPERSAO plataformas de streaming. Duracdo: 19 minutos. Disponivel em: https://prato-cheio.simplecast.com/episodes/
superalimentos-DkQzGOoE

+ Durante a semana, observar suaforma de comer em casa e no trabalho, e também de sua familia. A alimentacdo é
feita em companhia ou sozinho? A refeicdo é preparada em casa, ou a alimentacdo é feita em restaurantes - quais
tipos de restaurante?
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TEMPO

(10 min)

ATIVIDADE

3.10BJETIVOSE
PROGRAMACAO DO MODULO
3

OBJETIVOS ATIVIDADE

* Elucidar os objetivos do médulo 3;

* Apresentar o conte(ido que sera
trabalhado no terceiro médulo da
oficing;

* Resgatar as atividades de dispersao.

MODULO 3

ESTRATEGIAS
DIDATICAS

Leitura

MATERIAIS NECESSARIOS

Objetivos e Cronograma do
mddulo 3impressos.

ORIENTA(;GES PARA FACILITADORES(AS)

MOMENTO 1 (5 MINUTOS):

» Daras boas-vindas atodas e todos e fazer a leitura dos
objetivos do médulo e programacdo proposta.

MOMENTO 2 (5 minutos):

+ Perguntar se a atividade de dispersdo foirealizada
pelos participantes. O video e o podcast indicados
tiveram o objetivo de fortalecer os conteldos
trabalhados anteriormente, enquanto a reflexao sobre
como é asuaalimentacdo devera ser abordadana
atividade “3.2 - O ato de comer e a comensalidade”.

Promocdo da Alimentacdo Adequada e Saudavel
e da Atividade Fisica e Praticas Corporais



MODULO 3

ESTRATEGIAS

TEMPO ATIVIDADE OBJETIVOS ATIVIDADE DIDATICAS

MATERIAIS NECESSARIOS ORIENTAgéES PARA FACILITADORES(AS)

MOMENTO 1 (20 minutos):

* Projetar as cenas e orientar a observacao individual de
cada participante. Cada cena sera apresentada com
duragdo total de 1 minuto, apés apresenta-la, o(a)
facilitador(a) devera levantar os questionamentos:

+ O que foi possivel perceber na cena?

+ O que chamou atencdo?

* Quais os reflexos e consequéncias dessas acoes?
+ O que poderia ter sido feito diferente?

+ Chamar a atencao dos pontos identificados pelos

—h 3.2 * Cenasilustradas, podem ser participantes, em cada momento de discussio das
5 + Observar os diferentes modos de impressas ou exibidas em uma cenas, e relaciona-los s recomendacées.
as OATO DE COMERE A apresentacdo digital;

comer representados nas cenas

. Compartihamento MOMENTO 2 (30 minutos):
selecionadas;

h COMENSALIDADE
em grande grupo.

+ Resgatar a atividade de dispersao orientada no médulo
anterior e solicitar que os participantes relembrem
o que observaram sobre seus modos de comer e de
pessoas proximas.

(50 min) + Refletir sobre atitudes e posturas + Computador e projetor.
emtorno do ato de comerea
comensalidade.

* Levantar os questionamentos:

* Quais sdo as semelhancas e diferencas entre as cenas e o
que foi observado no territério?

* Vocés jd refletiram antes sobre como o local e a
companhia afetam o modo de comer?

+ Pensam em maneiras de tornar o momento da refeicdo
mais agraddvel?

* Que mudancas podem ser propostas/realizadas nas
rotinas alimentares encontradas, se aproximando das
recomendacoes do Guia Alimentar?
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ATIVIDADE

OBJETIVOS ATIVIDADE

MODULO 3

ESTRATEGIAS
DIDATICAS

MATERIAIS NECESSARIOS

ORIENTAQOES PARA FACILITADORES(AS)

_: h
3.3
as _ _
COMPREENSAO E SUPERACAO
—h DE OBSTACULOS PARA UMA
(60min) ALIMENTAGAO SAUDAVEL
min

+ Compreender os potenciais
obstaculos paraaadocdo das
recomendacdes sobre a escolhade
alimentos, combinagao de alimentos
naforma de refeicGes e sobre o ato
de comer e acomensalidade;

Despertar areflexdo critica de como
aequipe pode apoiar os sujeitos na
superacdo desses obstaculos;

Compreender a multideterminacao
das escolhas alimentares sem
realizar juizos de valor.

+ Dramatizacao
emgrupos
sobre os
obstaculos para
aadocaodas
recomendacdes
do Guia
Alimentar.

+ Guia Alimentar paraa
Populacdo Brasileira (paginas
122e123)-1cbpiapor
participante;

Obstaculos impressos:
“informacao e publicidade”;
“oferta e custo”; “habilidades
culinarias e tempo” - caso
estejam trabalhando com 4
grupos, escolher um deles
paraser repetido aum dos
grupos;

Papelflip chart ou cartolina;

Materiais de apoio e recursos
paraadramatizacao, por
exemplo: toalhas de mesa,
propagandas de restaurantes
ou folders de cardapios,
cestas, utensilios de cozinha,
réplicas de alimentos,
embalagens de alimentos

e bebidas, acessérios para
caracterizacao do servico

de saide (jalecos, fichas ou
formularios de atendimento,
aderecos etc.), papel colorido,
canetas hidrograficas de
varias cores, etc.

Essa atividade sera executada em dois momentos, antes
edepois dointervalo. Atentar-se as orientacdes da
segunda parte apds o intervalo.

MOMENTO 1 (60 minutos):
+ Dividir os participantes em 4 grupos.

+ Distribuir uma folha com dois obstaculos para cada
grupo.

+ Orientar a leitura destes obstaculos nas paginas 122 e
123 do Guia Alimentar.

+ Orientar a elaboracdo de uma dramatizacdo referente
aos obstaculos, sendo a escolha do enredo livre, dentro
do tema que foi entregue ao grupo, e envolvendo
arealidade do territ6rio em que trabalham. Cada
dramatizacdo poderater duracdo de até 10 minutos e
este momento serd para a preparacao dela, que sera
apresentada atodos a seguir.

Atentar-se se, durante essa preparagao, se alguma
dramatizagdo envolve imagens e falas estereotipadas
e estigmatizantes associadas as pessoas com
sobrepeso e obesidade ou mesmo as escolhas
alimentares em si. Caso isso ocorra, o(a) facilitador(a)
devera conversar com o grupo, buscando mudar a
perspectiva dos participantes em relacdo a essas falas.

Promocdo da Alimentacdo Adequada e Saudavel
e da Atividade Fisica e Praticas Corporais




ATIVIDADE OBJETIVOS ATIVIDADE

MODULO 3

ESTRATEGIAS
DIDATICAS

MATERIAIS NECESSARIOS

ORIENTAQ@ES PARA FACILITADORES(AS)

INTERVALO

Caso haja oferecimento de alimentos para os participantes da oficina se atentar a escolha deles, seguindo as recomendacdes do Guia

Alimentar. Se o espaco permitir, monte a sala de forma que haja cadeiras para sentar-se durante o intervalo.

ATIVIDADE OBJETIVOS ATIVIDADE

ESTRATEGIAS
DIDATICAS

MATERIAIS NECESSARIOS

+ Checar se os materiais para a préxima atividade ja
estdo prontos;

+ Identificar se ha necessidade de algum ajuste;
* Relaxar e interagir com os participantes;
+ Fazer sua pequenarefeicao;

+ Observar como as pessoas interagem com o alimento e
entre si, se usam celular, comem ao mesmo tempo que
respondem mensagem, fazem ligaces, perceber quem
comeu sentado e em pé, perceber organizagao dasala
€M grupos, entre outros.

ORIENTACOES PARA FACILITADORES(AS)

+ Compreender os potenciais
obstaculos paraaadocdo das
recomendacdes sobre aescolha
de alimentos, combinagao de

3.3 alimentos naforma de refeicGes

_ ~ esobreoatodecomerea

COMPREENSAO E SUPERACAO comensalidade;

DE OBSTACULOS PARA UMA

ALIMENTAGCAO SAUDAVEL + Despertar areflexao critica de como
aequipe pode apoiar os sujeitos na
superacdo desses obstaculos;

» Compreender a multideterminacao
das escolhas alimentares sem
realizar juizos de valor.

Dramatizacao
em grupos
sobre os
obstaculos para
aadocdo das
recomendacdes
do Guia
Alimentar.

+ Papelflip chart ou cartolina;

* Materiais de apoio e recursos

para a dramatizacao, por
exemplo: toalhas de mesa,
propagandas de restaurantes
ou folders de cardapios,
cestas, utensilios de cozinha,
réplicas de alimentos,
embalagens de alimentos

e bebidas, acessérios para
caracterizacdo do servico

de sadde (jalecos, fichas ou
formularios de atendimento,
aderecos etc.), papel colorido,
canetas hidrograficas de
varias cores, etc.

MOMENTO 2 (80 minutos):

+ Orientar aapresentacao de cada grupo, lembre-se que
cada grupo tem até 10 minutos para a apresentacao,
contando com a preparacdo do cenario.

* Levantar uma discussao ao término de todas as
apresentacodes, sobre os fatores que perpassam
aquele obstaculo e maneiras de supera-lo,
construindo com o grande grupo uma reflexdo acerca
do tema. Durante esse debate, o(a) facilitador(a)
deve registrar em uma cartolina, papel craft ou outro
recurso disponivel, os obsticulos e maneiras para
supera-los no dmbito da Atencdo Primaria a Sadde
trazidos pelo grupo.

Manual Instrutivo das Oficinas de Qualificacdo
de Profissionais da Atencao Primaria a Salde




MODULO 3

ESTRATEGIAS

TEMPO ATIVIDADE OBJETIVOS ATIVIDADE DIDATICAS

MATERIAIS NECESSARIOS ORIENTAQC)ES PARA FACILITADORES(AS)

MOMENTO 1 (7 minutos):

* Reler os objetivos do médulo e questionar se os
participantes desejam fazer algum apontamento. Este
é um bom momento para uma breve avaliagdo da

* Recuperar as principais ideias atividade.

trabalhadas pelo grupo no médulo

—— detrabalho;
as 34 * Elucidar davidas; Dialogo de + Objetivos e programacado do MOMENTO 2 (5 minutos):
__ :+ h ENCERRAMENTO DO MODULO . cher’rjn?ento médulo 3 impresso. . anﬁrmar comogrupoa data, horérioe !oFaI do
: anﬁrmar data, horario e local do omoduloe ) préximo médulo, reforcando que os participantes
(20 min) proximo encontro; preparacao * Computador e projetor; deverdo sempre levar a pasta/kit que receberam da
para o préximo o ; teriais.
+ Orientar a atividade de dispers&o. encontro. * Apresentacao digital. equipe com os materiais

MOMENTO 3 (8 minutos):

+ Orientar a atividade de dispersdo (obrigatéria) e
apresentar o conteddo de “Para saber mais” para os
que tivereminteresse em se aprofundar nas tematicas
discutidas no médulo (opcional). O(a) facilitador(a)
podera utilizar uma apresentacdo digital para
exposicao das atividades de dispersdo e “Para saber
mais”.

+ Ler a pagina de blog “Principios da alimentacdo saudavel”, por Panelinha. Disponivel em: https://www.panelinha.
com.br/blog/alimentacaosaudavel/principios-alimentacao-saudavel

+ Assistir ao video “Conheca o Guia de Atividade Fisica para Populag3o Brasileira”, produzido pelo Ministério da

ATIVIDADE DE DISPERSAO Sadde. Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=60csscuuPKY - Dura¢do: 31 segundos

+ Refletir sobre quais as barreiras que impedem uma vida fisicamente ativa. Durante a semana, observar em seu
territério quais os maiores obstaculos relatados pelos usuarios e percebidos por vocé.

Promocdo da Alimentacdo Adequada e Saudavel
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MODULO 4

ESTRATEGIAS
DIDATICAS

MATERIAIS NECESSARIOS ORIENTAQOES PARA FACILITADORES(AS)

TEMPO ATIVIDADE OBJETIVOS ATIVIDADE

MOMENTO 1 (5 MINUTOS):

» Dar as boas-vindas atodas e todos e fazer a leitura dos
objetivos do médulo e programacao proposta.

* Elucidar os objetivos do médulo 4;

—:_h
+ Apresentar o conte(ido que sera
as 4.1 OBJETIVOSE ) trabalhado no quarto médulo da . Objetivos e brogramacio do MOMENTO 2 (5 MINUTOS):
PROGRAMACAO DO MODULO oficina; « Leitura oA 8T y e
=+ h 4 médulo 4impresso. + Perguntar se a atividade de dispersdo foirealizada
+ Resgatar as atividades de dispers3o. pelos participantes. A [eitura indicadateve o (?bjetivo
(10 min) defortalecer os conteldos trabalhados anteriormente,

enquanto o video prepara os participantes para o
aprofundamento na tematica de Atividade Fisicae
Praticas Corporais e a reflexdo devera ser abordada
na atividade “4.2 - Barreiras para uma vida fisicamente
ativa”.
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MODULO 4

ESTRATEGIAS
DIDATICAS

MATERIAIS NECESSARIOS ORIENTA(;()ES PARA FACILITADORES(AS)

ATIVIDADE OBJETIVOS ATIVIDADE

MOMENTO 1 (5 MINUTOS):

« Fixar uma nuvem confeccionada em cartolina, com
afrase escrita: “Principais barreiras para umavida
fisicamente ativa”;

* Resgatar a atividade de dispersao orientada no médulo
anterior, solicitando que os participantes relembrem
quais barreiras para uma vida fisicamente ativa foram
observadas no territorio.

MOMENTO 2 (5 MINUTOS):

—i—h + Discutir as principais barreiras ) + Distribuir tarjetas de papel e solicitar que cada
is relatadas pela populagdo assistida * Tarjetas de papel em branco; participante escreva umaatrés palavras que
para uma vida fisicamente ativa; Pincel atdmico: representem as barreiras percebidas. Os participantes
—:h incelatomico; que concluirem a atividade dever3o fixar a sua tarjeta
(3omin) | 42BARREIRASPARAUMA ' E:rﬂr::;‘;b;rz?”’j;aff:‘c’:n:gﬁta: . Discussio + Cartolina recortada em forma de papelnanuvem.
VIDAFISICAMENTE ATIVA ativa e condi¢des socioculturais, denuvem; MOMENTO 3 (20 MINUTOS):

econdmicas, ambientais, entre
outras, do territdrio.

Fita adesiva. * Quando todos realizarem a tarefa, ler as palavras que

foram fixadas na nuvem e estimular uma reflexao
coletiva sobre os fatores que dificultam a pratica de
atividade fisica, apontando que existem diversos
fatores individuais, coletivos, ambientais, culturais,
econdmicos e politicos que facilitam ou dificultam uma
vida mais fisicamente ativa;

Comentar os resultados e abrir para discussao;

Atentar-se para possiveis comentarios que
apresentem ideias estereotipadas, estigmatizantes
e culpabilizantes, como preguica e falta de forca de
vontade, e discutir criticamente os mesmos.

Promocdo da Alimentacdo Adequada e Saudavel
® © & 0 & & & 0 0 & 0 0 0 & 0 0 O O O O O O O O O O 0O O O O O 0O O O O 0O O 0 0O 0O 0 O 0O 0 0 0O 0 0 0 0O 0 0 0 0O 0 0 0 0O 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 > .. ”. L. .
e da Atividade Fisica e Praticas Corporais



MODULO 4

ESTRATEGIAS

ATIVIDADE OBJETIVOS ATIVIDADE DIDATICAS

MATERIAIS NECESSARIOS ORIENTACOES PARA FACILITADORES(AS)

MOMENTO 1 (30 MINUTOS):

« Distribuir 1 conjunto de placas comas letras A, B, C, D
para cada participante.
* Placas de cartolinacomas

letras A, B, C, D para cada + Orientar que ird projetar questdes sobre atividade
_:h participante; fisica e praticas corporais com 4 alternativas, e cada
43 L * Jogode um devera levantar a placa que julgar correta.
as . + Apresentar definicGes de termos perguntas e + Computador e projetor;
CONCEITOS EM ATIVIDADE relacionados a atividade fisicae respostas; * Aofinal das questdes, passar por cada conceito,
—:h FiSICA E PRATICAS CORPORAIS praticas corporais. * Apresentacdo digital; orientando a alternativa correta e tirando ddvidas.
* Leitura
(40 min) * Guiade
Atividade Fisica (paginas 7
39) MOMENTOZ(IO MINUTOS):

« Distribuir aos participantes e conduzir a leitura das
paginas 7,8 e 9 do Guia de Atividade Fisica, podendo
convidar algum participante paraler em voz alta.
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TEMPO

ATIVIDADE

4.4

RECOMENDAGOES DO GUIA
DE ATIVIDADE FiSICA PARA
APOPULACAO BRASILEIRA -
CRIANCAS, JOVENS, ADULTOS
EIDOSOS)

OBJETIVOS ATIVIDADE

+ Compreender as recomendacdes

dos capitulos 2a 5 do Guiade
Atividade Fisica;

+ Discutir suas possibilidades de

aplicacdo nos territdrios de atuacdo
das equipes, considerando que
nestes habitam pessoas de todos os
tamanhos corporais.

MODULO 4

ESTRATEGIAS
DIDATICAS

+ Café Mundial
(“World Café”)

MATERIAIS NECESSARIOS

* Guia de Atividade Fisica
(paginas 11a33)-1 cdpia
paraa oficina, a ser dividida
entre os grupos;

* Papelsulfite e caneta;

* Blocos autoadesivos;

« Computador e projetor;

* Apresentacdo digital;

+ Caixas de som.

ORIENTA(;f)ES PARA FACILITADORES(AS)

MOMENTO 1 (10 MINUTOS):

« Dividir os participantes em 4 grupos (mesmo grupos
formados nas atividades anteriores) e solicitar que
cada um escolha seu anfitrido.

+ Orientar que a atividade consiste no café mundial, em
que os participantes rodam entre os grupos, enquanto
o anfitrido fica fixo em seu grupo e tem o papel de
atualizar os novos convidados sobre as discussoes
anteriores.

+ Distribuir o capitulo do Guia correspondente a cada
grupo e orientar que por 10 minutos eles poderdo
discutir as recomendagdes e informagdes do Guia
fazendo anotacdes na folha sulfite.

* Perguntas disparadoras para as discussdes:
+ Como aplicar essas recomendacoes no territorio?
+ Como comunicar as recomendacdes aos usudrios?

* Quais dificuldades os usudrios podem enfrentar para
atingir essas recomendacdes?

* Pessoas com sobrepeso e obesidade apresentam as
mesmas dificuldades?

MOMENTO 2 (10 MINUTOS):
* Primeirarodada de discussao entre os grupos.
MOMENTO 3 (10 MINUTOS):

+ Segunda rodada de discussdo entre os grupos.
Orientar os anfitrides a permanecerem em seus
lugares, enquanto os demais participantes trocam de
grupo. O capitulo a ser discutido pelos grupos é o tema
original de cada anfitrido.

Promocdo da Alimentacdo Adequada e Saudavel

e da Atividade Fisica e Praticas Corporais




MODULO 4

ESTRATEGIAS

ATIVIDADE OBJETIVOS ATIVIDADE DIDATICAS MATERIAIS NECESSARIOS ORIENTA(;OES PARA FACILITADORES(AS)
MOMENTO 4 (10 MINUTOS):
* Terceirarodada de discussao entre os grupos.
+ Guia de Atividade Fisica
(paginas 11a33)-1cépia MOMENTO 5 (10 MINUTOS):
+ Compreender as recomendacdes paraaoficina, a ser dividida
dos capitulos 2a 5 do Guia de entre 0s grupos; * Quartarodada de discussao entre os grupos.
_ = h 4.4 Atividade Fisica;
* Papel sulfite e caneta;
s RECOMENDAGOES DO GUIA + Discutir suas possibilidades de . Café Mundial .
DE ATIVIDADE FiSICA PARA aplicacio nos territorios de atuacio E\‘Ne I;g 'j‘ * Blocos autoadesivos; MOMENTO 6 (7 MINUTOS):
—_h APOPULACAO BRASILEIRA - das equipes, considerando que (“World Café”) .C d N . T
(60min) CRIANGAS, JOVENS, ADULTOSE |  nestes habitam pessoas de todos os omputader e projetor; " Os P o [ OMam 308 SeuS g1 upos originals
60 min IDOSOS t hos corporai . compartilhando com o anfitriao as informagoes e
) AMANTIOS COrparais. * Apresentacio digital; discussdes dos outros grupos.
+ Caixas de som.
MOMENTO 7 (3 MINUTOS):
+ Reproduzir o video de divulgacdo do Ministério da
Sadde, “Por dentro do guia de atividade fisica paraa
populacdo brasileira”.
* Checar se os materiais para a proxima atividade ja
estao prontos;
h + Identificar se ha necessidade de algum ajuste;
i INTERVALO , , .
is * Relaxar e interagir com os participantes;
. . . . . . . _ . * Fazer sua pequenarefeicao;
—ih Caso haja oferecimento de alimentos para os participantes da oficina se atentar a escolha deles, seguindo as recomendacées do Guia
20 mi Alimentar. Se o espaco permitir, monte a sala de forma que haja cadeiras para sentar-se durante o intervalo. + Observar como as pessoas interagem com o alimento
(20 min) e entre si, se usam celular, comem ao mesmo tempo
que respondem mensagem, fazem ligacoes, perceber
quem comeu sentado e em pé, perceber organizagao
dasalaemgrupos, entre outros.

Manual Instrutivo das Oficinas de Qualificacdo
de Profissionais da Atencao Primaria a Salde



ATIVIDADE

OBJETIVOS ATIVIDADE

MODULO 4

ESTRATEGIAS

DIDATICAS

MATERIAIS NECESSARIOS

ORIENTA(;GES PARA FACILITADORES(AS)

4.5

RECOMENDAGCOES DO GUIA DE
ATIVIDADE FiSICA - GESTANTES
MULHERES NO POS-PARTO E
PESSOAS COM DEFICIENCIA

+ Compreender as recomendagdes
dos capitulos 7 e 8 do Guiade
Atividade Fisica;

+ Discutir suas possibilidades de
aplicagao nos territorios de atuagdo
das equipes;

* Sensibilizar os profissionais sobre a
abordagem de pessoas que tenham
questdes sobre o peso ouaimagem
corporal.

* Discussao
derelatos de
casos

+ Guia de Atividade Fisica
(paginas 382 50) - 1 cSpia por
grupo;

* Relatos em audio ou
impressos;

» Caixas de som.

MOMENTO 1 (5 MINUTOS):

+ Dividir os participantes em 4 grupos para discussao
(os mesmos grupos que as atividades anteriores), e
orientar que a atividade conta com areproducdo de
trés audios de relatos sobre acbes de atividade fisica
e praticas corporais em unidades de salide. Os grupos
poderdo consultar o Guia de Atividade Fisica.

MOMENTO 2 (15 MINUTOS):

+ Reproduzir o audio ou fazer aleituraem voz alta
do “Roteiro 1” paratoda a sala. Cada grupo tera 10
minutos para discutir os pontos positivos de cada
atendimento relatado, o que poderia ser melhorado,
e quais recomendacbes podem ser dadas para o
usudario do caso.

MOMENTO 3 (15 MINUTOS):

* Reproduzir o audio ou fazeraleituraem voz alta
do “Roteiro 2” paratoda a sala. Cada grupo tera 10
minutos para discutir os pontos positivos de cada
atendimento relatado, o que poderia ser melhorado, e
quais recomendacoes podem ser dadas para o usuario
do caso.

MOMENTO 4 (15 MINUTOS):

* Reproduzir o dudio ou fazeraleituraemvozalta
do “Roteiro 3” paratoda asala. Cada grupo tera 10
minutos para discutir os pontos positivos de cada
atendimento relatado, o que poderia ser melhorado,
e quais recomendacdes podem ser dadas parao
usuario do caso.

Promocdo da Alimentacdo Adequada e Saudavel
e da Atividade Fisica e Praticas Corporais




MODULO 4

ESTRATEGIAS

ATIVIDADE OBJETIVOS ATIVIDADE DIDATICAS MATERIAIS NECESSARIOS ORIENTAgéES PARA FACILITADORES(AS)
» Compreender as recomendacdes
dos capitulos 7 e 8 do Guiade + Guia de Atividade Fisica
h 45 Atividade Fisica; (paginas 382 50) - 1 cépia por MOMENTO 5 (10 MINUTOS):
< + Discutir suas possibilidades de . . Erupo; + Apdsareproducio e discussio de todos os relatos,
as RECOMENDI:\C,‘.@ES DO GUIA DE aplicacdo nos territérios de atuacdo ?lscTssaod « Relatos em audio ou conduzir uma discussao sobre as recomendacdes
h ATIVIDADE FiSICA - GESTANTES das equipes; erelatosde impressos; do Guia de Atividade Fisica para todos os publicos,
—_— MULHERES NO POS-PARTO E casos estimulando os participantes a compartilharem como
(60 min) PESSOAS COM DEFICIENCIA * Sensibilizar os profissionais sobre a + Caixas de som. as acdes sdo realizadas em seus territrios e como o
abordagem de pessoas que tenham Guia pode auxiliar no aprimoramento destas.
questdes sobre o peso ou aimagem
corporal.

MOMENTO 1 (7 MINUTOS):

* Reler os objetivos do mddulo e questionar se os
participantes desejam fazer algum apontamento. Este
€ um bom momento paraumabreve avaliagao da
atividade.

* Recuperar as principais ideias
trabalhadas pelo grupo no médulo; MOMENTO 2 (5 MINUTOS):
——h « Elucidar davidas: . Otfjetivos'e programagcdo do + Confirmar com o grupo a data, horério e local do
is 4.6 ’ médulo 4impresso. préximo médulo, reforcando que os participantes
5 + Confirmar data, horario e local do . Leitura . Computad . ] deverdo sempre levar a pasta/kit que receberam da
_:h ENCERRAMENTO DO MODULO préximo encontro; putador e projetor; equipe com os materiais.
(20 min) + Orientar a atividade de dispersao. * Apresentacdo digital. MOMENTO 3 (8 MINUTOS):

+ Orientar a atividade de dispersdo (obrigatéria) e
apresentar o conteddo de “Para saber mais” para os
que tiverem interesse em se aprofundar nas tematicas
discutidas no médulo (opcional). O(a) facilitador(a)
podera utilizar uma apresentacdo digital para
exposicdo das atividades de dispersdo e “Para saber
mais”.

Manual Instrutivo das Oficinas de Qualificacdo
de Profissionais da Atencao Primaria a Salde



MODULO 4

ESTRATEGIAS

DIDATICAS MATERIAIS NECESSARIOS ORIENTAGCOES PARA FACILITADORES(AS)

ATIVIDADE OBJETIVOS ATIVIDADE

+ Completar a cruzadinha dos conceitos em atividade fisica e praticas corporais.

+ Assistir ao video “A Cidade é Um Processo, Faca Parte Dele! Laura Sobral, TEDxSaoPaulo”. Disponivel em: https://
www.youtube.com/watch?v=1RdTZZ46d1M Duragio: 10 minutos

ATIVIDADE DE DISPERSAO

+ Observar no territério da sua unidade quais as possibilidades para uma vida fisicamente ativa. As ruas sdo bem
pavimentadas? Ha ciclofaixa? As pragas tém academia ao ar livre? Onde mais é possivel praticar atividade fisica e
praticas corporais?

MODULO 5

EST}}ATEGIAS
DIDATICAS

MATERIAIS NECESSARIOS ORIENTAgf)ES PARA FACILITADORES(AS)

ATIVIDADE OBJETIVOS ATIVIDADE

MOMENTO 1 (5 MINUTOS):

» Dar as boas-vindas atodas e todos e fazer a leitura dos
objetivos do médulo e programacao proposta.

h + Elucidar os objetivos do médulo 5;
N 5.1 A P P
as + Apresentar o conteddo que sera

PROGRAMACAO E OBJETIVOS trabalhado no quarto médulo da - Leitura
—— DA OFICINA E DO MODULO 2 oficina;

(10 min) + Resgatar as atividades de dispersdo.

. Objetivos e Cronograma do MOMENTO 2 (5 MlNUTOS):
md&dulo 5impressos

+ Perguntar se a atividade de dispersdo foirealizada
pelos participantes. A cruzadinha e o video indicados
tiveram o objetivo de fortalecer os conteldos
trabalhados anteriormente, enquanto a reflexao
devera ser abordada na atividade “5.2 - Cidade e
sa(de: 0 que temos e o que queremos”.

Promocdo da Alimentacdo Adequada e Saudavel
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MODULO 5

ESTRATEGIAS

TEMPO ATIVIDADE OBJETIVOS ATIVIDADE DIDATICAS

MATERIAIS NECESSARIOS ORIENTAQOES PARA FACILITADORES(AS)

MOMENTO 1 (20 MINUTOS):

* Resgatar aatividade de dispersao orientadano
médulo anterior;

+ Realizar exposicdo dialogada sobre o cenario atual
de sedentarismo e de atividade fisica e praticas
corporais;

+ Discutir os impactos da inatividade fisica nos setores
salde, educacao e economia.

MOMENTO 2 (40 MINUTOS):

- Papelflip chart ou cartolina (2 . !?IVIdII' os participantes em 2 grupos, unindo os grupos
idades): jaformados anteriormente.
Refletir sobre o atual cenario d unidades);
+ Refletir sobre o atual cenario de
_: h sedentarismo e de atividade fisica « Fotos ou recortes de revista . Orientjlr que um grupo representate’}‘“a cidade que
52 e préticas corporais nas cidades, no temos”, e outro grupo representara “a cidade que
as ’ Brasil e no mundo; . Construcio « Canetas hidrograficas de queremos” e cada grupo devera selecionar quais
CIDADE E SAUDE: O QUE TEMOS o ) N coletiva varias cores; imagens serdo incluidas em sua apresentacao,
—_h EO + Discutir sobre os dispositivos considerando seu territério de atuacao;
QUE QUEREMOS da cidade que fomentam ou * Fitacrepe; )
(100 min) desestimulam arealizacdo de ) + Distribuir um papel flip chart ou cartolina por grupo;
atividade fisica e praticas corporais. + Computador e projetor;

+ Dispor as fotos/ recortes em local acessivel aos dois
+ Apresentacao digital grupos.

MOMENTO 3 (40 MINUTOS):

+ Solicitar que cada grupo apresente sua selecdo e
discuta quais equipamentos estdo disponiveis ou
eles gostariam que estivessem disponiveis em seu
territorio;

+ Conduzir paraa reflexdo se tais equipamentos sao
acessiveis e confortaveis também para pessoas com
excesso de peso e pessoas com deficiéncia;

+ Discutir ainfluéncia da cidade para arealizacdo de
atividade fisica e praticas corporais pela populacao.
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MODULO 5

ESTRATEGIAS

ATIVIDADE OBJETIVOS ATIVIDADE DIDATICAS

MATERIAIS NECESSARIOS ORIENTAQGES PARA FACILITADORES(AS)

+ Checar se os materiais para a préxima atividade ja
estdo prontos;

+ Identificar se ha necessidade de algum ajuste;

_:_h
INTERVALO . . -
R * Relaxar e interagir com os participantes;
as
. . . o . R . _ . * Fazer sua pequenarefeicdo;
—_h Caso haja oferecimento de alimentos para os participantes da oficina se atentar a escolha deles, seguindo as recomendac&es do Guia
(20 min) Alimentar. Se o espaco permitir, monte a sala de forma que haja cadeiras para sentar-se durante o intervalo. + Observar como as pessoas interagem com o alimento
min

e entre si, se usam celular, comem ao mesmo tempo
que respondem mensagem, fazem ligacGes, perceber
quem comeu sentado e em pé, perceber organizacao
da salaem grupos, entre outros.
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MODULO5

ESTRATEGIAS

TEMPO ATIVIDADE OBJETIVOS ATIVIDADE DIDATICAS

MATERIAIS NECESSARIOS ORIENTA(;6ES PARA FACILITADORES(AS)

MOMENTO 1 (10 MINUTOS):

+ Distribuir um conjunto de placas de cartolina com
as cores verde, amarelo e vermelho para cada
participante;

+ Orientar que a placa verde representa “concordo”,
amarelo representa “talvez/nio tenho opinido
formada” e vermelho representa “discordo”;

+ Orientar que os participantes levantem suas placas de
acordo com suas opinides a cada afirmagao exibida na
apresentacao digital;

* Placas de cartolina nas cores + A cada afirmacao, o participante que discordar, ou que
. h verde, amarelo e vermelho; votar contrario a maioria, € convidado a expressar sua
+ Debate com opinido e debater com os demais.

+ Despertar areflexdo critica
sobre questdes relacionadas a
alimentacdo e nutricdo, e a atividade
fisica e praticas corporais.

dinimica das * Computadore projetor;

cores: verde,
amareloe
vermelho

as 5.3 DESMISTIFICANDO
QUESTOESEM ALIMENTACAOE

. h ATIVIDADE FiSICA * Apresentacao digital.

MOMENTO 2 (60 MINUTOS):

+ Exibir uma afirmacdo por vez e abrir para respostas
e dialogo do grupo. Atencdo ao tempo,ao todoha 13
afirmacdes, caso use todas, tera menos de 5 minutos
paracadauma.

MOMENTO 3 (20 MINUTOS):

* Finalizar com uma discussdo a partir do mapa
conceitual dos determinantes sociais da salde,
proposto por Dahlgren e Whitehead (1991). O
modelo é construido em camadas de acordo com seu
grau de abrangéncia, indo desde as camadas mais
préxima aos determinantes individuais, até a camada
de macrodeterminantes:
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MODULO 5

ESTRATEGIAS

TEMPO ATIVIDADE OBJETIVOS ATIVIDADE DIDATICAS

MATERIAIS NECESSARIOS ORIENTA(;f)ES PARA FACILITADORES(AS)

MOMENTO 1 (7 MINUTOS):

* Reler os objetivos do médulo e questionar se os
participantes desejam fazer algum apontamento. Este
é um bom momento para uma breve avaliagdo da

atividade.
* Recuperar as principais ideias MOMENTO 2 (5 MINUTOS):

:_h trabalhad I 6dulo; - = -
- rabaihadas pelo grupono modulo . Olg;etlvos.e programacdo do + Confirmar com o grupo a data, horario e local do

as 5.4 + Elucidar davidas; modulo Simpresso. proximo médulo, reforcando que os participantes

* Leitura c d S deverdo sempre levar a pasta/kit que receberam da
_—:h ENCERRAMENTO DO MODULO + Confirmar data, horario e local do omputador e projetor; equipe com os materiais.
préximo encontro; . 5 g

(20 min) Apresentacao digital. MOMENTO 3 (8 MINUTOS):

+ Orientar a atividade de dispersao.
+ Orientar a atividade de dispersdo (obrigatéria) e

apresentar o contelido de “Para saber mais” para os
que tiverem interesse em se aprofundar nas tematicas
discutidas no médulo (opcional). O(a) facilitador(a)
podera utilizar uma apresentacdo digital para
exposicao das atividades de dispersdo e “Para saber
mais”.

* Lerapublicacdo “Guia de Atividade Fisica paraa Populagdo Brasileira: recomendacdes para gestores e
profissionais de sa(de”, elaborado pelo Ministério da SaGde. Disponivel em: https://www.fsp.usp.br/
ATIVIDADE DE DISPERSAO Icsoabcpaulista/wp-content/uploads/2021/06/guia_atv_gestores.pdf

+ Observar em seu territdrio quais acdes de alimentacao e de atividade fisica e praticas corporais sdo feitas, ou ja
foram feitas. Quais os pontos positivos e as fragilidades que elas apresentam?

Promocdo da Alimentacdo Adequada e Saudavel
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MODULO 6

ATIVIDADE OBJETIVOS ATIVIDADE EDSI.II;RA?;I-CEESIAS MATERIAIS NECESSARIOS ORIENTA(;C)ES PARA FACILITADORES(AS)

MOMENTO 1 (5 MINUTOS):

+ Dar as boas-vindas a todas e todos e fazer a leitura
dos objetivos do médulo e programacao proposta.

_:+h * Elucidar os objetivos do médulo 6;
6.1 . .
as + Apresentar o conte(do que sera Obieti MOMENTO 1 (5 MINUTOS):
~ p o + Objetivos e Cronograma do :

o OBJETIVOS E PROGRAMAGAO trfab'alh'ado no sexto médulo da Leitura médulo 6 impressos . ) o

—_— DO MODULO 6 oricina; * Perguntar se a atividade de dispersao foirealizada
10mi . . L pelos participantes. A leitura indicada teve o objetivo

(10min) * Resgatar asatividades de disperséo. de mostrar como o Guia de Atividade Fisica pode

serinserido narotina de trabalho por gestores e
profissionais da sadde, enquanto areflexdo devera
ser abordada na atividade “6.3 - ‘Construindo

’ »

juntos’.
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TEMPO

(120 min)

ATIVIDADE

6.2

REFLETINDO SOBRE A
PROMOCAO DA ALIMENTAGAO
ADEQUADA E SAUDAVEL E DA
ATIVIDADE FISICA E PRATICAS
CORPORAIS NA APS COMO
PRATICA DAS EQUIPES

OBJETIVOS ATIVIDADE

+ Estimular areflexao e planejamento
de estratégias;

+ Identificar potenciais espacos e
oportunidades na APS;

+ Estimular areflexdo sobre as
recomendacdes do Guia Alimentar
e do Guia da Atividade Fisica na
pratica profissional;

+ Compreender os determinantes do
comportamento.

MODULO 6

ESTRATEGIAS
DIDATICAS

* Discussaoem
grupo

MATERIAIS NECESSARIOS

+ Canetas hidrograficas
coloridas;

« Papelflip-chart ou cartolina (1
por grupo);

+ Estudos de casoimpressos;

* Paginas 34 e 35do Guiade
Atividade Fisicaimpressas (1
cbpia por participante);

+ Computador e projetor;

* Apresentacdo digital.

ORIENTAGOES PARA FACILITADORES(AS)

MOMENTO 1 (60 MINUTOS):

+ Solicitar que os participantes se dividam em 4 grupos
(os mesmos grupos que as atividades anteriores);

+ Orientar que os grupos devem ler e discutir o caso
no pequeno grupo, e depois construir uma estratégia
de acdo junto ao individuo, familia e comunidade no
papelflip-chart ou cartolina;

+ Apresentar as etapas de planejamento;

+ Distribuir papelflip-chart ou cartolina, os estudos de
casos e as paginas impressas do Guia de Atividade Fisica

MOMENTO 2 (40 MINUTOS):

+ Solicitar que cada grupo escolha umrelator e apresente
aproposta elaborada para seu estudo de caso;

* Anotar os principais pontos para discussao e se
atentar para possiveis estratégias que considerema
estigmatizacdo e o bullying como fatores motivadores
paraaperdade peso.

MOMENTO 3 (20 MINUTOS):

+ Pedir para que os participantes sentem em circulo
novamente;

+ Conduzir aroda de conversa com a seguinte pergunta
disparadora:
“Como trazer a perspectiva de intervencées em alimentacéo
eem atividade fisica e praticas corporais em acoes
desenvolvidas com o individuo, a familia e a comunidade,
para a prdtica profissional na Atencdo Primdria,
considerando a sua interdisciplinaridade e trabalho conjunto
com as unidades de saiide?”

Promocdo da Alimentacdo Adequada e Saudavel

e da Atividade Fisica e Praticas Corporais




* Checar se os materiais para a proxima atividade ja
estdo prontos;

+ Identificar se ha necessidade de algum ajuste;

—:_h
INTERVALO . . ..
. + Relaxar e interagir com os participantes;
as
) . . = ) N . _ ) + Fazer sua pequenarefeicao;
——_h Caso haja oferecimento de alimentos para os participantes da oficina se atentar a escolha deles, seguindo as recomendacdes do Guia
20m Alimentar. Se o espaco permitir, monte a sala de forma que haja cadeiras para sentar-se durante o intervalo. + Observar como as pessoas interagem com o alimento

(20 min) e entre si, se usam celular, comem ao mesmo tempo

que respondem mensagem, fazem ligacGes, perceber
quem comeu sentado e em pé, perceber organizagao
da salaem grupos, entre outros.

MODULO 6

ESTRATEGIAS

ATIVIDADE OBJETIVOS ATIVIDADE DIDATICAS

MATERIAIS NECESSARIOS ORIENTAgéES PARA FACILITADORES(AS)

MOMENTO 1 (10 MINUTOS):

+ Orientar os participantes a refletirem sobre as
discussoes realizadas em toda a oficina e como essas

- Refletir sobre as formas de aplicar tematicas sdo tratadas atualmente em seus trabalhos;

_: h ‘o . .
(r:;a pra.tcljcadprOﬁSﬂonaf! o.co.nteUdO . Quadro de metas impresso * Revisitara programagéo dos médulos anteriores, para
as 6.3 Iscutido durante a oficina; * Elaboracaode ou folhas sulfite (1 por relembrar os temas abordados;
. L um plano de participante + 1 por grupo);

:_h CONSTRUINDO JUNTOS Estabelgcerfnetas proﬂss.lonals t ' + Orientar que os participantes deverao determinar

I para aplicacao do conhecimento metas I P -
btid fici » Canetas metas profissionais no ambito individual e coletivo,

(50 min) obtido naoficina; avaliando como poderdo aplicar o conteddo da oficina

em suas praticas. Essas metas serdo organizadas em
um documento que sera compartilhado com a gestao
do servico de salde.

+ Compartilhar com os gestores de
salide as metas tracadas pelo grupo.
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MODULO 6

ESTRATEGIAS

TEMPO ATIVIDADE OBJETIVOS ATIVIDADE DIDATICAS

MATERIAIS NECESSARIOS ORIENTAGOES PARA FACILITADORES(AS)

MOMENTO 2 (10 MINUTOS):

+ Distribuir o quadro de metas impresso ou 1 folha
sulfite por participante;

+ Orientar os participantes a preencherem o quadro
de metas individuais respondendo as seguintes
perguntas: o que, onde, como, por que, quem e quando.
Quais resultados séo esperados? Quanto tempo serd
necessdrio para que eu alcance esse resultado? Como irei
monitorar minha evolucdo?

MOMENTO 3 (30 MINUTOS):
+ Refletir sobre as formas de aplicar

—i—h na prética profissional o conteddo « Quadro de metas impresso + Solicitar que os participantes se dividam em seus
5 discutido durante a oficina; = iscuti
is 6.3 ; « Elaboracio de ou folhas sulfite (1 por grufos de;ral?alhg para dlg'ctutlrelmt.e estabe!ecc:jerem
. o um plano de articipante + 1 por grupo); metas profissionais no dmbito coletivo, seguindo as
«_h CONSTRUINDO JUNTOS Estabelgcerfnetas profissionais metas P P por grupo) mesmas orientacdes das metas individuais.
I paraaplicacdo do conhecimento . Canetas
(50 min) obtido na oficina; + Distribuir o quadro de metas impresso ou folhas

. sulfite para cada grupo.
+ Compartilhar com os gestores de

sa(ide as metas tragadas pelo grupo. + Orientar que as metas coletivas serdo compartilhadas
com os gestores das equipes.

MOMENTO 4 (10 MINUTOS):

+ Estimular os participantes a comentarem sobre as
metas estabelecidas;

* Recolher os quadro de metas coletivas;

+ Caso sejaviavel, a equipe pode distribuir brindes para
os participantes nesse momento.
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MODULO 6

ESTRATEGIAS

ATIVIDADE OBJETIVOS ATIVIDADE DIDATICAS

MATERIAIS NECESSARIOS ORIENTACOES PARA FACILITADORES(AS)

MOMENTO 1 (10 MINUTOS):

+ - Distribuir a ficha de avaliacao da oficina e
aguardar que todos os participantes finalizem seu
preenchimento.

+ - Ficha de avaliacdo da oficina; MOMENTO 2 (20 MINUTOS):

* - Computador e projetor; « - Convidar todos os participantes a ficarem de pé e

_:+ h + - Obter retorno dos participantes P .
. 6.4 sobre a oficina desenvolvida; * - Apresentacao digital; formarem um circulo;
as ’ _ ih . A . _Caixad ) + - Solicitar que cada um diga em uma palavra o que
. h AVALIACAOE . -_C?mpartl nar a experiéncia deter + -Dinamica aixade som; significou a Oficina de Promocao da Alimentagao
I ENCERRAMENTO DA OFICINA vivido a oficina. . - Sugestio de msica: Adequada e Saudavel e da Atividade Fisica e Praticas
(30 min) « -Danca circular Agradecer e abracar - Maria Corporais para eles;
Bethania.

« - Perguntar se alguém quer fazer mais alguma
consideracdo sobre a oficina;

+ - Orientar a danca circular aos participantes;

* - Projetar aapresentacao digital com as fotos e videos
da oficina;

+ - Colocar a misica (sugest&o: Agradecer e abragar -
Maria Bethénia) e conduzir a danca circular.

B « Escutar o episddio do podcast Canal Satide que se Comunica, com o tema “Implementacdo de atividades de
ATIVIDADE DE DISPERSAO promogdo da alimentacdo adequada e sauddvel e da atividade fisica e prdticas corporais no planejamento de grupos da
Atencdio Primdria G Savide”.
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