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1. Apresentacéao

Este manual contempla as principais informac¢des necessarias para a
avaliacdo do consumo alimentar utilizando a versao brasileira do software
GloboDiet na rotina de um estudo epidemioldgico, obtidas a partir da experiéncia
do Estudo Longitudinal de Saude do Adulto (ELSA-Brasil). Nele serdo
apresentados os padrdes e rotinas desenvolvidos para cada uma das etapas de
estudo, intituladas como pré-coleta, coleta e pds-coleta, bem como os subtopicos

gue compdem cada uma destas etapas principais.

Este material faz parte originariamente da dissertacdo de Mestrado de
Gustavo Rosa Gentil Andrade, apresentada ao Programa de P6s Graduacao em
Saude Publica da Faculdade de Saude Publica da Universidade de Séo Paulo,
sob orientacdo da Professora Dirce Maria Lobo Marchioni. A dissertacdo de
Mestrado esta disponivel na integra em: https://doi.org/10.11606/D.6.2020.tde-
01102020-122424.

A publicacdo deste manual neste formato tem como objetivo favorecer a
divulgacdo e uso entre os estudantes e pesquisadores que conduzem

investigacBes na area de consumo alimentar com o auxilio de softwares.

1.2 Avaliagao do Consumo Alimentar

O método Recordatorio de 24h (R24h) avalia a dieta atual e estima valores
absolutos ou relativos da ingestdo de energia e nutrientes amplamente
distribuidos no total de alimentos oferecidos ao individuo (FISBERG et al., 2009).
Este método consiste em definir e quantificar de forma detalhada e padronizada
os alimentos, bebidas, preparacdes, marcas, horario e local de consumo das
refeicbes que foram realizadas 24 horas antes da entrevista, garantindo maior
acuracia e grau de detalhamento dos dados dietéticos obtidos (FISBERG et al.,
2009).



No entanto, quando objetivo é obter a dieta habitual deste individuo,
recomenda-se a utilizacdo de pelo menos duas aplicacbes do R24h, pois
técnicas estatisticas podem ser utilizadas para predizer a dieta habitual (DODD
et al., 2006).

1.2.1 GloboDiet

O software GloboDiet é uma metodologia padronizada e informatizada
para a coleta de dados individuais de consumo de alimentos desenvolvido pela
IARC/WHO (International Agency for Research on Cancer), utilizando-se o
método do R24h. Inicialmente chamado de EPIC-soft, foi utilizado como método
de referéncia para o estudo de calibracdo dos questionarios de frequéncia
alimentar utilizados nos 23 centros dos 10 paises participantes do estudo EPIC
(SLIMANI et al., 1999, 2011).

A aplicacdo de dois R24h n&o consecutivos, utilizando o GloboDiet
(anteriormente denominado EPIC-Soft), foi recomendado como método mais
apropriado para a obtencdo de dados dietéticos em pesquisas pan-europeias
pela comissdo europeia para métodos de pesquisa em consumo de alimentos
(European Food Consumption Survey Method - EFCOSUM) (EFSA, 2009;
ILLNER et al., 2011). Ademais, a viabilidade da aplicacdo combinada de R24h
usando EPIC-Soft para estimar a ingestdo habitual individual em populaces
culturalmente diferentes foi avaliada favoravelmente no estudo denominado
“Innovative Dietary Assessment Methods in Epidemiological Studies and Public
Health” (IDAMES) (ILLNER et al., 2011), mostrando sua eficacia para avaliagéo

dietética em uma amostra da populagéo brasileira.

A metodologia utilizada pelo software GloboDiet é padronizada e
estruturada, permitindo que o entrevistador conduza a entrevista a partir de cinco
etapas (STELUTI et al., 2020):
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I.  InformacOes gerais sobre o centro de estudo, entrevistador, entrevistado
e o dia recordado;
Il. Lista rapida;
lll.  Identificacdo, descricao e quantificacdo dos alimentos/das receitas;
IV. Controle da quantidade de alimentos e nutrientes;

V. Informacfes de suplementos dietéticos.

O GloboDiet utiliza uma abordagem cognitiva, ajudando o entrevistado a
lembrar os alimentos consumidos de forma gradual. Além disso, inclui controles
de consisténcia, como perguntas de sondagem, a fim de garantir a integralidade
dos dados coletados. ApGs as entrevistas, uma série de controles podem ser
aplicados pelo pesquisador e pelos gerenciadores dos dados para garantir ainda
mais a qualidade das informagdes geradas (BEL-SERRAT, 2017).

1.3 Estudo Longitudinal de Saude do Adulto (ELSA-Brasil)

O ELSA-Brasil € um estudo multicéntrico de coorte composto por 15.105
mil funcionéarios de seis instituicdes de ensino superior e pesquisa das regides
Nordeste, Sul e Sudeste do Brasil, envolvendo seis diferentes cidades do Brasil

(Belo Horizonte, Porto Alegre, Rio de Janeiro, Salvador, Sdo Paulo e Vitoéria).

O objetivo principal do estudo € investigar a incidéncia e os fatores de
risco para doencgas cronicas, principalmente cardiovascular e diabetes e fatores
biol6gicos, comportamentais, ambientais, ocupacionais e sociais. A primeira
onda de coleta de dados ocorreu entre agosto de 2008 e dezembro de 2010, a
segunda onda entre setembro de 2012 e dezembro de 2014 e a terceira onda
entre abril de 2017 e dezembro de 2018.

Na terceira onda, foi testada a viabilidade de coleta de dados dietéticos
pelo método R24h, utilizando a versao brasileira do software GloboDiet, sob

supervisao da Prof.2 Dr.2 Dirce Maria Lobo Marchioni, coordenadora do Grupo
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de Estudos Epidemioldgicos e Inovacdo em Alimentacdo e Saude (GEIAS) da

Faculdade de Saude Publica da Universidade de Sao Paulo.

1.4 Fluxograma das etapas do estudo

Para utilizacdo do software GloboDiet, algumas etapas devem ser
percorridas até a obtencdo do banco de dados final. Essas etapas sao

classificadas como:

e Pré-coleta: treinamento e certificacdo para utilizacdo do GloboDiet,
desenvolvimento de protocolos para gestdo de campo, organizacdo do

processo de coleta de dados, primeiro contato com o participante;

e Coleta: entrevista guiada pelo GloboDiet presencialmente ou por telefone;

e Poés-coleta: gerenciamento de bancos de dados das entrevistas (importacdo
de bancos de dados das entrevistas realizadas no campo, combinacéo de
bancos de dados das entrevistas); atualizacdo dos bancos de dados de
entrevistas (analise critica de notificacbes, edicdo e correcdo dos R24h,
analise de consisténcia das corre¢des, arquivamento dos bancos de dados
atualizados); formacédo do banco de dados para devolutiva de resultados
(execucao da rotina para formacdo do banco, arquivamento do banco de
dados de devolutivas finalizado, devolutiva aos participantes); formacéo do

banco de dados final para analises.

Toda a logistica da utilizacao do software esta descrita em formato de fluxograma
na Figura 1.



Figura 1 - Fluxograma da logistica de estudo utilizando o GloboDiet no ELSA-Brasil.

Legendas:
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2. Pré-coleta

2.1 Organizacéao da equipe de gestao e de campo

Neste estudo, a organizacao foi estruturada por duas equipes principais:
a de campo e a de gestdo. Na primeira, estdo incluidos entrevistadores, apoios
técnico e supervisores de campo. Na ultima, estdo os treinadores e gestores dos

bancos de dados.

Como o numero de colaboradores dependera do tamanho da amostra do
estudo, informamos que para um periodo de 20 meses e para coleta de 2.913
entrevistas presenciais e 1.084 por telefone, a equipe de campo envolvida incluiu
1 supervisor de campo, 9 entrevistadores e 2 pesquisadores de apoio técnico. A
carga horaria desses integrantes foi de 40 horas semanais para o supervisor, 20
horas semanais para os pesquisadores de apoio técnico e 12 horas semanais

para os entrevistadores.

No mesmo periodo, a equipe de gestdo envolvida nas etapas de pré-
coleta e pos-coleta incluiu 8 pesquisadores e 2 alunos de iniciacao cientifica. A
carga horaria desses integrantes foi de 40 horas semanais para 0S

pesquisadores e 12 horas semanais para os alunos de iniciacao cientifica.

Como apresentado na Figura 2, as etapas de pré-coleta e pos-coleta
demandaram um numero de pessoal envolvido superior ao da etapa de coleta
dos dados. Contudo, vale lembrar que os envolvidos podem realizar mais de uma

funcao:

e Os 8 pesquisadores envolvidos na pré-coleta sdo os mesmos da pds-coleta,
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e Os 9 entrevistadores envolvidos na entrevista presencial sdo os mesmos da
entrevista telefénica;

e O apoio de técnico que auxilia na etapa de coleta dos dados € o0 mesmo que
participou a etapa de formagdo do banco de dados para devolutiva dos
resultados.

Figura 2 - Estrutura organizacional das etapas do estudo (pré-coleta, coleta e

pés-coleta).

Legendas:

- Supervisao - Equipe de gestao - Equipe de campo



15

2.2 Obtencéo dos recursos materiais necessarios

Na Figura 3 estéo listados os materiais sugeridos para realizacdo das
etapas de pré-coleta, coleta e pds-coleta utilizando a versao brasileira do
software GloboDiet:

Figura 3 - Sugestao de recursos materiais para as etapas de pré-coleta, coleta e

pos-coleta.

Coordenagao geral

Pré-coleta Coleta Pos-coleta

Computadores de
mesa e notebooks

Entrevista presencial

Entrevista telefdnica

Dispositivos de
armazenameanto
externa (pen drive ou

HD externc)

Computadoeres de
mesa ou notebooks

Computadores de
mesa ou notebooks
com GloboDiet
instalados

Computadores de
rmesa ou notebooks

Dispositivo de
armazenamento
externo

Dispositivos de

Telefone fixo ou

Manuais fotograficos

armazenamento mével impressos
externo
Manuais fotograficos
€ Headsets

impressos

Manuais fotograficos
impressos

e Pré-coleta: os notebooks e computadores podem ser utilizados para
desenvolvimento dos protocolos e materiais do estudo, e para o treinamento

e certificacdo dos entrevistadores. J& o dispositivo de armamento externo,
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pode ser utilizado para salvar os arquivos gerados pelos entrevistadores em

treinamento, por exemplo.

e Coleta (entrevista presencial): nesta etapa os computadores s&o
essenciais para realizacdo das entrevistas. Caso o entrevistador precise se
locomover até o entrevistado, os notebooks e o0s manuais fotograficos
impressos podem ser Gteis. Os dispositivos de armazenamento externo

proporcionam maior seguranca dos dados de entrevista.

e Coleta (entrevista telefénica): nesta etapa os telefones, headsets e
computadores ou notebooks séo itens essenciais para realizacdo das
entrevistas. Assim como nhas entrevistas presenciais, os dispositivos de
armazenamento externo proporcionam maior seguranca dos dados de

entrevista.

e Pés-coleta: os computadores de mesa e dispositivo de armazenamento
externo sao necessarios para gerenciamento dos bancos de dados e

entrevistas realizadas em campo.

2.3Desenvolvimento de protocolos e materiais de campo

Foram desenvolvidos protocolos para o agendamento de entrevistas,
escalas para o0s entrevistadores, planilhas de controle de adesdo dos
participantes ao estudo, desenvolvimento de materiais para apoio ao
entrevistador e sistemas de controle de seguranca para arquivamento das

entrevistas.
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2.3.1 Agendamento de entrevistas

Etapa realizada pelo supervisor de campo, que desenvolveu uma planilha
para agendamento de entrevistas (Figura 4) para que 0s responsaveis pelo
agendamento pudessem consultar as datas e horarios disponiveis para

realizacdo da entrevista de R24h.

Figura 4 - Cabecalho da planilha utilizada para agendamento dos participantes

interessados na realizacdo do R24h.

[/

HORARIO DA N° DE NOME COMPLETO DO PARTICIPANTE
ENTREVISTA | IDENTIFICACAO DO ESTUDO

O agendamento de entrevistas por telefone foi feito diretamente pelo
supervisor de campo, verificando a disponibilidade de cada participante e

gerando semanalmente uma nova agenda.

As agendas de entrevista ficavam disponiveis para consulta em uma
pasta compartilhada com os entrevistadores na plataforma Google Drive, como
exemplo apresentado na Figura 5.
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Figura 5 - Exemplo de arquivamento das agendas de entrevistas.

Plataforma
Google Drive

EstudoX

Agendas de
entrevistas

Entrevista
presencial

Entrevista
telefonica

2.3.2 Escalas de entrevistas

Etapa desenvolvida pelo supervisor de campo, responsavel por organizar
as escalas dos entrevistadores, respeitando a disponibilidade de cada um e as

demandas diarias e semanais de entrevistas.

As escalas de entrevistas foram disponibilizadas para consulta em uma
pasta compartilhada com os entrevistadores na plataforma Google Drive, como

exemplo apresentado na Figura 6.
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Figura 6 - Exemplo de arquivamento das escalas de entrevistas.

Plataforma
Google Drive

EstudoX

Escalas de
entrevista

Entrevista
presencial

Entrevista
telefonica

Em um inquérito alimentar, € importante que haja representacéo de todos
os dias de semana, inclusive os finais de semana, preferencialmente

balanceados e distribuidos nas estac¢des do ano (DODD et al., 2006).
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2.3.3 Planilhas para controle de adeséo dos participantes

Para controle de adesédo dos participantes, foram desenvolvidas uma
planilha para medida presencial e outra por telefone, intituladas como “Controle
de entrevistas presenciais” (ANEXO 1) e “Controle de entrevistas telefénicas”
(ANEXO 2), respectivamente.

As planilhas para controle de entrevista foram disponibilizadas para
consulta em uma pasta compartilhada com os entrevistadores na plataforma

Google Drive, como exemplo apresentado na Figura 7.

Figura 7 - Exemplo de arquivamento das planilhas para controle de entrevista.

Plataforma Google
Drive

EstudoX

Controle de
entrevistas

Controle de
— entrevistas
presenciais

Controle de
— entrevistas
telefbnicas

Nas respectivas planilhas de controle o entrevistador poderd visualizar e

editar as informacdes sobre as entrevistas realizadas no dia, como niumero de
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identificacdo do participante (ID), nome completo do entrevistado, nhome do
entrevistador que realizou a entrevista, tentativas necessarias para efetivacéo da
entrevista e os status de entrevista (entrevista realizada, participante faltou,

remarcou ou recusou-se a participar do estudo, etc.).

2.3.4 Materiais de apoio ao entrevistador

Foram desenvolvidos e adaptados materiais de apoio ao entrevistador,

gue serviram como instrumentos importantes para execugao da entrevista:

e Manual fotogréafico de quantificacdo alimentar: desenvolvido com o intuito
de auxiliar a quantificacdo do consumo alimentar no Brasil, utilizando o
software GloboDiet. Constam no album 96 alimentos, 14 formas e 16 medidas

caseiras em diversos tamanhos (CRISPIM et al., 2017).

Figura 8 - Manual fotografico de quantificacdo alimentar do GloboDiet.

" Glob®Diet

-

Manual Fotografico de

QUANTIFICACAQ
ALIMENTAR :

nternational Ageacy for Research on Cancar

78 Werkd seath
(@)
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Manual institucional do usuario da versdo brasileira do software
GloboDiet: o manual foi traduzido do material original do GloboDiet e
adaptado segundo as informacdes referentes as bases de dados especificas
do pais, contemplando todas as caracteristicas do software, bem como

recomendacdes de como proceder a entrevistas.

Figura 9 - Manuais do Usuério e de Quantificacdo Alimentar utilizado para

consulta pelos entrevistadores.

Glob# Diet

MANUAL DE INSTRUCOES DO QUESTIONARIO

ASPECTOS OPERACIONALS

Recordatorio alimentar de 24h
GLOBOOIET

Versso 1.2

Baborado por
International Agency for Research on Cancer - JARC

Traduzido por

Beatriz Schirrmeister Marchetzi, Josiane Steluti, Aine Mendes Peralta, Manna
Campos Aradio, Dirce Maria Lobo Marchioni, com awdlio de colaboradores cas
Universidades UFR), UER), UFPR, UFF

Adsptado para uso 1o ELSA-Brasd por:
Bartira Gorguiho, Josiane Stekt, USP
Supervisionado por:

Dirce Mara Lobo Marchioni, USP
marchion@usp e

ESTE MATERIAL £ PROTEGIDO POR COPYRIGMT E NAO DEVE SER
DIVULGADO NO TODO OU EM PARTES SEM EXPRESSA AUTORIZACAO

S0 Paulo
Janeiro 2017

Perguntas mais frequentes (FAQ): material desenvolvido com objetivo de
auxiliar os entrevistadores durante a coleta do R24h com solugbes para
davidas mais frequentes relacionadas a insercao de determinados alimentos
ou receitas no GloboDiet (ANEXO 3). O FAQ, foi composto inicialmente por
50 topicos, mas o FAQ € constantemente atualizado, conforme a

identificacdo de novas duvidas relatadas pelos entrevistadores.
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Os materiais de apoio foram disponibilizados para consulta em uma pasta
compartilhada com os entrevistadores na plataforma Google Drive, como

exemplo apresentado na Figura 10.

Figura 10 - Exemplo de arquivamento dos materiais de apoio ao entrevistador.

Plataforma
Google Drive

EstudoX

Materiais de
apoio

Manual
fotografico
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GloboDiet

— FAQ

2.3.5 Sistema para controle e seguranca dos arquivos de entrevistas

Etapa desenvolvida com a finalidade de garantir a seguranca dos arquivos
de entrevista gerados pelo GloboDiet (backup e exportacdo) e audios das
entrevistas em trés locais: diretdrio (C:) do computador utilizado durante a
entrevista, unidade de USB (E:) do pen drive ou HD externo e Google Drive,

como exemplo apresentado na Figura 11.



Figura 11 - Exemplo de arquivamento do backup, exportacdo e audio da entrevista no computador, unidade de USB e

Google Drive.
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ID do ID do ID do ID do ID do ID do

participante participante participante participante participante participante

I_ Arquivo de |_ Arquivo de I_ Arquivo de |_ Arquivo de I_ Arquivo de |_ Arquivo de

backup audio exportacdo backup audio exportacdo
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2.4Preparacgao dos entrevistadores

A etapa de preparacdo dos entrevistadores envolve o treinamento e a
certificacdo do GloboDiet. Esta etapa, é essencial para que todas as fases que
serdo apresentadas nos proximos itens deste material possam ocorrer sem

grandes problemas.

2.4.1 Treinamento

Para o treinamento com os entrevistadores, foram desenvolvidos 5 videos
aulas), lista de exercicios, material de apoio e video demonstrativo do GloboDiet,
que foram disponibilizados em uma plataforma destinada a cursos de extensdo
da USP — Moodle (ANEXO 4). Para acessar estes materiais 0s entrevistadores

precisavam:

e Receber a autorizacdo dos responsaveis para realizacdo do treinamento;

e Acessar o link https://cursosextensao.usp.br/

e Digitar "GloboDiet" no espaco demonstrado na figura abaixo e clicar em

"Buscar";

Figura 12 - P&gina inicial do site que hospeda o treinamento do software
GloboDiet.

Cursos de Extensao

B _

Exemplos: Eletromagnetismo, Meteorologia, Saude ...
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ApoOs a busca surgira a tela demonstrada na figura abaixo. Cliquem em
"Inscrever-se".

Figura 13 - Pagina destinada a inscricdo no treinamento do GloboDiet.

Introdugao ao GloboDiet - Brasil

Curso de difuséo oferecido pela Faculdade de Salde Publi...
Glob#-Diet a0 ofereaido pela racuigace

<

Sdo Paulo B Faculdade de Saide Publica

Ciéncias Biolégicas e da Vida 3 Cédigo de Inscrigdo

e ApoOs a tela de inscricdo sera solicitada uma senha de acesso aos

materiais de treinamento.

Figura 14 - Tela que solicita a senha para acesso ao material para treinamento.

Acesso como visifante

Senha

e Apo0s realizar o login, surgira uma tela com todos os materiais necessarios

para a etapa de treinamento.
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Figura 15 - Tela com aulas e materiais disponiveis para o treinamento.

GLOBODIET MODULO 1 - AVALIAGAO DO CONSUMO ALIMENTAR

"~ GiobsDiet |
Glob& Diet ] . misnco B o e

International Agency for Research on Cancer

@:. World Health ~_sesss=2er,, [

;3¢ Organization =

GEIAS

@

,,,,,

MODULO 2 - APRESENTAGAO DO SOFTWARE MODULO 3 - UTILIZAGAO DO SOFWARE MODULO 4 - GERENCIAMENTO DAS BASES DE DADOS E A.

[ GlobeDiet | [ GlobeDiet | [ GlobsDiet |

MODULO 2 MODULO 3 MODULO 4
APRESENTACAO DO SOFTWARE UTILIZACAO DO SOFFWARE GERENCIAMENTO DAS BASES DE DADOS E ARQUIVOS.

Priorizou-se que os entrevistadores selecionados para coleta tivessem
conhecimento sobre os alimentos e receitas disponiveis no mercado, por isso
maior parte eram nutricionistas ou estudantes do curso de nutricdo. Para garantia
da qualidade dos R24h aplicados, as dez primeiras entrevistas realizadas por
cada entrevistador foram imediatamente avaliadas, com o objetivo de
identificacdo e solucdo de possiveis dificuldades apresentadas na adaptacédo ao
GloboDiet.

2.4.2 Certificacao

Apos a finalizacdo da etapa de treinamento, os entrevistadores receberam
um material com instrucdes para a etapa de certificacdo (ANEXO 5), destinada
a avaliacdo e capacitacdo dos entrevistadores que irdo utilizar o GloboDiet em

uma situacdo real. Esta é composta por cinco partes fundamentais para a

identificacdo dos pontos fortes e dificuldades de cada entrevistador:

e Parte 1. assistir uma simulacéo de entrevista feita no GloboDiet e identificar
0os erros cometidos pelo entrevistador (link para o video:

https://www.youtube.com/watch?v=ebt5vFelG3M);
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e Parte 2: prova tedrica (ANEXO 6);

e Parte 3: gravar trés entrevistas, de acordo com as orientacbes dadas no
treinamento e encaminhar os arquivos de exportacao (5 arquivos de extenséo
.csv, 1 arquivo de extensdo .bak e 1 arquivo de extensdo .xml) para 0s
responsaveis pela etapa de certificacdo, por meio das plataformas Dropbox
ou Google Drive. As entrevistas encaminhadas foram submetidas & avaliacédo
utilizando o Check-list (ANEXO 7);

e Parte 4: realizar o teste de confiabilidade no GloboDiet (ANEXO 8) e salvar
0os arquivos de exportacdo (5 arquivos de extensdo .csv, 1 arquivo de
extensdo .bak e 1 arquivo de extensdo .xml) em pastas criadas nas

plataformas Dropbox ou Google Drive disponibilizado para o treinamento.

Apds a correcdo das certificacbes, 0s responsaveis realizaram uma
devolutiva presencial com cada entrevistador e os entregaram um relatério com
apontamentos sobre 0s pontos positivos e negativos das entrevistas realizadas
e certificado, caso o entrevistador fosse aprovado (ANEXO 9). Caso as
entrevistas fossem consideradas insuficientes, uma nova entrevista era

solicitada.

Apés a aprovacdo na etapa de certificacdo o0s entrevistadores
acompanhavam uma entrevista em situacao real, podendo revisar e aprender na

pratica cada ponto visto no treinamento.

2.5Primeiro contato com o participante

Para essa etapa, utilizou-se uma agenda impressa (Figura 4), ficando sob
responsabilidade do supervisor de campo o contato com o participante um dia

antes da data agendada, evitando assim, possiveis faltas por esquecimento.
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Sugerimos que, caso 0 participante recuse 0 convite para participar do
estudo, essa informacéo seja registrada na planilha destinada ao controle de
entrevistas. Esse dado possibilita investigagdes futuras sobre o processo de

adeséo dos participantes.

3. Coleta

3.1 Entrevista presencial

Apbés a realizacdo do agendamento com o participante, fica sob
responsabilidade do entrevistador escalado preparar a sala com todos os

instrumentos necessarios para realizacao da entrevista:

Notebook ou computador de mesa (com GloboDiet instalado);

e Manual fotografico de quantificacdo alimentar impresso ou aberto no

computador que sera utilizado;

* FAQ;

e Pendrive.

Recomendamos que a sala utilizada para entrevista seja individualizada
e com um ambiente que proporcione acolhimento ao participante, facilitando o
vinculo entre entrevistador-entrevistado e favorecendo a aquisicdo de maiores

detalhamentos no R24h que sera coletado.

Sera um diferencial se os computadores utilizados para realizacdo das
entrevistas tenham acesso a internet, pois possibilitara que entrevistador podera

realize os backups e exportagbes das entrevistas no dispositivo de
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armazenamento em nuvem (Gloogle Drive), evitando que os dados sejam

perdidos.

Apbs o preparo da sala, o entrevistador precisara:

e Abrir o GloboDiet no computador.

e Convidar o participante a se acomodar em uma cadeira, questionando-o
sobre a melhor forma de direciona-lo a palavra (senhor (a), pelo préprio

nome, etc.).

e Realizar uma breve explicacdo sobre o método de avaliacdo dietética que

serd utilizado.

e Pedir autorizacdo do participante para gravar o audio da entrevista,
informando-o que o arquivo sera de uso exclusivo dos pesquisadores do

estudo.

¢ Iniciar a entrevista seguindo todos os protocolos aprendidos no treinamento.
Em caso de duavidas, o entrevistador podera deixar o Manual do Usuario
GloboDiet aberto no computador que estivesse sendo utilizado no momento

da entrevista.

e ApOs o término da entrevista presencial, o entrevistador devera explicar
brevemente ao participante sobre a entrevista por telefone, e realizar a
atualizacdo dos dados para contato do mesmo (telefone fixo, celular ou
comercial, e-mail pessoal ou profissional, entre outros) na planilha destinada

ao controle de entrevistas.
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3.2 Entrevista telefénica

No dia agendado para realizacdo da entrevista por telefone, é
responsabilidade do entrevistador escalado checar se o telefone e computador
de mesa a serem utilizados estdo funcionando e com o software GloboDiet
instalado, e a separagdo dos instrumentos necessarios para realizacdo da

entrevista:

e Manual fotografico de quantificacdo alimentar impresso ou aberto no
computador;

o FAQ;

e Pendrive;

e Headset.

ApOs o preparo pré-entrevista, o entrevistador precisara:

e Abrir o GloboDiet no computador;

e Pegar o contato do participante agendado na planilha destinada ao controle

de entrevistas;

e Entrar em contato com o participante;

e Caso seja atendido, realizar uma breve apresentacdo e 0s objetivos do

contato por telefone;

e Solicitar que participante abra o manual fotografico encaminhado por e-mail;
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e Pedir autorizacdo do participante para gravar o audio da entrevista,
informando-o que o arquivo sera de uso exclusivo dos pesquisadores do

estudo;

¢ Iniciar a entrevista seguindo todos os protocolos aprendidos no treinamento,
e em caso de duvidas, o entrevistador poderd deixar o Manual do Usuério
GloboDiet aberto no computador;

e Apo0s o término da entrevista por telefone, o entrevistador devera agradecer
0 participante por sua colaboracdo ao estudo, e que ele recebera nas

proximas semanas uma devolutiva dos resultados.

4. P6s-coleta

4.1 Gerenciamento de bancos de dados das entrevistas

Para o adequado gerenciamento dos bancos de dados de entrevista, 0
responsavel por esta funcdo precisara realizar a importacdo, a combinacéo e o

arquivamento os bancos de dados das entrevistas realizadas em campo.

4.1.1 Importacéo de bancos de dados das entrevistas

As orientacfes apresentadas nesta etapa sao validas tanto para
entrevista realizada presencialmente quanto por telefone. Portanto, para

importacdo dos bancos de dados o responséavel precisara:

e Localizar e fazer o download dos bancos de dados de entrevista (extenséo
xml) que foram armazenados pelos entrevistadores na pasta “Exportacao”,

como apresentado na Figura 11;
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Para arquivar com seguranca os bancos de dados de entrevista que foram

baixados, sugerimos utilizar a pasta “Para juntar”’, como exemplificado na Figura

16.

Figura 16 - Sugestao de arquivamento dos bancos de dados de entrevista nao

atualizados.
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Arquivos
— gerados na
juncéo

Arquivos
— gerados na
juncéo

— Para juntar

— Para juntar

e Seguindo o atalho apresentado na Figura 8, localizar e fazer o download da

planilha utilizada para controle de entrevistas

entrevistadores).

(atualizada pelos
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Para arquivar a planilha controle de entrevistas que sera utilizada nessa
etapa, sugerimos utilizar a pasta “Arquivos gerados na jung¢ao”, como

exemplificado na Figura 16.

e No software Microsoft Excel, abrir a planilha utilizada para controle de
entrevistas que foi baixada e realizar a excluséo das informagdes que serdo
importantes para formagdo do banco (Ex.: IDs de participantes que nédo

fizeram a entrevista, caracteres ndo numéricos na coluna de ID, etc.);

e Salvar a planilha que foi convertida para Excel dentro da pasta “Arquivos

gerados na jungao” (Figura 16).

Para estudos com grande volume de dados, sugerimos que o banco de
dados seja formado em paralelo a etapa de coleta, evitando acumulo de trabalho
no final. Contudo, caso seja viavel, a formagdo de um banco Unico otimizar4 o

tempo gasto com a formacgéo de pequenos bancos menores.

4.1.2 Combinagéo de bancos de dados das entrevistas

O responsavel por esta etapa, utilizando o proprio GloboDiet, devera
combinar os bancos de dados de entrevista (extensdo .xml) que foram baixados
do Google Drive e gerar os bancos “Controle de IDs do GloboDiet” e “Controle

de Entrevistas” no software Stata para identificacdo de possiveis problemas.

a) Combinando os bancos de dados de entrevista no GloboDiet

e Abrir o GloboDiet no computador;

e Acessar a opcao “Base de dados de entrevista”;
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e Selecionar a opcao “Exportar + Apagar — Importar/Criar bases de dados”;

Figura 17 - Atalho para unir os arquivos XML em uma unica base de dados.
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f‘ 24 H. Recordatdrio
» Instalacdo

82 Carregar lista de individuos Ctrl+L
Base de dados da Entrevista * | i Copia de seguranga/Salvar - Restaurar bases de dados salvas |
Bases de dados dos parametros do GloboDiet  * |zm  Exportar+Apagar - Importar/Criar bases de dados
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&  Sair sem salvar Ctrl+Q
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PTB  02/03/2020 B

~ i 3z ) P

e Na tela que se abrird, clicar em "Batch import from...";

e Nomear a base de dados entrevista (sugestao de nome: BancoX_MMDDAA);

e Em “Select files to import”, localizar os arquivos .xml que foram salvos na
pasta “Para juntar”;

e Selecionar todos os arquivos de interesse, clicar em “Abrir” e em seguida em
“Import”;
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e Em seguida, a tela “Batch-Import Viewer” se abrira mostrando se ocorreu

algum erro na compilagéo dos arquivos .xml (coluna “Error”);

e Selecionar a opcéo “Write and close” para gerar um arquivo em formato .txt
do relatorio de erros;

Figura 18 - Tela gerada pelo GloboDiet que fornece o relatério de erros da

formacéo do banco.
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E:# e Heabh
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e Nomear e salvar o arquivo como na pasta “Arquivos gerados na juncao”

(sugestao de nome: Controle_IDs_GloboDiet_Banco_X);

e Ativar a base de dados criada no GloboDiet para verificar se as entrevistas

foram compiladas corretamente;
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Figura 19 - Atalho para arquivar o relatorio de erros encontrados durante a

formacéo do banco.
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b) Importando o controle de IDs do GloboDiet para o Excel

e Abrir o arquivo .txt que foi salvo e considerar somente as informagdes
dispostas abaixo da linha de variaveis “File| Country| Center| ID| Date|
Version| Error Code| Comment”, ou seja, apagando todas as informacdes que

antecedem esta linha;

e Salvar o arquivo atualizado na pasta “Arquivos gerados na jung¢ao” (sugestéo

de nome: Controle_GloboDiet_Banco_X_limpo);
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.txt gerado pelo GloboDiet durante a unido dos arquivos .xml.

wml
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]

2.ml
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]

wview well imported

jew well imported

ew well imported
19141022 o well imported
196261812 ev vell isported
1996241514 erview well imported

Figura 21 - Arquivo .txt somente com as informacdes referentes “File| Country|

Center| ID| Date| Version| Error Code| Comment”.
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imported
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No software Microsoft Excel, importar o arquivo .txt que foi atualizado (abrir

uma planilha limpa no Excel > opcao “Dados” > na sesséo “Obter dados
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externos”, selecionar a opgao “De Texto” > buscar o arquivo salvo na pasta
“Arquivos gerados na jungao” > selecionar a opgao “Delimitado” > marcar o
campo “Meus dados possuem cabecgalho” > clicar em “Avancgar”’ > na sessao
“Delimitadores” marcar a opg¢ao “Outro” e inserir uma barra vertical “|” > clicar

novamente em “Avangar” > “Concluir”).

Figura 22 - Atalho para importar dados de texto no Microsoft Excel.
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Figura 23 - Tela da etapa 1 de importacdo dos dados de texto no Microsoft Excel.
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Figura 25 - Tela da etapa 3 de importacdo dos dados de texto no Microsoft Excel.
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e Apés importar 0 arquivo .txt para o Excel, verifique se os dados foram

dispostos corretamente nas colunas;

e Nomear o arquivo e salvar na pasta “Arquivos gerados na jungao” (sugestéo

de nome: Controle_IDs_GD_Banco_X_Excel);

c) Gerando o Controle de IDs do GloboDiet no software Stata:

e No software Stata, ou outro pacote estatistico de interesse, fazer a
importagcéo do banco referente ao controle de IDs do GloboDiet formado em

Excel;

Por exemplo: abrir o software Stata > opcéo “File” > “Import” > “Excel
spreadsheet (*.xIs; *.xIsx)” > no campo “Excel file”, buscar o arquivo de interesse

> marcar a opgao “Import first row as variable names” > selecionar “Ok”.
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e Apés importar o arquivo, verificar se os dados foram dispostos corretamente
digitando “edit” na linha de comando (sem aspas);

e Nomear e salvar o arquivo na pasta “Arquivos gerados na jungao” (sugestéo

de nome: Controle IDs_GD_Banco_X_ Stata);

Figura 26 - Atalho para importar um arquivo salvo em Excel no software Stata.
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Figura 27 - Tela para localizacdo do banco salvo em Microsoft Excel a ser

importado para o software Stata.

E

/ 313.6 Copyzight 1388-3013 SuasaCorp 1P There are 10 items 10 Show

o
mpart Bxcel

Excel Se:
51| G seryiMarane Seoems Deskioo Vanco_ew oo auos gerados

Workaheet: Cel range:

b perpatual dleensel| s atanes ALUHS

[ import St row a5 variable names Varistie case: ‘preserve

ENTREVSTADO DALY A

Repetir o mesmo processo de importagdo para o arquivo em Excel

referente ao controle de entrevistas preenchido pelos entrevistadores (que ja foi
salvo na pasta “Arquivos gerados na jung¢ao”). Ao finalizar a importacao, lembre-
se de nomear e salvar o arquivo na pasta “Arquivos gerados na jungao”

(sugestao de nome: Controle_de_Entrevistas_Banco_X_Stata);

d) Verificando problemas relacionados ao preenchimento dos IDs:

e Antes de iniciar esta etapa, certifigue-se que os dois bancos de dados em
Stata que serdo utilizados (controle de entrevistas e controle de IDs do
GloboDiet) estdo com a variavel de identificacdo dos participantes iguais, pois

isso evitara problemas indesejados no pareamento dos bancos;

e Abrir o software Stata;
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e Localizar e abrir o banco referente ao controle de entrevistas criado no Stata;

¢ Na linha de comandos, executar o comando "db joinby" (sem aspas);

¢ Na aba “Main”, da tela que se abrird (joinby — form all pairwise combinations
within groups), clicar na opc¢éo “Filename of dataset on disk” > “Browse...” e

buscar o arquivo referente ao controle de IDs do GloboDiet;

Figura 28 - Tela da opg¢ao “Main” apos o comando “db joinby” no software Stata.

=] joinby - Form all pairwise combinations within groups — .
Main  Options

Join dataset on disk to cument dataset
Filename of dataset on disk:

Join observations by groups formed from specified variables: (optional)

Nete:
When variables are not specified, varables common to both datasets are assumed.

a 0 Cancel Submit

e Apds buscar o arquivo, ainda na aba “Main”, clique na seta localizada abaixo
da opgao “Join observations by groups fomed from specified variables” e

selecionar a variavel referente ao numero de identificacao do participante;

e Na sessao “Options”, mantenha a demarcacado “Retain observations from

data in memory” na sessao “Matching observations”;
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¢ Na sessao “Unmatched observations”, selecione a op¢ao “Include from both

datasets”;

e Em “Specify name of new variable to mark result of joinby” dé um nome para
varidvel que identificarhd se os IDs parearam ou ndo (sugestdo de nome:

merge_juncao) e clique em “OK”.

Figura 29 - Tela da opgao “Options” apés o comando “db joinby” no software
Stata.

2] jeinby - Form all pairwise combinations within groups — *
Main ~ Options

Matching observations
(®) Retain observations from data in memory

() Replace missing data in memary with values from file

(") Replace all data in memary with values from file

Unmatched observations

() Ignore al

(®) Include from both datasets
() Include from data in memory
() Include from data in file

Specify name of new variable to mark result of joinby:

[]Do not copy value label definitions from data in file

a @ B Cancel Submit

e Verificar os problemas relacionados ao néo pareamento de IDs;

e Copiar esses IDs (probleméticos) para uma planilha em Excel nomeada e
salvar na pasta “Arquivos gerados na jungdo” e encaminhar para o
responsavel pelo gerenciamento das entrevistas realizadas em campo, para
identificacdo e solucdo dos respectivos problemas. Nenhum ID sera
corrigido nesta etapa;
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e Salvar a unido dos bancos e arquivar na pasta “Arquivos gerados na juncao”

(sugestéo de nome: Banco_conferencia_X).

4.1.3 Arquivamento dos bancos de dados néo atualizados

Nesta etapa sera demonstrado o processo de arquivamento do banco de
dados ndo atualizados, ou seja, que ainda ndo passaram por nenhuma
atualizacdo ou correcdo. O responsavel por esta etapa deverd realizar os
mesmos procedimentos de backup e exportacdo executado para entrevistas:

e Abrir o GloboDiet;

e Localizar o banco de dados de entrevista originado da combinacdo dos

arquivos de entrevista;

e Habilitar a base de dados no GloboDiet;

e Realizar o backup e a exportacéo do banco de dados e salvar os arquivos na
pasta “Primeira compilagédo para corre¢dao”, como sugerido no fluxograma da
Figura 30.
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Figura 30 - Sugestdo de armazenamento dos arquivos de backup e exportacdo dos

bancos de dados nao atualizados.

Diretério (C:)
Unidade de USB (E:)
Google Drive
EstudoX
Gestao de
banco
I
I 1
Entrevista Entrevista
presencial telefonica
BancoX BancoX
Primeira Primeira
compliacéo para compliacdo para|
correcdo correcdo
|
I | | [ | 1
Arquivos Arquivos
: Banco de dados " Banco de dados
gejrj’?gésona Eara néo atualizado gejrjlr?g;ona Para e néo atualizado
— Backup — Backup
— Exportacdo L Exportacdo

4.2 Atualizacao dos bancos de dados de entrevistas

A atualizacao dos bancos de dados de entrevista € executada em quatro
etapas (analise critica de notificacbes, edicdo e correcdo dos R24h, analise de
consisténcia das corre¢des no banco final e arquivamento dos bancos de dados
atualizados) por equipes independentes, se necessario. Para auxiliar nas etapas
seguintes, o dicionario de variaveis do GloboDiet pode ser consultado (ANEXO
10).



48

4.2.1 Analise critica de notificacbes

Entende-se como andlise critica das notificacbes a etapa de controle de
qualidade dos R24h coletados, na qual sao identificados e corrigidos eventuais
erros e pendéncias na obtencdo dos dados dietéticos, tais como a descricdo
incompleta dos alimentos, do modo de preparo e/ou da medida de consumo
(FISBERG; MARCHIONI, 2012).

As notificagfes geradas durante as entrevistas s80 recursos essenciais a
atualizacdo e a correcdo de eventuais pendéncias nos R24h, presenciais ou
telefénicos. O arquivo “NOTES” obtido no backup e/ou na exportacédo do banco
de dados do GloboDiet descreve detalhadamente os tipos de notificacéo,
comentarios registrados pelo entrevistador, alimentos/receitas incompletamente
descritos e/ou quantificados, os alertas de consumo excessivo, Nnovos
alimentos/receitas/suplementos adicionados e as modificacdes realizadas em
receitas mistas. Ademais, o este arquivo pode conter varias linhas por entrevista

ou nenhuma, a depender da entrada de notificacées durante a mesma.

Para iniciar as criticas das notificacdes, € necessario realizar a importacao
do arquivo “NOTES” para uma planilha do Excel, e para facilitar o entendimento
da notificacdo, € possivel consultar e certificar cada ocorréncia no banco de
dados “INTERV”, local onde sdo descritas informacdes detalhadas sobre cada

alimento/receita/ingrediente/suplemento reportado nos R24h.

Para tanto, abra o arquivo “INTERV” juntamente ao arquivo “NOTES”, em
abas diferentes da mesma planilha, e com o recurso “Localizar” do Excel,
identifique cada alimento/receita/ingrediente/suplemento (“TOK”, “TYPE”,
‘NAME” e “CONS_QTY”) que requer revisao/edigao/corregdo do consumo

relatado.

Recomenda-se criar, na planilha de “NOTES” recém aberta, trés novas

variaveis (colunas), nomeadamente: “STATUS”, na qual sera identificado o tipo
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de acdo corretiva correspondente a cada notificacdo/linha (por exemplo:

imputagdo); “DECISAQO”, na qual sera descrito o procedimento a ser adotado

pelo coordenador responsavel pela edicdo e correcdo dos R24h (por exemplo:

digitar 1 colher de sopa cheia de batata cozida “como consumida”), e “ACAQO”,

na qual sera indicado, apds a edicao e correcéo, qual procedimento foi efetivado

(por exemplo: pendéncia corrigida);

Em relacdo ao tipo de agao corretiva a ser adotado (“STATUS”), cada

pendéncia/linha da planilha de “NOTES” pode ser classificada em uma das

quatro categorias:

Imputacéo: o alimento/receita/ingrediente ndo foi quantificado durante a
entrevista e nenhuma notificacdo que poderia contribuir com a estimativa da
medida de consumo foi deixada pelo entrevistador. Geralmente, essas
notificagdes sao codificadas, na variavel “NOTE_TYPE” como: “G”
(notificagdo geral), “UNK” (notificacdo automatica para quantidade
desconhecida), “EMP” (ocasido de consumo ou item da lista rapida nao

detalhado) e “NULL” (notificagdo automatica para quantidade invalida);

Padronizacdo: embora o alimento/receita/ingrediente ndo tenha sido
guantificado, a medida de consumo foi registrada pelo entrevistador,
indicando que nédo foi possivel localiza-la dentre as opcbes de consumo
apresentadas pelo software (ex. gotas do adocante). Nestes casos, além de
propor uma acgao corretiva, os coordenadores devem identificar qual unidade
de consumo pode ser adotada como alternativa aquela ausente no software,
descrevendo-a no “Relatério de Questdes Frequentes — FAQ”. Geralmente,
essas notificagdes sao codificadas, na variavel “NOTE_TYPE”, como: “SPE”
(notificacédo especifica realizada pelo entrevistador), “G” (notificagdo geral),
“UNK” (notificagdo automatica para quantidade desconhecida), “EMP”
(ocasidao de consumo ou item da lista rapida ndo detalhado) e “NULL”
(notificac&o automatica para quantidade invalida);
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e Modificagdo de receitas: notificagdo indica a necessidade de autorizar
modificacdes realizadas em uma receita aberta (ingredientes excluidos ou
incluidos que afetaram mais de 5% do peso final da preparacéo). Geralmente,
essas notificagcbes sao codificadas, na variavel “NOTE_TYPE”, como:
‘“I_ADD” (notificacdo automatica para ingrediente adicionado) e “I_DEL”

(notificag@o automatica para ingrediente excluido);

e Nota informativa: estdo incluidas nessa categoria as notificacfes
codificadas, na variavel “NOTE_TYPE”, como: “G_DT” e “G_DY” (relato de
uma opgao ausente de dia especial), “OVER” (notificagdo automatica para
consumo implausivelmente alto), “NEW_F” (novo alimento adicionado),
‘NEW_R” (nova receita adicionada), “NEW_C” (nova marca comercial),
‘COM” (receita comercial), “F_0X" (informagdes sobre suplementos).

Geralmente, nenhuma acao corretiva € necessaria nesses casos.

Para sistematizar a andlise critica dos R24h, sugere-se adotar o “Manual
de receitas e medidas caseiras para calculo de inquéritos alimentares”
(FISBERG e VILLAR, 2002) como referéncia inicial. E véalido lembrar, entretanto,
que o GloboDiet utiliza parametros e comandos internos especificos para a
quantificacdo de por¢cdes de consumo alimentar, incluindo fatores de densidade
especifico para alimentos liquidos e sodlidos, medidas caseiras e album
fotografico com volumes e gramaturas padronizados. Assim, medidas de
consumo em gramas ou mL podem diferir entre o software e as referéncias
nacionais. Recomenda-se, portanto, que as ac0es corretivas relativas as
imputacGes e as padronizagbes de pendéncias sejam detalhadas (na coluna
“DECISAQ”), preferencialmente, em medidas caseiras (por exemplo, 1 colher de
sopa cheia). Valores de peso ou volume absolutos (por exemplo, 10,5 g ou 5 ml)

devem ser utilizados como segunda alternativa.

Um cuidado especial deve ser tomado em relacdo a imputacdo de
ingredientes em receitas mistas abertas e fechadas. Ao utilizar o recurso de

edicdo dos R24h é permitido o acesso exclusivo ao “Gerenciador de Receitas e
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Ingredientes” do GloboDiet, pelo qual € possivel verificar e autorizar as

modificacdes (substituicdo, adicdo ou exclusdo) de ingredientes realizadas no

campo. Nos casos em que um ou mais ingredientes foram adicionadas a uma

receita mista, durante uma entrevista, mas nao quantificados, deve-se calcular

nao so6 o valor absoluto e relativo do ingrediente na porg¢ao (“como consumido”),

mas também na receita de referéncia inserida pelos coordenadores na base de

dados de parametros do GloboDiet.

Consultando o banco de dados de receitas originais, 0 peso e a propor¢ao

do (s) ingrediente (s) a ser (em) imputado (s) pode ser calculado da seguinte

maneira:

Utilizando os critérios de critica sistematizada e os dados de receitas
padronizadas (FISBERG; MARCHIONI, 2012), estabeleca, para a porcéo
consumida, o peso absoluto (em gramas) e relativo (porcentagem) que
deveria ser representado pelo (s) ingrediente (s) ndo quantificado (s). O peso
da porgdo consumida € encontrado na coluna “CONS_QTY” do banco
“INTERV”.

Por exemplo: a cenoura cozida nao foi quantificada em uma receita de

salada de legumes representaria 32,1% do peso do prato final, logo, na porgéo

consumida de 92 g, esperara-se que 29,5 g (32,1%) fosse relativo a cenoura

‘cozida” e “sem partes nao comestiveis”.

Utilizando as informacgdes do banco de receitas originais, estabeleca, para a
preparacao referéncia do GloboDiet, seu “peso total/rendimento final”,
somando o valor de todos os ingredientes “como consumidos”, tal qual estéo
listados na coluna “CONS_QTY” do banco de receitas originais. Esse
montante se refere ao somatdrio de todos ingredientes, na receita referéncia,
tal qual foram convertidos, na base de parametros, ao seu peso “como

consumido”, utilizando fatores de coc¢ao especificos do software. Quando
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necessario, desconte o peso de qualquer ingrediente eventualmente excluido
e/lou acrescente 0 peso dos ingredientes eventualmente incluidos e
quantificados durante a entrevista. Esta Ultima informacéo € encontrada na
coluna “CONS_QTY” do banco “INTERV".

Por exemplo: apds exclusdo da azeitona da receita original de salada de

maionese, o0 peso liquido final da preparacéo referéncia, € 60,5g. Esse montante

devera representar fracdo da receita igual a diferenca da proporcéo estimada,

no passo 1, para a porgao.

Utilize regra de trés para calcular o (s) peso (s) liquido “como consumido” e
“sem partes ndo comestiveis” que o (s) ingrediente (s) ndo quantificado (s)
deveria (m) apresentar na preparacao referéncia final, a fim de que, numa
porcdo, os demais ingredientes quantificados correspondam a fracéo

restante da preparacéo.

Por exemplo: se 60,59 de ingredientes da salada de maionese (composta

por batata, maionese, ovo e sal) representa 67,9% de um prato final, entdo, qual

seria a quantidade de cenoura “cozida” e “sem parte nao comestivel” que deveria

estar contida na preparacéao referéncia se ela, isoladamente, correspondesse a

32,1% da receita “como consumida”? Resposta = 28,6 g.

Descreva detalhadamente, na variavel “DECISAO”, os pressupostos
adotados para a acao corretiva e 0os procedimentos a serem executados, de
maneira a facilitar a posterior correcéo da pendéncia, na interface de edicéo
e correcdo dos R24h, utilizando o gestor de receitas e ingredientes do
GloboDiet.

Por exemplo: “considerar que a cenoura cozida representa 32,1% da

porcao final consumida (PINHEIRO, 2004). Ap0s a exclusdo das azeitonas,

incluir 28,6 g de cenoura “cozida” e “sem parte n&do comestivel” na receita
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referéncia. Para a quantidade consumida de maionese (92 g), espera-se uma

quantidade de consumo de cenoura igual a 29,5 g”.

Ao finalizar esta etapa, recomendamos nomear 0 arquivo como

“‘Relatério_de acbes corretivas_bancoX” e arquiva-lo na pasta “Criticas”, como

exemplificado na Figura 31.

Figura 31 - Sugestéo de arquivamento para o Relatorio de acdes corretivas.
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| |
[ | 1 [ | 1
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gejﬁlﬁgo;ona Rt jonar ndo atualizado giﬁ’ﬁgg’o"a P Ui ndo atualizadosl

Backup

Exportacdo

Backup

Exportacdo
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4.2.2 Edicao e correcédo dos R24h

Para que os procedimentos sugeridos no “Relatério de A¢des Corretivas”
sejam efetuados, o respectivo banco (.xml) contendo os dados das entrevistas,

precisa ser importado ao GloboDiet:

¢ No menu principal do GloboDiet, selecione as opg¢des “Banco de dados da
entrevista” e em seguida “Exportar + Apagar - Importar/Criar bases de

dados’;

Figura 32 - Caminho necessario para a opg¢ado “Exportar + Apagar —

Importar/Criar bases de dados” no software GloboDiet.

T GiokoDetVeron AT o g |
24 H, Recordatirio

Ctri+L
* | Cépia de seguranga/Salver - Restaurar bases de dados salvas
s do GloboDiet  » |3 Expertar+Apagar - Importar/Criar bases de dados

= Gliopguiet
24-Hour Dietary Recall

e Em seguida, selecione a opg¢ao “import from” (seta verde indicada a

esquerda), como na imagem abaixo;
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Figura 33 - Tela do software GloboDiet para importacdo de um banco de dados.

i Import - Export database : Interviews X

Interview Database O "-EE- p . Loaded Successfully.
Import from ... h
\ 3F 5 ...
] BR-FC5_... |BR_ br-BR
Activated Parameter database: GloboDiet - BR-FC5_2015 / BR_ / br-BR m

e Localize e selecione o banco de dados desejado na pasta “Exportagao”

dentro da pasta “Banco de dados nao atualizado”, ou no local que o0 mesmo

estiver salvo;

e Ao importar o banco ndo esqueca de ativa-lo em “set a select database as

active”.
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Figura 34 - Tela do software GloboDiet para ativacdo da base de dados.

Import - Export database : Interviews X
Interview Database O e CS;
Set a selected database as active
== Bk 5. |BRE_
v BR-FCS_... [BR_ br-BR
Activated Parameter database: GloboDiet - BR-FCS_2015 / BR_ / br-BR ase

Na pasta “Criticas”, busque o Relatorio de Ac¢des Corretivas referente ao

banco a ser corrigido (0 mesmo que foi importado para o GloboDiet);

Com a planilha aberta, utilize as informagdes das colunas “STATUS” e
“DECISAQ” para identificar as entrevistas que precisam ser editadas e

atualizadas.
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Figura 35 - Tela da planilha “Relatério de A¢des Corretivas” com sinalizagéo (em
preto) das colunas “STATUS” e “DECISAQ’.

Pendéncias_banco_3xlsx - Microsoft Excel

Layout da Pégina Férmulas Dados Rewisda Exibigao
] == = ; ) ) = R
Calibri 11 A A = = = ||®~| | S Quebrar Texto Autamaticamente | Texto - Eng_EI *_‘d __‘d ==
:_TgMesclare Centralizar ~ _-);E - S 000 {,-63 _;?g FUrm_a_ta;ED Formatar Est'ilus de | Inserir Exch
Condicional = como Tabela = Célula - = =
[ Fonte ] Alinhamento ] Mimero ] Estilo CEl
LI
- fe | —QUANTIDADE DESCONHECI D& AR LF1BmBR[LF JAs
T U W W
MNOTES STATUS DECIS30 Acdo
—QUANTIDADE EXCESSINVEE ok ok
—QUANTIDADE DESCOMHECIDASQUANTIDADE | Participante ok ok
—QUANTIDADE EXCESSINWAG ok ok
—QUANTIDADE EXCESSIWAE ok ok
—QUANTIDADE EXCESSIVAAQUANTIDADE | Participante infor ok ok
—QUANTIDADE EXCESSIVAAQUANTIDADE | Participante relat ok ok
—OUANTIDADE EXCESSIVASOUANTIDADE | Participante infor ok ok

|—QuanNTIDADE DESCONHECIDAAAS[LF JAnAn[LF1As imputar

Considerar metade da guantidade de batata na preparacio. Subtituir |

—OUANTIDADE DESCOMHECIDAASH]LF A imputar
—QUANTIDADE DESCOMHECIDAAQUANTIDADE | &hoborads(limputar
—QUANTIDADE DESCOMHECIDAAAH[LF A imputar
—QUANTIDADE DESCOMHECIDAZQUANTIDADE | usou meio ak padronizar
QUAMNTIDADE | Participante informou que comeu 4 pedagos r padronizar

o modo “EDITAR” de entrevistas do

participante, a entrevista desejada.

Figura 36 - Tela com o caminho necessario

pendéncias de um R24h.

Considerar proporgio de legumes na sopa (25,5%). Fracionar entre os
Considerar proporgio de abobrinha da receita sopa de legumes com f
Considerar proporgio de legumes da receita sopa de legmes com fran
Considerar afoto P131-3=1/2 abacate pegquena da livro da Pinheira, C
Considerar afoto P137-1 (63gr). Digitar 1/4 dessa quantidade=15, 75gr

Para editar um R24h e dar inicio a correcdo de eventuais pendéncias, acesse

GloboDiet e localize, pelo ID do

para iniciar a edicdo e correcdo das

5 GloboDiet Varsion : 0.2016.410
T | 24 H. Recordatdrio

e fa =]

|0 Nova Entrevista Clrl+N
= Editar Enfrevista  Ctrl+E
| @ Retomar enfrevista Ctrl+R

€@ World Health
&7 Organization

Globé&-Diet

24-Hour Dietary Recall

International Agency for Research on Cancer
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Figura 37 - Tela com a “Lista de Entrevistas” que surgira apds a selegcéao da opgao

“Editar Entrevista”.

Leta Oe Entreviates

Fam .. 22 OVL08T 102 2000001 Oumros  Machusa 1200008, .
SO/ e LGS 2505409 weey Mo SO/,

M = o000,

e Uma vez iniciada a edi¢do e as correcdes em uma base de dados importada
ao GloboDiet, recomenda-se que todas as pendéncias do respectivo banco
sejam resolvidas e arquivadas em uma Unica maquina, a fim de evitar a

necessidade de multiplas exportacdes e importacbes de um mesmo arquivo;

¢ No modo “EDITAR” entrevista, € possivel realizar a atualizacdo / limpeza de
pendéncias deixadas em aberto durante a entrevista (adicionar, excluir,
redescrever e requantificar cada alimento/ingrediente, bem como modificar

0s nomes, horérios e locais de ocasides de consumo);

e Ao abrir a interface de edicdo de entrevistas, avance até a tela de

“Descricao/quantificacao”;

e A presenca de pendéncias em um determinado item alimentar é sinalizada
por um quadrado vermelho repartido com o quadrado verde (se for alimento)
ou com o quadrado azul (se for receita), como exemplo apresentado na

Figura 38.
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Figura 38 - Tela do software GloboDiet com um alimento sem quantificacéo.

Melao

ol ? g Melao : pedagos pequenos, fresco, cru, nao processado

Para fazer a correcdo, deve-se selecionar o alimento/receita com pendéncia
e efetuar a agéo corretiva indicada na “DECISAO” do “Relatério de Agdes

Corretivas” aberto anteriormente;

No modo “EDITAR” das entrevistas, os mesmos procedimentos adotados no
modo de “NOVA ENTREVISTA” do GloboDiet podem ser adotados para
modificar a “Descricdo/quantificacdo” de qualquer alimento simples ou
alimento complexo, seja isolado ou cadastrado como ingrediente de uma

receita composta,

Por exemplo: Adocante com status de “Padronizagdo” e “DECISAQ”

de “digitar 5 gotas = fragcdo “a de 1 mL, de acordo com o FAQ”.

Por outro lado, como ja comentado anteriormente, um cuidado especial deve
ser adotado durante a edicdo de ingredientes cadastrados em receitas mistas
abertas ou fechadas. Nesses casos, um “Gerenciador de Receitas e
Ingredientes” do GloboDiet é aberto, com fung¢des diferentes daquelas
disponibilizadas no modo de “ENTREVISTA”;

Para editar uma receita, clique com o botéo direito do mouse sobre o nome
da preparacdo a ser modificada e em seguida selecione a opg¢ao “Editar
receita”, como ilustrado abaixo ou, alternativamente, utilize a tecla de atalho
F8.
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Figura 39 - Tela com o caminho necessario para edicdo de uma entrevista do
software GloboDiet.

&5/ GloboDiet Version : 0.2016.4.10 (Editar Entrevista)

- x
Entrevista | Itens Alimentares
0 Adicionar item F4
X Apagar item F6
Item apagado Shift+Del
& Alterar guantidade F10
T Iobreel  fs s comercial (supermercadofloja/loja organica) n.e. (desconhece se foi utilizado ou néo gordura), Bauducco

Expandir/comprimir informacgo  F11 [0 : fatia, norfﬂalmente salgado, integral
cado com agucar

@ Questdes de verificagdo F12
=3 Copiar item Para... F5 - Y . o . .
Gordura/Molho/ Adogante Adicionado cafeina : sem adigdo de sabor/tradicional, ndo adogado/sem adigdo de agucar

70g Mamao, Formosa : fresco, cru, nao processado
Meldo

49g Meldo : pedagos pequenos, fresco, cru, ndo processado

Macarrao com pesto

24g Queijo, Parmesao : ralado, normalmente salgado, integral

e Com o “Gestor de Receita e Ingrediente” aberto, escolha uma fungdo no
menu “Ingredientes”. No modo “EDITAR”, todas as fungbes sao acessiveis,

independentemente do tipo de receita.

Figura 40 - Tela com as opgdes oferecidas pelo menu “Ingredientes” do Gestor
de receitas e ingredientes do GloboDiet.

" Gestor de receitas e ingredientes : Macarrdo com molho branco
Ingredientes |
%%  Substituto
EM Descrever

H00g M im

1 Adicionar Ingrediente F4 50g Molho, pesto © caselro n.e. (desconhece se fol utilizado ou ...

X Apager Ingrediente F6 »S0g Cebola, branca : picado, refogado/grelhado na chapa/frito...
Item apagado Shift+Del 7 69 Oleo, soja ;

&4 Alterar quantidade F10 12g Queljo, Parmesdo : ralado, normalmente salgado, integral

1.1g Sal, mesa :
Receita Ajuda 9

@ Questdes de verificacdo F12
@ Grupo/Subgrupo Receita
Sair sem salvar Alt+F4
Salvar & sair da receita temporaria  Ctrl+F9
Salvar & sair da receita final Fo

e Abaixo estdo as opgdes encontradas no “Menu Ingredientes”:

-SUBSTITUTO: esta opcao esta ativa para qualquer ingrediente no qual o cursor

esta focado, permitindo que o alimento seja substituido por outro alimento. Uma
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alternativa é pressionar o botao "enter / return”;

-DESCREVER: Opc¢ao que permite entrar na descrigdo de qualquer ingrediente

e atualiza-lo. Uma alternativa & pressionar o botao "enter / return”;

-ADICIONAR INGREDIENTE (F4): Opcéao que permite a adicdo de ingredientes.
O alimento adicionado ¢é inserido sob o ingrediente no qual o cursor esta focado.
ApoOs a selecdo da funcéo, a tela PROCURAR é aberta e os alimentos podem

ser selecionados da lista (veja a tela PROCURAR da descri¢éo);

-DELETAR INGREDIENTE (F6): Funcdo que permite que um ingrediente seja

excluido;

-RECUPERAR ITEM (SHIFT + DEL): Funcédo que permite listar todos os itens
que foram excluidos. Para recuperar um item, posicione o cursor sobre este item

e selecione 'OK'. 'Cancelar permite deixar esta janela sem modificacdes;

-MODIFICAR QUANTIDADE (F10): a quantidade de ingredientes pode ser
modificada com esta funcdo sem ter que voltar a descrever. Observe que essa

guantidade é estimada e para toda a receita;

-AJUDA RECEITA: Funcao para exibir uma receita padrao escolhida da lista de

receitas em uma janela separada,

-EXPLORANDO PERGUNTAS (F12): Fungéo para exibir a lista de verificacdo
dos ingredientes que estao faltando anexados ao ingrediente da receita;

-GRUPO/SUBGRUPO DE RECEPCAO: Opgdo que permite a modificagdo do

grupo / subgrupo e o nome da receita mista realmente exibida;

-SAIR SEM SALVAR (ALT F4): Sair sem salvar, entdo as mudangas nao séo

mantidas;
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e Ao editar uma receita, € aconselhavel primeiro confirmar a exclusdo de

ingredientes antes de atualizar os ingredientes adicionados sinalizados.

e No modo “NOVA ENTREVISTA”, a eliminagdo de ingredientes com
quantidades acumuladas que estdo acima de um certo ponto de corte ndo é
levada em consideracdo durante a entrevista: 0os ingredientes permanecem

na receita, mas aparecem tachados.

Por exemplo: conforme a Figura 41, o ingrediente “chuchu” foi excluido
da receita aberta “Sopa de lentilhas com carne”, mas sua exclusdo deve ser

confirmada, pois sua propor¢éo esta acima do corte.

Figura 41 - Tela da receita “Sopa de lentilhas com carne” apds exclusdo do
alimento “Chuchu”.

ol

Entrevista Itens Alimentares

ALIMENTO/RECEITA DESCRICAO E QUANTIFICAGAQ

06.6g9 Agua, rede publica de abastecimento
14.5g Ervilha, seca : cozido na panela de pressdo n.e. (desconhece se utilizou gordura)
12.5g Batata Yacon : pedagos pequenos, cozido imerso em agua

[--s At L L Ll ol Lo Lt al. al. \
Gestor de receitas e ingredientes : Sopa de lentilhas com carne X

Ingredientes

3.6g Carne de Boi, bi

1g Oleo, soja
0.4g Sal, mesa
0.3g Cebola, branca | PERCENTAGENS & QUANTIDADES COMO CONSUMIDAS : Aberta

0.2g Alho : picado, re EXSES 96,60 Agus, rede plblica de abasteciments
11 9% 14.5g Ervilha, seca : cozido na panela de pressdo n e. (desconhece se ufiliz...

|
Stbst. | 9% 12.5g Batata Yacon : pedagos pequenos, cozido imerso em agua
Subst. | 556 3 Focrid-pedacespeadenos - cozidoirmerso-eragas
Subst. | 3% 3.6g Care de Boi, bife (sem ossa) : refogado/arelhado na chapa/frito com...
Subst. M 1% 1g Qleo, sofa ;
Fixo | 0 9% 0.4g Sal, mesa : .
< T T HE

e Depois de verificar as pendéncias na receita, a eliminacdo do ingrediente é

feita clicando com o bot&o direito no ingrediente ou utilizando a funcao F6 do
teclado;
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Ao salvar e sair da receita, a exclusédo dos ingredientes tachados entrard em
vigor. Uma gravacdo temporaria (CTRL + F9) leva em consideracdo a
modificagdo introduzida, mas a bandeira vermelha permanece no nivel da
receita. Somente salvando a receita que a bandeira vermelha ira desaparecer

e o trabalho do coordenador sera aprovado;

No modo de “NOVA ENTREVISTA’, a adicdo de ingredientes com
quantidades acumuladas que representam 1% acima de um determinado
ponto de corte ndo é levada em consideragdo durante a entrevista: esses
ingredientes teriam uma quantidade em falta (em g e %). Uma nota é criada
automaticamente para permitir a verificacdo das quantidades dos
ingredientes e da propria receita. Essa receita também € marcada em

vermelho e precisa ser editada;
No modo “EDITAR?, por outro lado, a quantidade do ingrediente adicionado
aparece na tela "Ingredientes da Receitas". Isso deve ser verificado pelo

coordenador para a correcdo e classificacdo adequada da receita;

Por exemplo: na Figura 42, o ingrediente “abobrinha” foi adicionado a

receita aberta “Sopa de lentilhas com carne” e € marcado com um sinal vermelho

e a quantidade consumida representou uma porcentagem acima do corte.

Figura 42 - Tela da receita “Sopa de lentilhas com carne” apds inser¢ao do

alimento “Abobrinha”, demarcado com um quadrado vermelho.

5 m Sopa
o P {1369 Sopa de lentilhas com carne : preparada no lar {ingredientes basicos), desconhecida}
- 71.3g Agua, rede pUblica de abastecimento
7] 35.6g Abobrinha : picado, cozido no vapor, com pelefcascafcrosta comestiveis

10.7g Ervilha, seca : cozido na panela de pressao n.e. (desconhece se utilizou gordura)
9.3g Batata Yacon : pedagos pequenos, cozido imerso em agua

2.7g Carne de Boi, bife (sem osso) : refogado/grelhado na chapa/frito com pouca gordura, sem gordura aparente
0.7g Oleo, soja

0.3g Sal, mesa

0.2g Cebola, branca : pedagos pequenos, cozido imerso em agua

0.2g Alho : picado, refogadofgrelhado na chapa/frito com pouca gordura
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A quantidade do ingrediente relatado pelo sujeito (isto €, como consumido)
esta integrada na receita inteira. No exemplo apresentado na Figura 42, os
35,6g de abobrinha consumidos se tornam 561,19 na receita inteira,
conforme estimado. Essas quantidades devem ser confirmadas pelo
coordenador. Se a quantidade do ingrediente adicionado for errada, é
aconselhavel excluir primeiro o ingrediente e adiciona-lo de novo com a

quantidade correta estimada para toda a receita;

Figura 43 - Tela da receita “Sopa de lentilhas com carne” apds estimativa das

guantidades para receita inteira.

Gestor de receitas e ingredientes : Sopa de lentilhas com carne b

Ingredientes
PERCENTAGENS QUANTIDADES COMO CONSUMIDAS -

- 26 % 35.60 561.1g Abcbrinha : picado, cozido no vapor, com pele/casca/...

\ 2 9% 10.7g 50q Ervilha, seca : cozido na panela de pressdo n.e. (desc...
\ 7 % 9.3g 1069 Batata Yacon © pedagos pequenos, cozido imerso em ...
\ 406 Sta 76 Chdeh——pedaces pegueros cozido-ersoem-agaa

\ 2 9% 2.7g 43g Carne de Boi, bife (sem osso) : refogado/grelhado na. ..
\ 1% 0.7g 8g Oleo, soja :

\ 0% 0.3g 3g Sal, mesa :

\ 0% 0.2g 3g Cebola, branca @ pedagos pequencs, cozido imerso e...
\ 0% 0.2g 3g Alho : picado, refogado/grelhado na chapay/frito com ...

Ao guardar temporariamente a receita (CTRL + F9), os ingredientes
"adicionados" séo colocados temporariamente a receita. 1Sso permite ver
como seria a receita se a informacdo fosse implementada como tal. A
salvagdo da F9 considerara o trabalho do coordenador como final removendo

a bandeira vermelha;

Caso a quantidade de um ingrediente estiver ausente, com indicagdo de
“Imputagdo” em “STATUS” do “Relatério de Agbes Corretivas”, e nao for

efetuada a acdo corretiva indicada em “DECISAQ”, os ingredientes
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adicionados ainda permanecem com quantidades faltantes apods a edi¢do da

receita, permanecendo marcado com vermelho, mesmo depois de salvar com

FO9.

Se uma determinada ocasido de consumo deve ser substituida por uma

ocasido de consumo diferente, por exemplo, se "Antes do café da manha" foi

selecionada erroneamente em vez de "Café da manha", serdo necessarios

alguns passos para garantir que todos os itens de receita relatados sob a ocasiéao

de consumo original sejam movidos para a nova ocasiao de consumo:

Primeiro, na tela lista rapida, insira a ocasido de consumo nova / correta,
no nosso caso "Café da manh&", com seu lugar e hora, pressionando a
tecla F5 do teclado ou clicando em “Funcdes”, depois em “Préxima

Ocasiao”;

Sob esta ocasido de consumo, 0s mesmos itens de lista rapida precisam
ser inseridos manualmente como os ja definidos na ocasido de consumo
selecionada anteriormente. No nosso exemplo, aqueles que entraram na

ocasiao de consumo "Antes do café da manha";

Em seguida, na tela de “Descricdo/quantificacdo”, todos os
alimentos/receitas e ingredientes sob a ocasido de consumo original (ou
seja, "Antes do café da manh&" precisam ser copiados para cada um dos
itens da lista rpida da ocasido de consumo recém-criada (isto €, "Café

da manh&") usando a funcéo copiar/colar (CTRL C + CTRL V);

Somente alimentos / receitas e ingredientes podem ser copiados e
colados, e ndo os itens da lista rapida, que precisam ser inseridos na tela
lista rapida. Para terminar, e uma vez que todos os itens de comida /
receita foram copiados e colados, na tela da lista rapida, vocé precisa
excluir a ocasiao de consumo original (ou seja, "Antes do café da manha").

Todos os itens da lista rapida anexados, alimentos e receitas e
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ingredientes também serdo excluidos;
e Depois de finalizadas qualquer correcdo no modo “EDITAR”, indicar a
conclus&o do procedimento, fazendo o registro em “ACAO” do “Relatério de

Acoes Corretivas”.

4.2.3 Arquivamento dos bancos de dados atualizados

Quando todas as pendéncias estiverem corrigidas, recomenda-se que 0S
responsaveis efetuem o backup e a exportacdo do banco de dados atualizado e
armazenem o0s arquivos na pasta “Banco corrigido”, como sugerido na Figura 44.
Além disso, sugerimos que o armazenando dos arquivos gerados seja feito em

no computador utilizado (C:), pen drive ou HD externo e Google Drive.

Figura 44 - Sugestéo de arquivamento do banco de dados corrigido.

Diretorio (C:)
Unidade de USB (E:)

Google Drive
|
EstudoX
|
Gestao de
banco
) |
I 1
Entrevista Entrevista
presencial telefonica
BancoX BancoX
L 1
g ' F’nn:elra : 0
nmeira
compliacéo Criticas Bap(;g compliacdo Criticas Ba_nqg
para correcio comgido para correcao comgido
1 : 1 1 : 1
Arquivos Banco de ArquIvos Banco de
gerados na Para juntar dados nao Backup gerados na Para juntar dados nao Backup
juncdo atualizado juncao atualizado
Backup Exportacdo Backup Exportacdo

Exportacdo Exportacédo
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4.2.4 Andlise de consisténcia das correcdes

Como controle de qualidade dos procedimentos de critica e correcéo das
pendéncias, recomenda-se efetuar a consisténcia das correcdes para verificacao

de possiveis pendéncias que ainda tenham permanecido no banco de dados:

e Abra o banco “INTERV” exportado apéds a finalizacéo da etapa de “Edicdo e

corregcao dos R24h”;

¢ Realize a ordenagao ascendente da variavel “CONS_QTY”, na tentativa de
identificar valores de ingestdo ainda nédo quantificados (-1) e, que, portanto,
poderiam ser indicativos da existéncia de erros nos processos de critica e

correcdo e/ou na geracao automatica de notificacdes pelo software;

e Em seguida, ordene de forma descendente a mesma varidvel com o intuito
de identificar valores de ingestao de determinado (s) alimento (s) ou receita
(s) muito elevados. Uma vez identificadas as entrevistas com valores
extremos de ingestéo, procede-se a verificacao dos tipos e das quantidades
de cada alimento e suas eventuais correcbes no R24h, seguindo os
procedimentos descritos em “Analise critica de notificacbes” e “Edicédo e

corregao dos R24h”;

e ApOs as eventuais corre¢les, repita os procedimentos descritos acima até
nao serem identificados pendéncias ou erros em aberto. Realizar o backup e
a exportacdo do banco final, salvando os arquivos nos locais apropriados,

conforme sugerido a seguir.
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4.3 Formacgéo do banco de dados para devolutiva de resultados

Neste topico, os procedimentos devem ser, se possivel, realizados em
trés etapas (execucdo da rotina para formacdo do banco; devolutiva aos
participantes; e arquivamento dos bancos de dados atualizados) por equipes

independentes.

4.3.1 Rotina para formacao e arquivamento do banco de devolutiva

A rotina que sera apresentada neste topico foi desenvolvida para o

software Stata, porém, podera ser adaptada para outros pacotes estatisticos.

e Primeiramente, sugerimos a criacdo de pastas para padronizar e assegurar
o arquivamento dos dados que serdo gerados nas préximas etapas, como

exemplo da Figura 45.
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Figura 45 - Sugestdo de armazenamento dos arquivos gerados durante a

formacao do banco de devolutivas.

Diretério (C:)
Unidade de USB (E:}
Google Drive

|
EstudoX
|
Gestdo de
banco
Entrevista Entrevista
presencial telefdnica
I I
BancoX BancoX
Primeira Primeira
compliacio Criticas s oo compliagéo Criicas ety PlriadB
ara Correcao para cormrecso o
1 L 1 1 } 1
Arguivos Banco de Arquivos Arquivos Banco de Arquivos
gerados na Pars juntar dados ndo Backup gerados na gerados na Pars juntar dados ndo — Backup gerados na
juncdo stuslizado | devolutiva juncéo stuslizado devolutiva
cuce |H ssonasic | St seckur || esporasio || xpoives
Exportacdo Exportagéo
e Apls a criacdo das pastas, localizar os arquivos “INTGI”, “INTNUT” e
‘INTERV” na pasta “Exportacao” do banco corrigido que sera trabalhado;
e Copiar os trés arquivos para pasta “Arquivos gerados na devolutiva”
localizada dentro da pasta “Banco devolutiva’”;
e Abrir o banco do “INTNUT” e “INTGI” no software Microsoft Excel e fazer uma

limpeza inicial de qualquer caractere ndo numero da variavel codificadora (ID

do participante, por exemplo), pois isso pode impedir a execucado das

proximas etapas;
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e Apls a limpeza inicial dos arquivos, salva-los dentro da pasta “Arquivos
gerados na devolutiva” (sugestdo de nome para 0S arquivos:
"BancoX_INTNUT" e "BancoX_INTGI”);

e Importar oS mesmos arquivos para o software Stata e salvar dentro da pasta
“Arquivos gerados na devolutiva® (sugestdo de nomes para 0S arquivos:
“‘BancoX_INTNUT _stata” e “BancoX_INTGI_stata”).

ApoOs a realizacdo das etapas iniciais, € essencial que a consisténcia dos
nameros de identificacdo dos participantes (variavel id_num) seja feita em cada
um dos bancos que seréo utilizados, iniciando pelo “INTGI”:

e Utilizando o comando “db joinby” no software Stata, combinar o
“BancoX_INTGI_stata” com um banco que tenha os nomes e IDs corretos de

todos os participantes do estudo;

e Utilizar a variavel “id_num” (original do GloboDiet) como cédigo chave de

uniao dos bancos;

e Criar a variavel “_merge_uniao” na aba “Options” da janela do comando “db

joinby”;

¢ Nalinha de comandos do Stata, digitar “tab _merge_uniao” (sem aspas) para

verificar se ocorreu algum problema durante o pareamento;

e Caso haja problemas de pareamento de IDs, corrigir apenas 0os que néo
foram encontrados neste banco. Recomendamos a criagao de um “Do- file”
no Stata para corre¢des futuras dos IDs problematicos dos outros bancos que
serdo utilizados. Salvar o “Do-file” criado na pasta “Arquivos gerados na

devolutiva”.
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Como sugestdo para solucdo dos problemas relacionados aos IDs

problematicos que foram identificados durante a tentativa de pareamento:

e Verificar se j& existe algum arquivo encaminhado pela supervisora de campo
notificando o cadastro incorreto de algum ID durante a coleta no campo;

e Verificar o nome, sobrenome e data de nascimento do participante para tentar
identificar o ID correto;

e Conferir se h4 alguma observacgéao registrada pelo entrevistador na planilha

“Controle de entrevistas”.

Em seguida, no mesmo banco, realizar a consisténcia dos nomes dos

participantes para que 0s participantes recebam suas devolutivas sem erros:

e Na linha de comandos do Stata, executar o comando “edit id_num
nomecompletodoparticipante pat_name pat fname" (sem aspas) para

verificar se ha erros nos nomes dos participantes um a um;

e Caso identifique erros nos nomes, gerar os comandos de correcédo no “Do-

file” utilizado anteriormente para correcdo dos IDs problematicos;

e Ap0s finalizar as correces necessarias, salvar o respectivo banco na pasta
“Arquivos gerados na devolutiva” (sugestdo de nome para o arquivo:

“BancoX_Conferencia”);

e Abrir os bancos “INTGI” e “INTNUT”, que foram salvos em Stata, e executar

o “Do-file” criado para corrigir os IDs e os nomes dos participantes;
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e Salvar os bancos corrigidos na pasta “Arquivos gerados na devolutiva”
(sugestdo de nomes para os arquivos: “BancoX_INTGI_corrigido” e
“BancoX_INTNUT _corrigido”.

Com o banco “INTNUT _corrigido”, realizar a criacdo de variaveis referentes aos

parametros que serdo apresentados no relatorio de devolutiva:

e Excluir a gordura usada durante a coccgao:

Comandos:

drop if type ==

drop if type ==

e Somar as linhas pelos codigos dos nutrientes:

Comandos:

collapse (sum) value, by (ntr_code id_num center country)

e Virar o banco, transformado cada linha de nutriente em coluna:

Comandos:

reshape wide value, i(id_num) j( ntr_code)

e Renomear as variaveis criadas no banco pelo comando “reshape™

Comandos:



rename valuel energia_GD_kcal
rename value2 proteinas_GD_g
rename value3 carboidratos_GD_g
rename value4 gorduras_GD_g

rename value5 alcool_GD g

e Criar a variavel “kcal”:

Comandos:

gen proteinas_GD_kcal= (proteinas_GD_g*4)
gen carboidratos_GD_kcal = (carboidratos_GD_g*4)

gen gorduras_GD_kcal = (gorduras_GD_g*9)

e Criar a variavel alcool:

Comandos:

gen alcool_GD_comzero_g= alcool_GD_g
replace alcool_GD_comzero_g=0 if alcool_GD_g==.

gen alcool_GD_kcal = (alcool_GD_comzero_g*7)

e Criar a variavel “energia”, calculada a partir dos macronutrientes:

Comandos:
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gen energia_calculada_GD = proteinas_GD_kcal + carboidratos_ GD_kcal +

gorduras_GD_kcal + alcool_GD _kcal

e Verificar a distribuicdo de energia, macronutrientes e alcool:

Comandos:

sum energia_GD_kcal proteinas_GD_kcal carboidratos_ GD_kcal

gorduras_GD_kcal alcool_GD_kcal, detail

e Comparar energia gerada pelo GloboDiet com a energia calculada a partir

dos macronutrientes:

Comandos:

sum energia_GD_kcal energia_calculada_GD, detall

e Calcular o percentual de distribuicdo de macronutrientes e alcool:

Comandos:

gen per_ptn= (((proteinas_GD_g*4)*100)/energia_calculada_GD)

gen per_cho= (((carboidratos_GD_g*4)*100)/energia_calculada_GD)
gen per_lip= (((gorduras_GD_g*9)*100)/energia_calculada_GD)

gen per_alc= (((alcool_GD_comzero_g *7)*100)/energia_calculada_GD)

gen tot= per_ptn+per_cho+per_lip+per_alc
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e Realizar a adequacgdo de macronutrientes com os valores de referéncia da

WHO:

-Comandos para adequacdo das proteinas:

gen adeq_ptn=.
replace adeq_ptn=0 if per_ptn<10
replace adeq_ptn=1 if per_ptn>=10 & per_ptn<=15

replace adeq_ptn=2 if per_ptn>15

-Comandos para adequacdo dos carboidratos:

gen adeq_cho=.
replace adeq_cho=0 if per_cho<55
replace adeq_cho=1 if per_cho>=55 & per_cho<=75

replace adeq_cho=2 if per_cho>75

-Comandos para adequacéo dos lipideos:

gen adeq_lip=.
replace adeq_lip=0 if per_lip<15
replace adeq_lip=1 if per_lip>=15 & per_lip<=30

replace adeq_lip=2 if per_lip>30

-Criando os rétulos para as variaveis de adequacédo
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label define adequacao 0 "Abaixo do recomendado” 1 "Parametro recomendado”

2 "Acima do recomendado”
label values adeq_cho adequacao
label values adeq_ptn adequacao

label values adeq_lip adequacao

e ApOs executar todos os comandos necessarios para criacdo das variaveis
referentes aos parametros da devolutiva, salvar o banco como dentro da
pasta “Arquivos gerados na devolutiva” (sugestdo de nome para o0 arquivo:

"BancoX_Parametros");

e Combinar o] banco "BancoX_Parametros” com o] banco

“BancoX_INTGI_corrigido”, utilizando o comando “db joinby”;

e Salvar o banco combinado na pasta “Arquivos gerados na devolutiva”

(sugestao de nome para o arquivo: “BancoX_devolutiva”.

Apos a finalizacdo das etapas anteriormente descritas, abrir o banco
“BancoX_devolutiva” e criar novas variaveis (idade e sexo) que serao utilizadas

na devolutiva:

e Criar a variavel idade:

Comandos (parte 1):

sort id_num

edit int_date birth_date

Levar as variaveis “int_date” e “birth_date” para o Excel, modificar o

formato da coluna para "short date"” e renomear as variaveis “data_nasc” e
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“‘data_entrev”, respectivamente. Copiar e colar as variaveis “data_nasc” e
“data_enterv” no banco em Stata a ser utilizado (“BancoX_devolutiva”), verificar
Se 0 processo ocorreu sem problemas e continuar a criagdo das demais variaveis

(parte 2):

Comandos (parte 2):

gen dianiver=date( data_nasc, "DMY")
gen data_entrev_final=date( data_entrev, "DMY")
gen idade=( data_entrev_final- dianiver)/365.25

gen idade_int=int(idade)

e Criar a variavel nome completo:

Comando:

gen nome_completo= pat_name + " " + pat_fname

e Criar rotulo para variavel sexo:

Comandos:

label define sexo 1 "Masculino" 2 "Feminino"

label values sex sexo

e Em seguida, ainda no banco “BancoX_devolutiva”, excluir as variaveis que

nao serado utilizadas:
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Comandos:

keep id_num proteinas_GD_kcal carboidratos GD_kcal gorduras_GD_kcal
alcool_GD_kcal energia_calculada_GD per_ptn per_cho per_lip per_alc

adeq_ptn adeq_cho adeq_lip sex data_entrev idade_int nome_complet

e Apls a exclusdo das variaveis, salvar o novo banco na pasta “Arquivos
gerados na devolutiva” (sugestdo de nome para o0 arquivo:

“‘BancoX_devolutiva_limpo");

¢ No “BancoX_devolutiva_limpo”, digitar o comando "edit" (sem aspas) na linha
de comandos do Stata, selecionar todo o banco e colar os valores na aba
‘Banco de dados” da tabela dinamica desenvolvida em Excel para
padronizacdo das devolutivas. A tabela dinamica estara disponivel
publicamente aos interessados em replicar em seus respectivos estudos as
etapas apresentadas neste topico (link:

http://www.fsp.usp.br/geias/index.php/documentos/);

e ApoOs colar os valores na aba “Banco de dados” da tabela dinamica, pedir um
"refresh” (na opcéo “Dados” do Excel) para atualizar o banco de dados da

tabela dindmica;

e Checar se as informacdes foram atualizadas corretamente, verificando a aba

"Devolutiva"” do mesmo arquivo em Excel,

e Salvar o arquivo em Excel na pasta “Arquivos gerados na devolutiva”

(sugestéo de nome para o arquivo: "BancoX_tabela_dinamica”).

Em seguida, apos a finalizagéo das etapas anteriores, montar o banco de
conferéncias alimentos para facilitar a verificacdo da dieta consumida pelos

participantes e possiveis inconsisténcias de valores:
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Abrir o arquivo “INTERV” que foi salvo na pasta “Arquivos gerados na

devolutiva” e salva-lo como "BancoX_INTERV" na mesma pasta;

Salvar este banco em Stata como “BancoX INTERV” na pasta “Arquivos

gerados na formagao do banco final”;

Importar o arquivo em Excel “INTERV”, que foi salvo na pasta “Arquivos
gerados na devolutiva”, para o Stata e executar o “Do-file” criado para

correcdo dos IDs e nomes dos participantes dos bancos “INTGI” e “INTNUT”;

Na linha de comandos do Stata, digitar o comando "edit" (sem aspas),

selecionar todo o banco e colar os valores no Excel;

Salvar o arquivo em Excel na pasta “Arquivos gerados na devolutiva®

(sugestao de nome: "BancoX_conferencia_alimentos_devolutiva®);

No banco para conferéncias dos alimentos que foi formado, adicionar a opcéo

de filtro na primeira linha do banco em Excel,

Localizar a coluna "Type" (terceira coluna ou C) e selecionar apenas as

opcdes 1, 4 e 5, facilitando a visualizacdo correta dos dados.

4.3.2 Devolutiva aos participantes

Com os bancos de dados de devolutiva e tabela dindmica formados, os

responsaveis precisarao gerar os arquivos para cada participante que realizou a

entrevista;

Localizar e abrir o arquivo “BancoX_tabela_dinamica" armazenado na pasta

“Arquivos gerados na devolutiva”;
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e Com o arquivo aberto, acessar a aba “banco_dados_limpo” e verificar se

todos os dados estéo dispostos corretamente na planilha (Figura 46);

Figura 46 - Dados dispostos corretamente na aba "banco_dados_limpo" no

Microsoft Excel.
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e Na opcao “Analisar” do Excel, clicar em “Atualizar” para que todas as

informagdes inseridas na aba “banco_dados_limpo” sejam vinculadas a

tabela dinamica (Figura 47);

Figura 47 - Atalho para atualizar a tabela dinamica com as informac6es do banco

de dados criado.
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Com o banco de dados atualizado, fazer uma checagem no campo “id_num”

para verificar se todos os IDs do respectivo banco estéo disponiveis na tabela

dindmica (Figura 48);

Figura 48 - Atalho para checar se os IDs dos participantes foram atualizados.
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v 1029936 o
11 —
12 Selecionar Varios ltens
13
14 Cancelar

Ainda no campo “id_num”, desmarcar a opg¢ao “Tudo” e selecionar os IDs um

a um para gerar o relatorio de devolutiva aos participantes individualmente;

Apoés selecionar o ID de interesse no campo “id_num”, checar na aba

“‘Devolutiva” se as informacbdes daquele participante estdo dispostas

corretamente (Figura 49);

Mais detalhes do relatério de devolutiva podem ser observados no Anexo 11

deste material;
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Figura 49 - Formulario de devolutiva localizado na aba "Devolutiva" do Excel.

AP AL A A
Estudo Longitudinal de Saude do Adulto

RESULTADOS DO CONSUMO ALIMENTAR

Dados do Participante

Nome Teste

Sexo Masculino
Idade 56 anos
Data da avaliacio |13/12/2018

Valores de Energia, Carboidratos, Gorduras, Proteinas e Alcool |

Energia 1612,0 Kcal
Quantidade Recomendagio® Avaliagio
Kcal % Minimo | Maximo
Carboidratos 680,1 42,2 55% 75% Abaixo do recomendado
Gorduras 310,9 15,3 15% 30% Pardmetro recomendado
Proteinas 210,1 13,0 10% 15% Parametro recomendado
Alcool 411,0 25,5

Referéncia: 1- Population nutrient intake goals for preventing diet-related chronic diseases. WHO; 2003.

ApOs a checagem, salvar cada arquivo gerado na pasta “Devolutivas

individuais”, como exemplificado na Figura 45;

Ao salvar, no campo “Nome do arquivo” inserir o nome do participante
portador dos dados gerados, e no campo “Tipo” selecionar o formato (dé
preferéncia a extensao .pdf). Repetir este processo para cada ID do banco

e salvar seguindo as mesmas recomendacdes;

Apés a finalizagdo do arquivamento dos relatorios, realizar a devolutiva os
participantes utilizando o0s recursos disponiveis (correios, e-malil,

presencialmente, etc.);

Caso a devolutiva seja encaminhada por e-mail os participantes, esta podera

ser feita seguindo o modelo apresentado no Anexo 12.
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4.4 Formacéao do banco de dados final para analises

Para formacdo do banco de dados que sera utilizado para andlises, os

responsaveis precisarao:

e Localizar “BancoX_ INTGI_corrigido” e “BancoX_INTERV_corrigido”,

armazenados na pasta “Arquivos gerados na devoluta”;

e Abrir o Stata e combinar os dois arquivos utilizando o comando “db joinby” e

considerando a variavel de unido "id_num®;

¢ Na linha de comandos do Stata, digitar “keep center id date_rec int_num
day_rec spdiet spday int_date int_day pat_name pat_fname sex height weight
birth_date wu_recall wu_next fco_code tok type hour place_code foodnum
group subgroupl subgroup2 text name cons_qty facets_str” (sem aspas),

para manter no banco somente as variaveis de interesse;

e Executar os comandos descritos a seguir para manter apenas os alimentos

e guantidades (em gramas) consumidas:

destring type, replace force
drop if type ==
drop if type ==
drop if type ==
drop if type ==
drop if type ==

drop if type ==.
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e Excluir a gordura usada durante a coccao utilizando os comandos:
drop if type ==

drop if type ==

e Ordenar as variaveis utilizando os comandos:

sort id fco_code tok

order id fco_code type tok place_code name text

Ao finalizar a rotina para formac¢do do banco final, salvar o arquivo na pasta
“Banco final” (sugestdo de nome para o arquivo: “BancoX _final”), como sugerido

no fluxograma da Figura 50.



Figura 50 - Sugestédo de armazenamento dos arquivos gerados durante a formacao do banco de dados finalizado.
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Anexo 1 — Modelo da planilha “Controle de 1° R24h".
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Anexo 2 — Modelo da planilha “Controle de 2° R24h".
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Anexo 3 — Perguntas Frequentes (FAQ)

Perguntas Frequentes (FAQ)

1. Como deve ser incluido o consumo de agua ao longo do dia?

E possivel incluir separadamente em cada ocasi&o de consumo alimentar
(OCA), conforme o participante for relatando, ou ainda, caso o participante nao
consiga relatar ao longo do dia, o entrevistador pode registrar todo o volume de

adgua consumido numa unica OCA no final da lista rapida.

Observacao: Registrar em NOTAS que todo o volume de agua
consumido foi registrado em uma Unica ocasido devido a dificuldade de o
participante relatar ao longo do dia.

2. O que devemos considerar nas opc¢0des Light, Diet e Zero?

No momento que o participante relatar algum alimento Light, Diet ou Zero,
o entrevistador deve preencher as facetas de “conteudo de agucar, conteudo de
gordura e conteudo de sal”’, quando aplicado para o alimento, de acordo com a
tabela a seguir. Lembre-se que as vezes a opcao Diet ndo altera itens da mesma
forma como no exemplo do chocolate. Ex: O chocolate Diet ndo tem acucar,
portanto, € adocado com adocante artificial. No entanto, a quantidade de gordura

nao se altera.
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Light Diet Zero
Conteudo teor de gordura desnatado/sem gordura desnatado/sem gordura
de reduzido/parcialmente ouU ou
Gordura desnatado n.e. baixo teor de gordura baixo teor de gordura
AcUcar adocado com acucar
E adogado com adocante adocado com adocante
adogado com artificial artificial de agucar
adocante artificial
Sal . . produto dietético com produto dietético com
sal/sodio reduzido - . _ L
restricdo de sédio restricdo de sédio

3. Como descrever a faceta de “conteido de agucar” para os iogurtes?

logurte Desnatado: sem agucar

logurte Natural/integral: adocado com agucar

Semidesnatado: adogado com acucar

4. Devemos considerar (descrever/quantificar) o 6leo/gordura do modo de

preparo?

Nos alimentos simples e complexos ndo é necessario descrever ou
quantificar o 6leo. No entanto, no cadastro de novas receitas € necessario
descrever e quantificar o 6leo/gordura para a faceta “METODO DE
COZIMENTO/MODO DE PREPARO” que se utiliza 6leo/gordura (ex.: refogado,
cozido e assado com gordura, etc.), exce¢cdo quando o descritor dessa faceta for
“frito em imersdo”, pois esse descritor ja possui uma porcentagem de

Oleo/gordura que sera adicionada pelo software.
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5. Como descrever os sucos de frutas?

Suco natural (feito da proépria fruta):

a. Puro (suco in natura, feito da propria fruta sem adicao de agua):

i. Coado: escolher o sabor> escolher na faceta estado fisico
‘liquido”>escolher faceta método de conservagao
“fresco”>escolher as préximas facetas de acordo com o

entrevistado;

ii. Sem coar: escolher o sabor> escolher na faceta estado
fisico “liquido com polpa”>escolher faceta método de
conservagao “fresco”™escolher as proximas facetas de

acordo com o entrevistado

b. Diluido em &aqua: escolher o sabor> escolher na faceta estado

fisico “batido” >escolher faceta método de conservacao
“fresco”>escolher as proximas facetas de acordo com o

entrevistado

Suco de saquinho (pd): escolher o sabor> escolher na faceta estado fisico

“reconstituido a partir de pd” >escolher faceta método de conservacao

“‘indefinido”>escolher as proximas facetas de acordo com o entrevistado;

Suco de caixinha (pronto para beber): escolher o sabor> escolher na

faceta estado fisico “reconstituido a partir de condensacéao” >escolher
faceta método de conservacado “UHT”> escolher na faceta producao de
alimentos “comercial’>escolher as proximas facetas de acordo com o

entrevistado;

Suco de polpa congelada: escolher o sabor> escolher na faceta estado
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fisico “reconstituido a partir de condensacao” > escolher faceta método
de conservacao “congelada”>escolher as préoximas facetas de acordo

com o entrevistado;

= Suco a partir de um conteddo concentrado da fruta (tipo Maguary®):

escolher o sabor> escolher na faceta estado fisico “reconstituido a partir
de condensagao” >escolher faceta método de conservagao
“pasteurizado”™ escolher na faceta producédo de alimentos “comercial”>

escolher as préximas facetas de acordo com o entrevistado.

6. Como devem ser consideradas as medidas caseiras de liquidos (ex.

copo, xicaras, tacas, etc.)?

Sempre gque o entrevistado mencionar que consumiu 1 copo ou Xicara ou
taca, considerar 7/8 da medida caseira. SO considerar medida inteira
(capacidade méaxima da medida) no caso de quantificacdo de ingredientes nas

receitas.

7. Como calcular as fracdes das medidas caseiras de liquidos ex. %2 de leite
e Y2 de café?

CONSIDERE PARA OS LIQUIDOS:

Capacidade maxima de 7/8 para as medidas caseiras
1 unidade de medida caseira= 7/8 da medida

Meia unidade de medida caseira= 1/2 da medida
Tergo de unidade de medida caseira= 1/3 da medida

CAFE COM LEITE:;

1 unidade de medida caseira, meio a meio= 3/8 café e 3/8 leite

1 unidade de medida caseira, mais café= 4/8 café e 3/8 leite



95

1 unidade de medida caseira, mais leite= 3/8 café e 4/8 leite
1/2 unidade de medida caseira, meio a meio= 2/8 café e 2/8 leite
1/2 unidade de medida caseira, mais café= 3/8 café e 1/8 leite
1/2 unidade de medida caseira, mais leite= 1/8 café e 3/8 leite

8. Como quantificar o pao de forma integral pelo método “forma”?

Com auxilio do manual fotografico, pedir ao participante que identifique o
formato (retangular ou quadrado) e tamanho (dimensées) do pao; e, em seguida,

indique a espessura do péao.

9. Qual a diferenca entre chocolate em tablete e chocolate em barra?

Chocolate em tablete sdo os chocolates em formatos retangulares que
podem ser fracionados em retangulos ou quadrados menores. Chocolate em
barra sdo os chocolates que ndo preveem fracionamento, apresentados em uma

Unica unidade (ex. Twix, Charge, Chokito, etc.).

10. Como descrever biscoito maltado (ex. Piraqué leite maltado)?

Selecionar alimento biscoito amanteigado e incluir a marca.

11. O abacate néo aparece na lista de substitutos das frutas. Como devo

descrever um suco ou vitamina de abacate?

Sucos ou vitaminas a base de abacate devem ser incluidos e descritos
como uma receita composta. Assim, deve-se adicionar, descrever e quantificar

cada alimento: abacate, leite ou agua, e acucar, quando adocgado.

12. Qual medida caseira deve ser utilizada se o entrevistado mencionar

um copol/taca de licor?
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N&do ha na lista de medidas caseiras a informacdo referente a um
copo/taga de licor, portanto, deve ser considerado a medida “copo de dose

(cachaca e vodka)®.

13. O doce de abdbora ndo aparece nas listas de alimentos e receitas.

Como devo inclui-lo e descrevé-lo?

Quando o participante souber a receita e o modo de preparo, o
entrevistador devera incluir uma nova receita e descrever os ingredientes, modo
de preparo e por¢@es. Todavia, algumas vezes o participante ndo sabera relatar.
Nestes casos, para incluir e descrever o doce de abdbora, deve-se optar pela
receita “Doce de abacaxi” que aparece na lista de receitas. Apds selecionar a
receita e inserir as informacdes sobre o local de preparo e por¢cdo sumida, o
entrevistador devera anotar a quantidade de abacaxi da receita (em gramas),
excluir os ingredientes abacaxi e cereja, e adicionar o ingrediente “abdbora

pescogo”, com a mesma gramatura do abacaxi (que foi excluido).

14. Para a costela/costelinha de porco, o GloboDiet ndo oferece a opc¢ao de
quantificacdo por unidade padrdo. Como devo descrevé-la e quantifica-la

guando o participante relatar o consumo por unidades?

Neste caso, deve-se considerar que uma unidade média tem 25 g. O
entrevistador ira escolher a opcao de quantificacdo por peso e incluir o valor em
gramas correspondente ao numero de unidades meédias relatadas como
consumidas pelo participante; e descrever a costelinha como cozida, sem parte

nao comestivel.

Exemplo:
1 unidade média =25 g
2 unidades médias = 50 g
3 unidades médias = 75 g

4 unidades médias =100 g
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15. Qual medida caseira deve ser utilizada se o entrevistado mencionar um

ovo de codorna?

N&o ha lista de quantificagdo por unidade padrdo opc¢des de unidade
média para ovo de codorna. Entdo, para quantificar os ovos de codorna em

” “*

unidades, o entrevistador devera escolher a opgao “unidade padrao”, “unidade
média (ovo de galinha)’, e na opgao “outras fracbes” adequar a quantidade.

Sabe-se que, em média, um ovo de codorna equivale a 5 de um ovo de galinha.

Exemplo:
1 ovo de codorna = 1/5 ovo de galinha
2 ovos de codorna = 2/5 ovo de galinha
3 ovos de codorna =3/5 ovo de galinha
4 ovos de codorna = 4/5 ovo de galinha

5 ovos de codorna = 1 ovo de galinha

16. Como gquantificar adocante liquido em gotas?

Para quantificar o adocante liquido, em gotas, 0 entrevistador devera
escolher a opgao “Volume”, digitar 1 ml e na opgéo “Fragdes” escolher aquela

correspondente ao nimero de gotas relatado, conforme tabela abaixo.

QUANTIDADE FRACAO
1 GOTA 1/20
2 GOTAS 1/10
3 GOTAS 1/7
4 GOTAS 1/5
5 GOTAS 1/4
6 GOTAS 3/10
7 GOTAS 2/6
8 GOTAS 2/5
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9 GOTAS 317
10 GOTAS 1/2
15 GOTAS 3/4
20 GOTAS 1

17. Como quantificar pitadas de sal / Sazdén / pimenta seca ou em po /

canela?

Para quantificar sal/tempero industrializado/pimenta/canela, em pitadas, o
entrevistador devera escolher a opcao “Peso”, digitar 1 g e na opcgao “Fracgdes”,

escolher aquela correspondente ao niumero de pitadas relatado, conforme tabela

abaixo.
QUANTIDADE FRACAO
0,5 PITADA 1/6
1 PITADA 1/3
2 PITADAS 213
3 PITADAS 1

18. Como quantificar pitadas de orégano?

Para quantificar orégano, em pitadas, o entrevistador devera escolher a
opcgao “Peso”, digitar 1 g e, na opgao “Fracdes”, escolher aquela correspondente

ao numero de pitadas relatado, conforme tabela abaixo.

QUANTIDADE FRACAO
0,5 PITADA 1/4
1 PITADA 1/2
2 PITADAS 1
3 PITADAS 3/2
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19. Como quantificar acai, em bolas?

O entrevistador devera escolher a opg¢ao “Peso” e digitar 80 g.

20. Como quantificar sorvete, em fatias?

O entrevistador devera escolher a opg¢ao “Peso” e digitar 60 g.

21. Como quantificar cebola/cebolinha em conserva?

O entrevistador devera escolher a opcéo “Porgao”, selecionar “1 unidade
pequena (80g)” e, na opgado “Fragdes”, escolher aquela correspondente ao

numero de cebolas/cebolinhas informado, conforme tabela abaixo.

QUANTIDADE FRACAO
1 UNIDADE 1/4
2 UNIDADES 1/2
3 UNIDADES 3/4
4 UNIDADES 1

22. Com quantificar liquidos na Caneca USP Recicla?

Sempre que o entrevistado mencionar que consumiu liquidos na caneca
do tipo USP Recicla, considerar a medida caseira “Copo duplo” e a fragao 7/8
(271 g). S6 considerar medida inteira (capacidade maxima da medida) no caso

de quantificacéo de ingredientes nas receitas.

23. Como quantificar um fio de éleo / azeite?

Considerar a “unidade padréao” e em seguida, 1 fio de 6leo (5 ml).
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24. Como quantificar uma rodela / fatia de linguica?

O entrevistador devera escolher a opgao “Unidade padrao”, selecionar “1
gomo” e, na opgao “Fracdes”, escolher aquela correspondente ao numero de

fatias / rodelas informadas, conforme tabela abaixo.

QUANTIDADE FRACAO
1 FATIA / RODELA 1/6
2 FATIAS / RODELAS 1/3
3 FATIAS / RODELAS 1/2
4 FATIAS / RODELAS 213
5 FATIAS / RODELAS 4/5
6 FATIAS / RODELAS 1

25. Com quantificar uma rodela / fatia de palmito?

O entrevistador devera escolher a op¢ao “Unidade padrao”, selecionar “1
unidade de palmito em conserva” e, na opg¢ao “Fragdes”, escolher aquela

correspondente ao numero de fatias / rodelas informadas, conforme tabela

abaixo.

QUANTIDADE FRACAO
1 FATIA/ RODELA 1/2
2 FATIAS / RODELAS 1
3 FATIAS / RODELAS 3/2
4 FATIAS / RODELAS 2

26. Com quantificar uma rodela / fatia de Palmito?

O entrevistador devera escolher a op¢ao “Unidade padrao”, selecionar “1
unidade de palmito em conserva” e, na opg¢ao “Fragcdes”, escolher aquela

correspondente ao numero de fatias / rodelas informadas, conforme tabela
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abaixo.

QUANTIDADE FRACAO
1 FATIA/ RODELA 1/2
2 FATIAS / RODELAS 1
3 FATIAS / RODELAS 3/2
4 FATIAS / RODELAS 2

27. Como descrever salgadinhos de festa / coquetel (ex. rissoles, coxinha,
croguete) quando o entrevistado ndo souber relatar o tipo de salgado

consumido?

Se néo o entrevistado ndo souber identificar o tipo de salgado consumido,
considerar “Coxinha de frango, salgadinho” e a “unidade padrao” - 1 unidade

pequena (20 g).

28. Para a bisteca bovina / de boi (com 0sso), o GloboDiet nédo oferece a
opcéo de gquantificacdo por unidade padrdao. Como devo descrevé-la e

guantifica-la quando o participante relatar o consumo por unidades?

Neste caso, deve-se considerar que uma unidade média tem 110 g. O
entrevistador ir4 escolher a opcdo de quantificacdo por peso e incluir o valor em
gramas correspondente ao numero de unidades médias relatadas como
consumidas pelo participante; e descrever a bisteca como cozida, sem parte ndo

comestivel.

Exemplo:
Y, unidade meédia = 28 g

Y5 unidade média = 37 g

Y% unidade média =55 g
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1 unidade média =110 g

2 unidades médias = 220 g

29. Como quantificar Chas / Iced Tea, em latas, garrafa pet ou garrafa tetra
pack?

No GloboDiet, ndo ha lista de marcas comerciais ou de medidas de
consumo, em lata ou garrafas, para chéas industrializados tipo Feel Good, Lipton,
Nestea, Mate Ledo, etc. Nesse caso, cadastrar o alimento como cha, adicionar
a informacdo de sabor, optar pela opcdo comercial, considerar a adicdo de
acucar (no caso de light ou zero) e entrar o volume equivalente a uma lata (330
ml), embalagem tetra pak individual (200 ml) ou garrafinha = pet asséptico (450

ml).

30. Como quantificar palmito jucara (grosso), em fatias?
No GloboDiet, as unidades padrao apresentadas séo relativas ao palmito

pupunha. Para quantificar fatias de palmito jucara, considerar 1 rodela = 10 g.

31. Como cadastrar e quantificar doce folhado, tipo mil folhas?

Escolher a opgao de “Doce de massa folhada com cobertura e recheio”. Para

quantificar, considerar 1 unidade =50 g.

32. Como quantificar biscoito de polvilho, em unidades?

Considerar:
1 unidade rosca = 3 g.
1 unidade bolinha = 0,5 g (digitar 5 g, escolher “Outra fragdo” e digitar 1/10)

33. Como cadastrar torresmo (pururuca - tipo salgadinho)?
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Escolher a opcéo de “Pele de porco” ou “Pele frita”. Para quantificar, considerar

as fotos ou unidades padréo apresentadas.

34. Como quantificar castanhas, em unidades?

e Para castanha do Brasil/Para, considerar: 1 unidade média =4 g.

e Para castanha de caju, considerar: 1 unidade média = 2,5¢g (digitar 25 g,

escolher “Outra fragdo” e digitar 1/10).

35. Como quantificar Nozes, em unidades?

Considerar 1 unidade =5 g.

36. Como quantificar panetone/chocotone, em fatias?

Considerar:
1 fatia média = 45 g.
1 fatia pequena = 25 g.
1 fatia grande = 60 g.

37. Como cadastrar e quantificar agua de coco?

Escolher a opgao de “Suco n.e.”, em seguida, escolher a adicdo de sabor
“coco”. Para quantificar, utilizar as medidas padrdo apresentadas ou 1

unidade/coco = 340 ml.

38. Para a costela/costelinha de boi “Carne de boi, costela com o0sso”, o
GloboDiet ndo oferece a opc¢ao de quantificagao por unidade padrdo. Como
devo descrevé-la e quantifica-la quando o participante relatar o consumo

por unidades?
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Neste caso, deve-se considerar que uma unidade média tem 40 g. O
entrevistador ira escolher a opcao de quantificacdo por peso e incluir o valor em
gramas correspondente ao numero de unidades meédias relatadas como
consumidas pelo participante; e descrever a costelinha como cozida, sem parte

nao comestivel.

Exemplo:
1 unidade média = 40 g
2 unidades médias = 80 ¢
3 unidades médias =120 g

4 unidades médias = 160 g

39. Como cadastrar o doce “Carolinas”?
No software ndo aparece esta opgédo de doce. Cadastrar com 0 nome

“profiteroles”, que € uma sinonimia.

40. Como quantificar Atum, em lata?

Considerar 1 lata de atum = 135 g.

41. Como cadastrar e quantificar leite achocolatado, tipo “Todinho”?

Digitar “bebida a base de leite ndo fermentado”, selecionar a origem
vaca e escolher a adi¢cao de sabor “chocolate n.e.”. Para quantificar, considerar
1 caixinha e digitar 200 ml.

42. Como cadastrar bolo integral?

Cadastrar como “bolo simples” e na adicdo de sabor, escolher a opcao

“outro” e digitar integral.
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43. Como quantificar 1 unidade de bolinha de queijo mussarela de bafala?

Considerar 1 unidade = 10 g.

44. Como descrever dados de tapioca?

Escolher a receita “tapioca com queijo”. Para a quantificagdo, uma opgao
€ mostrar ao entrevistado a fotografia de mamao formosa em cubos/pedacos, na

pagina 77 do Manual Fotografico do GloboDiet.

45. Como descrever antepasto de berinjela com azeitona?

Escolher a receita 122 do GloboDiet (Maionese de Camarao), e excluir os
ingredientes: maionese, camardo e batata inglesa. Adicionar o ingrediente
berinjela (625 g) e modificar a quantidade de azeitona para 300 g e de azeite
para 345 g.

46. Como quantificar o leite condensado, quando a quantidade for

desconhecida?

Quando o mesmo for adicionado ao leite, suco, iogurte para adocar a
preparacao liquida, considerar a mesma proporcéo de acucar descrito no Manual
do GAC, ou seja, 5%. Quando o mesmo for adicionado a frutas (incluindo o acai),
salada de frutas, gelatina, adicionar 10% de leite condensado a quantidade total
da preparacdo (Manual do GAC).
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47. Como quantificar cereais, quando a quantidade for desconhecida?

Em situacdes onde o entrevistado desconhece a quantidade de cereal
adicionado a frutas (incluindo o acai) e iogurtes, considerar a adicdo de 8% de

cereal, conforme Manual do GAC.

48. Como quantificar molho shoyo na salada?

Em situacdes onde o entrevistado relata o uso de molho shoyo para
tempero da salada, adotar a recomendacao de Fisberg (2002) para adi¢cdo de
vinagre/limao nas saladas. Para 1 prato raso de salada (35g), utilizar 4 ml de
vinagre. Para quantidades superiores a 1 prato raso utilizar 5 ml de vinagre e

para quantidades inferiores a 1 prato raso utilizar 3 ml de vinagre.

49. Como quantificar peixe frito tipo piaba ou lambari?

Neste caso, o entrevistador devera escolher a op¢ao de quantificacéo por
peso e incluir o valor em gramas correspondente a unidades média ou porcao

relatada como consumidas pelo participante.

Exemplo:

1 unidade média = 46 ¢
1 porcdo =120¢g

50. Como inserir café soluvel (tipo Nescafé) no GloboDiet?

Existem duas possibilidades de inser¢cdo do café soluvel (tipo Nescafé) no
GloboDiet:
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1) Café n.e. > reconstituido a partir do p6é > quantificar o copo, xicara ou
recipiente que o participante relatar (opcdo usada quando o participante

ndo souber referir a quantidade de pé adicionado ao liquido).

Se o participante referir que utilizou o Nescafé e ele mesmo diluiu 0 pé em

determinada bebida:

2) Café n.e. > em po > realizar a quantificacdo utilizando as opc¢des de colher
gue o software fornece (ao utilizar esta op¢éo, ndo esquecer de adicionar o

liquido usado para diluicdo deste Nescafé, como o leite, por exemplo).
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Anexo 4 — Cronograma para treinamento do software GloboDiet

CRONOGRAMA PARA TREINAMENTO DO SOFTWARE GLOBODIET

Dia 1:

- INTRODUCAO

- MODULO 1 - AVALIACAO DO CONSUMO ALIMENTAR (video 1)
- MODULO 2 - APRESENTACAO DO SOFTWARE (video 2)

- MODULO 3 - UTILIZACAO DO SOFWARE (videos 3 a 6)

- EXERCICIOS 1A e 1B

Dia 2:

- MODULO 3 - UTILIZACAO DO SOFTWARE (cont.): videos 7 a 10
- EXERCICIOS 2A e 2B

Dia 3:

- MODULO 4 - GERENCIAMENTO DAS BASES DE DADOS E ARQUIVOS
(videos 11 e 12)

- MODULO 5 - TECNICAS DE ENTREVISTA (video 13)

- EXERCICIO 3A

Na semana seguinte: Realizacdo da certificacao (instrugcdes facultadas
apo6s o término do treinamento)
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Anexo 5 — Instrucdes aos entrevistadores para certificacao pelo GloboDiet

INSTRUCOES PARA CERTIFICACAO DE APLICACAO DO R24H PELO
GLOBODIET NO ELSA-BRASIL

Parte 1
-Identificacéo dos erros no video completo (encaminhar o arquivo na pasta do
Drive destinada a etapa de certificacdo):

https://www.youtube.com/watch?v=ebt5vFelG3M

Parte 2

-Prova tedrica

Parte 3

a) Gravar trés entrevistas, de acordo com as orientacdes dadas no treinamento
e que constam no Manual.

b) Encaminhar os arquivos do “Exportar” (5 arquivos .csv, 1 arquivo .bak e 1
arquivo .xml) para o Centro de S&o Paulo para avaliacdo. Pode ser feito por meio
do Dropbox ou Google Drive disponibilizado para o treinamento. Salve em uma
pasta com seu nome e centro).

c) Para a avaliagao sera adotado o “Check list de aplicagéo do para Recordatorio
de 24h pelo GloboDiet”;

Parte 4

a) Inserir a entrevista para o teste de confiabilidade;

b) Encaminhar os arquivos do “Exportar” (5 arquivos .csv, 1 arquivo .bak e 1
arquivo .xml) para o Centro de S&o Paulo para avaliagao. Pode ser feito por meio

da mesma pasta do Drive utilizada na Parte 3.
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Anexo 6 — Avaliacdo tedrica aplicada aos entrevistadores na etapa de

certificacao

AVALIACAO TEORICA
CERTIFICACAO PARA COLETA DE DADOS DE ALIMENTACAO PELO
GLOBODIET

Nome:
Centro:
Data:
Nota:

1. Qual a importancia da coleta de dados da alimentagcdo em um estudo de
coorte?

2. Podemos destacar dois métodos de coleta de dados de alimentacdo como
principais, o QFA (questionario de frequéncia alimentar) e Recordatério de 24h.
Qual a principal diferenca entre eles?

3. O GloboDiet é uma plataforma padronizada para coleta de dados pelo
método Recordatoério de 24h, que esta estruturado em quatro passos. Quais
séo eles?

4. A descricdo e quantificacdo de alimentos segue um fluxo de trés etapas.
Quais sao elas?

5. Na descri¢cdo de alimentos e receitas, sao utilizados facetas e descritores.
Para que servem? Dé um exemplo.

6. Para a quantificacdo dos alimentos e receitas, sao sete as possibilidades.
Quais sao estas? Considerando que um alimento tenha todas estas
possibilidades para quantificacdo, qual a ordem de prioridade para escolha?

7. Qual é o controle de qualidade feito pelo GloboDiet, ao finalizar a entrevista?

8. Qual a diferenca entre receitas compostas e mistas? Qual a importancia
desta distingao para a quantificacao?

9.Qual é o fluxo de gerenciamento de dados da entrevista?
10. A atitude do entrevistador € fundamental para o sucesso da entrevista e

uma coleta de dados bem-sucedida e completa. Destaque aspectos
fundamentais a serem seguidos.
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Anexo 7 — Check-list para avaliacdo dos entrevistadores

CHECK-LIST PARA AVALIACAO DOS ENTREVISTADORES GLOBODIET

Nome do entrevistador:
Data da avaliagéo:
Avaliador:

Centro:

Aspectos a serem observados durante a entrevista

Sim Nao NA*

1 | Ao iniciar a entrevista, 0 entrevistador
apresentou-se ao entrevistado, explicou sobre
o objetivo do recordatorio alimentar, sinalizou
o tempo aproximado de duracdo da entrevista

e lembrou que a entrevista seria gravada.

2 | O entrevistador seguiu o roteiro de entrevista
e conduziu todas as questbes da forma
recomendada, sem nenhuma modificacdo ou

adaptacao.

3 | Antes de cadastrar um novo alimento, bebida
ou receita, 0 entrevistador tentou localizar o
item na lista de alimentos e receitas, tanto pelo
sistema de busca alfabética como pelo

sistema alternativo de busca.
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Aspectos a serem observados durante a entrevista

Sim

Nao

NA*

Ao descrever e quantificar as receitas mistas,
0 entrevistador sempre considerou seu "modo
de preparo como desconhecido”, mantendo
as caracteristicas das receitas previamente
cadastrados no GloboDiet, verificando sempre
se algum dos seus ingredientes substituiveis
necessitava ser modificado, incluido ou

excluido.

Ao quantificar os alimentos, bebidas,
ingredientes e receitas relatadas, o
entrevistador escolheu o melhor método de
quantificacdo para cada item, seguindo a
seguinte ordem de prioridade: (1) método de
fotos; (2) método de forma; (3) método de
medidas caseiras; (4) método de unidade
padréo; (5) método de peso e volume; e (6)

método desconhecido.

Ao quantificar as bebidas, o entrevistador
considerou a capacidade maxima dos
recipientes (ex. copos e xicaras) igual a 7/8 do

volume total do recipiente.

Durante a entrevista, o entrevistador evitou
selecionar descritores com a terminagao

"n.e.", procurando obter informagbes mais
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Aspectos a serem observados durante a entrevista

Sim Nao NA*

detalhadas.

8 |Em nenhum momento da entrevista, o
entrevistador manifestou, através de palavras
ou expressoes, qualquer surpresa,
estranhamento ou julgamento em relacdo aos
alimentos, bebidas ou tamanho de porcdes
relatadas.

9 |Todas as vezes que o GloboDiet mostrou
mensagem de alerta sobre as informacdes
cadastradas, o entrevistador confirmou os
valores com o entrevistado e corrigiu 0s erros

encontrados.

10 [ Ao cadastrar, descrever ou quantificar um
alimento, bebida ou receita, diante de davida,
0 entrevistador inseriu a informacéo da forma
mais detalhada possivel e incluiu uma nota
para que o supervisor pudesse fazer as
corregcbes e complementacbes necessarias

apos o término da entrevista.

*N&o se aplica

Observacoes:
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Anexo 8 — Entrevista para teste de confiabilidade

ENTREVISTA PARA TESTE DE CONFIABILIDADE

Dados gerais:

¢ Nome do entrevistado Maria do Brasil, cddigo de identificacdo 1215 e data de
nascimento 12 de abril de 1975;

e Sexo feminino, altura: 1,80 m e peso: 75 kg;

e Dia relembrando foi o anterior ao dia da entrevista;

e Dieta especial: para emagrecer, cortando calorias por conta propria Dia
especial: ndo;

e Horario que acordou no dia relembrado 6:30;

e Horario que acordou no dia seguinte ao relembrado 7:00.

Refei¢cbes:

Café da manha:

e Horario: 7:00;

e Local: em casa;

e Café com leite (café de coador, sem adicdo de acucar, ¥ xicara de cha; leite
de vaca integral de caixinha Parmalat sem adi¢éo de ac¢ucar e sabor, ¥z xicara
de ch@; acucar refinado, 1 colher de sobremesa cheia);

e P&ao com margarina (2 fatias de pao de forma integral sem adicéo de sabor
torrado marca Wickbold, forma R065 (ver album) com espessura de 1.5 cm;
margarina, integral, sem sal, Doriana, aplicar para a mesma forma do pé&o de
forma e considerar a espessura da foto P058-1 p.40 do album);

e Mamao (1/2 unidade média da parte comestivel de mamé&o papaia fresco e

cru).
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Lanche da manha:

Horario: 10:00;
Periodo: durante o trabalho;
Barra de cereal (1 unidade de barra de cereal sabor banana da marca

Jasmine).

Almoco:

Horério: 12:45

Local: self-service

Arroz (2 colheres de servir cheia de receita de arroz, preparacéo tipica)
Feijao (receita, feijdo (receita tipica com caldo e consumiu foto P124-2 p.69
do album);

Salada de alface e tomate (alface crespa parte comestivel, cru consumiu foto
P774-3 p.66 do album; tomate italiano, fresco, com pele e semente e
consumiu metade da foto P015-1 p.67 do album; sal, marca indefinida, ¥2
saché; azeite de oliva, marca indefinida, 1 fio);

Frango grelhado (filé de peito de frango sem pele e 0sso, ndo sabe a
conservacao, grelhado na chapa com 6leo vegetal, mas néo sabe dizer qual
tipo ou marca e consumiu a foto P774-5 p.101 do album);

Batata frita (batata frita tipo McDonald’s sem adicdo de nenhum sabor e
desconhece o tipo de conservagao, frito “mergulhado” em dleo vegetal, mas
nao sabe dizer qual tipo ou marca e consumiu % da foto P063-1 p.48 do
album);

Suco de laranja (1 copo médio descartavel suco de laranja sem coar feito da
propria fruta);

Pudim (pudim de leite condensado normal sem marca feito pelo restaurante

e consumiu a foto PO67-1 p. 82 do album).
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Lanche da tarde:

e Horario: 16:30;

e Local: lanchonete do trabalho;

e Pao de queijo (1 unidade média de pdo de queijo sem recheio feito no
restaurante do trabalho);

e Coca-Cola Zero (1 lata de coca cola zero tradicional);

Jantar:

e Horério: 20:00;

e Local: em casa;

e Sopa de canja de galinha (Consumiu a foto P121-4 p. 126 do album da
Receita de canja de galinha preparada em casa, excluir ingrediente caldo de
frango e adicione batata inglesa 1 unidade foto P914-6 p. 134 do album);

e Pao francés (1 unidade de p&o francés normal comprado na padaria);

e Suco de maracuja (1 copo de requeijao de suco de maracuja pronto para
beber normal, ndo sabe a marca);

e Chocolate em tablete (8 quadradinhos de chocolate ao leite da marca Arcor

de acordo com a foto P926-1c p. 139 do album).
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Anexo 9 — Modelo de certificado entregue aos entrevistadores

/

Glob&Diet

LATIN AMERICA

CERTIFICACAO PARA APLICACAO
e v

O Grupo de Estudos Epidemioldgicos e Inovagdo em Alimentagao e Saude — GEIAS certifica que
participou do treinamento para aplicacdo de R24h pelo
software GloboDiet no estudo ELSA-Brasil, coordenado pela Prof2 Dr? Dirce Marchioni, com
carga horaria total de 20h, estando habilitado a utilizar o GloboDiet.

SaoPaulo, __ / /

International Agency for Research on Cancer

\) World Health S, Profa. Dra. Dirce Marchioni
@ Organization s % Coordenadorado GEIAS
GloboDiet Brazilian Network

%

wdos
Rl

QO
(1]
L}
b)
“

2

K)
%ag)ueuit



Anexo 10 — Dicionério de variaveis GloboDiet (traducao)

118

TRADUCAO DO DICIONARIO DE VARIAVEIS GLOBODIET:

ARQUIVOS INTGI File, NOTES File e INTERYV File

1. Descricao do arquivo INTGI File

Este arquivo contém informacdes gerais sobre o assunto (por exemplo,

ID, sexo, data de nascimento, etc.) e nas entrevistas (dia do relato, dieta especial

/ dia, etc.).

Nesta tabela, teremos uma linha/registro por entrevista; A entrevista

significa por assunto e dia do recall. Por exemplo, se um sujeito responder a

2 entrevistas, 2 linhas estaréo disponiveis neste arquivo.

NAME LABEL FORMAT
PRO_CODE Nome do projeto (por exemplo, Char 255
Pancake)
PRO_LANGUAGE Idioma usado por essas Char 5
entrevistas/registros (‘cze' para
checo, 'nld' para flamengo)
COUNTRY Caddigo de pais ('BE_'ou 'CZ_") Char 3
CENTER Caodigo da regiao / centro Char 3
ID_NUM Caodigo do assunto Char 24
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NAME LABEL FORMAT

DATE_REC Data de Recuperacéo (aaaa-mm- Date
ddhh: mm: ss.nnn)

INT_NUM Numero de entrevista, e. 1 =| Num 5
primeiro, 2 = segundo ...

DAY _REC Caddigo do dia do relato: valores 1 a | Num 1
7 (por exemplo, 1 = segunda)

SPDIET Cdédigo de dieta especial, veja o| Char 5
Anexo 1

SPDAY Caodigo Especial do Dia Char 5

COUNTRY_INT Cddigo de pais do entrevistador Char 3

CENTER_INT Cédigo de regidao / centro de| Char 3
entrevistador

CODE_INT Caodigo do entrevistador Char 20

INT_DATE Data da entrevista (aaaa-mm-ddhh: | Date
mm: ss.nnn)

INT_DAY Caddigo de dia de entrevista: valores | Num 1
1 a7 (por exemplo, 1 = segunda)

PAT_NAME Nome da familia Char 100

PAT_FNAME Nome Char 100
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NAME LABEL FORMAT

SEX Género (1 = masculino, 2 =| Char 1
feminino)

HEIGHT Altura do sujeito em cm Float

WEIGHT Peso em kg Float

BIRTH_DATE Data de Nascimento (aaaa-mm-| Date
ddhh: mm: ss.nnn)

WU_RECALL Hora de acordar do dia do recall | Char 5
(hh: mm)

WU_NEXT Hora de despertar do dia seguinte | Char 5
(hh: mm)

RECOMPUTE Data da ultima Recomputacdo | Date
(aaaa-mm-ddhh: mm: ss.nnn)

ENERGY_REQ Requisito de Energia do| Float

Assunto (Kcal)

ENERG_CALC Assunto Energia Calculada (Kcal) Float

TIME_GI Duragcdao da fase "Informacbes| Char 8
gerais" (hh: mm: ss)

TIME_QL Duracao da fase "Duracao da lista| Char 8
rapida” (hh: mm: ss)
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NAME LABEL FORMAT
TIME_DQ Duracdo da fase "Descricdo /| Char 8
quantificacdo” (hh: mm: ss)

TIME_DS Duracdo da fase "Suplemento| Char 8

dietético” (hh: mm: ss)
TIME_ALL Duracdo da Entrevista geral (hh:| Char 8
mm: SS)

gerente de entrevista (IMapp) e o software GloboDiet

CAMPOS TECNICOS utilizados para a comunicacdo entre o aplicativo de

dados GloboDiet

ITV_ID Identificacdo sequencial Num 25
VERSION Versdo de entrevista (nUmero de | Char 255
retrocesso e reencaminhamento
entre o aplicativo IMapp e
GloboDiet)
PRO_COUNTRY Cddigo do pais do projeto Char 3
PRO_RELEASE Cddigo de lancamento do banco de | Date

2. Descricao de NOTES File (1/2)

Este arquivo contém informacdes sobre as Notas relatadas durante as

entrevistas (por exemplo, tipo de nota, comentarios anexados, etc).

Neste arquivo, podemos ter uma ou varias linhas / registros por entrevista

ou nenhuma, dependendo das notas inseridas durante a entrevista.
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NAME LABEL FORMAT

DB_NAME Nome do banco de dados da base | Char 50
de dados de entrevistas exportadas
ou atrasadas

COUNTRY Cddigo de pais ('BE_'ou 'CZ_" Char 3

CENTER Cddigo da regido / centro Char 3

ID_NUM Caodigo do assunto Char 24

DATE_REC Data de Recuperacdo (aaaa-mm-| Date
ddhh: mm: ss.nnn)

FCO_CODE Evento de consumo de alimentos | Char 2
(FCO)

HOUR Hora FCO (por exemplo, 10 ou| Char 5
1030 durante 10h30)

PLACE_CODE Local da FCO Char 2

TOK Codigo de item de lista rapida| Num 5
(numero sequencial)

QLINUM Numero sequencial dentro do item | Num 5
da lista rapida (QLI)

ING_NUM Numero sequencial dentro de uma | Num 5
receita mista para ingredientes
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NAME LABEL FORMAT
S _ING_NUM Numero sequencial para| Num
ingredientes dentro de uma sub-
receita
TYPE Tipo de linha / registro: Char

1=FCO

2 = QLI (item de lista rapida) 2S =
QLI para suplemento dietético

3 = Receita

3S = Receita selecionada como
ingrediente de receita: sub-receita

(1)

4 = comida

5 = Alimentos selecionados como

receita Ingrediente

5S = Alimentos selecionados como

sub-receita Ingrediente (1)

6 = Gordura durante o cozimento de

alimentos

7 = Gordura durante o cozimento de

ingrediente
9 = suplemento dietético
Notas:

(1): ainda nao disponivel
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NAME LABEL FORMAT
F TYPE Tipo de comida apenas para| Char
alimentos / ingrediente / gordura
(para TYPE> 3):
Gl Item genérico, SH Shadow, ™
n&do genérico
R_TYPE Tipo de receita apenas para receita | Char

ou sub-receita

(Para TYPE = 3 ou 3S):
1.1 = Abrir - Conhecido
1.2 = Abrir - Desconhecido
1.3 = abrir com marca

2.1 = fechado

2.2 = fechado com marca
3.0 = comercial

4.1 = novo - Conhecido
4.2 = novo - Desconhecido

Tipo de ingrediente apenas para

ingrediente ou sub-receita
(Para TYPE =5 ou 3S ou 5S):

1 Corrigido 3 Gordura durante o

cozimento

2 Substituivel A2 Gordura usada

Faceta A3 Leite / liquido usado
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NAME LABEL FORMAT
| TYPE Tipo de ingrediente apenas para| Char 2
ingrediente ou sub-receita
(Para TYPE =5 ou 3S ou 5S):
1 Corrigido 3 Gordura durante o
cozimento
2 Substituivel A2 Gordura usada
Facet A3 Leite / liquido usado
Descrigcdo de NOTES File (2/2)
NAME LABEL FORMAT
|_MODIF (*) Tipo de modificacdo feita no Ingrediente | Num 2

(para Tipo =5 ou 3s ou 5S)
0 = nenhuma modificacdo (padrao)
1 = adicionado no modo Nova entrevista

2 = apagado no modo Nova entrevista (para
ingrediente com quantidades consumidas>

ponto de corte)
3 = Substituido em Novo modo de entrevista
4 = adicionado no modo “Editar’ entrevista

5 = Substituido no modo “Editar” entrevista
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NAME

LABEL

FORMAT

R_MODIF (*)

Tipo de modificag&o feita em Receita ou sub-

receita
(Para TYPE = 3 ou 3S)
0 = nenhuma modificagéo (padréao)

1 = Modificado no Novo modo de entrevista -
Ndo € necessaria nenhuma atualizacao
(quando adicionados e ingredientes

excluidos disponiveis)

2 = modificado no novo modo de entrevista -
Atualizacéo necessaria (quando adicionados
ou excluidos ingredientes disponiveis e com
ingredientes com% de  quantidades
consumidas> ponto de corte)

3 = Receita modificada no modo editar
entrevista. Receita definida com R_Modif =0

no modo Nova entrevista.

4 = Receita modificada no modo editar
entrevista. Receita definida com R_Modif = 1

no modo Nova entrevista.

5 = Receita modificada no modo editar
entrevista. Receita definida com R_Modif = 2

em Novo modo de entrevista

Num

FOODNUM

Caddigo de comida ou receita ou ingrediente

Char

GROUP

Grupo de alimentos ou receita ou ingrediente

Char
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NAME LABEL FORMAT
SUBGROUP1 | Subgrupo de alimentos ou receita ou | Char 2
ingrediente
SUBGROUP2 | Sub-subgrupo de alimentos ou ingredientes | Char 2
LABEL FCO ou roétulo do item da lista rapida ou| Char | 255
nome do alimento / receita / ingrediente ou
valor em branco
CONS_QTY Quantidade consumida em gramas (depois | Float
de ter aplicado fatores de converséo)
Q_METHOD Método de quantificacao: Char 1
G = Gram, V = Volume, P = Foto,
U = Unidade Padrédo, S = Por¢ao Padréo H =
HHM
A = Formas W = Fracéo inteira da receita? =
Desconhecido
MAX Valor maximo excedido: 0 = N&o, 1 = Sim Num 1
QLI_EMPTY Item vazio da lista rapida (0 = N&o, 1 = Sim) | Num 1
NOTE_TYPE | Tipo de Nota (atribuicdo automatica) Char 5
NOTE_STATU | Estado da arte da nota (por exemplo, Novo, | Char 3
S em curso, sem acao necessaria, ..., feito)
NOTES Texto de nota relatado Memo
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NAME

LABEL

FORMAT

DATE

Data da ultima atualizacdo da nota (aaaa-
mm-dd)

Date

3 Descricao de INTERV File (1/3)

Este arquivo contém informacdes sobre os alimentos / receitas / ingredientes /

suplementos relatados com descrices de consumo detalhadas (por exemplo,

codigo alimentar, nome, descri¢cao, quantidade consumida ...). As variaveis que

sdo recalculadas sao escritas em azul e sinalizadas (3$).

Neste arquivo, temos véarias linhas / registros por entrevista e esse nimero

de linhas depende do numero de itens relatados durante a entrevista.

NAME LABEL FORMAT
COUNTRY Caddigo de pais ('BE_'ou 'CZ_") Char 3
CENTER Cddigo da regido / centro Char 3
ID_NUM Cddigo do assunto Char 24
DATE_REC Data de Recuperacdo (aaaa-mm-ddhh:| Date
mm: ss.nnn)
FCO_CODE Evento de consumo de alimentos (FCO) Char 2
HOUR Hora FCO (por exemplo, 10 ou 1030 | Char 5
durante 10 h30)
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NAME LABEL FORMAT

PLACE_CODE | Localda FCO Char 2

TOK Cdédigo de item de lista rapida (nUmero| Num 5
sequencial)

QLINUM Numero sequencial dentro do item da lista | Num 5
rapida (QLI)

ING_NUM Numero sequencial dentro de uma receita| Num 5
mista para ingredientes

S ING_NUM Numero sequencial para ingredientes| Num 5
dentro de uma sub-receita

TYPE Tipo de linha / registro: Char 2

1=FCO

2 = QLI (item de lista rapida)

2S = QLI para suplemento dietético
3 = Receita

3S = Receita selecionada como ingrediente
de receita: Sub-receita (1)

4 = comida

5 = Alimentos selecionados como receita

Ingrediente

5S = Alimentos selecionados como sub-

receita Ingrediente (1)
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NAME LABEL FORMAT
6 = Gordura durante o cozimento de
alimentos
7 = Gordura durante o cozimento de
ingrediente
A2 = faceta usada em gordura
A3 =tipo de faceta de leite / liquido usada
8 = Gordura / Molho / Adocantes (2)
9 = suplemento dietético
Notas:
(1): ainda néo disponivel
(2): linhas / registros com Type = '8' néo
devem ser usados para andlises de dados
porque as quantidades consumidas
relatadas s&o redundantes com outras
linhas / registros.
F TYPE Tipo de comida apenas para alimentos /| Char 2
ingrediente / gordura (para TYPE> 3):
Gl Item genérico, SH Sino nimio, "™ nao
generico
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NAME

LABEL

FORMAT

R_TYPE

Tipo de receita apenas para receita ou sub-

receita

(Para TYPE = 3 ou 3S):

1.1 = abrir - Conhecido

1.2 = abrir — Desconhecido
1.3 = abrir com marca

2.1 = fechado

2.2 = fechado com marca
3.0 = estritamente comercial
4.1 = novo - Conhecido

4.2 = novo - Desconhecido

Char

| TYPE

Tipo de ingrediente apenas para

ingrediente ou sub-receita
(Para TYPE =5 ou 3S ou 5S):
1 Corrigido 3 Gordura durante o cozimento

2 Substituivel A2 Gordura usada Faceta

A3 Leite / liquido usado

Char
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NAME

LABEL

FORMAT

R_MODIF (*)

Tipo de modificagéo feita em Receita ou
sub-receitas

(Para TYPE =3 ou 3S)
0 = nenhuma modificagéo (padréao)

1 = modificado no Novo modo de entrevista
- Nao € necesséria nenhuma atualizacao
(quando adicionados e ingredientes

excluidos disponiveis)

2 = modificado no novo modo de entrevista
- Atualizacdo necessaria  (quando
adicionados ou excluidos ingredientes
disponiveis e com ingredientes com% de

guantidades consumidas> ponto de corte)

3 = Receita modificada no modo editar
entrevista. Receita definida com R_Modif =

0 no modo Nova entrevista.

4 = Receita modificada no modo editar
entrevista. Receita definida com R_Modif =

1 no modo Nova entrevista.

5 = Receita modificada no modo editar
entrevista. Receita definida com R_Modif =

2 em Novo modo de entrevista

Num
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NAME

LABEL

FORMAT

|_MODIF (*)

Tipo de modificacdo feita no Ingrediente

(para Tipo = 5 ou 3s ou 5S)
0 = nenhuma modificacdo (padrao)
1 = adicionado no modo Nova entrevista

2 = apagado no modo Nova entrevista (para
ingrediente com quantidades consumidas>

ponto de corte)
3 = substituido em Novo modo de entrevista
4 = adicionado no modo editar entrevista

5 = Substituido no modo Editar entrevista

Num

FOODNUM

Comida ou receita ou ingrediente ou cédigo

de suplemento

Char

GROUP

Grupo de alimentos ou receita ou

ingrediente

Char

SUBGROUP1

Subgrupo de alimentos ou receita ou

ingrediente

Char

SUBGROUP2

Sub-subgrupo de alimentos ou ingredientes

Char

DS _CLASSIF

Cddigo de classificacdo de suplemento
dietético

Char

20

TEXT

FCO ou rotulo do item da lista rapida ou
etiqueta de descricao de alimentos / receita

/ ingrediente / suplemento

Char

255
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NAME LABEL FORMAT
NAME Receita ou alimento ou ingrediente ou| Char 100
suplemento Nome
FACETS_STR |Sequéncia de facetas / codigos de| Char 255
) descritores delimitados por virgulas (ffdd,
ffdd, ffdd, ..., por exemplo, "0401,0304")
BRANDNAME | Marca Char 100
STATUS Variavel de controle: Char 1
" = N&ao descrito e ndo quantificado
1 = descrito e quantificado
2 = descrito, mas néo quantificado
3 = receita a ser completada, o ingrediente
deve ser revisado
CONS_QTY (%) | Quantidade consumida em gramas (depois | Float
de ter aplicado fatores de conversao).
ESTIM_QTY ($) | Quantidade estimada (antes de ter aplicado | Float
fatores de conversao)
Q_METHOD Método de quantificacao: Char 1

G = Gram, V = Volume, P = Foto,

U = Unidade Padréo, S = Por¢cédo Padrdo H
= HHM
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NAME LABEL FORMAT
A = Formas W = Fracéo inteira da receita?
= Desconhecido
QM_CODE Foto série ou HHM ou forma ou STDU ou| Char 4
Cédigo STDP
Descricao de INTERV File (3/3)
NAME LABEL FORMAT
QUNIT Unidade (G = grama, V = volume) da| Char 1
guantidade selecionada para o método
Foto, Unidade Std, Porcao Std
NGRAMS Quantidade em grama / ml anexada ao | Float
método selecionado
PROPORT Proporcdo / fracdo da quantidade | Char 5
selecionada
HHMFRACT Fraccdo HHM reportada para método HHM | Char 5
R_FRACT Fracdo de receita para o método da "fracdo | Char 5
total da receita”
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NAME LABEL FORMAT

RAWCOOKED | Variavel indicando se a quantidade foi| Char 1
estimada crua ou cozida

CONSRAWCO |1 =cru 2= Cozido ou Nao aplicavel Char 1

CONVER ($) Coeficiente de cru para coccao Float

EDIB Variavel indicando se a quantidade foi| Char 1
estimada com / sem parte ndo comestivel

EDIB_CSTE ($) | Coeficiente das pecas ndo comestiveis Float

DENSITY ($) Coeficiente de densidade Float

FATLEFTO ($) |Codigo Fat Left-Over (F = Falso, T =| Log 1
Verdadeiro)

FATL_PCT ($) | Porcentagem de gordura esquerda Float

PCT_CONS ($) | Porcentagem "como estimado" para| Float
Ingredientes de Receita

PCT_ESTIM ($) | Percentagem "como Consumida" para| Float
Ingredientes de Receita

R_COOKED (%) | Coeficiente de cru para coccdo usado para | Float
calcular quantidades brutas

R_EDIB (%) Coeficiente de peca ndo comestivel usado | Float
para calcular quantidades brutas
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NAME LABEL FORMAT

RAW_Q ($) Quantidade bruta sem parte ndo comestivel | Float

(-1 significa falta, ndo pode ser calculada)

RAW_Q W ($) | Quantidade bruta com parte ndo comestivel | Float

(-1 significa falta, n&o pode ser calculada)

MAX ($) Valor maximo excedido: 0 = N&o, 1 = Sim Num 1
SUPPL 1 = Alimento / ingrediente assimilado como | Num 1
suplemento,

0 = Alimento / ingrediente ndo assimilado

como suplemento

ITEM_SEQ Item NOmero sequencial da tabela de | Num 30

composicédo de alimentos GloboDiet

(*) Definicdo: Uma receita é considerada como modificada somente quando pelo
menos um de seus ingredientes importantes (com quantidade> 5% da porcéo
inteira da receita) foi adicionado ou excluido durante a entrevista.

(+) Na variavel FACETS_STR, estéo disponiveis 4 cédigos adicionais:

- 1201 é usado quando uma marca ou nome de produto foi inserido (marca nova)

durante a entrevista.

- 1299 é usado quando uma marca ou nome de produto foi selecionado da lista

disponivel.

- 1501 é usado quando uma ou Vvarias gorduras foram selecionadas durante a
entrevista para descrever o alimento / ingrediente. Esta informacao de gordura
esta disponivel no arquivo INTERV como registro (s) anexado ao alimento /

ingrediente descrito com TYPE ="'A2'. Veja p16 parte g.
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- 1601 é usado quando um ou varios liquidos foram selecionados durante a
entrevista para descrever o alimento / ingrediente. Esta informacéao liquida esta
disponivel no arquivo INTERV como registro (s) anexado ao alimento /
ingrediente descrito com TYPE ='A3'". Veja p16 parte g.

As variaveis R_MODIF e |_MODIF estdo disponiveis nas tabelas INTERV e
NOTES para identificar se uma receita e seus ingredientes anexados foram
modificados e principalmente para identificar se as atualizagfes sdo necessarias

para uma receita.

Por exemplo, uma receita com _Type = 1.2 (abrir desconhecido) e com R_Modif
= 2 (modificado - atualizacao necessaria) deve ser verificada e atualizada porque
pelo menos um de seus ingredientes importantes (com quantidade> 5% de toda
a parte da receita) foi adicionado ou apagado durante a entrevista. Neste caso,
as quantidades de todos os ingredientes anexados podem ser afetadas e devem

ser verificadas.
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Aiak A0 A A
Estudo Longitudinal de Saude do Adulto

RESULTADOS DO CONSUMO ALIMENTAR

Dados do Participante

Nome

Sexo

Idade

Data da avaliagdo

Valores de Energia, Carboidratos, Gorduras, Proteinas e Alcool

Energia Kcal

. ~ 1

Quantidade Recomendagdo Avaliagiio
Kcal % Minimo | Maximo

Carboidratos 55% 75%
Gorduras 15% 30%
Proteinas 10% 15%
Alcool

Referéncia: 1- Population nutrient intake goals for preventing diet-related chronic diseases. WHO; 2003.

Orientagoes Gerais e Recomendagdes

Dez passos para uma alimentagdo adequada e sauddvel do "Guia Alimentar Para a Populagéo
Brasileira"

1- Fazer de alimentos in natura ou minimamente processados a base da alimentagdo

2- Utilizar 6leos, gorduras, sal e aglicar em pequenas quantidades ao temperar e cozinhar alimentos
e criar preparagdes culindrias

3- Limitar o consumo de alimentos processados

4- Evitar o consumo de alimentos ultraprocessados

5- Comer com regularidade e atengdo, em ambientes apropriados e, sempre que possivel, com
companhia

6- Fazer compras em locais que ofertem variedades de alimentos in natura ou minimamente
processados

7- Desenvolver, exercitar e partilhar habilidades culinarias

8- Planejar o uso do tempo para dar a alimentagdo o espago que ela merece

9- Dar preferéncia, quando fora de casa, a locais que servem refeicdes feitas na hora

10-Ser critico quanto a informagdes, orientagdes e mensagens sobre alimentagdo veiculadas em
propagandas comerciais

O Guia completo esta disponivel no site do Ministério da Saude:
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/guia_alimentar_populacao_brasileira_2ed.pdf

Outras Informagoes

* E importante ressaltar que um unico dia da alimentagdo nio reflete o seu consumo habitual de
alimentos.
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Anexo 12 — Modelo padronizado para envio do e-mail de devolutiva

Prezado participante do Estudo ELSA-Brasil INSERIR NOME DO
PARTICIPANTE)

Segue em anexo neste e-mail o resultado da analise da sua dieta referente a
coleta da primeira medida (presencial) do Recordatério Alimentar de 24 horas
realizado no Hospital Universitario da USP na data (INSERIR A DATA DE
REALIZACAO DA PRIMEIRA MEDIDA DO R24H).

Lembramos que a analise de um Unico dia da alimentagédo nédo reflete o seu

consumo habitual de alimentos.

Agradecemos a sua participacao!



