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VAMOS INVESTIGAR?

APRESENTACAQ

Esse material contempla sugestdes de atividades didaticas para o Ensino
Médio, com énfase no componente curricular Biologia, e foi organizado durante o
desenvolvimento de um projeto de extensdo universitaria denominado: “Material
Didatico: divulgando praticas e recursos pedagdgicos para o ensino de Ciéncias da
Natureza e suas Tecnologias” realizado com o objetivo de difundir conhecimentos
produzidos em pesquisas académicas, validados em projetos de ensino e de extensao
universitaria, envolvendo estudantes dos cursos de Licenciatura em Ciéncias
Biologicas e Licenciatura em Ciéncias Agrarias da ESALQ/USP, professores e
estudantes da Educacdo Basica.

Contando com o apoio de dois importantes programas: o PUB (Programa
Unificado de Bolsas da USP) e o PIBID (Programa Institucional de Bolsas de
Iniciagdo a Docéncia da Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel
Superior - CAPES), foi possivel realizar uma parceria, no periodo de 2018 a 2020,
entre a Universidade e a Escola Estadual Prof. Antonio de Mello Cotrim, localizada
no bairro Paulicéia, na cidade de Piracicaba, S/P. Assim, pesquisadores e estudantes
dos Cursos de Licenciatura puderam conhecer e analisar o potencial pedagdgico de
atividades didaticas ja existentes, produzir atividades inéditas e planejar propostas
para o desenvolvimento de projetos educacionais e de atividades presentes no
curriculo do Ensino Médio contemplando temas demandados pela Escola parceira.
Um dos resultados de todo esse trabalho encontra-se nesse material, destinado para
professores, e organizado no formato de descri¢des de atividades e sequéncias
didaticas que foram testadas e validadas em um contexto real de ensino, e reescritas
apos adaptagoes, indicacdes de atividades online, sugestdes de materiais inclusivos
e de procedimentos mais condizentes com a realidade escolar.

Dentreasdiversaspossibilidades de trabalho, optou-se por favoreceras atividades
investigativas, consideradas como aquelas que permitem problematizacdes,
discussdes, pesquisas, levantamento de hipdteses, analises de possiveis resultados,
evitando a simples exposicao do conteudo. Entdo, nas descri¢cdes sdo indicadas
perguntas que podem desencadear processos investigativos. O planejamento
de atividades desse tipo requer que professores investiguem sua propria pratica,
organizem formas de conduzir questionamentos em sala de aula, saibam favorecer
o levantamento de hipotese, a proposicao e busca de diferentes resultados, a analise
de possiveis respostas, mediando as interagdes e construgdes de conhecimentos.
Além disso, € preciso planejar formas de favorecer reflexdes sobre os resultados da
atividade, a interpretagdo dos fendmenos observados, a conciliacdo de diferentes
pontos de vista e a proposi¢ao de novas perguntas para que estudantes ampliem os
conhecimentos.

O convite do titulo: “Vamos investigar?” ¢ feito primeiramente para professores

8
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que, a partir da proposta apresentada, deverdo planejar a atividade alinhada ao
contexto da turma que trabalham, de modo a convidar estudantes a investigarem
o contetdo a ser abordado. Para tanto, foram descritas quatro metodologias de
ensino: atividades praticas, debates, aulas de campo e jogos. Alguns temas foram
trabalhados em uma sequéncia didatica e, buscando a diversificagdo, contemplaram
mais de um tipo de metodologia em um mesmo capitulo, com uma descri¢ao
sequencial, independentemente do tipo de atividade discutida na abertura do
mesmo. A maioria das atividades s@o classificadas como atividades praticas pois,
atendendo demandas da Escola parceira, foram desenvolvidas na disciplina Praticas
em Ciéncias, cujo foco eram aulas praticas para estudantes do Ensino Médio.

A elaboragdo, planejamento e execu¢do de cada uma das propostas apresentadas
considerou a fundamental relacdo teoria e pratica, a importancia da analise e reflexao
sobre processos ¢ fins didaticos, e a necessidade de os resultados das pesquisas na
area de Ensino de Ciéncias constituirem efetivamente uma evidéncia sobre a qual
professores da Educacdo Basica possam organizar suas praticas educacionais. No
entanto, objetivou-se apresentar nesse material exemplos praticos e possibilidades
de aplicagdo de saberes em contextos reais de ensino, por isso, sdo apresentadas
descricdo das atividades, ndo como roteiros que devem ser seguidos, mas sim como
um material de apoio com sugestdes que devem ser analisadas e adaptadas aos
contextos educativos diversos e plurais, com a necessidade de professores também
investigarem formas para realizarem as propostas de acordo com as caracteristicas
das unidades de ensino onde trabalham e, assim, ampliar as possibilidades didaticas
para o Ensino de Ciéncias. Dessa forma, os resultados das pesquisas académicas e o
embasamento tedrico para a realizac@o e adaptacao das atividades estdo no formato
de indicacdo de literaturas como artigos de pesquisas e livros, a grande maioria de
livre acesso na Internet assim, professores poderdo ler, consultar, buscar entender
os aspectos teodricos que consolidam o fazer didatico, acessar defini¢des e analisar
o papel das propostas no processo de ensino, bem como organizar questdes que
valorizem a compreensao e a relacdo entre causa e efeito.

Apresenta-se, portanto, um material didatico para apoio ao trabalho docente,
que contém propostas alinhadas ao cotidiano escolar, organizadas e descritas
com linguagem simples e acessivel, passivel de execugdo tanto por professores
experientes como em inicio de carreira, em uma sala de aula ou explorando outros
espagos. Nesse momento, convidamos vocé a conhecer as atividades realizadas e
refletir como a investigagdo pode estar efetivamente presente nas salas de aula:
Vamos investigar?

Prof.* Dra Taitidny Karita Bonzanini



| VAMOS INVESTIGAR?

[CONES E SUAS REPRESENTACOES

Os capitulos contemplam explicagdes para o preparo e planejamento de
atividades, e em cada um deles foram inseridas sugestdes para leitura, pesquisa
e consulta que podem favorecer as adaptagdes necessarias para cada atividade.
Consulte o significado de cada icone:

( ) e \ ( )
>
v
Sugestdo Glossario Material
de leitura Online
_ J \_ ) |\ J
( - \ a . f 3\
¥ @ h /’
Sugestdo Construindo Dica
de aplicativo materiais
\ J _ p, 4 Y,
e N\
[ .».
Acessibilidade
e inclusdo
\. J
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CAPITULO 1

1. ATIVIDADES PRATICAS

Nesse capitulo é possivel encontrar atividades classificadas como praticas,
ou seja, aquelas que priorizam o contato direto de estudantes com o objeto
de estudo, envolvimento direto na obtencdo de dados, podendo abranger a
manipulagdo de materiais ¢ equipamentos, a observagdo de organismos ou
fendmenos, simulagdes, experimentagio, dentre outras a¢des. Essas atividades
ultrapassam a mera exposi¢ao do contetido, € envolvem ativamente estudantes
na tarefa escolar.

Figura 1: Atividades praticas.
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1.1. DE OLHO NA CELULA
BRUNA O. FERREIRA e TAITIANY K. BONZANINI

A atividade contempla um conjunto de trés praticas, que podem ser
realizadas sequencialmente ou ndo, para o estudo de temas da biologia celular,
explorando a experimentacdo e a observacdao. Nao trata de uma proposta
inédita, uma vez que praticas de observagdo de células sio comumente
realizadas, no entanto a descricdo considera materiais e sugestdes a partir
da execucdo dessas atividades em um dado contexto escolar. Propde-se que
toda a discussdo dos contetidos ocorra durante a pratica, sem a necessidade
de divisdo entre aula tedrica e pratica. As discussdes podem envolver os
seguintes temas abordados no Ensino Médio no componente Biologia: vida
e classificacdo dos seres vivos; organizacao e funcionamento dos diferentes
tipos de células; sistema de classificacdo nos trés dominios; estrutura celular;
permeabilidade celular e pigmentos vegetais; com a possibilidade de ampliar
as discussdes e envolver o componente Quimica propondo o estudo de
pigmentos, permeabilidade e fotossintese, por exemplo. Para o planejamento
da atividade deve-se considerar um tempo para a organizagcdo dos materiais
necessarios e do espago a ser utilizado na escola (sala de aula, laboratoério,
patio ou demais salas disponiveis).

-

~
BASSOLL F., RIBEIRO, F., GEVEGY, R. Atividades praticas
%, investigativas no ensino de ciéncias: trabalhando a

fotossintese. Ciéncia em Tela, v. 7, n.1, 2014. Disponivel em:
v http://www.cienciaemtela.nutes.uftj.br/artigos/0701sa01.pdf

KRASILCHIK, M. Pritica de ensino de biologia. Sdo Paulo:
Ed. da Universidade de Sao Paulo, 2012.

LIMA, D. B. de; GARCIA, R. N. Uma investiga¢do sobre a importancia das
aulas praticas de Biologia no Ensino Médio. Cadernos do Aplicagao, v. 24,
n. 1, 2011. Disponivel em: https://seer.ufrgs.br/CadernosdoAplicacao/article/
view/22262/9501

\_ J
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Atividade 1: Olhando as células.
Objetivos da atividade:

v Estudar as caracteristicas de células animais e vegetais;
v Comparar diferentes tipos celulares;
v Conhecer as fungdes das organelas celulares;

v Entender a classificagdo dos seres vivos, devido as diferencas
celulares.

Materiais necessarios:

* Modelo didatico de células, ou imagens de células em livros
didaticos ou projetadas com auxilio de computador e Powerpoint;

* Microscopio 6tico, ou microscopio caseiro, ou microscopio virtual;
» Cortes celulares (vegetal e/ou animal) fixados em lamina.

Tempo estimado: entre 50 minutos e 1 hora.
Desenvolvimento:

Essa atividade pode ser realizada em duplas ou em grupos de, no méximo,
quatro estudantes, assim estimula-se a cooperacgdo e aprendizagem em pares.

Os contetidos que podem ser discutidos no decorrer da atividade pratica sdo:
classificagdo dos seres vivos, devido as suas diferencas celulares; diferencas
entre eucariotos e procariotos, exemplificando os benéficos e os patogénicos
a partir de questdes do cotidiano; metabolismo celular e permeabilidade da
membrana; metabolismo energético vegetal, com estudo do cloroplasto e dos
pigmentos que participam da fotossintese.

Professores podem iniciar a discussdo com perguntas geradoras: Vocés
sabem o que ¢ uma célula? Todas as células sdo iguais? Quais tipos celulares
existem? A apresentagdo de imagens pode auxiliar na discussdo, essas podem
ser impressas para estudantes anotarem o que representam, utilizar livros
didaticos, ou ainda projetadas, sempre acompanhada de questdes que possam
expressar seu conhecimento, as respostas podem ser registradas na lousa para
discussdo, no caderno ou folha impressa com a imagem. Sugestdo: utilizar
diferentes imagens de células (eucariotas, procariotas, célula animal, célula
vegetal, bactérias) e questdes para a discussdo como, por exemplo:

13



| VAMOS INVESTIGAR?

- Vocé sabe identificar que célula € essa?

- Dé exemplos de organismos que possuem células desse tipo.

Micleo Mucléolo

/
Complexo de golgi Vactolo / Reticulo

. y Endoplasn
< Rugoso

Membrana plasmatica

Citoplasma

Parede celular

Figura 2: Exemplo de imagem de uma célula eucariota.

Dessa forma, é possivel iniciar com a diferenciagao entre os dois principais
tipos celulares, chamando a atencdo para as estruturas representadas nas
imagens, a classificacdo entre eucariota ou procariota, e o significado dos
nomes, indicando exemplos de organismos constituidos por essas células.

Recomenda-se essa dinamica também para a identificagdo das principais
estruturas das células animal e vegetal. A observacdo das imagens deve
instigar o estudo das estruturas e organelas celulares, seja respondendo as
perguntas colocadas, seja pesquisando em materiais disponibilizados como
livros didaticos, apostilas, e, quando possivel utilizar o celular para buscas na
internet. Sugestao de questdes e de imagens:

- Que tipo celular a imagem representa?

- Qual 0 nome dado para estruturas numeradas?

14
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Figura 3: Exemplo de imagem de uma célula.

No anexo dessa atividade pode-se encontrar as respostas para as questoes
propostas. O importante ¢ promover discussdes que resultem no estudo das
organelas e estruturas celulares, na comparagao entre células vegetais e animais,
e como essas diferencas microscopicas contribuem para o funcionamento dos
organismos vivos e sdo utilizadas em determinadas classificagoes.

-

* Sugere-se utilizar modelos tridimensionais que representam
¥ Rl ] as células.
‘., CARDINALI S.M. e FERREIRA, A.C. A aprendizagem

da célula pelos estudantes cegos utilizando modelos
tridimensionais: um desafio ético. Disponivel em: http:// www.ibc.gov.br/

images/conteudo/revistas/benjamin_constant/2010/edicao-46- _agosto/Nossos_
Meios RBC RevAgo2010_Artigo_1.doc

ROSA, F. M. A criacdo de um atlas histolégico vegetal tatil para cegos.
Monografia, Ciéncias Bioldgicas, Universidade Federal de Uberlandia, 2018,
29p. Disponivel em: https:/repositorio.ufu.br/bitstream/123456789/23359/3/
kCria%C?;%A7aoAtlasHistologico.Ddf y

As discussdes devem continuar ao propor a observagao de tipos celulares
através de um microscopio 6tico, caso a escola possua, com uso de laminas
pré-fixadas. Essa observagdo deve ser orientada, chamando-se atengdo as
estruturas visiveis, e solicitando que estudantes registrem o que observam,
através de desenhos e esquemas. Também ¢ um momento para contar sobre a
histéria do microscopio, por exemplo.

15
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V.
).

A auséncia de um microscopio ndo pode inviabilizar a realizagdo da
atividade. Nesse caso, recomenda-se a elaboracdo de um material, chamado
de “microscopio caseiro”, que pode ser confeccionado com o auxilio de
estudantes, com materiais de baixo custo, como ¢ exemplificado pelo video
indicado a seguir, ou também utilizar microscopios virtuais para observacao
de células.

Manual do Mundo: construindo um microscépio:
https://www.youtube.com/watch?v=HwHJhti5fLs

Os esquemas e desenhos produzidos podem ser utilizados para avaliagao
da atividade, assim como as respostas as questoes elencadas. Uma sintese
sobre a aula, no formato de um pequeno texto também pode apresentar
interessante feedback sobre a atividade.

é )

Microscdpios virtuais:

https://www.escolainterativa.diaadia.pr.gov.br/odas/microscopio-
virtual-2
https://www.techtudo.com.br/tudo-sobre/microscopio-virtual.html

J

b http://www.celuladidatica.ufpr.br/microscopio.php

SOJA, D. et. al Um microscopio caseiro simplificado. Rev.
%_ Bras. Ensino Fis. vol.39 no4 Sao Paulo 2017
~1,  Epub 08-Jun-2017.

v Disponivel em: https://www.scielo.br/scielo.php?script=sci
L arttext&pid=S1806-11172017000400605&Ing=pt&tlng=pt.

Atividade 2: Como as substincias entram e saem das células?

Objetivos da atividade:

v Analisar a importancia da membrana plasmatica;

v Discutir a permeabilidade da membrana celular;

16
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v Estudar a estrutura das membranas celulares;
v Entender os processos de osmose, difusdo e difusdo facilitada;

v Comparar diferentes modelos propostos para a membrana
plasmatica.

Materiais necessarios:
* Microscopios, ou pode ser feito com microscopio caseiro;
e Laminas e laminulas;

» 2 frascos (podem ser copos plasticos ou de vidro), um deve conter
apenas agua e o outro uma mistura de agua e sal;

» Pipetas ou conta gotas;
* Caneta permanente;

e Tesoura ou estilete;

* 1 cebola.

Tempo estimado: 50 minutos
Desenvolvimento:

Essa atividade também pode ser iniciada com questdes instigadoras:
Como as substancias entram nas células? As células se comunicam? Apds uma
discussao inicial propor que estudantes facam uma observagao para chegarem
a uma conclusao sobre as questdes colocadas.

Em duplas ou grupos, com orienta¢des e supervisdo docente, estudantes
devem montar laminas com pequenos fragmentos de cebola, da seguinte
forma:

1. Limpar cuidadosamente as laminas e laminulas que serdo utilizadas;

2. Preparar um frasco com agua e identificar com a caneta permanente
como solugao 1 (solucdo hipotonica);

3. Preparar um frasco com dgua e sal e identificar como solugdo 2
(solug@o hipertonica);

4. Com o auxilio de um estilete retirar uma camada bem fina do bulbo
da cebola ou a pelicula fina de revestimento. Estender os fragmentos
sobre duas diferentes laminas e numera-las (1) e (2);

17



| VAMOS INVESTIGAR?

5. Adicionar com a pipeta ou conta gotas uma gota da solugdo 1 na lamina
(1) e solucdo 2 na lamina (2), as pipetas ndo podem ser utilizadas nas
duas solugdes, cada uma com uma pipeta diferente para ndo ocorrer
mistura entre as solugdes;

6. Cobrir as laminulas;
7. Observar as células ao microscopio;
8. Desenhar ou esquematizar o que foi observado.

Para o microscopio caseiro essa montagem pode ocorrer em uma placa
transparente de acrilico, plastico ou vidro.

(" Vo No Canal do Educador vocé pode encontrar uma sugestdo de
atividade para estudo da permeabilidade da membrana, sem
-~ utilizar microscopio. Consulte: https://educador.brasilescola.
- uol.com.br/estrategias-ensino/proposta-aula-para-ensinar-
- “ permea bilidade-membrana.htm

Outras sugestoes:

Permeabilidade celular:
https://bteduc.com/guias/63_Um_experimento_simples_de_difusao.pdf
https://bteduc.com/guias/64 Um_experimento _de osmose com_batata.pdf
Gttos://bteduc.com/ guias/65_Um_experimento_de_osmose_com_ovos.pdf

_/

Professores podem propor questdes sobre a atividade: como as células
estdo nessas duas preparagdes? As células reagiram da mesma forma nas
solugoes diferentes? Por que isso aconteceu?

Inserir palavras como “targidas” ou “plasmolisadas”, explicando o
significado; pode ser interessante para ampliar o vocabulario, ou ainda
apresentar textos curtos para a leitura, imagens que simulam a seletividade da
membrana para demonstrar mais concretamente o processo.

Tuargida: quando a célula esta inchada, intumescida.
Plasmolisada: quando a célula perde agua e fica murcha.

18
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A avaliagdo deve ocorrer durante todo o processo, observando a
interagdo com a atividade proposta, as respostas apresentadas, duvidas
e questionamentos. Pode ser utilizado um relatorio sobre a pratica e ainda
questdes que orientem a observagao e que estudantes tenham que entregar as
respostas como mecanismo de avaliagao.

Transporte pela membrana
https://www.youtube.com/watch?v=wgloUpS7I1X8

Atividade 3: Célula tem cor?

Objetivos da atividade:

v Discutir a fungdo dos pigmentos celulares;
Vv Apresentar o papel da clorofila.
Materiais necessarios:
* Microscopios ou microscopio caseiro;
* Laminas e laminulas;
* Recipiente com agua;
» Pipetas ou conta gotas;
e Tesoura ou estilete;
* 1 Pimentio verde;
* 1 Cebola roxa.

Tempo estimado: 50 minutos
Desenvolvimento:

Estudantes podem montar laminas com pequenos fragmentos de cebola e
pimentdo. Quanto mais fino for o fragmento melhor sera a visualizacdo. Essa
montagem pode ser individual ou em grupos, dependendo da disponibilidade
de materiais. Orientagdes para a montagem:

1. Limpar cuidadosamente as laminas e laminulas que serdo utilizadas;
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2. Tirar uma camada bem fina da parte externa do pimentdo e, dessa
camada, retirar um fragmento;

3. Colocar o fragmento sobre uma lamina e adicionar com a pipeta ou
conta gotas uma gota d’agua;

4. Colocar as laminulas sobre os fragmentos com a gota de agua;
5. Observar as laminas ao microscopio.

Questionar a observagao: O que ¢ possivel observar? Podem desenhar o
que estdo observando? E semelhante ou diferente das observagdes anteriores?
Qual o nome das estruturas que estdo observando?

Espera-se que sejam reconhecidas as estruturas principais como a parede
celular das células vegetais e os cloroplastos.

Nessa atividade pode-se orientar a escrita e organizacdo de relatorios
com descri¢ao dos procedimentos e conhecimentos discutidos e promover a
interdisciplinaridade, ja que € possivel trabalhar a escrita e organizagdo de
relatorios, por exemplo, apresentando as partes principais como: introdugao,
objetivos da aula, descrigdo da pratica, conclusdes.

As discussdes a partir das questdes levantadas também favorecem a
avaliagdo, professores devem verificar o uso de argumentos e conhecimentos
bioldgicos.

Propostas de atividades praticas sobre pigmentos celulares:
https://educador.brasilescola.uol.com.br/estrategias-ensino/
pigmentos-vegetais.htm

Finalizando...

O estudo das células também pode ser realizado remotamente, ao indicar
materiais para pesquisa e consulta, videos que demonstrem as caracteristicas
celulares, e até a orientacdo para a realizagdo de uma pratica usando utensilios
de cozinha. Como os contetidos da biologia celular podem parecer muito
abstratos para estudantes, utilizar uma pratica, imagens, videos e simulacdes
favorecem a aproximacao com os objetos de estudo, por isso, a recomendacao
de atividades de carater pratico!
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A atividade foi elaborada originalmente por: Amanda A. Rocha, Bruna O.
Ferreira e Nicole Corbagi.

Anexos

Respostas as questdes propostas:
Atividade 1

1. Diferenciacio dos tipos celulares

Em vermelho encontram-se as respostas esperadas para a atividade
proposta.

Tipo de célula: CELULA EUCARIOTA

Nucleo Nucléolo

Complexo de golgi Vactolo / Reticulo
. Endoplasmaético
- Rugoso

Citoplasma

Parede celular Voo
Glioxissomo

Cloroplasto Mitocéndria

Figura 2: Exemplo de imagem de uma célula eucariota.

Dé exemplos desses organismos: ANIMAIS, PLANTAS, FUNGOS,
ALGAS (EXEMPLOS DE ORGANISMOS QUE APRESENTAM CELULAS
EUCARIOTICAS)

Tipo de célula: CELULA PROCARIOTA
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Figura 4: Exemplo de célula procariota. Fonte: Brasil escola
(https://brasilescola.uol.com.br/biologia/osmose-2.htm)

Exemplos de organismos: BACTERIAS, CIANOBACTERIAS,
ARCHAEOBACTERIA (LACTOBACILOS - YAKULT), Clostridium tetani
(TETANO), Pseudomonas (PNEUMONIA)

Diferenciacdo de células eucariotas |

Tipo de célula: CELULA ANIMAL

Figura 3: Exemplo de imagem de uma célula.

~NOME DAS ESTRUTURAS E ORGANELAS INDICADAS PELOS
NUMEROS:
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NUCLEOLO 8. R.E.LISO
NUCLEO 9. MITOCONDRIAS
RIBOSSOMO 10. VACUOLO
VESICULA 11. CITOPLASMA
R. E. RUGOSO 12. LISOSSOMO
COMPLEXO DE GOLGI 13. CENTRIOLO
MEMBRANA PLASMATICA

Roteiro III- Diferenciacdo de células eucariotas II

Tipo de célula: CELULA VEGETAL

Nucleo Nucléolo

Reticulo
Endoplasmatico
- Rugoso

Complexo de golgi Vactolo

Iy

Membrana plasmatica

Citoplasma

Parede celular L
Glioxissomo

Cloroplasto Mitocéndria

Figura 2: Exemplo de imagem para célula vegetal

ORGANELAS E ESTRUTURAS:

PAREDE CELULAR 7. NUCLEOLO
CITOPLASMA 8. R.E.RUGOSO
MEMBRANA PLASMATICA 9. GLIOXISSOMO
COMPLEXO DE GOLGI 10. MITOCONDRIA
VACUOLO 11. CLOROPLASTO
NUCLEO
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Atividade 2: Observacao de células de cebola

Desenhe as células que vocé observou nas diferentes laminas: Solugdo 1
e Solugao 2.

Representacao das possiveis observacdes.

Osmose na célula vegetal

Isotdnico Hipoténico Hiperténico

Figura 5: Exemplo de imagem para esquema representativo dos estudantes.
Fonte: Brasil escola (https://brasilescola.uol.com.br/biologia/osmose-2.htm)

O que aconteceu com as células de cebola da lamina 1? E com a lamina 2?
Quais solu¢des foram utilizadas?

LAMINA 1: CELULA TURGIDA

SOLUCAO 1: AGUA (HIPOTONICO)
LAMINA 2: CELULA PLASMOLISADA
SOLUCAO 2: AGUA + SAL (HIPERTONICO)
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Atividade 3: Observacio das células de pimentao

Desenhe as células que vocé observou na lamina.

Cloroplasto

Figura 6: Exemplo de imagem para representacdo. Fonte: Mundo Educagao
(https://mundoeducacao.uol.com.br/biologia/cloroplasto.htm)

Foi possivel observar pigmentos nas células de pimentao? Qual foi o
pigmento observado? Onde ficam armazenados esses pigmentos?

CLOROFILA, ARMAZENADO NO CLOROPLASTO
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1.2. ALIMENTACAO SAUDAVEL: DISCUSSOES PARA A SALA
DE AULA

BEATRIZ P. FERNANDES, LIVIA Z. DE CAMPOS
e TAITTANY K. BONZANINI

O tema “alimentagdo saudavel” foi objeto de estudo dessa sequéncia
didatica investigativa que contempla as seguintes discussdes: pirdmide
alimentar e nutricional, alimentacdo inadequada e suas consequéncias, e
habitos saudaveis,abordados principalmente nos componetes Biologia,
Quimica e Educagdo Fisica. O estudo da pirdmide alimentar e discussdes
sobre habitos saudaveis podem ser comuns nas salas de aula, mas aqui propoe-
se o desenvolvimento de uma sequéncia de atividades que foram planejadas e
executas com estudantes do Ensino Médio. Sugere-se que sejam desenvolvidas
sequencialmente, pois apresentam objetivos relacionados a discussao do tema
como um todo, inclusive é apresentado um jogo e esse tipo de atividade ¢
discutida no capitulo III. O planejamento das atividades deve considerar a
organizacdo dos materiais necessarios ¢ também adaptac¢des de acordo com o
numero de estudantes da turma e espagos disponiveis na escola, sugerindo-se
um tempo minimo de uma hora para esse planejamento.

BRASIL. Ministério da Satde. Secretaria de Atencao a Satde.
Departamento de Atencdo Basica. Guia alimentar para a
populacio brasileira / Ministério da Saude, Secretaria de
Atengao a Saude, Departamento de Atengdo Basica. — 2. ed.,
Brasilia: Ministério da Satude, 2014. 156 p.: il. Disponivel em:
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/guia_alimentar_populacao_
brasileira 2ed.pdf.

Gomes, M. A. M. Abordagem investigativa da digestio e alimentacio
com estudantes do Ensino Médio. Rio de Janeiro: UFRJ / Rede
Nacional ProfBio, Mestrado Profissional em Ensino de Biologia, 2019.
Disponivel em: https://pantheon.uftj.br/bitstream/11422/11112/1/888491.

f
P4 _J

Atividade 1: Piramide nutricional e Piramide alimentar
Objetivos da atividade:
v Fomentar a discussdo sobre alimenta¢do saudavel;

v Discutir a importancia de escolhas saudaveis para a alimentagao;
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v Apresentar tabelas nutricionais presentes nas embalagens de
alimentos industrializados para a interpretagao;

v Trabalhar a relagdo existente entre as macromoléculas - lipidios,
carboidratos, proteinas - com os alimentos.

Materiais necessarios:

Imagens de alimentos (podem ser recortes de jornais, revistas ou
folhetos de propaganda de supermercados);

1 rolo de fita adesiva transparente;

Tesouras;

Desenho de uma piramide (pode ser feito na lousa ou em cartolina);
Giz e lousa;

Aparelhos eletronicos: projetor, computador e pendrive (pode ser
substituido por imagens de livros);

Exemplos de alimentos para demonstragdo e pratica (Sugestdo:
agucar, 6leo, sal, achocolatado, biscoito, macarrdo instantaneo,
maionese, salgadinhos artificiais, margarina);

Balanga digital (opcional).

( » Como realizar atividades de educag@o nutricional com pessoas\
[ X Bl |

AR

LUIZ, A. M. C et. al Educagdo alimentar e nutricional como instrumento de
promogao da autonomia e inclusdo social de pessoas cegas. Benjamin Constant,
Rio de Janeiro, ano 21, n. 58, v. 1, p. 79-89, jan.-jun. 2015. Disponivel em:

http://www.ibc.gov.br/images/conteudo/revistas/benjamin_constant/2015/
edicao-58-volume-1-janeiro-junho/BC58_1_ArtigoS.pdf

portadoras de deficiéncia visual? BVS ~ Aten¢do Primaria
em Saude

https://aps.bvs.br/aps/como-realizar-atividades-de-educacao-
nutricional-com-pessoas-po rtadoras-de-deficiencia-visual/

\_

J

Tempo estimado: entre 1 hora e 1 hora e 30 minutos

Desenvolvimento:

A primeira parte da atividade deve ser iniciada com perguntas fomentadoras
para retomar o que estudantes ja conhecem sobre o tema alimentagao saudavel.
Dessa forma, serd possivel levantar preconcepgdes e trabalhar a partir delas
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na constru¢@o de novos conhecimentos. Professores podem anotar palavras-
chave na lousa.

Sugestao de perguntas:

- O que ¢ considerado um alimento saudavel?

- O que significa dizer que a pessoa se alimenta de forma saudavel?
- O que representa o termo alimentagdo saudavel?

- Ter uma alimentacao saudével significa ter uma vida saudavel?

- Todos os alimentos sdo saudaveis?

- A alimentacao saudavel € composta por quais tipos de alimentos?
- Bebidas sdo alimentos saudaveis?

- Como sao suas refei¢des diarias?

Tabela brasileira de composic¢ao de alimentos:
http://www.tbca.net.br/

Apos a discussdo inicial ¢ possivel introduzir o conceito de piramide
nutricional e pirdmide alimentar. Para isso, sugere-se construir na lousa,
com a participacdo de estudantes, uma piramide nutricional retomando,
assim, os principais nutrientes que compdem os alimentos comumente
presentes na alimentacdo das pessoas. Espera-se, por meio desta atividade,
que estudantes sejam capazes de relacionar os principais alimentos que
consomem e a composi¢ao nutricional, analisando, por exemplo, que o arroz,
um alimento quase sempre presente nas refeicdes, possui grandes quantidades
de carboidratos que, por sua vez, sdo a base da piramide nutricional. Nesse
momento, também ¢ possivel ressaltar a importancia da ingestdo de agua,
colocando-a na base da piramide, anterior aos carboidratos. Ao final da
atividade, a piramide nutricional desenhada na lousa deve estar completamente
estruturada, mostrando a base (carboidratos), seguida das vitaminas (frutas e
hortaligas), depois as proteinas (laticinios, carnes e leguminosas) e por fim, a
ponta (apice), aglicar e gorduras.
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Figura 7. Piramide nutricional. Pode ser feito o desenho, ou apenas indicar o
nome dos alimentos para cada nivel da piramide.

Em seguida, professores podem desenhar uma segunda pirdmide na lousa
ou ainda apresentar uma piramide desenhada em cartolina ou papel sulfite,
nesse momento pode ser realizada uma discussao coletiva ou cada grupo pode
receber sua pirdmide. O desenho ndo deve apresentar o nome dos nutrientes,
apenas as divisdes, conforme a figura 8:

Figura 8. Desenho da piramide com divisdo em niveis.

Estudantes devem receber imagens de diferentes alimentos que podem ser
retiradas de revistas, jornais ou de folhetos de propaganda de supermercado,
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podem recortar ou recebé-las prontas, e deverdo organiza-las na piramide. Essa
pode ser uma atividade coletiva, ao utilizar a piramide desenhada na lousa ou
em grupos, em folhas ou cartolina. Professores devem mediar a atividade,
questionando estudantes sobre os motivos da organizagio realizada, levando-
os a relacionar com a piramide nutricional, ou seja, deverdo classificar o
alimento para adiciona-lo ao local correto da piramide alimentar. Os desenhos
serdo colados com fita adesiva e, nesse momento, alguns erros podem ocorrer,
mas as questdes devem ficar em aberto, para retomada posterior.

Com a piramide alimentar montada, professores devem iniciar uma
conversa sobre a organizacdo, a existéncia de alimentos em locais que nao
correspondem ao componente nutricional que possuem em maior quantidade,
possiveis equivocos. Também podem trazer questdes a respeito dos alimentos
naturais, minimamente processados, processados e ultraprocessados e ainda,
sobre quais alimentos s3o mais encontrados nos panfletos de supermercados.
O objetivo ¢ mostrar visualmente aos alunos onde cada tipo de alimento
pode ser encontrado na piramide alimentar ¢ a quantidade de cada tipo que
costumam consumir. E possivel que em algumas turmas verifique-se que
o consumo de agucar e gordura ultrapassa o consumo de carboidratos e
proteinas, ocasionando a constru¢do de uma pirdmide invertida, aspecto que
deve ser debatido e explorado nas discussoes.

Em seguida, podera ser apresentado, com uso de um projetor, livros ou
demais materiais didaticos, graficos ou tabelas que apresentem dados sobre
os alimentos mais consumidos no Brasil. Exemplos de dados que podem ser
utilizadosparaessadiscussao: estudossobrealimentosconsumidosnosintervalos
das escolas (exemplo disponivel em: http://portaldoprofessor.mec.gov.br/ficha
TecnicaAula.html?pagina=espaco%?2Fvisualizar aula&aula=23545&secao=
espaco&request locale=es); relacdo entre consumo de alimento e renda
familiar (exemplo disponivel em: https://www.scielosp.org/article/rsp/2013.
v47suppl1/190s-199s/pt/), dentre outras relacdes possiveis para a discussao, o
importante ¢ trazer dados que possam ser de interesse direto para estudantes.
A partir da apresentagdo, iniciar um debate sobre o quanto a alimentagdo
brasileira pode ser considerada saudavel, enfatizando que o consumo de
produtos como o leite ¢ maior que o de cereais, que sdo base da pirdmide
alimentar, por exemplo. Nesse momento, ¢ importante deixar que estudantes
exponham opinides, que possam concordar ou discordar sobre os assuntos e
mediar as colocagdes, destacando a inser¢do cada vez maior dos alimentos
processados e ultraprocessados que sdo encontrados principalmente no topo
da piramide alimentar, - para que sejam mantidos armazenados por muito
tempo nos supermercados e até mesmo nas casas, ¢ que devem ser evitados
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porque possuem altas quantidades de conservantes - sendo eles agucares, sais
e gorduras.

Ao terminar a dindmica das piramides e as discussdes associadas a cla,
iniciar uma nova atividade para abordar as tabelas nutricionais dos alimentos.
Para isso, dividir a turma em grupos com no minimo trés estudantes e
no maximo cinco. Cada grupo deve receber entre trés e seis rotulos de
alimentos (podem ser utilizados rétulos que estudantes trazem para a escola,
representando embalagens de alimentos que costumam consumir no dia a dia,
ou ainda selecionar alimentos que contenham alguns nutrientes em excesso
como biscoitos, salgadinhos artificiais, sucos e refrigerante). A atividade
envolvera a localizagdo no rotulo das embalagens da quantidade de sal,
acucar e gordura presentes nos alimentos em questao € também o calculo das
quantidades desses nutrientes tanto para uma tnica unidade do produto quanto
para todo o pacote. Cada grupo deve socializar os resultados encontrados.

Durante a socializagdo dos resultados € possivel construir na lousa
uma tabela apontando as quantidades dos nutrientes investigados em cada
rotulo, facilitando a localizagdo de alimentos mais gordurosos, mais doces,
mais salgados. Com auxilio de uma balanca digital, copos plasticos, colher
e porcdes de sal, agucar e oleo de cozinha, pode-se medir as quantidades
encontradas nos rotulos, assim estudantes podem visualizar os resultados.
Também ¢ possivel realizar a atividade transformando a quantidade em
gramas em numero de colheres e realizar uma analise visual, por exemplo.
Deve-se comparar a quantidade presente no alimento e a necessidade diaria
do ser humano para cada um desses nutrientes. Essa atividade pode favorecer
a interpretacdo de tabelas, a comparacdo entre valores, uso de calculos
matematicos, representagdo, compreensao e socializagdo de resultados.

(" Tabelas de conversédo disponibilizadas em: \
https://sites.google.com/site/receitasperfeitasedicas/tabela-de-
b conversao-de-equivalencias-culinarias
SOUZA, A. de M. et al. Alimentos mais consumidos no Brasil: Inquérito
Nacional de Alimentagao 2008-2009. Rev Saude Piblica, 2013;47(1
Supl):190S-9S. Disponivel em: https://www.scielo.br/scielo.php?script=sci
crttext&nid=80034—89102013000700005. y

A dinamica das tabelas nutricionais deve ser a Ultima parte da atividade
e, em seguida, deve-se realizar um levantamento de dividas que possam ter
permanecido.
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A atividade 1 dessa sequéncia didatica também pode ser realizada
virtualmente, orientando estudantes sobre a pesquisa em rétulos de alimentos,

a pesquisa sobre as tabelas, nutricional e alimentar e consulta a sites.

( Sugestdes de atividade educacao alimentar e nutricional -

2015. Disponivel em: http://www.sgc.goias.gov.br/upload/
arquivos/2015-09/cartilha-de-atividades-de- ean.pdf

net.br/

Coordenagdo de Vigilancia Nutricional - GVE/SUVISA/SES-GO,

Tabela Brasileira de Composicao de Alimentos: http://www.tbca.

Criacdo de tabelas nutricionais: https://comofazer.tabelanutricional.com.br/ ou

http://www.tabeladealimentos.com.br/

kProj eto TACO da Unicamp: http://www.nepa.unicamp.br/taco/index.php

~\

J

Atividade 2: Doencas relacionadas a ma alimentacao
Objetivos da atividade:

v Discutir exemplos de doengas relacionadas a alimentagdo inade-

quada do ponto de vista nutricional;

v Apresentar a fun¢do do sangue, sua composi¢ao e o papel dos seus

componentes;

v Analisar informagdes presentes em um exame de sangue e algumas

das doencas que podem ser detectadas por meio dele;

v Relacionar altera¢des sanguineas com possiveis habitos
alimentares;

v Discutir formas de prevengao a partir de uma alimentagdo
saudavel;

v Interpretar valores a partir de pardmetros pré-estabelecidos;
v Construir e analisar tabelas.

Materiais necessarios:
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Textos de apoio presentes em livros didaticos ou retirados de sites
confiaveis que apresentem a relagdo entre alimentagdo e doengas;

4 exames de sangue com resultados alterados (indices fora da
normalidade) com a ficha do paciente;

Impressao de tabelas ou confeccdo na lousa;

Canetoes, tesouras e colas.

Tempo estimado: aproximadamente 1 hora.

Desenvolvimento:

A atividade deve ser iniciada com uma questdo geradora: Qual a relagdo
entre sangue e alimentagao? As respostas e palavras indicadas pelos estudantes
podem ser anotadas na lousa e elaborado um mapa mental', como exemplificado
na Figura 9. Espera-se com essa atividade realizar um levantamento dos
conhecimentos prévios acerca do tema e iniciar uma discussdo sobre eles.
Assim, nesse momento da atividade, pode-se explicar as principais fung¢des do
sangue, a sua composigao ¢ a importﬁncia do exame de sangue.
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Figura 9. Exemplo para constru¢ao de um Mapa mental. Fonte: brasilescola.
uol.com.br

1 Um diagrama de relagdo entre as palavras, ilustrando conceitos e ideias.
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Leia sobre Mapas Mentais e exemplos de uso:

KEIDANN, G. L. Utilizagdo de Mapas Mentais na Inclusdo
Digital Atas do II Educom Sul, UNIJUI, Rio Grande do Sul,
2013. Disponivel em: http://coral.ufsm.br/educomsul/2013/com/

gt3/7.pdf

LIMA, J. F. de, AMORIM, T. V. ¢ LUZ, P. C. S. da. Aulas praticas para o ensino
de Biologia: contribuigdes e limitagdes no Ensino Médio. Revista de Ensino
de Biologia da SBEnBio, vol. 11, n. 1, p. 36-54, 2018. Dispoivel em: http://
sbenbio.journals.com.br/index.php/sbenbio/article/view/107/24

SANTOS, C. R. da Silva; CONCEICAO, A. R. da; MOTA, M. D. A. A
utilizagdo dos mapas mentais como instrumento avaliativo no ensino de
biologia. In: Castro, Paula Almeida de. (Org.) de Avaliacio: Processos e
Politicas, Campina Grande: Realize eventos, 2020. Disponivel em: http://www.
repositorio.ufc.br/handle/riufc/53005

_J

Apds discussdes sobre o mapa mental, a turma deve ser dividida em
quatro grupos. Cada grupo recebera uma impressao de um exemplo de exame
de sangue, para tanto sugere-se que sejam selecionados alguns resultados
especificos que indiquem colesterol alto, alta glicemia (diabetes), dentre
outras situagdes, ou ainda a criacdo de exemplos ficticios.

r

Sugestdes de enderecos para obter exemplos de exames de sangue
que podem ser utilizados em aula:

b https://blog.dentalspeed.com/especialidades/como-entender-
exames-de-sangue-n a-odontologia/
https://vivendocomcolite.wordpress.com/2014/08/30/resultados-dos-exames-de-
sangue-e-novas-decisoes/
https://www.analumasi.com.br/a-intolerancia-a-glicose-me-pegou/

J

Importante selecionar ou apresentar exemplos com valores alterados
a partir do quadro de referéncia de normalidade e orientar que os grupos
analisem os resultados, verificando se apresentam resultados dentro da
normalidade indicada. A partir da analise podem propor as possiveis causas
e consequéncias diante dos resultados do exame de sangue. Sugere-se que
as alteragdes estejam relacionadas aos componentes que indiquem diabetes,
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anemia ferropriva, colesterol e hipertensao arterial. Algumas perguntas devem
ser fomentadoras para estimular reflexdes sobre a associagao entre as doengas
ali detectadas e a ma alimentacdo, bem como citar a influéncia de alguns
distirbios alimentares (tais como bulimia, anorexia e obesidade) que também
podem ser a causa dessas alteracdes.

A fim de organizar as ideias e ter um resumo das discussdes realizadas
pelos grupos, sugere-se a construcdo de uma pequena tabela (pode-se utilizar
uma folha impressa ou construir na lousa para que cada grupo elabore uma
em uma folha de sulfite ou no caderno). O modelo da tabela pode ser como o
colocado abaixo:

EXAME 1

Alteragdes no exame Doengas relacionadas | Prevengao

Figura 10: Sugestio para construgdo de tabela.

Além disso, uma tabela completa, para incluir os dados de todos os grupos
pode ser projetada pelo professor ou desenhada na lousa, assim todos poderao
conhecer cada uma das alteragdes estudadas. No decorrer das discussoes, os
proprios integrantes dos grupos podem, um a um, preencher essa tabela geral.
Importante que o professor discuta os resultados de cada grupo, socializando
com os demais estudantes.

Ao final das apresentagdes sugere-se a realizagao de um levantamento de
duvidas e questdes pertinentes ao assunto. Também pode-se utilizar textos
presentes em livros didaticos ou sites confidveis para uma leitura final sobre
0 assunto.

(" )

Sugestdes de texto para discussoes:

https://www.diabetes.org.br/publico/vivendo-com-diabetes/mitos-e-

verdades

https://saude.abril.com.br/medicina/o-que-a-gordura-tem-a-ver-com-
o-di abetes/
https://saude.abril.com.br/blog/alimente-se-com-ciencia/anemia-nao-e-so-
deficiencia-de-ferro/
https://www.einstein.br/noticias/noticia/dieta-para-anemia-ferropriva

\_ _J/
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Essa atividade também pode ser realizada virtualmente. Ao selecionar
um exame de sangue ¢ possivel indicar uma situagdo problema para que
estudantes resolvam, isso pode ser feito em formato de enquete, blog ou forum
de discussao.

-

%, sobre o hemograma. Rev. Bras. Enferm., Brasilia, v.
A

28, n. 2, p. 54-59, June 1975. Disponivel em: http:/www.
v scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0034-

Vocé sabe interpretar um exame de sangue? Autoras: Carla Adelina I. de
Oliveira e Any Bernstein. Disponivel em: https://educacaopublica.cecierj.edu.br/
artigos/18/1/voc-sabe-interpretar-um-exame-de-sangue

HUMEREZ, D. C. de et al. Influéncia da ingestdo alimentar

71671975000200054&Ing=en&nrm=iso.

J

Atividade 3: Gincana de habitos saudaveis

Objetivos da atividade:

v Discutir a importancia das atividades fisicas e alimentagdo

saudavel;

v Relacionar habitos cotidianos com a manuten¢do da satde;

v Estimular o trabalho em equipe, a partir de dindmicas e jogos.

Materiais necessarios:

Coletes (dois conjuntos de cores, um por estudante para separacao
de time). Também ¢é possivel fazer com cracha ou faixas coloridas;

Apito;
Bolas de queimada;

Placas identificadas com nomes de alimentos para o jogo de
queimada (uma por aluno);

Cartolinas para escrita de perguntas e respostas;
Papel sulfite;
Canetas ou lapis;

Envelopes;
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» Papéis para sorteio (deve-se escrever: nutricionista, vitimas e ma
alimentacao)

Tempo estimado: aproximadamente 1h30min.

Atividade fisica e alimentacdo saudavel dentro da escola: critérios
basicos para adiminui¢do da obesidade entre os adolescentes. Autor:
Raphaell Moreira Martins. Disponivel em:
https://www.efdeportes.com/efd 124/atividade-fisica-e-alimentacao-
saudavel-dentro-da- escola.htm

Desenvolvimento:

Sugere-se que essa atividade seja realizada em parceria com professores
de educagdo fisica, assim, antes de inicia-la recomenda-se exercicios de
alongamento. Primeiramente deve-se explicar que uma gincana sera realizada,
e para uma participagdo sem intercorréncias os exercicios de alongamento sao
necessarios. Esse também pode ser um momento propicio para incentivar a
pratica de atividades fisicas, o combate ao sedentarismo, e discussdes sobre
cuidados necessarios para a realizagdo de exercicios fisicos.

Para o alongamento pede-se para os estudantes formarem um circulo
dando espago de aproximadamente um brago entre cada pessoa. Explicar que
os exercicios devem ser feitos com calma, de forma relaxada, inspirando pelo
nariz e expirando pela boca. A seguir passar uma sequéncia de alongamentos
como essa:

v Espreguicar esticando bragos, pernas, costas e todos os outros
membros;

v Alongue o pescogo para frente, para tras e para os lados. Gire de-
pois o pescogo sobre os ombros de forma lenta e o mais acentuado
possivel, invertendo os sentidos;

v Separe as duas pernas, flexione levemente os joelhos ¢ solte o cor-
po para a frente. Relaxe os ombros e o pescoco tentando chegar
com as maos 0 mais proximo possivel do chdo. Volte devagar a
posicdo inicial e respire normalmente;

v Alongue os ombros cruzando os bragos na frente do corpo, coto-
velos para fora alinhado com os ombros. Pressione seu cotovelo
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direito em dire¢do ao ombro oposto; mantenha a posigao por 20
segundos, depois faga com o esquerdo.

v Alongue o peitoral colocando bragos para tras com dedos entrela-
cados, realizar movimentos para cima, segure na posicao por 15
segundos;

v Em pé sobre uma das pernas, flexione a outra perna para tras e
segure o tornozelo com a mao. Pressione a parte inferior da perna
para baixo, contra a resisténcia que a mao exerce, durante 20 a 30
segundos. Repita com a outra perna.

Figura 11: Exercicios de alongamento.

Sugestdes de exercicios de alongamento:
https://www.selecoes.com.br/saude/2 1 -alongamentos-e-exercicios.

Ap6s o alongamento, a turma de estudantes deve ser dividida em dois
times com aproximadamente o mesmo numero de integrante cada e, para uma
melhor identificagdo, sugere-se o uso de coletes ou faixas, com uma cor para
cada time. Com os times separados, a primeira atividade devera ser explicada
e realizada, quando finalizada os pontos serdo contabilizados e se iniciara o
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proximo jogo e assim sucessivamente até o final de todos os jogos. Quando
todos os jogos finalizarem, antes de anunciar qual o time vencedor, deve ser
realizada uma atividade de relaxamento e em seguida uma conversa sobre as
atividades e somente no final da conversa o time vencedor sera apresentado.

Jogo 1: Queimada dos alimentos

1.

Cada integrante do time recebera uma placa com o nome de algum
alimento, assim, cada estudante representa um alimento, alguns serdo
alimentos saudaveis e outros alimentos muito caléricos ou muito
doces;

Sugestao para as placas de alimentos saudaveis: peixe, abacate, pipoca,
castanhas, ovo, aveia, pao integral, tapioca, azeite, agua de coco.

Sugestdo para placas de alimentos caloricos ou muito doces: pastel,
pdo francés, sucrilhos, oleo, gelatina, sorvete, lingui¢a, mugarela,
atum enlatado, refrigerante. Importante que cada time receba as
mesmas quantidades de alimentos saudaveis e caldricos ou doces. A
quantidade total depende da quantidade de estudantes da turma.

Apds o recebimento das placas, que podem ficar penduradas com
barbantes ou coladas com uma fita ao colete, inicia-se o jogo da
queimada, com uma bola. O objetivo ¢ eliminar mais rapidamente os
alimentos que quando consumidos em excesso podem causar prejuizos
a saude, portanto o time vencedor serd aquele que eliminar todos esses
alimentos primeiro;

Todo o jogo deve ser mediado por professores, que conferem o
respeito as regras e a eliminac¢do dos participantes. Um apito pode
auxiliar durante essa mediagdo;

Colegas de um mesmo time podem se salvar da queimada, usando as
maos para segurar a bola, sem deixa-la cair ao chio;

Se algum alimento saudavel for eliminado, o time que “queimou”
perdera 2 pontos;

A contagem dos pontos funciona da seguinte forma: cada alimento nao
saudavel, quando consumido em excesso, que for eliminado contara
10 pontos e cada alimento saudavel eliminado perdera 2 pontos.

O time vencedor, que “queima” primeiramente os alimentos que
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podem ser prejudiciais a saude, ganhara mais 10 pontos.

Jogo 2: Quiz dieta de treino

Esse jogo envolve perguntas e respostas, conhecido como Quiz. Para
tanto, as duas equipes formarao filas e, separados em duplas com membros de
seu proprio time, terdo que responder algumas perguntas sobre a alimentagao
que pode ser realizada por uma pessoa antes de realizar um exercicio fisico,
chamado de “pré-treino”, durante o exercicio, chamado de “treino” e quando
finalizar a atividade fisica, o chamado “pos-treino”.

Sugere-se que em um patio ou quadra poliesportiva espalhem-se conjuntos
contendo: cartdes com perguntas, papel em branco, caneta ou lapis e envelope.
Cada grupo escreve sua resposta ¢ deixa em um envelope. Deve-se lembrar
aos grupos que devem anotar os nomes nas respostas para ser possivel realizar
a pontuacao.

Figura 12. Sugestdo para organizacdo do Quiz: o retingulo azul representa o
espago disponivel (quadra, patio), os circulos amarelos representam as estacdes
para perguntas e respostas, T (1 e 2) s@o os times respectivamente.

As perguntas devem ser distribuidas pelo patio ou quadra, assim, estudantes
deverdo correr até a pergunta selecionada. Podem ser utilizadas perguntas
abertas, com alternativas de multipla escolha, com verdadeiro ou falso,
variando-se os estimulos. Também sugere-se colocar nas perguntas algum
exercicio como flexdo, polichinelo, salto sem sair do lugar, agachamento, para
estimular a realizac¢do de atividades fisicas.

Para iniciar os dois times estardo em filas, organizados em duplas de um
mesmo time. Ao soar o apito uma dupla de cada time deve correr até a estagao
selecionada, ler a questdo, resolver, colocar a resposta no envelope, ¢ acionar a
segunda dupla para sair. A dupla que ja respondeu deve voltar ao final da fila.
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Sugestdo para pergunta: “Para um jovem de 15 anos que decidiu realizar
uma corrida de 1 hora, qual a melhor alimentag@o antes desse exercicio?”

Opcdes de respostas:
a. salada de frutas;
b. ficar sem comer;
c. pdo com mortadela.

Antes de finalizar realize 5 saltos sem sair do lugar. A resposta esperada ¢
a letra a.

Sugestdo para pergunta: “Para um atleta olimpico de natagdo que realiza
um treino de 3 horas, o que ele pode escolher para manter o rendimento
durante esse treino?”’

Opgoes de respostas:
a. agua de coco;

b. barrinha de cereal,
c. bolo.

Sugestdo para pergunta: “Para uma garota que apos realizar um treino de
musculacao de 1 hora, qual seria a melhor opg@o para repor a energia gasta
durante o treino?”

Opgdes de respostas:

a. omelete com banana;
b. agua;

c. salada de folhas;

A equipe que responder mais rapido todas as perguntas disponibilizadas
ganhara 10 pontos.

Ao final dessa atividade recomenda-se um tempo para que alunos possam
beber agua, usar o banheiro, lavar as maos e rosto.

Jogo 3: Detetive nutricional
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Para esse jogo devem ser sorteados para cada um dos times as seguintes
fungdes: nutricionista (que desempenhard o papel de detetive, apenas uma
pessoa), uma ma alimentacdo (que desempenhara o papel de assassino,
apenas uma pessoa) ¢ demais estudantes serdo as vitimas (assim o nimero
de vitimas compreende a totalizacdo de estudantes restante). Apods cada
estudante sortear seu papel no jogo pode ocorrer uma caminhada pela quadra,
em siléncio, com as maos para tras. Também pode ser organizado um circulo
e estudantes sentam-se ao chdo. Existem duas maneiras de ganhar o jogo: (a)
“nutricionista” descobre quem € a “ma alimentacdo” do grupo adversario,
ou (b) “ma alimentagdo” ataca todas as pessoas, que desempenham papel de
“vitima” do grupo adversario. Assim, cada “ma alimenta¢ao” ird adoecer as
pessoas do time adversario, ja a fungdo de “nutricionista” é buscar a “ma
alimentacdo” do time adversario, protegendo as pessoas do seu time.

A “ma alimentagdo” adoece as pessoas ao piscar para elas, ou pode ser
combinado algum gesto com a mao, que precisa ser feito bem sutil para que
o time adversario ndo perceba. Caso as pessoas estejam em pé, ao receber
o gesto que indica o adoecimento deverdo sentar ao chdo, caso ja estejam
sentadas em roda devem sair da roda, sem poder interagir com os outros
jogadores. Esse jogo pode ter diversas rodadas conferindo 10 pontos ao placar
do time vencedor.

Ao final de todos os jogos que compdem essa gincana sugere-se uma
atividade de relaxamento assim, propde-se que os alunos sentem-se em circulo
(pode-se utilizar colchonetes, caso a escola possua) com as pernas cruzadas,
a postura ereta e olhos fechados. Pode-se instruir para um movimento
de respiracdo bem lenta, e sobre a importancia da consciéncia sobre o
movimento respiratorio. Algumas orientagcdes podem ajudar: “Inspirem lenta
e profundamente até sentir os pulmoes cheios; segurem o ar com os pulmdes
cheios contando até trés; e soltem devagar o ar pela boca. Esses passos deverao
ser repetidos pelo menos duas vezes.” Em seguida orienta-se um relaxamento
mais profundo: “Ao inspirar conte devagar até¢ 9 e sinta o ar entrando por
suas narinas, passando para o pulmdo. Sinta sua temperatura, perceba os
musculos de seu torax se expandindo, coloque a mao sobre seu abdomen e
sinta 0 movimento do diafragma. Sinta a qualidade do ar, os cheiros que vém
com ele, sua temperatura fria ou quente. Segure o ar, conte até 3, devagar.
Imagine o sangue percorrendo seus pulmdes e captando o oxigénio do ar para
leva-lo para as células por todo seu corpo. Depois va soltando todo o ar de seus
pulmdes, outra vez com a atengao nos movimentos de seu corpo, percebendo a
temperatura do ar que sai, a sensacdo de alivio e de paz que acompanha.” Uma
fala suave, em tom agradavel, pode orientar esse relaxamento e uma conexao
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com o local onde estdo, e aos poucos retornarem abrindo os olhos.

Apds o relaxamento sugere-se a discussdo sobre os jogos, as pontuacdes
de cada equipe, os erros e acertos.

Jogos também podem ser realizados no ambiente virtual, envolvendo
perguntas e respostas, por exemplo. Para tanto, pode-se organizar apresentacgoes
das perguntas em power point e ainda utilizar plataformas especificas para
jogos.

Sugere-se que ao final da sequéncia didatica sejam realizadas atividades
que possam avaliar o processo, como organizar rodas de conversas, pequenas
apresentagdes em grupos, sintese de ideias em cartazes, constru¢ao de mural
colaborativo ou usando aplicativos online, textos produzidos, apresentagao
oral ou atividades que configurem avaliacdes escritas. Como em cada
atividade ¢ indicada a mediagdo docente, € possivel acompanhar o processo e
realizar uma avaliacdo formativa no decorrer de toda sequéncia didatica, dai a
importancia de registros durante as aulas.

( )
SANTANA, T. A., BASTOS, A. P. S. e TEIXEIRA, P. M.
%.} M. Nossa alimentagdo: andlise de uma sequéncia didatica

estruturada segundo referenciais do Movimento CTS.
v Revista Brasileira de Pesquisa em Educac¢io em
Ciéncias, v. 15, n.1, 2015. Disponivel em: https://

periodicos.ufmg.br/index.php/rbpec/article/view/4304
MOTOKANE, M. T. Sequéncias didaticas investigativas e argumentacao no
ensino de ecologia. Revista Ensaio, Belo Horizonte, v.17 n.especial, p. 115-
137, novembro de 2015. Disponivel em: https://www.scielo.br/pdf/epec/
Ul7nspe/l 983-2117-epec-17-0s-00115.pdf

J

Finalizando...

Essa proposta didatica buscou relacionar discussdes tedricas realizadas
sobre o tema alimentagdo saudavel, e sugestdes de atividades que requerem uma
participagdo mais ativa de estudantes. Para tanto, ¢ necessario planejamento
prévio e adaptagdes de acordo com a turma participante. Muitos materiais
e pesquisas sobre o assunto apresentam contetdos e propostas didaticas
interessantes, a seguir sugere-se alguns deles.

A atividade foi elaborada originalmente por: Angélica B. de Sousa, Beatriz
P. Fernandes, Bruna O. Ferreira, Dayana R. da Silva, Gian L. da Silva, Julia
M. A. Isaac e Livia Z. de Campos e Taind Y. Patriani.

43



| VAMOS INVESTIGAR?

r

Atividades de ensino para a promogao da alimentagao saudavel na
escola. Autora:Lays Batista Martins Leite. Disponivel em: http://
ppgec.unb.br/wp-content/uploads/boletins/volumel1/2 2016

LaysLeite.pdf

COSTA, T. P, et. al Alimentagdo saudavel: apresentagdo e analise de um
projeto desenvolvido em um clube de ciéncias no ensino fundamental. Revista
Vozes dos Vales — UFVIM — MG — Brasil — N° 14 — Ano VII - 10/2018.

Disponivel em: http://site.ufvim.edu.br/revistamultidisciplinar/files/2018/10/
Ang%C3%A9lical 208.pdf

Do campo para escola: o caminho da alimenta¢ao saudavel. Disponivel em:
http://basenacionalcomum.mec.gov.br/implementacao/praticas/caderno-de-pratic
as/ensino-fundamental-anos-iniciais/92-do-campo-para-escola-o-caminho-da-ali
ght=WyJib2 1wZXRIbmNpYSIsSNCwiY29tcGVOXHUwMGVhb mNpYSAO0II0

Educagdo nutricional para alunos do ensino fundamental. Texto: Patricia
Radaelli Colaboragao Clarissa Irala, Daniela Duarte, Janine Coutinho, Patricia
Fernandez Coordenagao Prof. Elisabetta Recine. Disponivel em: http://bvsms.
Caude. gov.br/bvs/publicacoes/planos_aula.pdf

_/

( DUTRA, R. da R. e COUTINHO, R. X. Alimentagdo

%-, Saudavel e Atividade Fisica: uma proposta pedagogica
interdisciplinar. Contexto & Educacio. Editora Unijui Ano
v 35,n°110, Jan./Abr.  2020. Disponivel em:
file:///D:/Downloads/8739-Text0%20d0%20
artigo-42979-1-10-20200102%20(1).pdf.

Os habitos alimentares dos adolescentes do ensino médio e a sua relagdo com
oproblema do sobrepeso e da obesidade. Autora: Olinda Sato Wakasugui.
Orientadora: Prof®. Msc. Katia Elisa Prus Pinho, Co-orientador Prof®. Msc.
Luis Marcos Lepienski. Disponivel em: http://www.diaadiaeducacao.pr.gov.br/
portals/pde/arquivos/402-2.pdf

\_ J
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1.3. PINGO DE OLEO
TAITIANY K. BONZANINI

Essa atividade pratica foi adpatada de uma proposta ja existente’> e pode
ser realizada com materiais de facil acesso, inclusive é possivel orientar que
estudantes realizem como tarefa, no ambiente doméstico. Alguns temas podem
ser abordados como: poluicdo das aguas, crime ambiental, desequilibrios
ambientais, presentes no curriculo do Ensino Médio, e tratados como temas
interdisciplinares Em um tempo aproximado de uma hora ¢ possivel planejar
a execucao dessa proposta.

( ZOMPERO, A. F. ¢ LABURU, C. E. Atividades )
%, investigativas no ensino de Ciéncias: aspectos histdricos e

diferentes abordagens, Rev. Ensaio, Belo Horizonte, v. 13,
v n. 03, p. 67 — 80, 2011. Disponivel em: < http://www.scielo.
br/pdf/epec/v13n3/1983-2117-epec-13-03-00067.pdf

CARVALHO, A. M. P. Ensino de Ciéncias por Investigacdo: Condigdes de
implementag@o em sala de aula. Sao Paulo: Cengage Learning, 2013.

CARVALHO, A. M. P. Fundamentos Tedricos e Metodologicos do Ensino por
Investigacdo. Revista Brasileira de Pesquisa em Educacio em Ciéncias,
18(3), 765-794. dezembro, 2018. Disponivel em: https://periodicos.ufmg.br/
Qndex.php/rbpec/article/view/4852/3040 )

(" * BENITE, C.R. M. Analise de uma interven¢ao pedagogica
o0 "0 sobre o conceito de solugdes no contexto da deficiéncia visual.
Atas do IX Encontro Nacional de Pesquisa em Educagao em
t Ciéncias — IX ENPEC Aguas de Lindoia, SP— 10 a 14 de
Novembro de 2013. Disponivel em: http://www.nutes.ufrj.br/
abrapec/ixenpec/atas/resumos/R1096-1.pdf

RESENDE FILHO, J. B. M.; ANDRADE, L. R.; SOUSA, K. V. Um kit didatico
de substancias e misturas voltado para o ensino inclusivo. Disponivel em:
http://www.abg.org.br/cbq/2009/trabalhos/13/13-297-5677.htm

\_

J

2 Disponivel em: https://aulanapratica.files.wordpress.com/2015/06/limpando-uma-mancha-de-
c3b3leo-blog.pdf. Acesso em agosto de 2020.
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Objetivos da atividade:

v/ Demonstrar como a polui¢do das aguas ¢ dificil de ser resolvida;

v Discutir a importancia da preservacao dos mananciais;

v Analisar os efeitos da poluigdo da agua.

Materiais necessarios:

Dois pratos ou pequenos recipientes transparentes (pode ser de
vidro ou plastico) ndo muito rasos;

Um copo com agua;
Oleo de cozinha ou azeite (aproximadamente 2 colheres);

Materiais diversos que tenha disponivel: palito de dente ou espeto
de madeira para churrasco, algoddo, pena de alguma ave (somente
se encontrar), um pequeno pedaco de barbante; papel toalha ou
papel higiénico, canudo de plastico ou de aluminio, esponja de
lavar louga, guardanapo de tecido ou pequena toalha em tecido,
tampinhas plasticas ou rolhas de cortiga, pedago de plastico ou uma
sacolinha plastica, garfo, colher (de madeira, plastico ou metal),
pipeta ou conta gotas. Pode usar a criatividade e separar pequenos
objetos para utilizar;

Detergente de cozinha ou sabonete liquido.

Tempo estimado: 50 minutos

Desenvolvimento:

Pode-se iniciar a atividade apresentando algum exemplo, como o
aparecimento das manchas de 6leo nas praias nordestinas em setembro de
2019, utilizando imagens ilustrativas, como as que sdo utilizadas na reportagem
produzida por Brasil de Fato, disponivel em: https:/www.brasildefato.
com.br/2020/08/30/um-ano-apos-vazamento-de-oleo-no-nordeste-nenhum-

responsavel-foi-identificado.

Apresentar algumas questdes instigadoras: O que aconteceu com o 6leo
que foi derramado no oceano? Ele flutua, afunda, se mistura? Como podemos
limpar o 6leo que foi derramado no mar?

Apods uma discussdo inicial deve-se indicar que uma simulacdo desse
acontecimento sera realizada. Sugere-se que a turma possa ser dividida em
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grupos de quatro integrantes, e os materiais sejam dispostos sobre as carteiras.

Figura 13: Imagem ilustrativa dos materiais utilizados na atividade.

Orientagdo para a realizacdo da simulagdo:

1.
2.

Coloque agua no recipiente deixando uma distancia de 3cm da borda;

Lentamente derrame um pouco de 6leo (equivalente a uma colher de
chd) nesse recipiente com agua;

Observar o que ocorreu. Pergunta para instigar a discussdo: O que
aconteceu com o 0leo e a agua?

Se possuir uma pena de ave mergulhe ela no centro da mancha de
oleo e verifique o acontece. Caso ndo possua simule com um pedago
de algodaio.

Retire a pena ou algoddo e mergulhe o seu dedo no local onde se
encontra amancha de 6leo, o que acontece?

Tente limpar a pena, o algodao e o seu dedo com papel toalha ou papel
higiénico. Anote se restou 6leo na pena e no dedo.

Agora tente limpar a mancha de 6leo da agua. Primeiro, use os palitos,
tente impedir o 6leo de chegar proximo a borda, utilize todos os
materiais que separou, menos o detergente. Se possuir conta-gotas,
tente retirar o 6leo com esse objeto.

Agora, assopre lentamente sobre a superficie da agua de um lado para
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0.

10.

I1.

outro, simulando a ocorréncia de ondas, e, por fim, utilize um outro
pedago de algodao, esponja, papel toalha ou higiénico e conta-gotas
para retirar o maximo de o6leo possivel. Questdes instigadoras para
discussao: Qual material vai melhor limpar o 6leo da agua: algodao,
papel toalha ou conta-gotas? Outros objetos foram mais eficientes?
Quais? Quais propriedades esses materiais possuem que podem
ajudar a atingir esse objetivo? Como o vento, ondas e outros fatores
climaticos podem afetar a combinacdo de agua e odleo?

No segundo recipiente também coloque agua e 6leo, assim como fez
no primeiro.

Lave bem as maos com detergente ou sabonete liquido e mergulhe o
dedo no centro da mancha de 6leo. Observe o que acontece.

Em seguida pingue algumas gotas (mais ou menos 20 gotas) do
detergente liquido no centro da mancha e nas bordas dessa mancha.
Observe o que acontece. Questdes que podem ser utilizadas para
discutir a atividade: Vocé se saiu bem em limpar a mancha de 6leo no
primeiro pote? A agua ficou tdo limpa quanto estava no inicio? Vocé
conseguiu impedir o 6leo de chegar até a borda, ou seja, na praia? Qual
a relacdo desse modelo com a dificuldade de se limpar uma mancha
na vida real? Descreva o que aconteceu quando vocé limpou a pena e
o seu dedo. O que acontece com animais que entram em contato com
6leo de uma mancha?

As questdes podem ser utilizadas para discussoes ¢ também avalia¢do da
atividade.

Para fechamento pode-se discutir que uma forma de reduzir a ameacga de
um derramamento de 6leo € transportar menos quantidade dele pelos oceanos.
Para isso acontecer, as pessoas precisariam usar menos 6leo em suas vidas

diarias.

Recomendacdes de pesquisa na internet sobre maneiras de reduzir o uso
de dleo, ou acidentes que ocorreram em oceanos podem ser recomendadas
como atividades, assim como solicitar que estudantes listem exemplos que
as familias e comércios poderiam adotar para reduzir o consumo de 6leo de
cozinha.
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( Manual do Mundo - https://www.youtube.com/ )
S watch?v=uOF9ITXCXvQM
Documentario produzido pelo Projeto Coral Vivo fala sobre os
corais brasileiros e os recifes coralineos da Bahia:
https://www.youtube.com/channel/UCOy54VOH6BCz7AfUFwieRB )

Finalizando....

Essa atividade ¢ bastante simples, requer materiais de baixo custo e facil
acesso, ¢ tem um carater ilustrativo da situacdo a ser discutida.

As discussdes podem ser ampliadas, trazendo para o debate um estudo
sobre as politicas ambientais brasileiras como, por exemplo, o estudo do plano
nacional de contingéncia para incidentes de polui¢ao por 6leo (PNC).

N\

Plano Nacional de Contingéncia para Incidentes de
Polui¢ido por Oleo (PNC). Disponivel em:https:/www2.
camara.leg.br/atividade-legislativa/comissoes/comissoes-
ermanentes/cmads/apresentacoes-em-eventos/eventos-
2012/08-05-2012-definicao-e-criacao-de-novos-modelos-
eficazes-de-prevencao/apresentacoes/marco-antonio-almeida
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1.4. PEQUENO, POREM PERIGOSO
JULIA M. A. ISAAC e TAITIANY K. BONZANINI

Nessa atividade busca-se discutir caracteristicas e habitos de vida dos
escorpides, artropode pertencente a ordem Scorpiones e classe dos aracnideos,
a partir de atividades praticas e de um jogo que utilizam principios do ensino
por investigacdo. Foi elaborada ap6s a unidade escolar, parceira dos projetos
desenvolvidos, receber da Secretaria Estadual de Educagao do Estado de Sao
Paulo a recomendagdo para realizar uma atividade educativa que abordasse
o tema, tendo em vista 0 aumento do niumero de casos de acidentes com
escorpides em todo o Estado. Pode ser aplicada em aulas de Biologia e o
tempo médio para planejamento ¢ de, aproximadamente, uma hora.

r

MUNFORD, D., e LIMA, M. E. C. C. E. Ensinar Ciéncias po)
%., investigagdo: O que estamos de acordo? Rev. Ensaio.

Pesquisa em Educagdo em Ciéncias, v. 9, n.1, 72-89, 2007.
v Disponivel em: https://www.scielo.br/pdf/epec/vIn1/1983-
2117-epec-9-01-00089.pdf

TRIVELATO, S. L. F., e TONIDANDEL, S. M. R. Ensino por investigacao:
eixos organizadores para sequéncias de ensino de Biologia. Rev. Ensaio, v.
17, n. especial, 97-114, 2015. Disponivel em: https://www.scielo.br/pdf/epec/

v17nspe/1983-2117-epec-17-0s-00097.pdf
\_ Y,

Atividade 1: Causador e efeito

Objetivos da atividade:

v Introduzir a discussdo sobre animais pegonhentos;
v Identificar o causador e o efeito da picada.

Materiais necessarios:

» Imagens que representem diferentes animais e hematomas causados
pela picada;

* Lousa e giz;
* Imagens ou videos de escorpides.

Tempo estimado: 20 minutos
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° .» ° Sugestdo: construir um material que possa simular a estrutura
corporal do escorpido, ou ainda no desenho utilizar barbante em
‘h todo contorno do corpo do escorpido para que cegos possam
tatear.

Educagao de Cegos - https://www.youtube.com/
watch?v=DSkeSmzI1vKE

Desenvolvimento:

Na primeira atividade serdo apresentadas imagens de seres vivos e de
efeitos de picadas, para associago entre o causador e hematoma ou ferimento.
Para iniciar pode-se utilizar algumas questdes instigadoras: Vocé sabe
identificar a picada de um animal pegonhento?

Apo6s discussao breve deve-se apresentar o tema da aula: Estudo das
caracteristicas e habitos dos escorpides, indicando a importancia de conhecer
a ecologia desse animal como forma de prevengao de acidentes domésticos
tendo em vista o aumento desses animais no ambiente urbano. Questoes
como: Vocé sabe onde os escorpides costumam se abrigar? Voc€ sabe como
¢ a alimentagdo do escorpido? Vocé sabe quais os efeitos de uma picada de
escorpido? As respostas podem ser anotadas na lousa e algumas caracteristicas
do animal podem ser apresentadas ¢ discutidas.

(" BRAZIL, T. K. e PORTO, T. J.. Os escorpioes. Salvador :
%., EDUFBA, 2010. Disponivel em: https://repositorio.ufba.br/ri/

v bitstream/ri/5109/1/Escorpioes-web.pdf.

CHEDA, L. E. Biologia Integrada: manual do professor. Sdo
Paulo: FTD, 2002.

TEIXEIRA, C. de S. B. et. al. Praticas de Educagdo Ambiental na prevencao
de acidentes com escorpides na zona oeste do Rio de Janeiro — RJ. Anais do 6°
Simposio de Gestdo Ambiental e Biodiversidade, 2017. Disponivel em: https:/
edisciplinas.usp.br/pluginfile.php/5294574/mod_resource/cont
ent/0/PR%C3%81TICAS%20DE%20EDUCA%C3%87%C3%830%20AM
BIENTAL%20NA%20PREVEN%C3%87%C3%830%20DE%20ACI
DENTES%20COM%20ESCORPI%C3%95ES .pdf

J

No decorrer das discussdes deve-se apresentar algumas imagens de
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animais e possiveis hematomas ou ferimentos causados pela picada desses
seres. Conforme imagem exemplificada na Figura 14.

=]

ogldicos

-3. = ---’/ % \j =

Figura 14: Picada x animal. Fonte: CEVS - Centro Estadual de Vigilancia em
Satide, 2018.

Asimagens podem ser projetadas ouimpressas e distribuidas aleatoriamente
entre estudantes, ou utilizar tablets e celulares para a visualizagcdo das imagens
picada x animal, para que ndo gere tantos residuos com as imagens impressas,
assim deverdo discutir e encontrar uma correspondéncia entre os animais € 0s
ferimentos provocados. Ao encontrar o par correspondente deverdao escrever
3 caracteristicas observaveis nas imagens, tanto do animal, como da picada,
justificando a correspondéncia entre as imagens. Deve-se aproveitar as
anotacdes realizadas para abordar a diferenca entre animais pegonhentos e
nao peconhentos através da estrutura inoculadora de veneno, e indicar nas
imagens utilizadas quais possuem ou nao estruturas com essa fun¢do. Ao final
enfatizar a imagem correspondente a picada do escorpido.

Avaliar como foi a caracterizagdo das imagens, a busca pela
correspondéncia, os argumentos utilizados para justificar a formacgao de
pares pode ser uma atividade para reconhecer como as aprendizagens estdo
ocorrendo nessa atividade.
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( )

Qual ¢ a diferenca entre animais venenosos ¢ peconhentos?

https://www.nationalgeographicbrasil.com/animais/2020/01/
qual-e-diferenca-entre-animais-venenosos-e-peconhentos

Dr. Drauzio Varella: picada de escorpido: https://www.youtube.
com/watch?v=F4evV8BBdow Fio Cruz - http://www.fiocruz.br/biosseguranca/

Bis/infantil/escorpionideos.htm

J

Atividade 2: Como ele é?

Objetivos da atividade:

v Estudar a anatomia externa dos escorpides;
v Discutir como os escorpides inoculam o veneno.

Materiais necessarios:

» Lupas estereoscopicas, caso a escola possua;

* Escorpides fixados em alcool (podem ser obtidos em centros de
zoonoses das cidades);

* Lousa e giz;
* Imagens ou videos de escorpides.

Tempo estimado: 20 minutos
Desenvolvimento:

Para a atividade 2 deve-se organizar lupas estereoscOpicas com
antecedéncia, e também a disposi¢do em placas de Petri de escorpides fixados
em alcool. A observagdo a olho nu também ¢ possivel. Os animais fixados
podem ser obtidos em centros de zoonoses dos municipios. A observagio
também pode ser substituida por imagens de livros didaticos, videos curtos
ou projegdes com auxilio de projetor multimidia. A orientagdo deve auxiliar o
estudo da anatomia externa desses animais, assim estudantes podem desenhar
e esquematizar o que estdo observando.
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Figura 15: Ilustragdo de um escorpido.
Durante a observacao deve-se chamar atengdo para o télson do animal

e discutir a funcdo dessa estrutura. A analise dos desenhos e esquemas
produzidos pode favorecer a avaliagdo sobre essa atividade.

é Professor Paulo Jubilut: escorpides no Brasil - )
https://www.youtube.com/watch?v=UgsMhB5bX2U

b 5 Escorpides mais venenosos do mundo - Mais  Curiosidades:
https://www.youtube.com/watch?v=k-EjniwQhr0

Escorpido mais perigoso do Brasil pode matar em até trés horas:
https://www.youtube.com/watch?v=q00nEAgAXKU

https://saude.rs.gov.br/vigilancia-reforca-cuidados-de-prevencao-ao-escorpiao-

amarelo
\ _____ Y,
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Atividade 3: Seguindo meus rastros

Objetivos da atividade:

v Estudar os habitos principais dos escorpides;
v Reconhecer locais que podem servir de abrigo para os escorpides;

v Discutir formas de prevengao para acidentes domésticos causados
pelos escorpides.

Materiais necessarios:

» Imagens de escorpides;

* Materiais que possam representar lixo ou entulhos (caixas vazias,
embalagens, caixa de ovo, folhas e galhos secos);

» Lanternas de luz negra (caso a escola possua);
» Papel sulfite ou papel almago para escrever instrugoes.

Tempo estimado: 30 minutos
Desenvolvimento:

A atividade “Seguindo meus rastros” ¢ uma espécie de jogo do tipo
“caga ao tesouro”. Assim, primeiramente deve-se organizar locais e pistas
para encontrar o tesouro, que nessa proposta serd o escorpido. As pistas
serdo disponibilizadas aos poucos para que estudantes atinjam o objetivo de
seguir os rastros do animal. Pode-se utilizar o patio da escola, uma quadra
poliesportiva, jardins, salas de aula.

A Figura 16 apresenta a possibilidade de organizacdo dessas pistas e
locais. Cada pista leva a um novo local e ao final uma imagem representando
o escorpidao deve ser encontrada. Em cada local deve-se reproduzir objetos
que possam configurar abrigo para o escorpido. Também pode-se utilizar os
escorpides fixados e demonstrar como uma lanterna de luz negra pode destacar
o animal.
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ESTOU COM FOME, FUI ME ESCREVA O NOME

MAS 50 COMENDO
ALIMENTAR VENHANME g5y joreca —y DOMEUALMENTO _y N0 PpOSSOFICAR,
ENCONTRAR. MEU PARA CONSEGUIR A PRECISO TOMAR UM
ALIMENTO COM O SEU PROXIMA DICA AR
LIVRO PODE ESTAR

VIXI, AQUI TEM UM ,
PREDADOR. TMEQUE  peseniEQuIMTE  PARACASAEUJAFUL
HORTA >  MEESCONDER = MEUPREDADOR —  VENHAME

ENCONTRE ELE PARA ENCONTRAR COM A
QUEEU POSSA LUZ.
APARECER

ENTULHO — ESCORPIAQ!

Figura 16: Representacdo de um caminho a ser seguido para encontrar o
escorpido.

-

Escorpides podem ‘enxergar’ com o corpo inteiro, diz estudo.
%. Leia em: https://veja.abril.com.br/ciencia/escorpioes-podem-
A

v enxergar-com-0-corpo-inteiro-diz-estudo/

Agentes e estudantes usam luz negra para procurar escorpioes

durante a noite em Rio Preto. Leia em:
https://g1.globo.com/sp/sao-jose-do-rio-preto-aracatuba/noticia/2018/08/09/
agentes-e-estudantes-usa m-luz-negra-para-procurar-escorpioes-durante-a-noite-

em-rio-preto.ghtml
J

O Seguindo meus rastros pode ser realizado em equipes, dependendo do
numero de estudantes da turma. De pista em pista deve-se chegar ao animal
e ganha-se o jogo. As respostas e escolhas realizadas podem ser indicativos
sobre as aprendizagens construidas!

A atividade deve ser finalizada com uma discussdo retomando as
caracteristicas dos locais onde os escorpides sdo encontrados, seu principal
alimento, a importancia de manter quintais das residéncias livres de entulhos
que possam servir de abrigo para esses animais, o cuidado com a limpeza
de galhos e folhas secas, pois manipulando com as maos pode-se receber
uma picada se o animal estiver escondido e disponibilizar um tempo para
esclarecimento de duvidas.
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Instituto Butantan: http://publicacoeseducativas.butantan.gov.br/
web/escorpiao/pages/pdf/livreto-escorpiao.pdf

Agéncia Brasil: Acidentes com escorpido aumentam 30% em SP
no primeiro semestre. Leia em: https://agenciabrasil.ebc.com.br/
saude/noticia/2019-07/acidentes-com-escorpiao-aumentam-30-
em-sp-no-primeiro-semestre

Biblioteca Virtual em Saude do Ministério da Saude: Picada de escorpido: saiba
os cuidados ¢ o que fazer em caso de acidente. Leia em: http://bvsms.saude.gov.
br/ultimas-noticias/2867-picada-de-escorpiao-saiba-os-cuidados-e-o-que-fazer-
em-caso-de-acidente

Associacdo Paulista para o desenvolvimento da Medicina: Picada de escorpido?
Saiba o que fazer e como prevenir acidentes. Leia em: https:/www.spdm.org.
br/saude/noticias/item/3 114-picada-de-escorpiao-saiba-o-que-fazer-e-como-
prevenir-acidentes

MINISTERIO DA SAUDE. Manual de Controle de Escorpides. Brasilia/DF.
2009. Disponivel em: http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/manual
controle escorpioes.pdf

\_ J

Estudantes podem ser convidados a responder trés questdes: O que foi
apresentado na atividade que eu ja sabia? O que foi apresentado na atividade
que eu ndo sabia? O que eu gostaria de saber mais sobre o assunto?

Essas questdes podem apresentar um feedback sobre as aprendizagens e
sobre a propria atividade.

Finalizando....

Os escorpides estao bem adaptados ao ambiente urbano, onde encontram
esconderijo, alimentos e pouquissimos predadores naturais. Essa situagdo tem
causado muitos acidentes, dai a importancia de abordar o assunto em sala de
aula. Dessa forma, ¢ possivel contextualizar contetidos relacionados ao tema
seres vivos.

A atividade foi elaborada originalmente por: Beatriz P. Fernandes, Bruna
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O. Ferreira, Dayana R. da Silva, Julia M. A. Isaac e Livia Z. de Campos.

Jogos educativos com o tema animais pegonhentos:

b https://www.copel.com/hpcopel/root/nivel2.
isp?endereco=%2Fhpcopel%2Fsustentabilidade%2Fpagcopel2.
nsf%2Fdocs%2F441079E4E3D396B003257F3E0063DCBA
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1.5. NEM TUDO SAO FLORES
TAITIANY K. BONZANINI

Utilizar recursos naturais para desenvolver uma aula pode ser uma
interessante estratégia para tratar diversos conceitos presentes no ensino de
Biologia. Flores, sementes e folhas sdo recursos que podem ser coletados
em um jardim, em uma praca e explorados em sala de aula, assim como
a proposta dessa atividade, elaborada para o Ensino Médio, que envolve o
estudo das flores a partir da manipulacdo desses recursos. Para planeja-
la é preciso considerar a disponibilidade de flores, proximo a primavera a
diversidade encontrada pode ser maior. Também ¢é recomendavel utilizar
exemplares que apresentam estruturas facilmente visiveis a olho nu, entdo sera
preciso dispensar entre duas e trés horas para a sele¢do dos materiais e preparo
dessa atividade. A disseccdo de flores ¢ uma pratica comum em disciplinas
que abordam a morfologia vegetal durante a formagao inicial de professores
de biologia, porém nem sempre esta presente nas aulas da Educagdo Basica,
por isso, a criacdo dessa atividade também considerou a possibilidade de
articulagdo entre conhecimentos e praticas presentes na formacgao inicial e a
pratica pedagogica.

é )
FILHO J. H.L. et al. Os estudos da flor. In: LOPES. A. M.; et
%v, al. Botanica no Inverno, 3. Sdo Paulo, Instituto de
Biociéncias da universidade de Sao Paulo, p. 13-21, 2013.
v Disponivel em: https://botanicanoinverno.ib.usp.br » material-
didatico

MELO, D. L. de et. al. Dissecagao de flores como ferramenta de ensino de
Botanica no Ensino Médio. Brazilian Journal of Development, Curitiba, v.6,
n.10, p.78799-78810,0ct.2020. Disponivel: https://www.brazilianjournals.com/
index.php/BRJD/article/view/18352/14812

PIGATTO, A. G. S. et. al Sequéncia didatica para o estudo das flores. Santa

Maria, RS, 2018. Disponivel em:

https://educapes.capes.gov.br/bitstream/capes/431459/2/Sequencia%20
Ciidatica%20para%200%20estudo%ZOdas%ZOﬂores.Ddf

Objetivos da atividade:

Vv Discutir a fun¢do das flores;
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Vv Analisar as principais partes de uma flor;
v Diferenciar flores de outras partes do vegetal;
v Apresentar a diversidade de flores.

Materiais necessarios:

* Flores de diferentes tipos (recomenda-se coletar flores, bracteas,
flores completas ou ndo);

* Lupas de mao ou estereoscopicas (mas também ¢ possivel a
observagao a olho nu);

» Folhas de sulfite;
* Pingas e estiletes (mas também pode ser feito a mao livre);

» Lapis preto e lapis colorido.

é )
* Sugestdo: Utilizar folhas, papel crepon, EVA, varetas de
o0 e

madeira, para construir flores tateis para alunos cegos.

u SOUZA, M. J. B. de; Lima, R. S. de. Ensino de botanica para
deficientes visuais: uma proposta de inclusdo a partir dos
aromas, formas, texturas e sabores. Anais V CONEDU. Disponivel em: https://

kwww.editorarealize.com.br/ artigo/visualizar/45483

_/

Tempo estimado: 1 hora e 40 minutos.
Desenvolvimento:

Deve-se coletar diferentes tipos de flores, disponiveis na época e na regiao
onde a escola se localiza, em nimero suficiente para toda a turma. Essa coleta
pode ser feita antecipadamente ou no inicio da aula e, entdo, deve-se distribuir
uma folha de sulfite e duas diferentes flores para cada estudante. No Quadro 1
sao sugeridos alguns exemplares que podem ser utilizados para a aula.
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Quadro 1: Exemplos de vegetais que podem ser utilizados na aula.

Nome popular Nome cientifico Exemplar
Pata-de-vaca Bauhinia variegata

Hibisco Hibiscus rosa-sinensis

Margarida Leucanthemum vulgare

Primavera Bougainvillea sp.

Anturio Anthurium sp.

Uma flor que pode ser considerada bem didatica, pois apresenta todas as
partes e as estruturas sdo facilmente visiveis a olho nu, ¢ a da pata-de-vaca.
Importante discutir que a flor da margarida ¢ uma inflorescéncia em formato
de capitulo e que as partes coloridas da flor da primavera e do anttrio sdo
folhas modificadas.
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A primeira observagao deve contemplar o material intacto e discutir quais
partes sdo observadas, questionando quais seriam os nomes ¢ as fungoes.
Questdes que podem ser utilizadas:

* Vocé sabe qual a fungdo da flor?

* Quais partes compdem uma flor?

» Todas as flores sdo iguais?

» Todos esses exemplares sdo flores?

* O que ¢ possivel observar em sua flor?

* Vocé sabe o que sdo bracteas?

Bracteas sdo estruturas folidceas, ou seja, folhas modificadas que
estdo associadas as flores ou inflorescéncias das Angiospermas.

As questdes devem auxiliar a discussao sobre conceitos e contetidos, assim
como comparar diferentes flores, partes florais e inclusive indicar que nem
todas as estruturas sdo partes florais, algumas podem ser folhas modificadas,
por exemplo, outras sdo inflorescéncias, como as flores da margarida.
Estudantes devem ser orientados a esquematizar na folha de sulfite o que
estdo observando, e os nomes das estruturas. Aos poucos podem dissecar o
exemplar e explorar mais detalhadamente sua constituigao.

_ Estigmas

ﬁ/. Estames~.__

Tubo polinic
— Antera

_ 5 Sépalas______

o Bracteas ——

Pedinculo

Figura 17: Desenho esquematico de uma flor e as principais estruturas e partes
florais.
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Experimentoteca - Dissecagdo de flor de hibisco: https:/www.
youtube.com/watch?v=d7eWJxXUlfg

b A Beleza da Polinizagdo em Alta Definicao e Camera Lenta:
https://www.youtube.com/atch?v=Vih4EK6CoWA & feature=emb _

\_ lozo y

Enquanto estudantes exploram o material outras questdes e conceitos
podem ser apresentados e discutidos, por exemplo:

* Vocés sabem qual a fungdo das partes coloridas (pétalas, bracteas)?

» Todas as pétalas sdo iguais, em algumas flores elas se destacam,
por qué?

» Vocés sabem o que ¢ polinizagdo?

Além das discussdes, as questdes podem ser utilizadas para avaliagao da
aprendizagem, assim como o esquema ilustrativo produzido.

Videos e imagens podem ser utilizados em atividades online para o estudo
da morfologia das flores, ou ainda incentivar estudantes a fotografar diferentes
tipos de flores e utilizar a fotografia como um recurso didatico.

Musicas e poemas podem ser utilizados também durante a aula, como
forma de levantamento de conhecimentos prévios, ou ainda para avalia¢do
sobre a atividade.

VAMOS LER O POEMA:

“UMA BELA FLOR
TEM CHEIRO DE FRESCOR
PETALAS VERMELHAS, y L
MAS QUE BELA COR L e f

¢ O CAULE SUSTENTA
SEU CORPO TOTALMENTE
“ # ASPETALAS, AS FOLHAS

_ v O POLEN OU A SEMENTE...”
: ‘9. Autora: Jaiana Richardo
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Ao utilizar esse poema pode-se questionar:

» Explique o que significam as palavras destacadas no poema.

* Qual o assunto principal do poema?

( CAMPOS, M. C. C.; NIGRO, R. G. Teoria e pratica em )

%, ciéncias na escola: o ensino-aprendizagem como
A

v investiga¢do. Sdo Paulo: FTD, 2009.

CORREA, B.J. S, et. al. Aprendendo botanica no
ensino médio por meio de atividades praticas. Revista
da SBEnBio, n.9, p.4314 — 4324, 2016. Disponivel em: https:/www.
researchgate.net/profile/Bruno-Schramm-Correa/publication/348573802
Aprendendo_botanica_no_ensino_medio_por_meio_de_atividades_praticas/
links/60058634a6fdccdcb8611b58/Aprendendo-botanica-no-ensino-medio-por-
kmeio-de-atividades-praticas.Ddf

J

Finalizando...

A boténica nem sempre ¢ uma area que atrai o interesse de estudantes,
entdo inserir uma atividade de carater pratico, com exemplares que possam
ser manipulados, pode ser uma opgdo didatica interessante ¢ motivadora para
o estudo. A organizagdo desse tipo de atividade deve considerar os objetivos
de aprendizagem, que ultrapassam a memorizagdo de nomes e func¢des, mas
sim leva o aluno a reconhecer, identificar e analisar a importancia da estrutura
floral.
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1.6. JARDIM PEDAGOGICO
ANGELICA B. DE SOUSA e TATTIANY K. BONZANINI

A atividade, voltada para o Ensino Médio, propde o planejamento
e a implantacdo de um jardim pedagdgico no ambiente escolar, como
um espaco didatico e também de convivéncia, a partir de uma pratica
educativa capaz de estimular estudantes a construirem espacos de ensino
e aprendizagem, utilizando conhecimentos de diversas areas e disciplinas
escolares, mobilizando habilidades intelectuais e técnicas, como exercicio
de fortalecimento de vinculos entre estudantes e professores e destes com
toda comunidade escolar. A constru¢do do espaco como um todo pode
requerer o trabalho de um bimestre ou dois, para tanto serd necessario
avaliar a quantidade de estudantes e a dedicacdo semanal para a atividade.
Dessa forma, o planejamento da atividade requer, no minimo, quatro horas.
O envolvimento dos componentes curriculares Biologia, Quimica, Fisica e
Matematica pode favorecer a exploracdo de diversos aspectos na construgao
do jardim. A proposta apresentada considerou o ambiente presente na escola
parceira, mas a lista de materiais e a apresentacdo sobre o desenvolvimento
pode ser facilmente adaptada a outros espacos e contextos.

( BRANDAO, R. T. et. al. Implantagdo de um jardim didatico A
%, em uma escola de Ensino Médio em Parnaiba, norte do Piaui.

oo Revista Didatica Sistémica, v.16, n.2, p.59-72, 2014.
Disponivel em: https://webcache.googleusercontent.com/
search?g=cache:FFiXKw-OcQIJ:https://www.seer.furg.br/
redsis/article/download/4620/3469+&cd=1&hl=pt-BR &ct=clnk&gl=br

.

VIEIRA, E. de P. Jardins pedagdgicos, ciéncia e educaciio: um estudo sobre
o projeto educando com a horta escolar e a gastronomia. Monografia - Curso de
Graduagdo em Ciéncias Bioldgicas da Universidade Federal de Santa Catarina,
2013, 86p. Disponivel em:
https://repositorio.ufsc.br/bitstream/handle/123456789/132817/TCC%20
Versao%20A5%20Emilia%?20Vieira.pdf?sequence=1&isAllowed=

\_

Atividade 1: Reconhecendo um local para o jardim

Objetivos da atividade:

v Identificar um local no ambiente escolar para a construgdo de um
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jardim pedagdgico;

v Conhecer as caracteristicas imprescindiveis para a implantagdo de
um jardim;

v Elaborar planilhas de custos e cronograma do trabalho;

v Mobilizar conhecimentos de diversas areas para a elaboragdo
do espago (Matematica, Ciéncias, Lingua Portuguesa, Historia,
Geografia).

Materiais necessarios:
» Material para anotagdo (papel, caderno, lapis, caneta);

* Material para pesquisa sobre espécies vegetais (Livros ou
computador e celular com acesso a internet);

* Trena para medir a area.

Tempo estimado: 5 aulas de 50 minutos cada.

( )

Projeto Jardim Sensorial Itinerante:

oo ¥e
% N https://www.youtube.com/watch?v=-ChwyOUC{fO4

t LEAO, J. F. M. C. Identificacdo, selecio e caracterizacio de

espécies vegetais destinadas a instalacio de jardins sensoriais

tateis para deficientes visuais em Piracicaba (SP), Brasil. Tese de doutorado,

Escola Superior de Agricultura Luiz de Queiroz, Piracicaba, 2007, 136p.

Disponivel em: https://teses.usp.br/teses/disponiveis/11/11136/tde-18102007-

104447 /pt-br.php
\_ J

Desenvolvimento:

Primeiramente deve-se verificar o espago adequado no ambiente escolar
para a constru¢do do jardim. O mesmo também pode ser feito a partir do uso
de vasos e caixotes de madeira e demais recipientes reaproveitados que sirvam
como floreiras.

O local que receberda o jardim pedagdgico deve ser medido e uma
planta baixa pode ser organizada para estudo e planejamento das atividades.
Estudantes podem participar medindo, fotografando o local, registrando a
vegetacdo ja existente, a incidéncia de sol no decorrer do dia, assim pode-
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se realizar um estudo sobre as espécies vegetais que podem constituir a
organizacao do jardim.

Figura 18: Registro fotografico de espaco potencial para a construgdo do jardim
pedagdgico. Local: E.E. Mello Cotrim, Piracicaba, S.P.

O momento de reconhecimento do espago pode ser proficuo para discussdes
sobre questdes como luminosidade, disponibilidade de agua, qualidade do
solo, que sdo caracteristicas a serem consideradas para a implanta¢do de
um jardim. Pesquisas sobre espécies vegetais e suas caracteristicas também
devem ser realizadas, para que o planejamento do espaco possa ser elaborado.
Caso a escola possua computadores e acesso a internet, pode ser realizada uma
busca pelas plantas mais adequadas as condigdes registradas. Neste processo,
¢ possivel que estudantes encontrem caracteristicas da biologia da planta,
caracteristicas relacionadas a adequag¢@o ao ambiente escolar (importante
observar toxicidade), plantas frutiferas ou ornamentais, e professores podem
explorar essas caracteristicas para abordar contetidos pertinentes do curriculo
escolar. Também deve-se estimular a tomada de decisdo pela escolha das
espécies, de acordo com os objetivos pretendidos para o espaco, facilidade
para obtencdo, custos de aquisicdo e manutengdo. A pesquisa precisa ser
registrada, para que as mudas possam ser adquiridas.
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Figura 19: Exemplo de esbogo para planejamento do jardim pedagégico.
Mapas e projetos que delimitam as areas, indicam os vegetais existentes e

os que devem ser plantados sdo exercicios que podem ser realizados durante a
etapa de planejamento do jardim.

Area total

e Py M Ty
T e ) ) e ) 2

e &8
%
)

©8s
a8o

ELE

AR
b4
TY

Figura 20: Exemplo de mapa a ser construido para o planejamento do jardim.

O momento do planejamento também pode ser utilizado para levantar
expectativas com relagdo a area e sua utilizacdo, tanto junto a professores
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como estudantes.

Um cronograma para as etapas de implementagdo deve ser construido
(vide anexo um exemplo de memorial descritivo para o planejamento),
assim como uma planilha de custos ¢ a identificagdo de possiveis parceiros
ou patrocinadores do projeto. Professores podem auxiliar nessa construcdo e
incentivar o uso de aplicativos para tal fim.

®  Trello - Aplicativo gratuito de gerenciamento de projeto:

He https://trello.com/pt-BR

A partir desta atividade inicial é possivel elaborar uma proposta pertinente
as condigdes da area, das perspectivas de estudantes e professores, ¢ dos
recursos financeiros disponiveis.

Atividade 2: Colocando a mio na terra

Objetivos da atividade:

v Mobilizar conhecimentos de diversas areas para a elaboragdo
do espago (Matematica, Ciéncias, Lingua Portuguesa, Historia,
Geografia);

v Selecionar plantas para o jardim pedagogico;
v Estudar técnicas de jardinagem;
v Entender como realizar o preparado da terra para o plantio.

Materiais necessarios:

* Materiais de jardinagem como: enxada, pa, rastelo, tesoura de
poda, regador;

e Mudas e sementes;
* Vasos, floreiras ou recipientes reaproveitados;
» Terra (composto organico/hiimus).

Tempo estimado: Essa atividade ¢ mais demorada e envolve vérias etapas,
pode durar semanas ou meses, dependendo do tempo e quantidade de pessoas
trabalhando no local.
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Desenvolvimento:

O planejamento inicial deve ser dividido em etapas, para seguir um
cronograma, assim a primeira tarefa envolve o estudo dessas etapas como:
preparagdo do terreno (podas, limpeza, adubagdo do solo, etc.), selecdo das
plantas; aquisi¢do das plantas (compra, doago); plantio; manutengdo. Sugere-
se que a turma de estudantes seja dividida em grupos que irdo se responsabilizar
por uma determinada area ¢ pela conclusdo de todas as etapas.

Apobs o estudo inicial deve-se executar cada uma das etapas. Varios
temas e conteidos podem ser abordados durante a constru¢do do espago:
caracteristicas fisicas e quimicas do espago, classificacdo das plantas, relacdes
ecologicas, necessidades nutricionais dos vegetais, entre outras. Cabem
discussdes também sobre as contribui¢des que este espago oferecera a escola
e que a implementacao deste ¢ de responsabilidade coletiva.

Figura 21: Jardim pedagogico.

Professores devem apresentar um planejamento para cada momento da
construgdo do jardim pedagdgico, assim sera possivel unir teoria e pratica.
Além disso, é preciso acompanhar o trabalho de perto, verificar que atividades
manuais podem ser realizadas ou necessitam de auxilio externo. Cuidados
com ferramentas de corte devem ser tomados a todo o momento.

Sugere-se o registro das etapas, tanto escrito como fotografico, assim pode-
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se construir um portfolio de todo o processo de planejamento e implementagao
do jardim, como material para estudo e também para a memoria do local. A
identificagdo das espécies com placas em madeira também pode ser realizada.

Todas as atividades realizadas, desde o planejamento até a implantagdo
do jardim devem ser avaliadas do ponto de vista do processo de ensino e
aprendizagem. Promover discussdes coletivas, solicitar relatorios e corrigir
os planejamentos construidos podem ser instrumentos que auxiliem nessa
avaliagdo. A partir da observagdo deve-se ajustar a pratica. As atividades
prévias de anotagao e registro sdo cruciais para que haja uma comparagdo do
que foi planejado com o que foi implementado. Avaliar o uso do espago € como
professores exploram o local podem ser interessantes pardmetros avaliativos.

( Jardim Botéanico de Sao Paulo - http://www.ibot.sp.gov.br/jardim/ h
tour%20virtual/index.html
Jardim Boténico do Rio de Janeiro - www.jbrj.gov.br
Jardim Botanico Plantarum - https://www.plantarum.com.br/
Jardim de Versalhes: https://www.odisseias.com/guia-fazer-em-casa-
gratis/experiencia/visita-virtual-aos-jardins-de-versalhes-em-paris/165717

Atividades online: https://licenciaturasesalq.wixsite.com/ensinodeciencias/post/
CIS— lantas-e-a-ancestralidade )

Figura 22: Imagem de um jardim construido na E. E. Mello Cotrim, Piracicaba,
S.P.
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Caso a escola ndo possua espago para a construcao de um jardim, e
também ndo seja possivel utilizar vasos e floreiras, visitas virtuais a espagos
verdes podem ser utilizadas para discussodes sobre caracteristicas dos vegetais
e a importancia dos jardins no ambiente urbano.

Finalizando...

A construcdo de espacos verdes no ambiente escolar pode ser explorada
para duas finalidades: primeiramente para uso pedagogico, estudando espécies
do local e suas caracteristicas, promovendo estudos interdisciplinares, a partir
de conteudos escolares; segundo pelo carater socializador desses espagos no
ambiente escolar, que podem constituir espagos de convivéncia e recreagao.
Ao final de um trabalho desse tipo, promover uma inauguragdo, momento
que estudantes podem apresentar para familiares a constru¢do do local também
pode ser uma atividade de aproximacao da escola com a comunidade.

A atividade foi elaborada originalmente por: Angélica B. de Sousa, Jéssica
A. Iamamoto, Laura N. Valino, Lucas M. Bezerra, Rosceli P. Martins, Mariana
A. Pariz e Taina Y. Patriani.

Jardim das Brincadeiras.Autor:  Guilherme Blauth. )
Disponivel em:
https://criancaenatureza.org.br/acervo/jardim-das-
brincadeiras/

LORENZIL H. Arvores brasileiras: manual de identificagio e cultivo de plantas
karbéreas do Brasil. 2.ed., 1998. )

Anexo

Sugestdo para elaboracdo de planejamento ou memorial para a constru¢ao
do jardim pedagogico.

Titulo do memorial:
1. Estudo inicial (registrar as caracteristicas da area);
2. Caracteristicas do potencial paisagistico do local;

3. Pesquisa sobre plantas;

72



Atividades didaticas para a drea de Ciéncias da Natureza e suas Tecnologias |

Itens para o local (descri¢@o, planilha de custos, locais para compra
ou doagdo);

Preparacao do local;
Manutencao do local,

Orgamento total do projeto.

Sugestdes para preparacdo e manutencao do jardim.

1.
a)

b)
c)
d)
e)
f)

)

Preparacdo do local para o plantio;

Verificar se toda a area a ser plantada encontra-se limpa e desobstruida
de entulhos;

Retirar o mato e ervas daninhas, eliminando as raizes;

Revolver a terra, eliminando os torrdes em toda area de plantio;
Verificar a existéncia de tubula¢des de elétrica, hidraulica e esgoto;
Demarcar os canteiros, onde serdo abertas as covas;

Nos locais onde serda implantado a vegetacdo preparar o solo,
descompactando-o e nivelando-o. Deixar a terra perfeitamente
nivelada conforme nivel especificado no projeto; observar a presenga
de taludes e demais variagdes do terreno;

A terra devera ser adubada e sua acidez corrigida. Podemos fazer
isso acrescentando, por metro quadrado do terreno, 100g de NPK 10.
10. 10

1.2 Manutengao inicial (até 120 dias apos o inicio do plantio)

a)

Proceder rega abundante e didria durante os periodos de menor
insolag@o (pela manha e ao cair da tarde);

b) Durante os 120 primeiros dias apds o final do plantio, devera ser

¢)

executada limpeza de pragas e substituigdo das espécies mortas e
doentes;

A irrigacdo serd feita manualmente através de pontos de torneiras
locados no projeto.
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d) Indicamostambém o uso de sistema semi-automatizado por aspersao,

0 que permite o uso consciente e eficiente da dgua, gerando maior
economia.

1.3 Manutengdo permanente da area

Estabelecer plano de manutencao periddica da area verde incluindo os
seguintes procedimentos:

a)

b)

c)

d)

g

h)

)
k)

Realizar o manejo e o controle de plantas invasoras, pragas e doengas
de acordo com a necessidade. Essas praticas apresentam demandas
diferenciadas ao longo do ano de acordo com cada espécie.

Realizar podas, retirada de galhos secos e mortos que possam
comprometer odesenvolvimento e a estética das plantas.

O corte da grama ¢ aconselhado quando o gramado atingir altura
entre 5cma 10 cm.

Nao pintar o caule das arvores e arbustos com cal e ndo podar (exceto
podas de limpeza ou formacao).

Prever aeragdo da terra periodicamente, com a finalidade de aumentar
o indice de oxigénio nas raizes;

Retirar regularmente as plantas invasoras e ervas daninhas;

Prever adubagdo 3 (trés) vezes ao ano: Maio — adubacdo com
substrato para protecao, devido ao frio; Novembro — adubacio com
nutrientes; Fevereiro — complementagdo com nutrientes;

Adubacdo de arbustos e arvores deve ser feita de acordo com a
estacdo do ano e espécie das plantas;

Verificar condigdes fitossanitarias regularmente e efetuar tratamentos
especificos sempre que necessario;

Substituir espécies mortas;

Regar o jardim 3 (trés) vezes por semana.
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1.7. SEXUALIDADE EM PAUTA

TAINA Y. PATRIANI, BEATRIZ P. FERNANDES
e TAITIANY K. BONZANINI

A educagdo sexual pode contribuir para a prevencdo de infecgdes
sexualmente transmissiveis (ISTs), minimizar o risco de abusos de criangas
e adolescentes, favorecer uma analise sobre a gravidez precoce, além de
estabelecer um espago de dialogo e conscientizag@o sobre o poder de escolhas
relacionadas a vida sexual, ao proprio corpo, aos métodos contraceptivos e
aproximacao com a realidade social esexual de estudantes. Nesse contexto, a
atividade sexualidade em pauta, propde o estudo de métodos contraceptivos
e ISTs utilizando uma abordagem investigativa para uma sequéncia de trés
atividades. A criacdo dessa atividade considerou a possibilidade de promover
um espago democratico para didlogo sobre o tema, para desmistificar
concepdes, ideias erroneas e também pré-julgamentos junto a estudantes
do Ensino Médio. Como o tema pode ser tratado transversalmente, varias
disciplinas do curriculo escolar poderiam contemplar essa atividade, mas nessa
descri¢ao foi considerado o componente Biologia para o desenvolvimento.
Para o planejamento ¢ preciso considerar um tempo para que estudantes
expressem duvidas sobre o tema, e a preparagdo de discussdes que possam
sanar essas duvidas, entdo sugere-se a dedicagdo de duas horas para planejar
essa proposta.

é ALENCAR, R. A. et al. Desenvolvimento de uma
%, proposta de educacdo sexual para adolescentes Ciéncia
/ & Educagao, v. 14, n. 1, p. 159-168, 2008. Disponivel
v em: https://www.scielo.br/ scielo.php?script=sci_
arttext&pid=S1516-73132008000100011

~

IMHOF, A. M. Q. e SCHROEDER, E. O tema Sexualidade Humana no ensino
médio: as Ilhas Interdisciplinares de Racionalidade como metodologia em
aulas de biologia. Rev. Bras. Ens. Cien. Tecnol., Ponta Grossa, v. 9, n. 1, p.
277-300, jan./abr. 2016. Disponivel: https://webcache.googleusercontent.com/
search?g=cache:IwulHhn86q8J:https://periodicos.utfpr.edu.br/rbect/article/
download/2054/2968+&cd=5&hl=pt-BR&ct=clnk&gl=br

SFAIR, S.C.; BITTAR, M.; LOPES, R.E. Educag¢ao sexual para adolescentes ¢
jovens: mapeando proposi¢des oficiais. Saude Soc. Sao Paulo, v.24, n.2, p.620-
632, 2015. Disponivel em: https://www.scielo.br/ pdf/sausoc/v24n2/0104-1290-
sausoc-24-02-00620.pdf
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Atividade 1: Sexualidade: duvidas e conhecimentos prévios

Objetivos da atividade:

v Levantar duvidas e conhecimentos prévios sobre o tema
sexualidade;

v Estabelecer um didlogo sobre o tema sexualidade;

v Favorecer o questionamento e esclarecimento de questdes sobre o
tema.

Materiais necessarios:

* Uma caixa (pode ser de papeldo com uma pequena abertura como
se fosse uma urna);

* (Caneta;

* Papel.

s

» PAIXAO, L. de P.. Inclusdo de adolescentes deficientes
L X Bl visuais em atividades de orientagdo sexual: uma proposta
inovadora. Revista Contemporéinea de Educacio, vol. §, n.

t 15, p. 234 -252, janeiro/julho de 2013. Disponivel em: https://
revistas.uftj.br/index.php/rce/article/download/1695/1544
\ V.

Tempo estimado: essa atividade sera dividida em duas etapas, a primeira
apenas introdutoria (aproximadamente 30 min.) para explicar sobre a caixa
de perguntas. Essa caixa devera permanecer na sala de aula ou corredores da
escola durante uma semana. Apos esse periodo haverd a roda de conversa,
aproximadamente 50 minutos.
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Figura 23: Debates ¢ rodas de conversa podem ser estratégias para atividades
sobre o tema sexualidade.

Desenvolvimento:

O tema sexualidade serd introduzido. Pode-se iniciar com algumas
questdes ou breve explicagdo, por exemplo: “Iniciaremos o estudo do tema
sexualidade, assim, vocés poderdo colocar nessa caixa perguntas e duvidas
sobre o assunto”. Importante deixar a caixa em uma posicao estratégica na
sala de aula, no corredor entre as salas, ou em algum espaco como biblioteca,
patio, refeitorio.

Apos analisar todas as questoes e diividas depositadas na caixa de perguntas,
sugere-se realizar uma roda de conversa. Os assuntos podem ser agrupados
em temas ¢ apresentados oralmente ou com auxilio de proje¢ao das perguntas
ou colocadas na lousa. A partir das perguntas pode-se esclarecer duvidas,
explicar conceitos, apresentar imagens que possam ser mais ilustrativas sobre
0 assunto.

Atividade 2: As escolhas

Objetivos da atividade:

v Debater formas de contagio e prevengdo das ISTs;

Vv Analisar situac¢des de risco e vulnerabilidade com relagio as ISTs;
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v Apresentar formas de prevenir uma gravidez indesejada;
v Proporcionar espago para dialogo e reflexao.

Materiais necessarios:

» Folhas para impressdo das historias ficticias que serdo lidas.

Tempo estimado: 1 hora
Desenvolvimento:

Para iniciar a atividade ¢ interessante que seja realizada uma apresentagao
do cronograma previsto:

Quadro 2. Cronograma da atividade

Atividade Duracio
Introducdo 10 minutos
Dinamica: As escolhas 30 minutos
Socializagdo 10 minutos
Fechamento 10 minutos

A introducdo consiste em explicar que a turma sera dividida em trés grupos,
para os quais sera contada uma estdria (narrativa ficcional) para a qual algumas
escolhas deverao ser feitas pelo grupo. Apos a escolha do grupo e finalizagao
da estoria havera uma socializagdo, momento que cada grupo explica para
a turma sua narrativa e a escolha realizada, e ao final uma discussao para
fechamento da atividade. Apds a explicagdo geral ocorre a divisdo dos grupos
e selecao de estudantes que ficarao responsaveis pela leitura da estoria.

A dinamica “As escolhas” é uma atividade interativa que propde ilustrar,
através de uma estoria na forma de chave dicotomica, situagdes que relatam
personagens diante de decisdes relacionadas ao tema sexualidade. Para
tanto, foram elaboradas trés possibilidades de estdrias (vide anexo), como
exemplificado a seguir, porém os contextos podem ser diversos e professores
podem elaborar situagdes proximas do cotidiano de estudantes e de acordo
com as necessidades de trabalho com o tema.
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Exemplo 1. Valter e Valquiria namoram. Sao colegas de sala e completaram
recentemente 17 anos. Os dois estdo muito apaixonados, no ultimo més
tiveram sua primeira relacdo sexual juntos e hoje estdo tentando combinar um
novo encontro intimo. Entdo, durante a ultima aula do periodo Valquiria conta
para Valter que seus pais irdo visitar sua avo em uma cidade vizinha, o que
significa que terdo a oportunidade de ficar sozinhos durante algumas horas em
sua casa. Juntos decidem ir para a casa de Valquiria, porém durante o caminho
entre a escola ¢ a casa de Valquiria percebem que estdo sem camisinha. E
agora? Sera que da tempo de passar na farmacia para comprar? Também tem
um posto de satide no caminho, serd que da para conseguir alguma coisa por
1a? O que eles decidem fazer?

Escolha A: Vamos pegar a camisinha ..........cccocceeveeieiieeicnneenen. Vapara?2

Escolha B: Vamos sem camisinha mesmo.............cccecvervverveennnne, Véapara3

2. Pegaram a camisinha mas, na pressa, um deles a abriu com o dente. O
casal até chegou a se perguntar se o preservativo poderia ter sido danificado,
SO que naquele momento outras coisas eram mais atrativas, ¢ a relagdo sexual
por fim, rolou. Antes de descartar o preservativo, eles resolveram encher de

furada. Quais podem ser as consequéncias disso?
E agora? O que eles vao fazer?
Escolha A:
Decidem ir até a farmacia comprar uma pilula do dia seguinte.....Va para 4
Escolha B:
Resolvem esperar a data da proxima menstruacao ....................... Vapara 6

3. Na casa de Valquiria, mesmo sem a camisinha, a relacdo sexual
aconteceu. Valquiria demonstrava preocupacdo, mas Valter dizia o tempo
todo que a camisinha atrapalhava. No momento em que Valter foi ejacular,
Valquiria pediu para ele interromper a penetragao, o que ¢ chamado de coito
interrompido. Dessa forma, se ele ndo ejaculou no interior de sua vagina, nao
haveria riscos de engravidar. Serd? Discuta com seus e suas colegas se o coito
interrompido pode ou nao ser considerado um método contraceptivo, ou seja,
um método seguro para a prevengao de gravidez.
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O exemplo indica como as estoérias foram organizadas, com a intengao
de conduzir a uma sequéncia de situagdes, as quais sdo determinadas pelas
escolhas tomadas desde o inicio da dindmica. Sugere-se que cada grupo receba
uma estoria diferente, assim a discussao final compreendera varios aspectos
relacionados ao tema sexualidade. Porém, também ¢ possivel trabalhar com
uma mesma estoria para todos os grupos, € comparar as consequéncias das
escolhas tomadas. Para consulta dos grupos pode-se disponibilizar folhetos
informativos, livros didaticos, indicar sites, assim, munidos de informacao
podera optar pelas melhores escolhas.

é )

Ministério da Saude:
http://www.aids.gov.br/pt-br/publico-geral/prevencao-combinada/
preservativo
http://www.aids.gov.br/pt-br/noticias/embalagem-da-camisinha-

masculina-ganha-novodesign

Site da Federacgao Brasileira das Associa¢des de Ginecologia e Obstetricia:
https://www.febrasgo.org.br/pt/noticias/item/40-diu-longa-acao-e-menos-
preocupacao-no-dia-a-dia

\_ /

E recomendado que professores realizem a mediagdo das discussdes
nos grupos, sem interferir em suas escolhas, apenas esclarecendo duvidas
com relag@o a conceitos, ISTs ou métodos contraceptivos. Também durante
a mediagdo € possivel coletar informagdes sobre o conhecimento prévio a
respeito dos assuntos, ou se utilizam algum conhecimento discutido na
atividade 1 desta sequéncia.

Quando todos os grupos finalizarem suas estdrias pode ser organizado
um circulo para o momento da socializacdo, assim cada grupo pode expor a
situacdo estudada, as escolhas e as consequéncias delas. Esse também ¢ um
momento para discussdes, ouvir posicionamentos, duvidas, retomar conceitos
e abordar conteidos presentes nas situagdes propostas. Pode-se utilizar
imagens, figuras, modelos didaticos anatomicos, pequenos videos para ilustrar
algumas discussoes e explicagoes.

Para o fechamento da atividade sugere-se retomar as principais formas de
contagio e prevengao as ISTs, as formas de evitar uma gravidez indesejada e
verificar as demais questdes e duvidas expressas por estudantes.
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~

Ser jovem hoje: educagdo em sexualidade
https://www.youtube.com/watch?v=qtKfDolDfPs
Sexualidade | Para Adolescentes - https://www.youtube.com/
watch?v=gH83EAvVR2dc

Educagdo para sexualidade - https://www.youtube.com/
watch?v=m64gRihnYUQ

BARROS, M. G.F. B. e; MIRANDA, J. C.. Jogo didatico
“trilha da sexualidade”: uma ferramenta auxiliar na abordagem
de temas relacionados a educacdo sexual. Scientia Vitae,
Volume 9, nimero 28, abril/jun. 2020. Disponivel em: http://
www.revistaifspsr.com/v9n286982.pdf

OLIVEIRA, R. N. G. de; GESSNER, Rafaela; SOUZA, Vania de; Fonseca
Rosa Maria Godoy Serpa da. Limites e possibilidades de um jogo online para

a constru¢do de conhecimento de adolescentes sobre a sexualidade. Ciéncia &
Saude Coletiva, 21(8):2383-2392, 2016. Disponivel em: https://www.scielo.
br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1413-81232016000802383&Ing=pt&tin

" _

Atividade 3: A caixa misteriosa

Objetivos da atividade:

v Consolidar a aprendizagem desenvolvida nas atividades anteriores;

v Levantar e esclarecer dividas e questionamentos sobre o tema
sexualidade;

v Avaliar as aprendizagens construidas.

Materiais necessarios:

* Uma caixa (Pode ser uma caixa de sapato, uma caixa de madeira,
uma caixa de papeldo, com dimensdes minimas de 30 cm X 30 cm);

» Materiais que possibilitem a constru¢ao ou representacdo de: virus,
camisinha masculina e feminina, pilula anticoncepcional, tabela do
ciclo menstrual. Também podem ser colocadas algumas imagens
ou ainda folhetos explicativos doados em postos de saude.
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Tempo estimado: 50 minutos
Desenvolvimento:

Essa atividade pode ser utilizada para avaliacdo ou ser chamada de
momento de consolidagdo das aprendizagens. Previamente deve-se preparar
a caixa misteriosa com materiais disponiveis. Varios objetos podem ser
colocados na caixa que deve apresentar uma pequena abertura para a retirada
desses objetos aleatoriamente. A caixa misteriosa pode ser utilizada como
um instrumento motivacional e facilitador do didlogo entre estudantes e
professores, favorecendo a discussao e abordagem de contetdos.

Figura 24: Infecgdes sexualmente transmissiveis.

A atividade consiste em colocar a mao dentro da caixa, que esta totalmente
fechada com a excecdo de um orificio pelo qual é possivel colocar a mao
e retirar um objeto, sem a visualizagdo do mesmo. Ao retirar o objeto cada
estudante deve apresentar uma explicacao sobre o que representa, ou qual seu
uso, e demais conhecimentos que possui sobre o assunto.

Construa uma “caixa misteriosa” com materiais disponiveis ou
retirados em uma Unidade Basica de Pronto Atendimento. A caixa
pode conter: camisinhas, cartelas de pilula anticoncepcional,
algum modelo didatico, imagens que representem sintomas de
ISTs.

Com o uso dessa ferramenta didatica ¢ possivel retomar conceitos ja
trabalhados e apresentar aqueles que ainda s3o desconhecidos; avaliar
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conhecimentos expressos, contextualizar um assunto. Também ¢ possivel
associar a cada objeto uma pergunta chave, utilizada como avaliagdo da
atividade ou ainda solicitar que os grupos construam cartazes informativos
sobre ISTs.

BOUZAS, 1.; PACHECO, A.; EISENSTEIN, E. Orientagao dosN
principais contraceptivos durante a adolescéncia. Adolescéncia

e Saude, v. 1, n. 2, p. 27-33, 2004. Disponivel em: http://
adolescenciaesaude.com/detalhe_artigo.asp?id=218

GENZ, N.; MEINCKE, SM.K.; CARRET, M.L.V.; CORREA, A.C.L;
ALVES, C.N. Doengas sexualmente transmissiveis: conhecimento e
comportamento sexual de adolescentes. Texto & Contexto-Enfermagem,
v. 26, n. 2, 2017. Disponivel em: http://www.scielo.br/scielo.
Ghn?nid=SO 104070720170002003 11 &script=sci_arttext&tlng=pt

J
( Alguns jogos e aplicativos podem favorecer a realizagdo
dessa atividade online, como o exemplo do jogo “#ON _Sex”,
disponivel em: http://onsex.apf.pt/ e do video “DSTs -
Doencas Sexualmente Transmissiveis”, disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=gYcTQNHow5Q
J

Finalizando....

Para entender as situa¢des vivenciadas por estudantes e utiliza-las para
discussdes e problematizagdes, € preciso buscar canais de comunicagdo,
reconhecer suas vivéncias e respeita-las. Dindmicas e rodas de discussio
podem favorecer essa aproximagao ¢ o desenvolvimento da educagdo sexual,
como caminho para viabilizar o entendimento de causas e consequéncias, e
demonstrar como o conhecimento ¢ a chave para evitar situagdes de riscos e/
ou indesejadas como a contaminacdo por infecgdes ou uma gravidez.

A atividade foi elaborada originalmente por: Barbara C. Moraes, Beatriz
P. Fernandes, Dayana R. da Silva, Giovana M. Ferreira, Janaina N. Barretta,
Jessica A. lamamoto, Livia Z. de Campos, Mariana A. Pariz, Nicole Corbagi,
Stephany Rodrigues, Taind Y. Patriani, Thamires Brito e Vinicius Nicoletti.
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Anexo — Sugestao para as estorias
Estoria 1

1. Valter e Valquiria namoram. S3o colegas de sala e completaram
recentemente 17 anos. Os dois estdo muito apaixonados, no ultimo més
tiveram sua primeira relacao sexual juntos e hoje estdo tentando combinar um
novo encontro intimo. Entdo, durante a ultima aula do periodo Valquiria conta
para Valter que seus pais irdo visitar sua avdo em uma cidade vizinha, o que
significa que terdo a oportunidade de ficar sozinhos durante algumas horas em
sua casa. Juntos decidem ir para a casa de Valquiria, porém durante o caminho
entre a escola ¢ a casa de Valquiria percebem que estdo sem camisinha. E
agora? Sera que da tempo de passar na farmacia para comprar? Também tem
um posto de satde no caminho, sera que da para conseguir alguma coisa por
1a? O que eles decidem fazer?

Escolha A: Vamos pegar a camiSinha...........cccoeevvevieenieeecneeennnnn Vapara 2

Escolha B: Vamos sem camisinha mesmo ............ccoccvevverieenieennen. Vapara3

2. Pegaram a camisinha mas na pressa um deles a abriu com o dente. O
casal até chegou a se perguntar se o preservativo poderia ter sido danificado,
s que naquele momento outras coisas eram mais atrativas, ¢ a relagdo sexual
por fim, rolou. Antes de descartar o preservativo, eles resolveram encher de

Quais podem ser as consequéncias disso?
E agora? O que eles farao?

Escolha A: Decidem ir até a farmacia comprar uma pilula do dia seguinte

Escolha B: Resolvem esperara data da préxima menstruagdo...V4 para 6

3. Na casa de Valquiria, mesmo sem a camisinha, a relagdo sexual
aconteceu. Valquiria demonstrava preocupacdo, mas Valter dizia o tempo
todo que a camisinha atrapalhava. No momento em que Valter foi ejacular,
Valquiria pediu para ele interromper a penetracao, o que ¢ chamado de coito
interrompido. Dessa forma, se ele ndo ejaculou no interior de sua vagina, ndo
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haveria riscos de engravidar. Sera? Discutam se o coito interrompido pode
ou nao ser considerado um método contraceptivo, ou seja, um método seguro
para a prevengao de gravidez e decidam:

Escolha A: Ir até a farmacia comprar uma pilula do dia seguinte ..............
............................................................................................................ Vépara 4

4. No caminho até a farmacia conversaram se realmente a pilula era a
melhor maneira de resolver a situagdo. Ficaram na divida se compravam ou
ndo a pilula do dia seguinte. O que vocés fariam no lugar deles?

Escolha A: Compravam a pilula do dia seguinte ........................ Vé para 5

Escolha B: Nao compravam, nao tinha necessidade ................... Véapara6

5. Valquiria se lembrou de tomar a pilula 3 dias apds a relagdo sexual,
0 que diminui a eficicia do método contraceptivo de emergéncia. O ideal ¢é
tomar nas primeiras 24 horas ap6s a relagdo desprotegida. Percebendo efeitos
colaterais como enjoos e dores de cabeca foi até um posto de satide. A médica
que a atendeu pediu um exame de sangue ea surpresa veio: Valquiria e Valter
serao pais.

6. Passam algumas semanas ¢ Valquiria nota que sua menstruagao nao
aconteceu. Resolve entdo conversar sobre o assunto com Valter ¢ decidem ir
até um posto de saude. Por meio de um exame de sangue se confirma: o casal
esta gravido.

Estoria 2

1. Simone e Ana se conheceram no carnaval. Elas se beijaram e trocaram
o numero do WhatsApp. Simone, que era bissexual, até entdo s6 havia
participado de relagdes sexuais com homens. Sentiu-se confortavel para
marcar um encontro mais intimo com Ana ¢ resolveram ter uma relacao
sexual. Simone questionou o uso da camisinha pois havia se lembrado de uma
aula de biologia na qual foi debatido o uso dos preservativos em relagdes
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sexuais independentemente do sexo dos participantes. Ana respondeu que ali,
o risco de engravidar era zero deixando Simone com uma decisdo a se tomar.

Escolha A: Concorda com Ana, afinal era impossivel que uma gestagdo
VIESSEC @ OCOTTCL ... uerteeteeeteeneeteenneeareanneenserienireensseensseeenneennns. VA para 2

Escolha B: Pensa em conversar com Ana, mas fica com medo da garota
desistir darelagho.......eiueerieriiiieiese e Va para 6

2. A relacdo sexual esta acontecendo. Em determinado momento Ana,
que estava se masturbando, introduz os dedos em Simone, que se sente
desconfortavel pois havia ocorrido troca de fluidos ali. Obviamente uma
gravidez ndo ocorreria, mas haveria possibilidade de Simone adquirir uma
IST? Conversem sobre a possivel escolha de Simone:

Escolha A: Simone continua a 1elagao.........cceoeeveeriieseesieenieenenns Vépara3

Escolha B: Simone resolve conversar com Ana sobre ISTs, mesmo que
para isto ela perca SeU ENCONLIO .......eecvvereeereierieerieerieeieeieeieeseeseens Véa para 4

3. Simone pergunta se Ana gostaria de fazer sexo oral. Ao chegar perto da
genitalia de Ana, Simone percebe feridas. O Simone escolhe:

Escolha A: Desconfiada, Simone pergunta o que sdo aquelas verrugas,
afinal pode seralgo contagioso .........cceecvevverierienienieniereeeeee e Vépara5

Escolha B: Simone ignora, afinal Ana poderia ter nascido comelas ..........
............................................................................................................ Véapara5

4. Ana nao gostou da conversa, sentiu que Simone estava acusando
a mesma de portar alguma doenca. Ana ja havia tido relagdes sexuais com
diversas parceiras mas nao sabia de fato, se portava alguma IST. Conversem
entre si sobre a atitude de Ana. Vocé€s sabiam que existem ISTs silenciosas?
E o que seriam doengas silenciosas? Vocés sabiam que é possivel solicitar
exames para constatar a presenga de uma destas pelo SUS?

5. Dias depois da relagdo sexual, Simone percebe uma ferida inchada na
regido vaginal. Poderia ser qualquer coisa, uma reagdo do corpo ou uma doenga,
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mas preferiu ndo se preocupar, afinal, ela ndo estava sentindo dor. Entretanto,
a aparigdo de feridinhas ¢ um alerta do corpo para diversas doengas. Simone
se lembrou das feridas na genitalia de Ana, com a qual havia trocado fluidos.
No site: http://www.aids.gov.br descobriu que poderiam estar como alguma
IST. E agora? Quais poderiam ser?

O que Simone deve fazer? Ela tem medo de contar a situagdo para sua mae
que ndo vai gostar nada dessa estoria.

Estoria 3

1. Gerolano e Romeo se conheceram no aplicativo Tinder e marcaram um
encontro. Romeo ja havia avisado a Gerolano que so teria relagdes sexuais
protegidas e este concordou em usar camisinha. Entdo, o dia do encontro
chegou. No momento da penetracdo, Gerolano achou prudente cuspir pois
ndo tinham lubrificante. Romeo se lembrou que nos postos de satide também
havia a distribui¢ao de lubrificantes, mas estava com receio de interromper o
momento para falar sobre isso. Ele entao:

Escolha A: Fala com Gerolano para irem buscar um lubrificante, correndo
o risco de ter seu encontro cancelado ..........ccceevvevienienienienienienean, Vé para 6

Escolha B: Deixa do jeito que estd, afinal ndo teria problema usar um
pouco de saliva para lubrificag@o ..........cccceveeviiiienienieiie e Véapara?2

2. A penetragdo aconteceu ¢ agora eles gostariam de inverter os papéis
mas s6 tinham levado uma camisinha. Conversem sobre as opgoes ¢ decidam:

Escolha A: Romeo passaria a camisinha usada para Gerolano pois o
importante € que eles Usem Preservativo .........ccceceereerieeseeenieenieennenn. Vépara3

Escolha B: Ao invés de sexo anal, fariam sexo oral, assim nio precisam
trocar @ CaAmMISINNA .......ccveeiieieeiieieeie ettt eeeneees Vapara 4

3. No momento de Gerolano colocar a camisinha ela estourou. Por que
isso ocorreu? Ha forma correta de se colocar? E de descartar? Sera que isto
tem a ver com lubrificacao?

QuEr SAbEr 0 qUE fAZET ...c.vveeieiieciieciieieeeeee e Véapara6
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4. E agora? Sexo oral precisa mesmo de camisinha? Os riscos de se contrair
uma IST também estao presentes quando se trata de sexo oral?

Escolha A: Fardo sexo oral sem camisinha mesmo ...................... Véapara5

Escolha B: Talvez seja melhor deixar para um outro dia. Romeo interrompe
a relagdo para combinar um outro dia com Gerolano ............c............ Vépara 6

5. O sexo oral aconteceu, ambos sairam satisfeitos. Passado algumas
semanas, Gerolano comega a notar algumas feridas indolores no seu genital,
dores de garganta e febre. Coincidentemente, Romeo também apresentou
feridas em sua genitalia e febre. Decidem procurar atendimento médico, mas
serd mesmo necessario procurar um médio? Esses sintomas sdo muito gerais,
poderia ser uma IST?

6. Gerolano diz que nao ha mais clima e vai embora. Se as coisas tivessem
sido do jeito dele, os dois poderiam até ter marcado outro encontro. Como
vocés avaliam a atitude de Gerolano?
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1.8. ENTRE NUVENS E PRECIPITACOES
MARCIA R. BALBINO e TAITIANY K. BONZANINI

Essa proposta foi adaptada de uma producdo do Programa “ABC na
Educagao Cientifica — Mao na Massa™ do Centro de Divulgagdo Cientifica e
Cultural da Universidade de Sdo Paulo, e privilegia um olhar mais atento para
as transigdes entre os estados fisicos da agua, que fazem parte dos fendomenos
naturais o tempo todo na Terra, originando a chuva e permitindo a existéncia
davida. Pode ser trabalhada nos componentes curriculares: Biologia, Quimica,
Fisica e Geografia para o Ensino Médio. Para o planejamento serdo necessarias
duas horas.

SCHIEL, D. e ORLANDI, A. S. (et al) Ensino de Ciéncias por\
Investigacdo. Sao Carlos: CDCC/Compacta Grafica e Editora Ltda,
2009. 160 p. Disponivel em: https:/sites.usp.br/cdcc/wp-content/

uploads/sites/512/2019/06/2009-EnsinoCienciasInvestigacao.pdf

SILVA, B. P da. O uso de atividades investigativas como estratégia de ensino:
o ciclo da agua e seus estados fisicos. Monografia Curso de Especializagao
ENCI-UAB do CECIMIG FAE/UFMG, Belo Horizonte, 2013, 64p. Disponivel
em: https://repositorio.ufmg.br/bitstream/1843/BUBD-9GHFMX/1/monografia_

revisao_final.pdf
\_ J

Atividade 1: Ciclo hidrologico - vaporizacdo da dgua

Objetivos da atividade:
v Identificar nas representa¢des da Terra a agua nos trés estados
fisicos;

v Compreender que a vaporizagdo é o processo responsavel por pra-
ticamente toda dgua presente na atmosfera;

v Identificar os fatores que interferem na velocidade do processo de
vaporizagao.

Materiais necessarios:

3 Disponivel em: https:/sites.usp.br/cdcc/wp-content/uploads/sites/512/2019/06/2009-

EnsinoCienciasInvestigacao.pdf
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» Imagens da Terra (impressas ou online);

* Globo terrestre;

» Folhas de sulfite;

 Folhas de papel toalha, papel higiénico ou algum papel absorvente;
» Lapis preto e lapis de cor;

+ Conta-gotas;

* Potes com tampa;

» Nebulizador, ou algum vidro com spray,

* Ventilador;

» Sal de cozinha.

Tempo estimado: entre 1 hora e 40 minutos

» ROSSI, D. R. - Deficiéncia visual: desafios para oensino da

L 3 Rl ] geografia em sala de aula. Benjamin Constant, Rio de
Janeiro, ano 17, n. 54, s/n°. 2013. Disponivel em:http://

t revista.ibc.gov.br/index.php/BC/article/view/388/101

Desenvolvimento:

Inicie a atividade propondo que estudantes, com base nos conhecimentos
que possuem, fagam um esquema representativo do ciclo hidrolégico. Verifique
as producdes erealize as intervengdes necessarias para que compreendam os
principais elementos de um ciclo hidrologico.

Em seguida, oriente estudantes para que marquem em suas representacdes
onde o ciclo se inicia. Discuta as respostas fornecidas e informe que esse ¢
um ciclo que descreve a existéncia e 0 movimento continuo da agua na Terra,
tanto na atmosfera, como também nas aguas subterraneas e superficiais (no
solo, plantas, animais...) e ndo tem comeco nem fim, ¢ um ciclo continuo, que
vem ocorrendo ha bilhdes de anos permitindo, assim, a existéncia da vida na
forma que conhecemos.

Apobs essa discussdao pode-se solicitar que observem os esquemas
produzidos, para auxiliar projete imagens, use figuras, e utilize um globo
terrestre para indicar como a agua esta distribuida na Terra em seus trés
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estados fisicos (liquido, solido, gasoso).

Imagens da Terra: https:/www.google.com.br/earth/

Discuta as respostas fornecidas buscando aprofundar os conhecimentos
levantados e trazendo exemplos que permitam identificar a presenca da agua e
as transi¢des que ocorrem entre os estados fisicos da 4gua com fendmenos tanto
naturais como decorrentes de atividades humanas presentes no cotidiano,
iniciando pelo processo de evaporagdo da agua, ou seja, a transformacgao
de seu estado liquido para gasoso. Aqui ¢ importante que seja apresentado
a diferenca existente entre evaporacdo (ocorre de maneira lenta, como por
exemplo quando a dgua seca a temperatura ambiente); ebulicdo (ocorre com
o aumento da temperatura, e rapida mudanga no estado, sendo observada a
formagdo de bolhas, como por exemplo quando colocamos uma panela de
agua para ferver); e calefacao (ocorre quando o aumento de temperatura ¢ tao
rapida que asuperficie atinge a temperatura de ebuli¢@o antes que o interior do
liquido se aquega, como por exemplo quando jogamos gotas de 4gua em uma
chapa de metal muito quente).

Alguns questionamentos podem auxiliar essa discussdo, como:

* Quais condi¢des ambientais sdo necessarias para que este processo
ocorra?

* Quais fatores influenciam na velocidade de evaporagdo da agua?

Praticamente toda agua presente na atmosfera provém do processo de
evaporacao, sendo que temperatura, velocidade do vento, umidade relativa
do ar, pureza da agua, entre outros, sdo fatores ambientais que influenciam na
velocidade da evaporagdo da agua.

Apo6s as discussdes organize a turma em grupos e entregue para cada
um deles os seguintes materiais: 11 folhas de papel toalha, 1 folha de sulfite,
um conta gotas e o quadro 3 abaixo, orientando-os a realizag@o de testes que
permitam confirmar os fatores que interferem na velocidade do processo de
evaporacao da dgua. Para tal, instrua os grupos a pingar uma gota de agua em
cada folha de papel e testar um dos fatores por vez, isolando os demais.
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Quadro 3. Fatores ambientais que influenciam na velocidade de
evaporagao da agua.

Fatores para teste Condigoes

Temperatura Sol/sombra

Vento Ventilador/sem vento

Tamanho da superficie Em papel toalha/papel liso
Umidade Com presencga de nebulizador/sem
Sistema aberto Em um pote fechado/pote aberto
Pureza da agua Agua pura/agua com sal

Cada folha com o pingo de agua deve ser exposta a uma condicao, e
observar o que ocorre. Se possivel o tempo que a gota seca pode ser marcado
com auxilio de um crondmetro. Os resultados também podem ser tabulados
para maior comparacdo e discussdao, com posterior sistematizacdo do
conhecimento construido.

Simula¢ao - Estados da Matéria:
Disponivel em: https://phet.colorado.edu/sims/html/states-of-matter/

b latest/states-of-matter_pt BR.html

Atividade 2: Ciclo da agua - Evaporacdo e evapotranspiracao

Objetivos da atividade:

v Perceber que na atmosfera contém vapor d’agua;

v Compreender que os seres vivos contribuem para a presenga de
agua no ar.

Materiais necessarios:

* Saco plastico transparente;

» FElastico;
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» Fita adesiva ou barbante;
» Planta com folhagem;

» QGarrafa de agua gelada;
» Espelho.

Tempo estimado: aproximadamente 1 hora e 40 minutos.
Desenvolvimento:

Inicie retomando os aspectos principais tratados na atividade anterior,
em especial os relacionados a evaporacdo e questione de onde vem a agua
evaporada. Alguns dados podem ser discutidos e apresentados, conforme o
quadro 4.

Quadro 4. Estimativa de distribuicdo global de agua

Estimativa de distribuiciio global de Agua | Porcentagem de dgua total

Oceanos, mares € baias 96,5
Calotas polares, geleiras, neve e 1,762
superficies permanentemente congeladas

Agua subterrénea 1,7
Umidade do solo 0,001
Lagos, Pantanos e rios 0,014
Atmosfera 0,001
Agua em seres vivos 0,0001

Fonte: Adaptado de: https://www.usgs.gov/special-topic/water-science-school/
science/o-ciclo-d-gua-water-cycle-portuguese?qt-cience center objects=0#qt-
science center_objects.

Apresente o Quadro 4 juntamente com questionamentos como:

* Onde podemos encontrar no quadro a agua que provém do processo
de evaporacgdo?

» Para onde vai a agua evaporada?
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» Existe dgua no ar a nossa volta? Como podemos verificar?

* Os seres vivos contribuem para a presenca de dgua no ar? Como
podemos verificar?

Discuta as questdes, trazendo exemplos que possam favorecer a
compreensao da tematica direcionando a discussdo para aspectos que possam
ser verificados através da observacdo de algumas demonstragdes, como:

» Retire uma garrafa de agua do congelador e observe. O que
acontece? De onde vém as gotas de agua que se formam em seu
exterior?

* Feche uma planta com folhagem, em um saco plastico transparente
e observe ap6s uma hora. O que acontece?

» Coloque a mao dentro de um saco plastico e feche com um elastico,
sem deixar que a mao encoste nas paredes do saquinho. Observe
apos 10 minutos. O que acontece?

» Respire proximo a um espelho e observe o que acontece.

Para cada uma dessas questdes ¢ possivel simular com alguns estudantes
ou em grupos, para que possam observar a anotar o que ocorre em cada
situacdo. Em seguida ¢ possivel discutir os resultados obtidos para cada uma
das questoes, e direcionar as discussdes para as tecnologias que utilizam a
vaporizagdo, instigando estudantes a apresentarem exemplos do cotidiano
como, o ferro de passar roupa a vapor, os vaporizadores de ar, cozimento
de alimentos, termoelétricas, etc. Aproveite para discutir a diferenca entre o
vapor d’agua (invisivel) e a névoa que vemos sair de uma panela quente ou de
um congelador, que s3o na verdade pequenas gotas resultantes da condensagao
do vapor d’agua (agua em estado liquido) ao encontrar uma regido fria, assim
COMO as nuvens.

As questdoes e discussOes podem ser utilizadas para uma avaliagdo
formativa no decorrer da atividade.
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Precipitacao
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Figura 25: Ciclo hidrologico.

Atividade 3: Nuvem na garrafa, condensacdo e solidificacdo da dgua

Objetivos da atividade:

v Compreender a diferenga entre vapor d’agua e condensagao;

v Compreender o mecanismo de formagdo das nuvens;

v Encontrar condigdes que permitem o vapor d’agua de condensar;

v Compreender o mecanismo de formagdo da chuva.
Materiais necessarios:

e Garrafa PET transparente;

» QGarrafa térmica com agua quente;

» Caixa de fosforo;

» Uma travessa ou copo alto de vidro transparente;

e Pratinho ou tampa;

* Cubos de gelo;

* 1 xicara de pedrinhas para aquario;

* 1 xicara de carvao vegetal;
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» 3 xicaras de terra adubada organicamente;
* 3 mudas de plantas pequenas diferentes, ou sementes de feijao;
 Fita adesiva;

* 1 pedaco de plastico grosso transparente de aproximadamente 20
cm de didmetro;

* 1 xicara de agua filtrada;

* Folhas de papel sulfite;

» Lapis preto e lapis de cor.
Tempo estimado: 1 hora e 40 minutos.

Desenvolvimento:

Inicie retomando a atividade anterior para introduzir as discussdes sobre
o processo de formagdo das nuvens como resultado da condensagao do vapor
d’agua da atmosfera, e como o movimento das nuvens e a agua presente na
atmosfera favorecem o Ciclo Hidrologico.

A turma pode ser dividida em grupos para realizar uma pratica chamada de
“Nuvem na garrafa”. Cada grupo devera colocar aproximadamente 200 ml de
4gua morna em uma garrafa pet, fechar e observar o que acontece. A medida
que a agua morna evapora, ela adiciona vapor d’agua ao ar dentro da garrafa
(a quantidade de vapor d’agua — umidade do ar - é o primeiro elemento para
a formacdo de nuvens).

O grupo deve ser orientado a apertar e soltar essa garrafa, observando
se algo acontece. O aperto representa o aumento da pressdo, o que causa um
pequeno aumento da temperatura que ocorre na atmosfera e diminuigdo da
umidade e a liberagdo representa a queda de pressao do ar e, consequentemente,
o resfriamento e aumento da umidade do ar. Importante: se o interior da
garrafa ficar coberto com gotas de agua resultante da condensacdo, basta
agitar a garrafa.

Apos essas atividades, os grupos devem retirar a tampa da garrafa, e com
bastante cuidado e supervisdo, devem acender um fosforo e coloca-lo dentro
da garrafa fechando-a rapidamente para que a fumaga permaneca dentro da
garrafa. Esta representa outras particulas presentes na nuvem, como poeira,
fumaca e poluicdo. Essa atividade pode ser feita como demonstragdo somente
por professores.
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Com a fumaga provocada pelo fosforo dentro da garrafa, novamente os
grupos deverdo apertar e soltar a garrafa observando se algo acontece.

Alguns elementos s@o necessarios para a formagado de nuvens na natureza,
um deles ¢ a umidade do ar, ou seja, a quantidade de vapor d’agua presente na
atmosfera, (obtido na garrafa pela evapora¢do da agua morna), assim o vapor
d’agua, em seu estado gasoso (invisivel), pode ser condensado na forma de
pequenas goticulas de 4gua, que formam as nuvens, mas para que isso aconteca
a temperatura e a pressao sdo outros elementos necessarios (verificados através
do aperto e liberagdo na garrafa), ou seja, quando a pressdo causa queda na
temperatura faz com que grande parte do vapor d’agua se condense, formando
anuvem. Neste caso, a fumaca do fosforo foi adicionada para que as goticulas
de agua pudessem ter algum lugar para comegarem a se condensar (sitios de
nucleagdo). Na natureza as goticulas de a4gua em uma nuvem se formam em
torno de particulas de poeira ¢ A medida que mais vapor d’agua se condensa ao
redor destas particulas as goticulas aumentam até ficarem pesadas o suficiente
para cairem.

A partir dessa pratica ¢ possivel discutir os tipos de precipitacdes
existentes (chuva, granizo e neve) e seu processo de formagao, relacionando a
condensacao esolidificacdo da agua. Entdo, uma segunda pratica sera realizada:
cada grupo deve receber uma travessa ou copo transparente, um pratinho e
gelo. A travessa ou o copo deve ser preenchido aproximadamente até a metade
com a agua aquecida, e esse recipiente serd “tampado” como o pratinho e
sobre ele devem ser colocados os cubos de gelo. Solicite que observem o que
acontece, relacionando a simulagdo com o processo de formagdo da chuva.

O vapor liberado pela agua aquecida se condensa ao entrar em contato
com a superficie fria do pratinho com gelo, ou seja, a agua passa do estado
gasoso para o liquido (o gelo foi adicionado para que a observagao fosse mais
rapida e evidente). Como forma de avaliagdo € possivel solicitar registros ¢
explicacdes sobre a pratica realizada.

Apos as discussoes, para melhor ilustrar e estudar a condensagao ¢épossivel
montar um terrario fechado. Utilizando uma garrafa pet (pode aproveitar a
mesma utilizada na atividade sobre formacao da nuvem), deve-se cortar a parte
de cima, fazer a primeira camada com pedrinhas para aquario, a segunda com
carvao e a terceira com terra vegetal. Estas camadas representam, de forma
simplificada, as condi¢des ideais do solo (nutricdo da planta e drenagem da
agua). Solicite que estudantes plantem as mudas ou as sementes (Exemplos
disponiveis em: https://www.jardineiro.net/75-ideias-de-plantas-para-

97



| VAMOS INVESTIGAR?

terrarios.html), acrescentem a agua e volte a parte cortada da garrafa, vedando
bem com um saco plastico e fita adesiva.

r

~

Ponto Ciéncia: Terrario: um ecossistema em miniatura.

Terr%C3%83%C2%A 1110%20-%20um%20ecossistema%20em%20

miniatura.pdf?sequence=1
Experimentoteca: Como fazer um terrario:_https://www.youtube.com/
watch?v=9PbBJPDi-Tc

Disponivel em:
b http://objetoseducacionais2.mec.gov.br/bitstream/handle/mec/22124/

J

Esse terrario pode ser observado por varios dias, lembrando que embora
este deva receber luz, ndo deve ficar exposto diretamente ao sol. Esse
sistema deve favorecer a retomada das atividades anteriores, € uma melhor
compreensao sobre o ciclo hidrologico discutido na atividade 1.

As discussdes sobre os estados fisicos da agua também podem ser
realizadas online, com uso de videos e material didatico produzido para ser
utilizado com auxilio das tecnologias da informacao e comunicagao.

é )

Agua Ciclo da 4dgua - https://www.youtube.com/

watch?v=9iw9SrHOLUk

A pegada doméstica e o uso racional da agua: um ambiente virtual
de aprendizagem - http://wsistemas1.esalg.usp.br:8080/pegada
domestica#

Padlet - https://pt-br.padlet.com/ Constru¢do de mural colaborativo
com producdes dos alunos.

G J

Pode-se aplicar algumas questdes escritas envolvendo cada uma das
atividades para avaliar os conhecimentos construidos ou construir um mural
que contemple as discussdes sobre a importancia do ciclo da agua para a
manutengdo da vida no planeta.

Finalizando...

Essa proposta didatica buscou relacionar os estados fisicos da d4gua com
o ciclo hidrolégico a partir de uma abordagem pratica, para que estudantes
possam manipular e observar a ocorréncia de processos e fendmenos,
estudando os fatores que favorecem e interferem em suas ocorréncias.
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CAPITULO 11

2. DEBATES EM SALA DE AULA

Os debates estdo relacionados a atividades de discussdo, estudo, reflexdo
e defesa de argumentos, podem ser utilizados em sala de aula para exercitar
a argumentacdo, a organizacdo de ideias, a criticidade. Essas atividades
incentivam a leitura e a pesquisa, e devem ser cuidadosamente planejadas, com
a selecdo de questdes-problema que possam nortear as discussoes propostas,
¢ também a indicagdo de leituras que apresentem diferentes pontos de vista
sobre um mesmo assunto. Além disso, deve-se diferenciar opinido de fato
cientifico e explicar como os argumentos devem ser fundamentados em um
debate e utilizados sempre que discussdes sao realizadas no contexto social.

Figura 26: Debates em sala de aula.
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2.1. TRANSGENICOS: O QUE VOCE SABE SOBRE ESSE
ASSUNTO?

DAYANA R. DA SILVA, JULIA M. A. ISAAC
e TAITTANY K. BONZANINI

A proposta dessa atividade, criada especialmente para contemplar um tema
apresentado no material curricular do Ensino Médio do componete Biologia,
¢ introduzir os conceitos relacionados aos organismos transgénicos, a partir
de discussdes sobre produgdo, implicagdes biologicas, culturais, econémicas
e sociais relacionadas ao tema sendo possivel privilegirar uma abordagem
que valorize as relagdes CTSA — Ciéncia, Tecnologia, Sociedade ¢ Ambiente
— associada ao exercicio da argumentagdo, possibilitanto envolver também
disciplinas como Quimica, Sociologia ¢ Lingua Portuguesa. Para isso, foram
organizados dois momentos: uma exposicdo dialogada e um debate entre
estudantes que, sustentados por diferentes fontes de informagdo que tratam
o assunto, deverdo defender ou criticar a produgio de transgénicos. O uso de
debates em sala de aula pode contribuir para desenvolver a argumentagao,
a criticidade e autonomia, assim como o reconhecimento da necessidade de
buscar fontes confiaveis de informagdo. Para o planejamento sugere-se a
dedicagdo de uma hora.

COSTA, A. Desenvolver a capacidade de argumentagao dos )
estudantes: um objectivo pedagogico fundamental. Revista
Iberoamericana de Educacion. ISSN: 1681-5653. Disponivel
em: https:/rieoei.org/historico/deloslectores/2233Costa.pdf

\
¢

OSBORNE, J. Argumentando para aprender em ciéncia: o papel do discurso
critico e colaborativo. Science, New Series, vol. 328, no. 5977, 23 de abril de
kZOIO), pp. 463-466.

J
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Debate: saiba como organizar discussdes em torno de temas
polémicos - https://www.youtube.com/watch?v=WOpRV9ywZos

Atividade 1: Vocé sabe 0 que € um transgénico?

Objetivos da atividade:

v Apresentar o conceito de transgénicos;

v Discutir questdes implicadas na produgdo e consumo de
transgénicos;

v Preparar estudantes para a realizagdo de um debate.
Materiais necessarios:

» Lousa e giz;

» Computador e projetor multimidia, caso a escola possua;

* Modelos didaticos ou imagens de célula eucarionte e da molécula
de DNA;

Tempo estimado: 50 minutos

é » Sugere-se o uso de modelos didaticos de células em 3D. )
o0 "0
CAMARGQO, B. R. de; et. al. Desenvolvimento de materiais
ﬁ didaticos com impressdo 3D para estudantes com deficiéncia
visual. Anais do Congresso Internacional de Educacéo ¢
Tecnologias, 2018.
Disponivel em: https:/cietenped.ufscar.br/submissao/index.php/2018/article/
download/686/209
\_ Wy,
Desenvolvimento:

A atividade pode iniciar com a questdo principal: “Vocé sabe o que ¢ um

transgénico?”, e a partir das possiveis respostas apresentar como o transgénico
¢ produzido e quais as caracteristicas principais desse organismo. Utilizando
os modelos didaticos de célula e DNA, imagens de livros didaticos, projetar
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imagens, ou realizar desenhos e esquemas na lousa, pode-se revisar os
conceitos de biologia celular e molecular, demonstrando a localizagdo do
DNA na célula, qual o seu papel para o organismo e como ¢ a sua estrutura.
Sugere-se 0 uso de recursos visuais, para que conceitos e estruturas possam
ser menos abstratos para estudantes.

4 % Transgénicos na sala de aula, o desafio de se ensinar uma ciéncia

nova que chega até o dia a dia despercebida. Autora: Rejane
Lemos Chiquetti. Orientadora: Ana Claudia Bonatto. Disponivel
em: https://acervodigital.ufpr.br/bitstream/handle/1884/42438/R%
20-%20E%20%20REJANE%20LEMOS%20CHIQUETTI.pdf?sequence=1&

isAllowed=y

§

TAKAHASHI, J. A.; MARTINS, P. F. F.; QUADROS, A. L. Questdes
tecnologicas permeando o ensino de quimica: o caso dos transgénicos. Quimica
nova na escola, v. 29, p. 3-7, 2008. Disponivel em: http://qnesc.sbg.org.br/
online/gnesc29/02-QS-1506.pdfn

TALAMONI, J. B. MORGAN, H. J. N.CHELLEGATTI, I. Alimentos
transgénicos: uma abordagem pedagogica. IN: Magnoni Junior, Lourenco
Programa educativo e social JC na escola: ciéncia alimentando o Brasil. 2.

ed. - Sao Paulo: Centro Paula Souza, 2018. (p. 374-385). Disponivel em: https://
www.agbbauru.org.br/publicacoes/Alimentando2ed/pdf/Alimentando2ed-
kCompleto.pdf y

Nessa discussdo deve-se apresentar o conceito de transgénicos, como sao
produzidos e onde estao presentes. Para destacar o contato da sociedade com
esses organismos, pode-se apresentar exemplos de alimentos transgénicos
comumente encontrados em supermercados, chamando a aten¢ao para o selo
indicativo de transgenia que esta presente nas embalagens.
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Figura 27: Representacdo do simbolo para produto transgénico.

A aula expositiva dialogada deve favorecer a participacdo de estudantes,
que podem apresentar duvidas e conhecimentos prévios sobre o assunto, e em
seguida sera preciso organizar dois grandes grupos para o debate.

Atividade 2: Transgénicos: vildes ou mocinhos?

Objetivos da atividade:

v Debater pros e contras a respeito da produgao de transgénicos;
v Exercitar a leitura e compreensdo de diferentes tipos de textos;
v Incentivar a argumentagao;

v Trabalhar conhecimentos cientificos e sua importancia para funda-
mentar discussoes.

Materiais necessarios:

» Textos sobre transgénicos (utilizar géneros variados: noticias de
jornal, textos de livros didaticos, artigos de opinido);

* Organizacdo de perguntas e respostas, no formato de um quiz
(pode-se utilizar aplicativos de jogos, apresentagao no Powerpoint,
escrita na lousa ou impressoes);

Tempo estimado: 50 minutos
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Desenvolvimento:

Os dois grupos, um favoravel a produgdo de transgénicos e um contrario,
podem ser organizados aleatoriamente, ou por afinidades. Deve-se distribuir
diferentes tipos de textos: noticias de jornais, artigos de opinido, textos de
livros didaticos, contanto que alguns deles apresentem ideias contrarias e
ideias favoraveis a producdo de transgénicos e as implicacdes para a sociedade.
Podem-se utilizar, por exemplo, noticias que tratem sobre os transgénicos e
a satide humana, os transgénicos e os agrotoxicos, a possivel retirada do selo
indicativo de transgenia em alimentos, entre outros. Sugere-se sortear o grupo
que devera defender e o grupo que devera atacar os transgénicos, ¢ apos o
sorteio indicar que possuem entre quinze e vinte minutos para leitura dos
textos, uma breve discussao no grupo e anotagdo de argumentos para o debate.
Professores devem mediar essa atividade, visitando os grupos, participando da
conversa e apresentando perguntas fomentadoras para a discussao.

Apobs a discussdo interna dos grupos, cada um deverd apresentar 5
argumentos, que podem ser anotados na lousa. Feito isso, cada grupo deve
discutir 5 contra argumentos e também apresenta-los. Os registros podem
favorecer uma analise de todos os argumentos pelos estudantes, além de
favorecer uma avaliacao da aprendizagem. Esse ¢ um momento para chamar
a atencdo sobre a importancia de produzir argumentos fundamentados e
como o conhecimento cientifico pode ser utilizado em processos de tomadas
de decisao. Aspectos sociais, economicos e politicos, relacionados a producgao
de transgénicos também devem ser debatidos.

Exemplos de perguntas fomentadoras:

* Quais sdo as possiveis causas para se querer retirar o selo de
transgénicos das embalagens?

* Quem seriam os interessados nessa decisao?
* O que vocés acham sobre isso?

* Quais seriam as vantagens dos produtos transgénicos? E suas
desvantagens?

Importante demonstrar que o debate ndo deve, necessariamente, chegar
a um consenso, mas sim apresentar diferentes visdes sobre um mesmo
tema, assim cada pessoa pode posicionar-se diante da situacgdo, utilizando
conhecimentos cientificos, dados e fatos. O momento do debate pode durar
cerca de 20 minutos.
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~N

f& + . Textos sobre Transgénicos:
https://noticias.r7.com/educacao/
% _ blog-gg-do-enem/o-que-sao-os-transgenicos-06082020
i = https://www12.senado.leg.br/noticias/especiais/especial-cidadania/
projeto-reacen-dedebate-sobre-alimentos-transgenicos/0-que-sao-0s-
transgenicos
https://www.ecycle.com.br/2384-transgenico-transgenicos
https://mundoeducacao.uol.com.br/geografia/seres-transgenicos.htm
https://www.revistaquestaodeciencia.com.br/questionador-
questionado/2018/11/13/como-sabemos-que-transgenicos-sao-seguros
https://saude.abril.com.br/bem-estar/os-transgenicos-dominaram-o-mundo/
https://www12.senado.leg.br/noticias/materias/2018/04/17/comissao-de-meio-
ambiente-aprova-fim-de-selo-identificacao-de-produtos-com-transgenicos
https://www12.senado.leg.br/noticias/materias/2018/03/21/cas-rejeita-fim-da-
obrigatoriedade-de-selo-de-transgenicos-em-embalagens-de-alimentos
http://g1.globo.com/jornal-nacional/noticia/2016/05/alimentos-transgenicos-
knao-faze m-mal-saude-diz-academia-dos-eua.html

J

Apo6s o debate sugere-se uma atividade semelhante a um quiz que pode
ser preparado em uma apresentacdo de Powerpoint, ou questdes impressas em
folhas, escritas na lousa ou ainda usando algum aplicativo.

Plataformas para jogos:
B Mentimeter: https://www.mentimeter.com/

& Kahott!: https://www.ufsm.br/pro-reitorias/prograd/ufsm-em-
s rede/kahoot/

B

O quiz pode contemplar perguntas sobre os diferentes conceitos abordados
durante as atividades 1 e 2, auxiliar em discussdes de revisao, esclarecimento
de duvidas e constituir uma ferramenta avaliativa. Pode ser conduzido de
diversas maneiras: com questdes direcionadas para toda a turma, para os
grupos, para duplas de estudantes, questdes abertas ou de multipla escolha.

Como forma de avaliagdo também pode-se solicitar que estudantes
redijam um artigo de opinido sobre o tema e apresentem um feedback sobre
a atividade.
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ALMEIDA, K. M. et al. Aspectos sociocientificos no ensino de
% % Biologia: uma sequéncia didatica sobre alimentos transgénicos,
~ convencionais e organicos. Revista de Ensino de Biologia da
SBEnBio, v. 11, n. 1, p. 5-24, 2018. Disponivel em: http://sbenbio.
journals.com.br/index.php/sbenbio/article/view/57.

n

BIZZO, N. Novas bases da biologia: o ser humano ¢ o futuro. 3 vol. Sdo Paulo:
Editora Atica, 2012.

BROOKES, M. Fique por dentro da genética. 2 ed. Sdo Paulo: Cosac & Naify
Edig¢des, 2001.

LOURENCO, A. P. e REIS, L. G dos. Transgénicos na sala de aula:
concepgdes e opinides de alunos do Ensino Médio ¢ uma pratica pedagogica.
Revista Vozes dos Vales da UFVJM: Publicagdes Académicas — MG —
Brasil — N° 03 — Ano 11— 05/2013. Disponivel em: http://site.ufvim.edu.
br/revistamultidisciplinar/files/2011/09/Transg%C3%A Anicos-na-sala-de-
aula-concep%C3%A7%C3%B5es-e-opini%C3%B5es-de-alunos-do-Ensino-
M%C3%A9dio-e-uma-pr%C3%A 1tica-pedag®%C3%B3gica.pdf

SANTOS, E. e MARTINS, I. P. Ensinar sobre alimentos geneticamente
modificados. Contribui¢des para uma cidadania responsavel. Revista
Electronica de Enseiianza de las Ciencias. Vol.8 N°3, p. 834 — 858, 2009.
Disponivel em: http://reec.uvigo.es/volumenes/volumen8/ARTS Vol8 N3.pdf.

J

Para realizagdo dessas atividades remotamente pode-se construir foruns
de discussdes, ou ainda WebQuest, com questdes instigadoras para que
estudantes participem, uso de charges e imagens que provoquem a discussao.
Os chats também sdo ferramentas online que favorecem debates, e o quiz pode
ser realizado virtualmente.

( )

WebQuest: o que ¢ e como organizar:
S http://webeduc.mec.gov.br/webquest/

https://inovaeh.sead.ufscar.br/wp-content/uploads/2019/04/Tutorial-

WebquestFacil.pdf

https://educapes.capes.gov.br/bitstream/capes/175168/2/
OFICINA%20PEDAG%C3%93GICA%20DE%20WEBQUEST.pdf

\_ J
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Finalizando....

Atividades envolvendo discussoes e debates favorecem a argumentagao,
podendo auxiliar no entendimento sobre como ocorreu a apropriagdo do
conhecimento cientifico, as possiveis dividas e dificuldades de aprendizagem.
Ao apropriar-se de conceitos e fundamentos, estudantes podem melhor
explicar seus argumentos, com base em conhecimentos cientificos, por isso,
deve-se estimular a leitura ¢ o didlogo como mecanismos de aquisi¢do de
saberes.

A atividade foi elaborada originalmente por: Dayana R. da Silva, Giovana
M. Ferreira, Nicole Corbagi e Stephany Rodrigues.
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2.2. ZONA DE (DES)CONFORTO
LUCAS M. BEZERRA e TATTIANY K. BONZANINI

Essa atividade foi criada para incentivar a realizagdo de debates em
sala de aula, envolvendo os temas meio ambiente, sustentabilidade e crimes
ambientais, com a possibilidade de trabalho nos componentes Biologia,
Quimica e Lingua Portuguesa no Ensino Médio. Para tanto, pode-se selecionar
exemplos reais ou ficticios, nesse caso foi eleito o contexto do rompimento
da barragem de Brumadinho-MG, ocorrido em janeiro de 2019, a partir de
noticias de sites jornalisticos. Com a mesma metodologia ¢ possivel tratar
de outros assuntos, como ética na ciéncia e questdes de saude publica, por
exemplo. O planejamento pode envolver uma hora para o preparo.

( 2 A sala de aula como espago para debate e reflexdo. Disponivel em: )

/ http://www.ufrgs.br/revistabemlegal/edicoes-anteriores/
/ vol5n1l/a-sala-de-aula-como-espaco-para-debate-e-reflexao

CRISTOVAO, V. L. L,DURAOA.B. de A. B.,, NASCIMENTO, E. L..
Debate em sala de aula: praticas de linguagem em um género escolar. Anais do
5° Encontro do Celsul, Curitiba-PR, 2003 (1436-1441). Disponivel em:file://D:/
Downloads/DEBATE_EM_SAIL A DE_AULA_PRTICAS DE LINGUAGEM
EM_UM_GNERO_ESCOLAR.pdf.

\_ .

Objetivos da atividade:

v Discutir como o meio ambiente sofre interferéncias antropicas;
v Analisar o que sdo crimes ambientais;
v Estudar formas sustentaveis de relacdo ser humano-ambiente;

v Desenvolver a argumentacdo baseada em conhecimentos
cientificos.

Materiais necessarios:

* Noticias impressas sobre o rompimento da barragem de
Brumadinho/MG que contenham diferentes pontos de vista
(tanto reportagens que demonstrem o ponto de vista da
empresa Vale como reportagens com argumentos de moradores do
local, comunidades indigenas, ambientalistas, estudiosos sobre o
assunto).
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Tempo estimado: entre 50 minutos ¢ 1h20min.

r

» Sugere-se o uso de noticias escritas em Braille, ou a 4udio
o8 "B descri¢do das noticias para estudantes cegos. Também ¢
possivel utilizar os leitores de tela, que envolvem programas de
t computador que leem tudo o que estd na tela; ampliadores de
tela, programas que ampliam os icones, as imagens, as letras e
cria contrastes, para estudantes com baixa visdo; e
digitalizadores de texto, que transformam textos em sons. )

Desenvolvimento:

Para iniciar a atividade o tema principal deve ser apresentado, tanto
utilizando questdes como também imagens do local para instigar a participagao
de estudantes. Questdes que podem ser colocadas: Alguém viu alguma noticia
sobre o rompimento da barragem de Brumadinho em Minas Gerais? Vocés
sabem o que ¢ uma barragem e a fungdo dela? Existem barragens proximas a
nossa cidade?

Asrespostas podem direcionar anovas questdoes ou podem requerer maiores
explicacdes sobre o assunto. Deve-se mediar esse primeiro momento, ouvindo
as respostas, colocagdes, apresentando novos elementos e argumentos, para
entdo, organizar a turma em grupos que possam estudar melhor os argumentos
de diferentes pessoas que foram afetadas diretamente com o rompimento da
barragem. Para o estudo a sugestdo ¢ que sejam entregues aos grupos varias
reportagens ou que sejam orientados a pesquisar na internet sobre o assunto.

Pode-se organizar, no minimo, trés grupos: o grupo 1 devera defender o
ponto de vista sobre a empresa Vale, o grupo 2 dos moradores da cidade, e o
grupo 3 das comunidades indigenas do local. Cada grupo recebe reportagens e
discursos relacionados ao ponto de vista que deverdo defender, assim podem
ler como as noticias retrataram o assunto de acordo com diferentes pontos de
vista. Os grupos sao orientados a lerem as noticias e buscar outras que possam
auxiliar nas discussoes.

Na primeira rodada do debate cada grupo deve apresentar um argumento
de defesa, a partir do seu ponto de vista, se o rompimento foi ou ndo um crime
ambiental. Sugere-se anotar as ideias principais na lousa. Apos a apresentagdo
cada grupo deve realizar uma reunido interna de 15 minutos, para juntos
encontrarem contra-argumentos para rebater a primeira apresentagdo de
cada grupo. A segunda rodada ¢ iniciada com os contra-argumentos. As duas
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rodadas devem ser mediadas, assim docentes podem trazer novos elementos,
contrapontos, demonstrar se existem conhecimentos cientificos que podem
embasar os argumentos colocados, sempre demonstrando clima de respeito
entre 0s grupos, para que possam ouvir, questionar, argumentar e analisar as
diferentes posi¢des a partir de um mesmo assunto.

1
i
|

Figura 28: Debates em sala de aula.

Na terceira rodada cada grupo deve apresentar uma conclusdo sobre o
debate a partir dos seguintes elementos:

1. O rompimento da barragem de Brumadinho em Minas Gerais pode ser
considerado um crime ambiental? Por qué?

2. Qual a necessidade da construgdo de barragens no Brasil? A quem
interessa? Quem se beneficia? Como deve ser feita?

3. As barragens privilegiam a sustentabilidade? Por qué?

4. Como a populagdo local e as comunidades indigenas foram afetadas
com o rompimento da barragem? Qual a solu¢ao para a situacao?

Recomenda-se que antes de apresentarem as conclusdes 0s grupos possam
pesquisar, debater, ouvir novos elementos sobre o assunto. As respostas podem
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ser organizadas no formato de uma redagdo dissertativa, assim exercita-se
a escrita. Os argumentos e a escrita podem ser utilizados como forma de
avaliagdo, assim como a interpretagdo que cada grupo realizou das noticias
distribuidas e leituras para organizagdo dos argumentos.

O uso de tecnologia pode ser empregado nessa atividade ao incentivar a
busca de dados e informagdes sobre o assunto. Videos e noticiarios podem
ser exibidos para instigar a discussd@o. Também ¢é possivel uma atividade a
distancia, utilizando Flexquest, por exemplo. Essa ferramenta, criada por um
grupo da Universidade Federal de Pernambuco, formatada para ambientes
virtuais de ensino, pode ser utilizada para favorecer a construgdo de um
conhecimento mais amplo ¢ flexivel, a partir de contextos, centrando-se em
casos baseados na realidade obtidos diretamente da internet e interagindo
online com estudantes.

Para avaliar a atividade pode-se retomar os assuntos principais da aula:
crimes ambientais, sustentabilidade, relacdo ser humano-meio ambiente,
reforcando a necessidade de estudos a partir do conhecimento cientifico, a
compreensao de diferentes formas de interpretar uma mesma questdo, a
necessidade de entender diferentes argumentos, mesmo nao concordando com
todos, aimportancia da analise critica de situagdes reais, e de uma argumentagao
embasada.

4 Flexquest: http://www.flexquest.ufrpe.br/saber-mais )

Video: Crimes Ambientais — Sala de Debates:
https://www.youtube.com/watch?v=ClsUCwzQel w&feature=emb _

logo

Cine debate traz discussdo com foco nos dois maiores crimes ambientais do
pais: https://www?2.ufjf.br/noticias/2019/11/07/cine-debate-traz-discussao-com-
foco-nos-dois-maiores-crimes-ambientais-do-pais/

J

Finalizando....

Debates podem constituir ferramentas importantes para o estudo de temas
polémicos em sala de aula, ou ainda para questdes atuais que requerem
um posicionamento critico da sociedade. Apresentar argumentos e contra-
argumentos ndo ¢ uma tarefa simples quando o assunto nao € estudado assim,
o debate constitui uma oportunidade de incentivar a leitura, o estudo e a busca
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de informagdes. Além disso, favorece o exercicio da escuta, da oratoria, a
empatia.

A atividade foi elaborada originalmente por: Angélica B. de Sousa, Jéssica
A. Iamamoto, Laura N. Valino, Lucas M. Bezerra, Rosceli P. Martins, Mariana
A. Pariz ¢ Tainad Y. Patriani.

Plano de aula - Rompimento de barragens e impactos ambientais
— Revista Nova Escola. Disponivel em:
https://novaescola.org.br/plano-de-aula/5660/rompimento-de-
barragens-e-impactos-ambientais

SALLA, M. R. B.; BONZANINI, T. K.; GALANTE, E. Aprendizagem
centrada em eventos na educacdo ambiental: o desastre da Vale em Brumadinho
In: II Congresso acional de Ensino de Ciéncias e Formagdo de Professores,
2019, Catalao. II Cecifop. , 2019. v.2. p.1148 — 1156. Disponivel em: http://
webcache.googleusercontent.com/search?q=cache:7LEq8xFo5NklJ:cecifop.
sistemasph.com.br/index.php/cecifop/CECIFOP2019/paper/
download/435/598+&cd=1&hl=pt-BR&ct=clnk&gl=br

FREITAS, C. M. de; BARCELLOS, C.; ASMUS, C.I. R. F. S., MARIANO A.
da e XAVIER, D. R.. Da Samarco em Mariana a Vale em Brumadinho: desastres
em barragens de mineragdo e Saude Coletiva. Cad. Satide Publica, 2019;
35(5):¢00052519. Disponivel em: https://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_
karttext&t)id=SO102—3 11X2019000600502

J
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CAPITULO III

3. JOGOS DIDATICOS

Os jogos didaticos constituem instrumentos de ensino elaborados com o
objetivo principal de ensinar algo ou provocar a construgao de conhecimentos,
assim ndo sdo o fim da aprendizagem mas um meio para desenvolvé-
la. Incorporam o aspecto ludico, para envolver estudantes, motivando a
participagdo ativa durante a aula, estimulando o desenvolvimento cognitivo
¢ a inteligéncia, e, ainda, sdo ferramentas que contribuem para a socializagdo,
favorecendo interagdes entre estudantes e entre estudantes e professores.

Figura 29: Ludicidade como aliada para o ensino e para a aprendizagem.
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3.1. BRASIL DORME

LAURA N. VALINO, LUCAS M. BEZERRA
e TAITIANY K. BONZANINI

Inspirada no jogo "Cidade Dorme"*, essa atividade didatica utilizara como
recurso um jogo didatico que apresenta como personagens os recursos da
natureza (fauna, flora e recursos hidricos), bem como crimes ambientais, Mae
Natureza e IBAMA para abordar a tematica ambiental a partir de diferentes
pontos de vista e problematizacdes. Nesse jogo estudantes podem interpretar
papéis, experimentar diferentes personagens em situacdes de tomadas de
decisdo, com o intuito de desenvolver o pensamento critico. Necessita de
uma hora para o planejamento, podendo envolver os componentes Biologia,
Geografia e Lingua Portuguesa, ou outras disciplinas pois aborda o tema
ambiente, trabalhado como tema transversal.

JACOBI, P. R. Educacio ambiental, cidadania e sustentabilidade. A
Cadernos de Pesquisa, n. 118, p. 189-205, 2003. Disponivel em:
https://www.scielo.br/scielo.php?pid=S0100-15742003000100008
&script=sci_arttext&tlng=pt

TURKE, N. H.; MENEGUETE, H. da S.; MAISTRO, V. I. de A.; MACIEIRA,
0. J. D.; PASSOS, M. M. Na ‘Trilha da Natureza’: um jogo didatico como
proposta para o ensino de educag¢do ambiental. Revista Educa¢do Ambiental
em Acdo. V. XIX, n. 74, Mar¢o-Maio/2021. Disponivel em: https://revistaea.

org/artigo.php?idartigo=3888

Objetivos da atividade:

v Discutir a importancia dos recursos naturais;
v Estudar o que sdo crimes ambientais;

v Debater o papel do IBAMA (Instituto Brasileiro do Meio
Ambiente e dos Recursos Naturais Renovaveis);

4 O jogo também recebe o nome de “vila dorme”, “noite na vila”, “mafia”, ou “detetive,
assassino e vitima”, de acordo com a Wikipedia, foi criado em 1986 por Dimitry Davidoff, um estudante
russo. Pode ser um jogo de mesa, tem varias adapta¢des de acordo com complexidade desejada e o
numero de jogadores envolvidos. Atua com a interpretagdo, e os jogadores eliminam outros jogadores. E

preciso de um narrador ou organizador, e a turma do bem deve descobrir a turma do mal.
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v Trabalhar a argumentacdo a partir de conhecimentos cientificos.

Materiais necessarios:

Uma folha de sulfite;

Uma caneta;

Noticias de crimes ambientais envolvendo fauna, flora e recursos

~

hidricos;
» Noticias sobre recursos ambientais preservados.
4 , . . ) )
Exemplos de noticias sobre crimes ambientais:
https://diariodopoder.com.br/brasil-e-regioes/mpf-denuncia-
por-crimes-ambientais-grupo-que-maltratou-e-matou-jacare-
em-alagoas
https://infonet.com.br/noticias/cidade/moradores-do-jabotiana-
denunciam-crime-ambiental-em-app/
https://agenciapara.com.br/noticia/21999/
https://noticias.uol.com.br/ultimas-noticias/agencia-estado/2020/10/03/
queimada-destroi-matas-na-regiao-de-vinhedo-e-e-combatida-por-moradores.
htm
g
( Exemplos de noticias sobre preservacdo de recursos naturais:
https://www.tnh1.com.br/noticia/nid/operacao-mata-atlantica-em-
e-identifica-e-coibe-crimes-ambientais-em-alagoas/
https://www.agoramt.com.br/2020/09/macaco-e-salvo-por-
bombeiros-durante- incendio-em-rondonopolis/
https://www.midiamax.com.br/policia/2020/homem-e-preso-por-
kDesca-ilegal—com-89—exernt)lares—de—loeixes-na-br—262

Tempo estimado: 50 minutos

Descricao do jogo:

Primeiramente é preciso distribuir entre a turma de estudantes a fungao
a ser desempenhada, entdo em pequenos pedacos de papéis, para um sorteio,
devem ser escritas as palavras: IBAMA (uma vez), crime ambiental (uma vez),
Mae Natureza (uma vez), recursos da natureza (fauna, flora e recursos hidricos
que podem ser representados por nomes de plantas nativas, animais da regido,
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nomes de rios), utilizar varios recursos, o numero ira variar de acordo com a
quantidade de estudantes da turma, para que ninguém deixe de participar.

O sorteio das fungdes serd segredo para a turma, somente quem sortear
Mae Natureza podera conhecer as demais fungdes e também sera responsavel
por narrar o jogo. Deve-se explicar que durante a narrativa o Brasil (pessoas
participantes) estara dormindo e a cada noite, conforme a historia contata
(noticia de jornal pode ser lida para retratar a histdria), havera a morte ou
salvamento de um recurso da natureza, sendo papel dos sobreviventes
descobrirem o Crime Ambiental, que seria culpado pelas mortes, ou o
IBAMA, que seria responsavel por salvar os recursos naturais. A cada rodada
o grupo deve acusar, a0 menos, uma pessoa, que sem revelar sua funcao deve
apresentar argumentos sobre sua inocéncia ou sobre sua atua¢do em preservar,
podendo citar algumas caracteristicas que impedem de ser ou crime ambiental
ou IBAMA, mas também ndo pode revelar sua identidade. Caso acusem a
pessoa que estd na fun¢do de crime ambiental, essa pessoa também pode
tentar convencer a turma que ¢ outro elemento da natureza, caso encontrem o
IBAMA, esse podera ordenar prisdo para o crime ambiental, caso saiba qual
estudante estd nessa funcdo. A turma deve avaliar os argumentos apresentados
e decidir se aceitam como justificativa ou continuam acusando, isso sera
mediado pela Mae Natureza, que pode aceitar os argumentos € continuar o

jogo.

Sugere-se que a turma sente em circulo, assim podem interagir entre si e
com a pessoa que narra a historia. Para iniciar o jogo ¢ dada a ordem: “Brasil
dorme!” De olhos fechados, ¢ debrugados nas carteiras, estudantes simulam
dormir. Entdo recebem a informagdo: “Um crime ambiental ird ocorrer” ou
“Hoje um recurso sera salvo”. Nesse momento a pessoa que esta com a fungao
que foi indicada deve abrir os olhos para se identificar e a histéria de crime
ambiental ou preservacdo comeca a ser contata.

Para historias sobre crime ambiental ¢ importante que ocorra algum
problema com algum recurso natural como, por exemplo, desmatamento,
queimada de uma dada vegetacdo, poluicdo de rio. Assim, ao finalizar a
historia é dada a instrugdo: “nessa historia o crime ambiental foi cometido
contra..... (completar com o nome do recurso que foi citado na histoéria) e quem
esta com essa fungdo ndo ird acordar, representando a morte desse recurso da
natureza. Em seguida é dada a ordem: “Brasil acorda!”, e estudantes simulam
acordar. Observando aqueles recursos que foram mortos, comegam a debater
para acusar uma pessoa como crime ambiental ou levantam questdes para
investigar a causa da morte. Para tanto, devem escolher, no maximo, trés
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participantes para responder as questdes e entdo avaliar se aceitam ou ndo os
argumentos apresentados.

Para historias sobre preservacdo ambiental deve-se trazer alguma noticia
sobre despoluicdo, preservacdo de area verde, salvamento de espécies em
extingdo, entre outras. Apds ler a historia a Mae Natureza deve explicar: “nessa
historia o recurso (completar com o nome do recurso natural correspondente)
foi preservado, por isso, acordem e tentem encontrar o IBAMA”. Nesse
momento, estudantes devem tentar identificar quem representa o IBAMA,
apresentando questdes para, no maximo trés participantes. Caso acertem o
IBAMA esta habilitado para encontrar e acabar com o crime ambiental e, a
partir de entdo, so serdo lidas reportagens sobre crimes ambientais.

Uma nova rodada inicia da mesma forma, com “Brasil dorme”, leitura de
uma histéria einvestigacao para encontrar ou o IBAMA ou o crime ambiental.
O jogo termina quando todos os elementos da natureza morrem e, nesse caso,
o crime ambiental vence, ou quando o IBAMA consegue prender o crime
ambiental, assim a vitoria ¢ do IBAMA e dos recursos naturais.

Professores devem atuar em conjunto com a funcdo sorteada de
Mae Natureza, favorecendo as discussdes, mediando as argumentagoes,
apresentando novos elementos para as discussdes. Durante o jogo sera
possivel avaliar a participagdo e envolvimento de estudantes, anotando as
ideias principais, duvidas e questionamentos. Ao final, pontos podem ser
retomados e esclarecidos, inclusive aproveitando as noticias utilizadas e os
argumentos citados.

Esse jogo também pode ser realizado virtualmente, montando questdes de
verdadeiro ou falso em um formulario, por exemplo, ou promover discussoes
e interagdes online em foruns ou aplicativos, focalizando crimes ambientais
em diferentes regides do Brasil.

Sinais sonoros para representar as a¢des do jogo como “Brasil

L X ] » B
Dorme”, morte de algum personagem, podem substituir as
‘u’ acdes e, assim, incluir estudantes cegos.

Finalizando....

Discutir temas ambientais que podem envolver polémicas como crimes
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ambientais favorecem a criticidade e exercitam a argumenta¢do, mas nem
sempre sdo atividades simples, por isso, a sugestdo do aprender brincando,
com a proposta de um jogo que possa envolver conhecimentos e investigagao
pode facilitar a discussao.

A atividade foi elaborada originalmente por: Angélica B. de Sousa, Jéssica
A. Iamamoto, Laura N. Valino, Lucas M. Bezerra, Rosceli P. Martins, Mariana
A. Pariz e Tainad Y. Patriani.

1. Asdiscussdes sobre crimes ambientais podem também envolver
i outras abordagens como uso de filmes. O filme Rio (animagio
- -~ produzida em 2011 pela Fox Filmes e dirigido pelo brasileiro Carlos
h Saldanha) pode ser utilizado para discussdes sobre o trafico de
animais silvestres, por exemplo.
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3.2. PRESAE PREDADOR

ROSCELI P. MARTINS, LIVIA Z. DE CAMPOS
e TAITIANY K. BONZANINI

Esse jogo pode ser realizado em aulas de Biologia e consiste em uma
representagdo de uma possivel cadeia alimentar, envolvendo 3 (trés)
componentes: A - plantas (produtores), B - preds (consumidores primarios)
e C - jaguatiricas (consumidores secundarios). Nele estudantes podem
desempenhar diferentes papéis, analisando situagdes a partir de diferentes
pontos de vista. Pode ser realizado com turmas de, no minimo, 15 estudantes,
em ambiente que tenha espaco fisico suficiente para movimentagao, como um
patio ou quadra poliesportiva, pois ¢ semelhante a um pega-pega. Requer a
dedicagdo de uma hora para o planejamento.

CAMPOS, L. M. L.; Bortoloto, T. M.; Felicio, A. K. C. Aprodugﬁo\
de jogos didaticos para o ensino de ciéncias e biologia: uma
proposta para favorecer a aprendizagem. 2002. Disponivel em:
https://webcache.googleusercontent.com/search?g=cache:-
wPrqsx8Kv8J:https:// www.unesp.br/prograd/PDFNE2002/
aproducaodejogos.pdft+&cd=2&hl=pt-BR&ct=clnk& gl=br

CHAGAS, A. F. da S. et. al. Uma proposta ludica para o ensino da cadeia tréfica.
Atas do VII CONNEPI, Tocantins, 2012. Disponivel em: https://propi.ifto.edu.

kbr/ocs/index.php/connepi/Vii/paper/viewFile/4691/2776 y

Objetivos da atividade:

v Estudar a relagdo ecologica em uma cadeia alimentar;
Vv Reconhecer diferentes niveis troficos da cadeia alimentar;

v Analisar a relagdo entre consumidores e produtores, presa e
predador.

Materiais necessarios:
» Folhas sulfite ou fitas de trés cores diferentes;
* Caneta;

* Apito;
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e @iz branco.

Tempo estimado: 50 minutos
Descricao do jogo:

Primeiramente deve-se escrever nas folhas sulfite os nomes dos trés
componentes do jogo: plantas, preas, jaguatiricas, em quantidades que possam
ser distribuidas para a turma, também podem ser representados por fitas de
cores diferentes. O grupo das plantas deve ter um niimero ligeiramente maior
do que os demais, a equipe dos preas devera ter um nimero menor do que o
das plantas, porém maior do que o das jaguatiricas, sendo assim as jaguatiricas
ficariam com menos integrantes. Por exemplo, caso o grupo tenha 30 estudantes,
adivisdo podera ficar da seguinte forma: 14 plantas, 10 preas e 6 jaguatiricas.
Assim, serdo organizados 3 grupos: o grupo das plantas, o grupo dos preas
e o grupo das jaguatiricas, cada estudante recebendo sua identificagdo, e as
seguintes perguntas podem ser utilizadas para explicar a atividade: “Alguém
saberia explicar qual a relagdo entre esses trés organismos”? Essa relagdo ¢
harmoénica? Se ocorrer um desequilibrio, o que ocorre com esses organismos?
Professores podem explicar a relagdo alimentar entre os organismos ¢ como
constituem uma cadeia alimentar.

Ap6s a discussdo inicial a turma deve ser levada para a quadra ou patio da
escola. Com um giz branco pode-se delimitar trés circulos no chdo para que
cada grupo se acomode em um circulo. Deve-se explicar que o jogo ¢ parecido
com um pega-pega, €, assim como na cadeia alimentar os preas devem capturar
as plantas e as jaguatiricas devem capturar os preas, e todos devem correr e
se defender. Pode-se desenhar no chao circulos que representem tocas para
esconderijo, poucos e com regras definidas, por exemplo, s6 pode entrar um
na toca.

Ao toque do apito, todos devem sair de seus circulos correspondentes e
inicia o pega-pega, quando o apito soa novamente o pega-pega deve parar. No
momento que a brincadeira para, deve-se observar: se os preds e as jaguatiricas
ndo conseguirem alimento voltardo na rodada seguinte como plantas (troca-se
a identificac¢ao) pois animais que ndo conseguem alimento morrem de fome e
seus corpos sdo decompostos, restando os nutrientes que as plantas incorporam.
Os preas e as jaguatiricas que conseguiram alimento continuardo o sendo, pois,
preas e jaguatiricas que conseguem alimentos sdo bem sucedidos, isso permite
que se mantenham saudaveis e se reproduzam, garantindo novos individuos
para a geracdo seguinte. As plantas que foram capturadas voltam como preas e
os preas capturados voltam como jaguatiricas, pois quando um ser vivo serve
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de alimento para outro, as substancias que formam seu corpo passam a fazer
parte desse outro ser. Dessa forma, pode se demonstrar a consequéncia do
desequilibrio dos componentes da cadeia alimentar e uma nova rodada pode
iniciar. O jogo terd quantas rodadas forem necessarias a fim de exemplificar as
consequéncias do desequilibrio na quantidade de cada componente da cadeia
alimentar.

Figura 30: Jogos didaticos.

E necessaria a utilizagio de uma tabela para o acompanhamento do
desenvolvimento do jogo, onde sera anotada a quantidade de individuos em
cada populagdo a cada rodada ou geracdo, para que seja discutida a variacao
das populagdes.

Quadro 5. Sugestao para acompanhamento das rodadas

Rodadas Plantas Preas Jaguatiricas

lél
23
38.
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Para encerrar a atividade e retomar o estudo do contetido da aula pode-
se resgatar conceitos de cadeia alimentar, relagdes entre os seres vivos e
equilibrio ecologico, apresentando questdes para os grupos ou esclarecendo
possiveis duvidas. Como avaliacdo podem ser utilizadas discussdes sobre
os resultados, analise da tabela de acompanhamento das rodadas do jogo ou
também atividades escritas.

Questdes que podem auxiliar na discussao:
* Foi possivel analisar um desequilibrio durante a brincadeira?
* Quais as consequéncias do desequilibrio?

» Vocé saberia representar a cadeia alimentar que foi exemplificada
nessa brincadeira?

-

\* MARQUES, K. G., et. al. Atividades inclusivas na Educacéo )
o0 e Fisica escolar. Revista Digital EFDeportes.com, Buenos
Aires, Afio 13 - N° 119 - Abril de 2008. Disponivel em:
i https://www.efdeportes.com/efd119/atividades-inclusivas-na-
educacao-fisica-escolar.htm

Alunos com e sem deficiéncia criam brincadeiras inclusivas para o ensino
fundamental Publicado em 07/04/2017 por Anténio C. F. de SOUZA, E. R.
de e ARAUJO, O. M. M. de S. ARAUJO. Disponivel em: https://diversa.org.
br/relatos-de-experiencia/alunos-com-sem-deficiencia-criam-brincadeiras-
inclusivas-ensino-fundamental/

J

Essa atividade pode ser adaptada para realizar dentro da sala de aula, nesse
caso as plantas, jaguatiricas e preds podem ser desenhados na lousa e com
o uso de setas, indicar a cadeia alimentar, e demonstrar o que ocorreria se a
populagdo de preds aumentasse, seriam desenhados mais preas e o desenho de
algumas das plantas seria apagado.

Discutir as relagdes nas cadeias alimentares também ¢é possivel em
atividades online, como recomendagdo de pesquisas sobre o assunto e analise
de noticias que apresentem exemplos de desequilibrios ambientais.
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( Noticias sobre desequilibrio ambiental: https:/noticias.uol.com.br/ )
meio-ambiente/ultimas-noticias/ag-estado/2018/05/07/acidentes-

com-taturanas-aumentam-35-devido-a-desequilibrio-ecologico.htm
Acesso em 03/05/2020.

Jogos e praticas: Cadeias e Teias Alimentares: http://www.biologia.
seed.pr.gov.br/modules/conteudo/conteudo.php?conteudo=302

\_ J

Finalizando...

Atividades ludicas podem favorecer a discussdo de conhecimentos
ecologicos e apresentar uma dindmica diferente para a aula, pois movimenta
estudantes e professores. Além disso, o sucesso no jogo envolve saber o
que pode ser consumido, como pode-se proteger e também as causas dos
desequilibrios, demonstrando que a brincadeira também pode ser fonte de
aprendizagem.

A atividade foi elaborada originalmente por: Angélica B. de Sousa, Jéssica
A. Iamamoto, Laura N. Valino, Lucas M. Bezerra, Rosceli P. Martins, Mariana
A. Pariz e Taina Y. Patriani.

% COSTA, A. C,, et. al Conhecimento Ecologico Através de )

tividades Ludicas. Disponivel em: https://www?2.1b.unicamp.br,
/ Atividades Ludi Disponivel h // 2.ib.uni br/
profs/tsantos/ecocampo elatorios/EducacaoAmbiental.p
fs/f / /2008/Relatorios/Ed Ambi Lpdf

SOUZA, M. E. Potencialidades do uso de jogos didaticos para a apropriacao
de conhecimentos em Ciéncias. [Trabalho de Conclusdo do Curso de
Licenciatura em Ciéncias Biologicas]. Instituto Federal de Sao Paulo. Sao

kRoque, 2017. Disponivel em: http://www.fernandosantiago.com.br/mayara.pdf
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CAPITULO IV

4. AULAS DE CAMPO

Nesse capitulo sdo apresentadas propostas que podem ser realizadas em
ambientes externos, foradasaladeaula, comoobjetivo dedirecionara percepgao
¢ observagdo atenta de situagdes, lugares, fatos, fenomenos, organismos, etc.
A exploragdo de diferentes ambientes pode favorecer a investigacdo nas aulas
de Ciéncias e Biologia, colocando estudantes em contato direto com o objeto
de estudo ¢ o estabelecimento de relagdes entre teoria e pratica. Favorecem
também maior interagdo entre professores ¢ estudantes.

Figura 31: Aula de campo.
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4.1. O UNIVERSO CIENTIFICO DAS PLANTAS

JESSICA A. IAMAMOTO, BRUNA O. FERREIRA
e TAITIANY K. BONZANINI

A atividade propde trabalhar relacdes da sistematica e morfologia vegetal
por meio de uma atividade investigativa, envolvendo uma aula de campo para
abordar as caracteristicas principais das plantas, desde aspectos morfologicos,
reprodutivos até fisiologicos, que serdo discutidos com auxilio de uma chave
de identificagio no componente Biologia. E possivel utilizar a chave de
identificacdo exemplificada na atividade ou construir outras chaves, utilizar
uma area interna da escola, uma praga ou outra area verde, para tanto o tempo
de planejamento pode variar de uma a trés horas.

PEREIRA-RIBEIRO, J. et al. O ensino da botanica além da sala )
de aula: um estudo de caso sobre autilizagdo de aulas de campo
para o aperfeicoamento do ensino-aprendizagem. Revista
Cientifica da FAESA, Vitoria, ES, v.14, n.1, p 18-28, 2018.
Disponivel em: http://webcache.googleusercontent.com/
search?q=cache:Me6pe0jEbVkJ:revista.faesa.br/revista/index.php/Faesa/article/
download/231/137/+&cd=7&hl=pt-BR&ct=clnk&gl=br

&

SENICIATO, T. e CAVASSAN, O. Aulas de campo em ambientes naturais

¢ aprendizagem em ciéncias: um estudo com alunos do ensino fundamental.
Revista Ciéncia & Educacao, v. 10, n. 1, p. 133-147, 2004. Disponivel em:
khttps://www.scielo.br/j/ciedu/a/dSzfyGJ TDgvInrw6hkWrbZK/abstract/?lang=pt

chavedeidentificacao.com.br/

: Chave de identificagdo de plantas - https://www.

Objetivos da atividade:

v Discutir as caracteristicas principais das plantas;
v Entender como utilizar uma chave de identifica¢do de plantas;

v Compreender a classificagdo das plantas.
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Materiais necessarios/recomendados:

Chave de identificac¢do adaptada/simplificada contendo as espécies
de interesse (vide Anexo);

Roteiro impresso em folhas de sulfite (vide Anexo);

Material de apoio (slides contendo informagdes e imagens sobre o
assunto, livros didaticos);

Area verde (na escola, em uma praca publica ou espaco que
contenha algumas espécies vegetais).

Tempo estimado: 50 minutos a 1h40min.

Desenvolvimento:

Para iniciar a atividade deve-se realizar uma breve introdugdo sobre o
assunto: estudo das plantas. Pode-se discutir a importancia das plantas, as
principais caracteristicas, conforme a programacao curricular para abordagem
desse conteudo. Sugere-se as seguintes questdes: vocés podem apontar
algumas fungdes das plantas? Todas as plantas sdo iguais? Como as plantas
podem ser classificadas? O uso de imagens com diferentes plantas e suas
estruturas pode auxiliar a discussao.

ApoOs

a discussdo inicial deve-se explicar sobre a atividade de

reconhecimento de plantas e a realizacdo de uma aula de campo que pode ser
realizada em qualquer area verde: na escola, no bairro, uma praga publica ou
qualquer espaco que possa ser visitado por professores e estudantes.

S

Visita virtual jardim botanico de Sdo Paulo: http:/www.ibot.sp.gov.
br/jardim/tour%?20virtual/index.html

Jardins pelo mundo: https://followthecolours.com.br/traveluv/tour-
virtual-9-belos-jardins-botanicos-pelo-mundo/
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Figura 32: Estudo das plantas em aula de campo.

Caso ndo seja possivel realizar a atividade em espagos verdes pode ser
realizada uma visita virtual a um jardim botanico ou ainda utilizar diferentes
imagens de plantas (impressas, em livros, ou projetadas).botanico ou ainda
utilizar diferentes imagens de plantas (impressas, em livros, ou projetadas).

Aplicativos para celulares (Buscar nas APPS)

Jardim botanico do Recife - JBR 360
https://drive.google.com/
file/d/0B2vsdy9Q6lawWI1B1emlyWjdOTDQ/view?usp=sh...
Jardim botanico RJ - Digitar esse nome nos APPS

SOUZA, V. C. e LORENZI, H. Botanica Sistematica: guia
ilustrado para identificacao das familias de Fanerogamas nativas e
exoticas no Brasil, Nova Odessa, 2012.

Construir chaves dicotomicas: https://educador.brasilescola.uol.
com.br/estrategias-ensino/construindo-uma-chave-dicotomica.htm

J

Para a atividade ¢ preciso um reconhecimento prévio das areas visitadas
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ou selecdo de imagens de espécies, pois deve-se construir uma chave de
identificacdo que sera manipulada por estudantes para a identificagdo das
espécies vegetais e a numeracao dos vegetais que serdo visitados. Existindo
a possibilidade, a primeira parte da atividade pode ser realizada nesse espago
verde, assim podem ser utilizadas diferentes tipos de folhas, caules e flores,
para explicar como as estruturas e as caracteristicas sdo utilizadas para
classificar os vegetais.

Orientar estudantes para o uso de calcados adequados para uma visita

i - de campo, roupas leves e boné, e como proceder nesses locais,

- % ~evitando tocar em animais ou plantas. Ao elaborar o material para

: EN essa atividade ¢ preciso fazer uma analise antecipada do espaco que

sera utilizado para a aula de campo. No caso, antes de ser

confeccionada a chave e o roteiro foi preciso visitar o local para

realizar um levantamento das espécies vegetais que seriam, posteriormente,
utilizadas para a identificagao. )

A atividade pode ser realizada em grupos ou individualmente. Cada grupo
ou estudante recebe a chave de identificagdo e um roteiro que possa orientar
quais locais e espécies deve visitar; o uso de uma numeracao auxilia nesse
momento. Assim, deve caminhar pela area verde, ou analisar as imagens e
identificar as plantas com seus respectivos nomes cientificos (Anexo) de acordo
com as caracteristicas morfologicas, fazendo tal procedimento até finalizar todo
o roteiro e chaves de identificagdo. A mediagdo da atividade ¢ fundamental,
com orientagdes, auxilios, respondendo diividas e questionamentos. Também
€ um momento interessante para retomar as discussdes anteriores, realizadas
no inicio da atividade. Ao final, toda a chave de identificacdo deve estar
completa.

128



Atividades didaticas para a drea de Ciéncias da Natureza e suas Tecnologias

21 mPRES j {

Figura 33: Caracteristicas das plantas.

Para concluir a atividade deve-se retomar a chave de classificagao e discutir
as caracteristicas que permitiram que ela fosse completada, esse também ¢
um momento para uma avaliagao sobre a compreensao construida. Estudantes
podem produzir relatérios sobre a visita de campo, placas de identificagdo para
deixar nas plantas, ou QR Code que direciona a um blog ou site da escola com
informacgdes sobre o vegetal, ou responderem atividades escritas sobre o tema
abordado.

3 Para construir QR Code: https://br.qr-code-generator.com/

Essa atividade também pode ser realizada remotamente, com visitas
virtuais ou explorando plantas que existem nas casas de estudantes, orientando
a reconhecerem esses organismos, descrevendo suas carateristicas, postando
fotos, ou indicando uma pesquisa na Internet.
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4 » OLIVEIRA, P. C. de e SANTOS, E. C dos. Estratégias
o070

pedagoégicas botanicas. Ministério da Educacdo: UAB, 2018.
Disponivel em: https://webcache.googleusercontent.com/
i search?g=cache:6N_Pe7IKwfYJ:https://educapes.capes.gov.
br/bitstream/capes/430284/2/Fasc%25C3%25ADculo _
modulo%2520B0ot%25C3%25A2nica_definitivo.
dft+&cd=19&hl=pt-BR&ct=clnk&gl=br

SOUZA, M. J. B. de. Ensino de botinica para deficientes visuais: uma
proposta de inclusio a partir dos aromas, formas, texturas e sabores.
Universidade Federal da Paraiba, Jodo Pessoa, 2018, 78p.  Disponivel em:
https://repositorio.ufpb.br/jspui/bitstream/123456789/13989/1/MJBS09042019.

df
- p

Finalizando....

Atividades de campo constituem modalidades didaticas que favorecem o
contato direto com objetos de estudo, além de mobilizarem varios sentidos no
processo de aprendizagem: visao, olfato, tato, ¢ a possibilidade de demonstrar
in loco os assuntos apresentados em aula. Planejamento cuidadoso ¢ agdo
imprescindivel para que essa atividade possa ser motivadora e contribuir para
aprendizagens significativas. Na impossibilidade desse tipo de atividade usar
recursos como fotos, videos, internet, podem ajudar a trazer para dentro de
uma sala de aula as caracteristicas de organismos como as plantas.

A atividade foi elaborada originalmente por: Amanda A. Rocha, Jéssica
A. lamamoto, Rosceli P. Martins, Stephany Rodrigues, Taina Y. Patriani e
Thamires Brito.

( Aula de campo: https://educador.brasilescola.uol.com.br/estrategias-
ensino/aula-campo-plantas.htm

Aulas de campo como forma de reconhecer na natureza os termos
trabalhados em sala de aula sobre morfologia vegetal. Autores:
Lauro M. e Rogério A. K.. Disponivel em: http://www.
diaadiaeducacao.pr.gov.br/portals/cadernospde/pdebusca/
producoes pde/2013/2013_ fafiuv_bio_artigo_lauro_maron.pdf
Planejamento de aula de campo - https://pontobiologia.com.br/como-planejar-

uma-aula-campo/
\_

_J

130



Atividades didaticas para a drea de Ciéncias da Natureza e suas Tecnologias

Anexo

Obs.: Esses materiais exemplificam formas de organizar uma chave de
identificacdo e um roteiro, e devem ser adaptados para cada contexto.

1. Chave de identificacao.

Identifique as caracteristicas e encontre a classificagcdo da planta observada.

1. Porte arboreo Vapara2
1. Néo ¢é porte arboreo Vé para 4
2. Caule descamante, folhas obovadas  Goiabeira ( Psidium guajava)
2. Nao possui caule descamante Vépara3

3. Folhas compostas, muitos foliolos  Leucena ( Leucaena leucocephala)
3. Folhas simples, frutos com muitos espinhos  Urucum ( Bixa orellana )

4. Porte herbaceo, folhas compridas, flor azulada
Comelina ( Commelina obliqua )

4. Porte arbustivo Vapara5

5. Folhas compostas, foliolos que se fecham ao serem
tocados Dormideira (Mimosa pudica)

5. Arbusto, flores grandes e vermelhas Hibisco ( Hibiscus sp.)

ESPECIE 1:
ESPECIE 2:
ESPECIE 3:
ESPECIE 4:
ESPECIE 5:
ESPECIE 6:

2. Roteiro da atividade de campo.
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1. Primeiramente ¢ preciso recordar como descrever nomes cientificos,
assim vocé podera apresentar a identificacdo da planta:

IDENTIFICACAO DE PLANTAS
NOMES CIENT{FICOS
Os nomes cientificos podem ser escritos das seguintes formas:
Homo sapiens (em italico)

Homo sapiens (com o primeiro nome iniciando com letra maiuscula e o
segundo nome iniciando com letra minuscula)

“Homo sapiens” (os nomes entre aspas)
Lembrando que: Homo: Género e sapiens. Epiteto especifico
Homo sapiens: Espécie

ATENCAO! O género sempre inicia com letra MAIUSCULA; o epiteto
especifico sempre se inicia com letra mintiscula, como nos exemplos acima.
O nome cientifico deve ser escrito em italico ou sublinhado.

2. Cada planta estd organizada com uma letra (A, B, C... e assim por
diante), entdo visite uma de cada vez, observe suas caracteristicas e
analise a descri¢do das caracteristicas na chave de identificagdo, para
chegar a espécie correspondente.

3. Toda davida deve ser esclarecida, entdo ndo deixe de perguntar para
colegas eprofessores.
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4.2. ECOLOGIA NA MINHA ESCOLA

DAYANA R. DA SILVA, LIVIA Z. DE CAMPOS
e TAITIANY K. BONZANINI

Os temas trabalhados nessa atividade sdo: interagdes ecologicas, cadeias
troficas e teias alimentares, proprios do componente Biologia para o Ensino
Meédio, a partir de uma atividade de campo elaborada para observagao direta
do proprio espaco escolar ou regido ao redor da unidade, e ainda a realizagao
de uma dindmica adaptada de uma atividade sobre Cadeia e Teia Alimentar
presente em muitos materiais didaticos’. O planejamento pode envolver entre
uma e duas horas, dependendo do espaco a ser utilizado para a aula de campo.

2 PINHEIRO, A. L. Ensino de Ecologia no Ensino Médio através
/ de atividades Investigativas. Dissertacao de Mestrado. PROFBIo,
v Instituto de Ciéncias Biologicas, da Universidade Federal de
Brasilia — UNB, 2019, 41p.

Objetivos da atividade:

v Analisar as interagdes ecologicas;

v Compreender como a transferéncia de matéria e energia ocorrem
no ecossistema;

v Entender a constitui¢do de cadeias e teias alimentares.

Materiais necessarios:

* Material impresso: guias de observagdo e situacdes-problemas
(vide exemplos nos anexos);

» Lapis de cor, giz de cera ou canetinhas coloridas;
* 1 rolo de barbante;

* Imagens impressas ou recortadas de diversos organismos que
possam representar os diferentes niveis troficos (contendo figuras,
nomes populares e cientificos);

 Cartolinas ou folhas de sulfite (para cada grupo ou estudante).

Tempo estimado: entre 1 hora e 1 hora e 30 minutos.

5 Disponivel em: http://www.biologia.seed.pr.gov.br/arquivos/File/jogos/cadeias_teias.pdf
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Desenvolvimento:

A preparagdo prévia da atividade envolve:

L.

Reconhecer o espago para a atividade de campo: pode ser o patio ou
jardim da escola, uma praga proxima a unidade escolar, ou uma area
verde acessivel. E recomendado utilizar um espago ao ar livre, com
a presenca de grama, arvores € outros seres vivos, tais como insetos.
A observacdo prévia do espacgo favorece a organizacdo de questdes
adequadas para compor o Guia de Observagdo que deve contemplar
os contetidos que serdo trabalhados na atividade, ou seja, as relagdes
ecologicas existentes em cadeias e teias alimentares. Podem ser
utilizadas perguntas como: “Vocé acha que os seres vivos observados
nesse espaco se relacionam de alguma forma?”, “De que forma vocé
acredita que um ser vivo pode impactar a vida de outro?”, entre outras.
Independente das perguntas, ¢ importante que o guia seja utilizado
como ponto de partida para a introdugdo dos conceitos cientificos
sobre ecologia;

Orientacdo sobre o uso de calgados e roupa adequados para visitar o
local que ocorrera aatividade de campo;

Organizagdo do material para a dindmica: separacdo das imagens que
possam representar os diferentes organismos de uma cadeia ou teia
alimentar. Sugere-se que as figuras estejam identificadas com nomes
cientificos e populares (no caso de animais e plantas), ou elementos
como sol, agua, nutrientes. O nimero de imagens deve corresponder
ao total de estudantes da turma.
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Flankas, fores, sersantus, futcs.

N

Decomg o

Figura 34. Exemplo de organismos para uma teia alimentar. Fonte: https://www.
todamateria.com.br/teia-alimentar/

A atividade deve iniciar com a seguinte questdo: Vocés ja observaram a
ecologia existente em nossa escola?

Apos essa questao e ouvir algumas colocagdes, deve-se organizar pequenos
grupos ¢ orientd-los sobre a observagdo que deverdo realizar no espago
visitado, utilizando, para tanto, o Guia de Observagao (exemplo no anexo).
Cada grupo pode receber um ou mais guias, dependendo da disponibilidade
de material na escola, para realizar a atividade.

Ao chegar ao local da atividade de campo deve-se orientar os grupos
sobre a observacao atenta e registro, seguindo o Guia de Observagao que deve
conter questoes que instiguem um olhar atento e reflexdes sobre os tipos de
relagdes ecologicas ali existentes. Sempre que necessario professores devem
intervir nas observacdes e mediar as discussdes nos grupos.

Quando todos os grupos completarem o Guia, deve-se organizar uma
discussdo coletiva, pode ser no proprio espago verde ou na sala de aula,
dependendo das condigdes disponiveis. Conforme as questdes do Guia
sdo lidas e debatidas, deve-se trazer novos conceitos e discussdes sobre os
assuntos, como uma roda de conversa sobre conceitos a serem explorados
nessa atividade. Trata-se de um momento importante para esclarecer dividas
e reconhecer possiveis dificuldades de aprendizagem.
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Ap06s finalizar as discussdes sobre as observacdes realizadas e as questdes
presentes no Guia de Observagdo, pode-se promover uma dinamica que
represente as relagdes estabelecidas em uma teia alimentar. Nesse momento
serdo utilizadas as imagens e o rolo de barbante. As imagens serao distribuidas
aleatoriamente para estudantes, assim cada imagem representara um
organismo da teia alimentar. Dispostos em um circulo, inicia-se a atividade
com a seguinte questdo: “Em uma teia alimentar, quais organismos ocupam o
primeiro nivel trofico?”” Espera-se que apontem os vegetais, entdo a teia inicia-
se pelos vegetais que seguram a ponta do barbante. A segunda pergunta a ser
utilizada: “Os vegetais servem de alimento para quais organismos?” Entao,
o barbante é passado para os organismos que consomem 0s vegetais € nova
pergunta ¢ langada: “Quais organismos sd3o os proximos a se alimentarem?”,
isso € realizado até que o fio do barbante é segurado em cada organismo
formando uma teia, conectando todos os seres vivos.

Figura 35: Organizagdo da atividade sobre teia alimentar.

Com a teia montada, muitas discussdes podem ser realizadas como a
interdependéncia dos seres vivos, os niveis tréficos, a importancia ecoldgica
de algumas espécies que consomem animais pegonhentos, polinizadoras, por
exemplo. Outras situagdes-problemas podem ser langadas, como por exemplo:
“O uso excessivo de inseticidas tem provocado grande morte de insetos,
principalmente, abelhas. Nesse caso, abelhas e insetos, soltem o barbante!
O que aconteceu?” Aqui pode-se explorar o desequilibrio ecoldgico, pois
visualmente ¢ possivel verificar que a teia ira deformar. Assim, professores
podem inserir diversas questdes pertinentes ao conteido e promover
discussoes.
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Figura 36: Formagdo da teia alimentar. Atividade desenvolvida na E.E. Mello
Cotrim, Piracicaba, S.P.

Apds a dindmica da teia alimentar pode-se realizar uma avaliagdo
utilizando uma situagdo-problema a ser resolvida individualmente ou em
grupos. Exemplos dessa situag@o sdo apresentados no anexo. Ao ler a situacao-
problema uma explicacdo deve ser elaborada, utilizando conceitos estudados
no decorrer da atividade de campo e na dindmica. Também, para avaliagdo,
pode-se solicitar um desenho em sulfite ou cartolinas que represente teias
alimentares, ou esquema como um mapa mental representando as discussdes
realizadas no decorrer da atividade que pode ser apresentado e discutido com
toda a turma.

Ao final da atividade ¢ importante retomar que todas as atividades
realizadas se relacionam e que os conceitos de intera¢do ecoldgica, cadeia
trofica e teia alimentar estdo entrelacados e sdo aspectos importantes da
ecologia, além de auxiliar na compreensdo das dindmicas da natureza.

( w* BERNARDO, A. R; LUPETTL K. O.; MOURA, A. F. de. A
o0 "0 Vendo a vida com outros olhos: o Ensino de Ecologia para
deficientes visuais. Ciéncias & Cognicao 2013; Vol 18(2)
i 172-185. Disponivel em: http://cienciasecognicao.org/revista/
index.php/cec/article/download/864/pdf 8

Ecologia: Cadeias, Redes Alimentares e Fluxo de Energia - Ensino Especial
- Deficientes Visuais. Autora: Christinelli, W. A.. Disponivel em: http://
\ ortaldoprofessor.mec.gov.br/fichaTecnicaAula.html?aula=24811

J

Caso ndo exista nenhuma area verde proxima a unidade escolar, pode-
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se promover discussoes a partir do uso de documentarios ou filmes como,
por exemplo: Bee Movie (animag¢ao langada em 2007 com dire¢do de Simon
J. Smith, Steve Hickner) que conta a historia de uma abelha, possibilitando
discussdes sobre polinizagdo; Vida de inseto (animagao de 1998, com direcao
de John Lasseter) que mostra a sociedade das formigas; Rio (animagdo de
2011, dirigido por Carlos Saldanha) que conta a historia de uma arara azul.
Discussdes em sala de aula, com anotag¢des na lousa e organizacao de esquemas
que representam teias alimentares podem favorecer o estudo do tema.

( ARDENTE, N. C. A Utilizacao dos Filmes de Animacio A

“Procurando o Nemo”, “Os Sem Floresta” e “Vida de Inseto”

como Recursos Didaticos no Ensino de Ciéncias. Monografia

(Graduag@o) — Universidade do Estado do Rio de Janeiro,

Departamento de Ensino de Ciéncias e Biologia, 2010. Disponivel
em: www.decb.uerj.br/arquivos/monografias/monografia licencNataliaArdente.
pdf

MARTINS, A. Utilizagdo de imagens no ensino e aprendizagem significativa
dos conceitos de relagdes alimentares no ecossistema. Londrina - PR 2013.
Disponivel em: http://www.diaadiaeducacao.pr.gov.br/portals/cadernospde/
pdebusca/producoes_pde/2013/2013_uel cien_pdp_aparecida_martins.pdf

r

Essa atividade também pode ser realizada online, utilizando o jogo

“Quem come o qué?”, disponivel no Portal Ludo Educativo, projeto

do Centro de Desenvolvimento de Materiais Funcionais (CDMF),

da Universidade Federal de Sao Carlos (UFSCar). O jogo incentiva

a montagem diversas teias alimentares, com niveis de dificuldade

diferentes. Ele pode ser baixado pelo  sistema Android ou
acessado no link: https://www.ludoeducativo.com.br/pt/play/quem-come-o-
que?tag=destaques

Cadeia alimentar online: http://www.ciencias.seed.pr.gov.br/modules/links/link.

php?id=381

https://www.institutoclaro.org.br/educacao/nossas-novidades/noticias/game-
ratuito-ensina-criancas-e-adolescentes-sobre-cadeia-alimentar/

\_ J

Finalizando...

A atividade proposta apresentou de forma concreta o estudo das relacdes
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ecologicas, incentivando a participacdo ativa de estudantes na analise de
situagoes.

A atividade foi elaborada originalmente por: Dayana R. da Silva, Giovana
M. Ferreira, Livia Z. de Campos, Mariana A. Pariz e Thamires Brito.

Anexo

1. Guia de observaciao para os estudantes

Integrantes do grupo:

Turma:

Data:

Pare! Observe! Escute!

a. Vocé notou a presenca de seres vivos nesta area? E quais sdo eles?
b. Vocé acha que existem relagdes entre estes seres vivos? Quais?

DICA: Nas cenas iniciais do filme Tarzan (Disney, 1999) a onga, vila do
filme, ataca um filhote de gorila, filho de Kala (mae adotiva de Tarzan)
para se alimentar. Em Ecologia, esta relagao ¢ conhecida como predatismo
ou predagdo, na qual um ser vivo de uma espécie consome outro, de outra
espécie, para se alimentar. Este ¢ apenas um tipo de interacdo ecoldgica,
no caso interespecifico (entre espécies diferentes) sendo um individuo
beneficiado e outro ndo.

c. Vocé identificou algum produtor, consumidor primario, consumidor
secundario ou decompositor?

d. Vocé observou algum ser vivo se alimentando? Qual?

e. Existem muitos vegetais nesse local? Qual a importancia desses
organismos?

f.  Existem folhas e galhos secos espalhados pelo chao? Esse material
deve ficar depositado nesse local ou ser retirado? Por qué?

g. Foi possivel observar locais mais secos ou mais umidos? Existem
organismos diferentes nesses locais?
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h. Existem flores nesse local? Foram visitadas por insetos? Reconhece o
que ocorre quando um inseto visita uma flor?

2. Situacoes-problemas

A. No jardim da escola, existe uma palmeira e o sanhacu-cinzento
(Thraupis sayaca), que € uma ave que se alimenta de seus frutos. Nessa
mesma regido sobrevoa o gavido-carijo (Rupornis magnirostris) que
se alimenta de filhote de aves, como por exemplo o sanhacu. Quais
niveis troficos encontramos nessa situagdo? E qual(is) tipo(s) de
interagdo(0es) ecologica(s)?

B. Jorge (Homo sapiens) estava em um almogo de familia comendo uma
deliciosa carne de porco. Apos alguns dias, Jorge comegou a perceber
dores abdominais e descobriu que estava com teniase, também chamada
de solitaria. Esse verme (Zaenia solium) se alimenta dos nutrientes
que estdo no nosso intestino antes que possam ser absorvidos pelo
mesmo. Quais niveis troficos encontramos nessa situacdo? E qual(is)
tipo(s) de interacao(des) ecologica(s)?

C. Paulo estava caminhando tranquilamente pelo seu bairro quando
percebe que uma pessoa que gosta e admira muito esta se aproximando,
a sua primeira reagdo ¢ olhar para o chido, em um gesto de timidez.
Neste momento, Paulo percebe que pisou em uma formiga. A formiga
cortadeira Sauva (Atfa sp.), estava carregando um pedaco de folha
de grama para alimentar os fungos que vivem em seu ninho. Estes
mesmos fungos se alimentam da folha e servem de alimento para
toda a colonia. Quais niveis troficos encontramos nessa situagao? E
qual(is) tipo(s) de interacdo(des) ecoldgica(s)?

D. O caranguejo (Ocypode sp.) se escondeu dentro de uma concha
“desocupada” de molusco para se proteger se alimentando de restos
de peixes que ja morreram. Passados alguns dias, ele foi capturado
por Joana (Homo sapiens) que o vendeu como prato principal em
seu quiosque. Quais niveis troficos encontramos nessa situacdo? E
qual(is) tipo(s) de interagao(des) ecologica(s)?

E. Nas noites de verdo, Vitoria (Homo sapiens) prefere dormir de janela
aberta. Inevitavelmente acaba sendo picada por alguns mosquitos
sendo um deles o Aedes aegypti infectado pelo virus da dengue.
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Quais niveis troficos encontramos nessa situacao? E qual(is) tipo(s)
de interagdo(0es) ecologica(s) ?

F. Gilda (Homo sapiens), que é vegana ¢ consome apenas alimentos
de origem vegetal, estava pedalando pelas ruas do bairro quando
deparou-se com um cachorro (Canis sp.) € este saiu correndo atras
de sua bicicleta alcancando-a com uma “bela” de uma mordida no
tornozelo. A primeira coisa que ela pensou, depois de sentir a dor,
foi: “Sera que esse cachorro é vacinado contra o virus da raiva?”
Quais niveis tréficos encontramos nessa situacao? E qual(is) tipo(s)
de interagdo(des) ecoldgica(s)?

G. Duas plantas de pequeno porte estdo alocadas no mesmo vaso.
Percebe-se que uma delas inclina-se sobre a outra. Além disso, ha
uma coldnia de formigas proxima que utiliza algumas partes da folha
dessas plantas para fazer seus ninhos e sao ameagadoras para alguns
herbivoros que podem querer se alimentar dessas plantas. Quais
niveis troficos encontramos nessa situacdo? E qual(is) tipo(s) de
interacao(0es) ecologica(s)?

Consideracoes finais

Produzir um material didatico ndo é uma tarefa simples p01s além da
preocupagdo com questoes conceituais, pedagoglcas e organizacionais, ¢
preciso considerar sua aplicabilidade e, portanto, ndo pode constituir um guia
com roteiros e receitas, mas sim um conjunto de propostas e sugestdes que
podem ser adaptadas e executadas em diferentes contextos. Sendo assim,
o principal objetivo desse material foi apresentar atividades que foram
realizadas em situagdes educativas reais e mostraram-se proveitosas para o
desenvolvimento de processos de ensino e de aprendizagem.

O planejamento, execucdo, avaliagdo e replanejamento das atividades
contou com a atuagdo de professores em formagao, pertencentes aos cursos de
Licenciatura em Ciéncias Biologicas e Licenciatura em Ciéncias Agrarias da
Universidade de Sao Paulo, Escola Superior de Agricultura “Luiz de Queiroz”,
que puderam aprender e ensinar em parceria com gestores, professores
e estudantes da Escola Estadual Professor Antonio de Mello Cotrim e
também de uma mestranda do PROFCiamb/USP. Portanto, uma parceria
universidade-escola viabilizou a produgio das atividades apresentadas e que
sdo compartilhadas nesse material.
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Consideramos que as atividades apresentadas possam ter convidado vocé
a investigar e, principalmente, possam apoiar as atividades didaticas da area
de Ciéncias da Natureza e suas Tecnologias.
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FEALQ - Fundagao de Estudos Agrarios Luiz de Queiroz

Escola Estadual Professor Antonio de Mello Cotrim
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Vamos investigar?
Atividades didaticas para a area de
Ciéncias da Natureza e suas Tecnologias

O presente material contempla atividades para a area de ciéncias da natureza e suas
tecnologias. Foi organizado em quatro capitulos que contemplam: atividades praticas,
debates, jogos didaticos e aula de campo. Cada proposta também apresenta sugestoes para
adaptacoes e substituicoes, assim como indicacées de atividades que podem ser realizadas
online. Participaram da sua construgdo uma mestranda e estudantes dos cursos de
licenciatura da Universidade de Sdo Paulo - Campus ESALQ, Piracicaba, bolsistas pelo
programa institucional de bolsas de iniciacdo a docéncia - PIBID/CAPES - e pelo programa
unificado de bolsas (PUB/USP), sob a coordenacgéo da Prof Dr.2 Taitiany Kérita Bonzanini, em
um projeto em parceria com a escola estadual Prof. Antonio de Mello Cotrim, ao longo dos
anos de 2018 e 2019.

As atividades apresentadas contemplam a investigacdo e foram descritas com o objetivo de
sugerir temas, praticas pedagdgicas, formas de interacdo entre professores e estudantes, e
propostas para avaliagdo nas aulas de ciéncias e biologia. Trata, portanto, de um material
didético, para apoio e consulta para planejamento de aulas. Nado houve a preocupacio de
realizar aprofundamento teérico de contetidos e fundamentacao pedagogica, pois o material
é destinado a professores, mas sim apresentar propostas que podem favorecer o trabalho
com o contetdo no decorrer da prépria atividade, diminuindo a dicotomia teoria e pratica.
As atividades investigativas sdo consideradas, nesse material, como aquelas que instigam a
participacao ativa de estudantes, permitindo a busca de respostas, a resolugéo de problemas,
o didlogo com professores e a construcao e reconstrucao do conhecimento. Dessa forma, as
propostas nao iniciam com a exposicdo oral do contetdo, mas com perguntas instigadoras
que devem ser pesquisadas e resolvidas, orientando e direcionando toda a atividade, afinal as
questées movem a producdo de conhecimento, entdo partimos da apresentagdo de
questbes que possam ser investigadas e levem a busca de conceitos, de saberes e a
construcéo de aprendizagens.

Ao desenvolver um ensino investigativo professores devem valorizar os procedimentos
proprios da ciéncia como o questionamento, o levantamento de hipdtese, a busca de
resultados, a anlise de possiveis respostas e, durante o processo, aprender em parceria com
estudantes.

O objetivo do material ndo é constituir um manual ou guia, mas sim apresentar propostas que
devemn ser repensadas e adaptadas aos contextos educativos diversos e plurais. Nesse
momento, convidamos vocé a conhecer as atividades realizadas e refletir como a investigagao
pode estar efetivamente presente nas salas de aula: Vamos investigar?

Prof2 Dra Taitiany Kérita Bonzanini
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