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Prefacio

Seguir los procedimientos correctos para la prevenciéon
de la propagacion de la COVID-19 es realmente importante
por tres razones. Estos procedimientos le ayudardn a proteger
su salud y la salud de su familia. Esto es especialmente
importante cuando las personas mayores viven junto a
personas mds jévenes. Las personas mayores pueden tener
mayor probabilidad de enfermarse gravemente. Evitar que el
Coronavirus infecte a los productores en una granja de cerdos
también es esencial para asegurar el bienestar de los cerdos
que cuida. Los cerdos pueden sufrir si una granja tiene poco
personal. Muchas personas no se dan cuenta de que un
individuo puede infectar a ofros antes de sentirse enfermo por
la COVID-19. Es esta la razdn por la que usar tapabocas es tan
importante para evitar que ofros contraigan el virus, ya que
este puede encontrarse en las microgotas que se liberan cada
vez que se respira o habla. En estos tiempos dificiles, todos
tienen que trabajar duro para asegurar altos esténdares de
bienestar humano y animal.

Profesora Temple Grandin

Departamento de Produccidn Animal
(Department of Animal Science)

Universidad Estatal de Colorado, EE. UU.
(Colorado State University, USA)
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PRESENTACION

Usted estd recibiendo un manual técnico de

operaciones desarrollado por investigadores de la Universidad
de Sdo paulo (USP, Brasil) y de la Universidad de Cambridge
(Reino Unido), liderado por el Prof. Dr. Adroaldo José Zanella
de la Facultad de Medicina Veterinaria y Zootecnia (USP).
Este documento pretende ofrecerle a usted, técnico
extensionista, un conjunto de orientaciones que pretenden
disminuir el riesgo de propagacion del Coronavirus (Sars.CoV-
2), para las diversas situaciones que puedan presentarse en su
trabagjo junto a los productores rurales, funcionarios vy
familiares; que suceden en las rufinas productivas de las
granjas de cerdos visitadas por usted.

Debido a la pandemia global de la COVID-19, es
importante que medidas de bioseguridad sean tomadas para
evitar la contaminacidén de los técnicos, productores de
cerdos, su familia y funcionarios, en busca de asegurar y
mantener la salud de esas personas en sus ferritorios rurales.
Complementariamente, este manual técnico también
pretende contribuir con el mantenimiento de los procesos

productivos de los mataderos. De acuerdo con las normas
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vigentes de bioseguridad este documento ofrece un conjunto
de informaciones sobre procedimientos internacionales, los
cuales deberdn ser internalizados y adoptados en las rutinas
productivas de cada granja de cerdos. Enfendemos que estos
procedimientos pueden y deben, en la medida de lo posible,
ser adaptados a la realidad de cada granja que vaya a
utilizarlos. Usted, técnico extensionista, ahora mds que nunca
desempenard el papel de un agente de salud.

De forma dialdgica, usted usard este manual para
construir una nueva realidad productiva mds segura para los
porcicultores, su familia y funcionarios; no solamente en las
dependencias de la granja, sino también en toda la
propiedad y regién. La construccién de esta nueva realidad
productiva en los territorios rurales, que serd internalizada en
las rutinas productivas, tendrd que ocurrir en un ambiente
pedagodgico polifébnico (muchas voces) y equipotente
(relaciones no jerdrquicas) con cada uno de los productores
rurales. Ahora usted serd profesor e inmediatamente en otro
momento serd estudiante, ensenard y aprenderd en esta
caminata [1-3].

De forma pragmdatica, este manual puede servir de
base para que técnicos; junto a los porcicultores, familiares,

funcionarios, conductores; formulen Procedimientos
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Operativos Estdndar (POEs) para cada una de las actividades
de la propiedad rural que puedan favorecer la propagacion y
contagio por Coronavirus. El desarrollo de los POEs debe ser
realizado de forma participativa y dialdgica con todas las
personas involucradas.

Este manual estd dividido en tres partes. La primera
centrada en los técnicos extensionistas como médicos
veterinarios, zootecnistas, agrénomos, entre otros.
Profesionales que actian directamente en la producciéon
agropecuaria en los territorios rurales. Las otras dos partes
corresponden al desdoblamiento de este primer contenido en
nuevas formas y caminos de comunicacién, siendo: mensajes
de audio (franscritos); y tutoriales (figuras). Esas dos nuevas
formas de comunicacién ilustran y ofrecen para el productor
rural, sus familiares vy funcionarios, procedimientos vy
sugerencias para la prevenciéon de la COVID-19.

Actualmente la ciencia estd todos los dias haciendo
nuevos descubrimientos sobre la COVID-19. Nuevos
conocimientos surgen diariamente, y, por lo tanto, el
contenido de este manual serd actualizado en la medida de

lo posible.
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1. La ausencia de la transmision cruzada entre cerdos y
humanos

Es importante resaltar que hasta ahora no fue relatado
ningin caso comprobado de transmisién cruzada del
Coronavirus con animales de produccidn, ni de estos animales
a los humanos [4]. Sin embargo, la piel de los animales puede
ser un vector para el virus. Una persona contaminada puede
toser o estornudar encima de los animales y otra persona al
tocarlos se puede contaminar. En un segundo momento, al
rascar el rostro, nariz y boca con la mano contaminada, se
puede confraer el virus. Por esto es importante que los
productores rurales y técnicos internalicen los procedimientos
operacionales y nuevos elementos de proteccidn personal
(EPP), como el uso de tapabocas, que estdn descritos en este

documento [5,6].

2. Formas de contagiarse del Coronavirus

El contagio de este virus puede ocurrir bdsicamente de

dos maneras, siendo estas:

¢ contacto humano-humano: por goticulas de saliva que
son exhaladas por personas contaminadas durante su

respiracion y también durante una conversacién. La
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persona contaminada puede no presentar sinfomas
clinicos (p.ej. tos seca, fiebre, falta de aire, entre otros),
lo que dificulta mucho el control de esta enfermedad,
ya que esta persona no sabe que estd infectada y por

eso no recurre al aislamiento social [8];

e contacto con objetos contaminados: goticulas de
saliva de una persona contaminada pueden caer en
la superficie de objetos y alimentos que manipulamos
diariamente, tanto en nuestras casas como en el
trabajo. La contaminacién ocurre al manipular estos
objetos con nuestras manos y en seguida las llevamos

ala boca, ojos o nariz [7-15].

3. Medidas para la disminucion del riesgo de contagio a

emplearse en las rutinas productivas en las granjas de cerdos

En las rutinas productivas de las granjas de cerdos
pueden adoptarse acciones para que disminuya el riesgo de
contagio del porcicultor durante sus labores. Cabe resaltar
gue esas medidas son informaciones generales, debiendo ser
adaptadas por los técnicos a las realidades de cada
productor familiar. Son medidas que deben tomarse para
reducir la propagacion de la contaminacién del virus.

FMVZ-USP
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3.1 Uso, confeccidn e higienizacién de los tapabocas

Nuestra recomendacién es que tanto el técnico del
matadero como los productores rurales, deben usar
tapabocas durante su rutina de trabajo. Creemos que, en un
futuro préximo, el uso de tapabocas serd obligatorio en las
rutinas de frabajo en las granjas de cerdos, con o sin
interaccién con otras personas dentro y fuera del lugar de
produccién. Para el uso, higienizacion y confeccion de

tapabocas, se deben adoptar las siguientes acciones [5-17]:

¢ materiales que pueden usarse para los tapabocas: de
acuerdo con las orientaciones del Ministerio de Salud
(Brasil), los tapabocas deben poseer por lo menos dos
capas de pano, ser de uso individual (nunca
colectivo), pueden estar hechas de algoddn, popelin,
tejido no tejido, entre ofros. De preferencia los que

poseen eldstico para asegurarlos al rostro;

¢ higienizaciéon de los tapabocas: deben ser muy bien
higienizados. En Ministerio de la Salud (Brasil) indica
usar agua con jabdn o colocarlo en una solucidén de

hipoclorito de sodio después de su uso. Para esto,
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coloque el tapabocas en un recipiente con agua
potable y adicione 2.0% a 2.5% de hipoclorito de sodio.
Por ejemplo: adicione 10 ml de hipoclorito de sodio en
500 ml de agua potable y deje el tapabocas
sumergido durante 30 minutos. Después lave el
tapabocas con agua y jabdn. Seque bien al sol,

pldnchelo y gudrdelo en una bolsa pldstica limpia;

medidas correctas para la confeccion de tapabocas
de tejido: los tapabocas confeccionados con tejido
pueden ser hechos en nuestras casas, deben cubrir
totalmente la boca y la nariz, y deben ajustarse bien
en el rostro, sin dejar espacios a los lados, sin que

aprieten la boca o la nariz;

cambio de tapabocas: deben cambiarse a partir del
momento que estén huUmedos, o a cada dos horas. Los

técnicos deben cambiarlos en cada granja que visiten.

3.2 Manejo correcto de los EPP (Elementos de Proteccion

Personal)

A continuacién, se ofrece un conjunto de acciones

que tienen por objetivo revelar el uso correcto de los
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Elementos de Proteccién Personal (EPP), que son obligatorios
en las rutinas productivas de las granjas de cerdos, siendo [5-
15]:

e cambio de ropa antes de entrar a las instalaciones:
nuestra recomendacién es usar overoles, botas de
caucho, medias y guantes limpios. Actualmente con el
nuevo virus, el uso de tapabocas durante el trabajo es
también recomendado, como seialamos en el tépico
anferior. Anfes de entrar en las instalaciones, el
porcicultor debe cambiarse de ropa y usar los EPP

mencionados;

¢ higienizaciéon de las manos con agua y jabén: lavar las
manos con agua y jabdn en abundancia, antes de
entfrar y después de salir de las instalaciones, por un

tiempo minimo de 40 segundos;

e higienizacién de las manos con alcohol en gel al 70%:
si no se fiene acceso a agua y jabdn, el porcicultor y
técnicos pueden usar alcohol en gel al 70% en las
manos, principalmente cada vez que se cambia de

lugar dentro de la granja (p.ej. de la sala de
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maternidad a los corrales de engorde) o cuando haya
tenido contacto fisico con los animales. Agua vy jabdn
también pueden ser usados en este momento para
limpiar las manos, pero creemos que el uso del alcohol
en gel al 70% es mds prdactico para esas actividades

durante las labores de la granja.

3.3 Higienizacién de las instalaciones en la granja de cerdos

El lugar de trabajo también debe poseer acciones de
desinfeccién para el control del Coronavirus, siendo estas [7-
10]:

e uso correcto del pediluvio: es importante colocar los
pediluvios con desinfectantes en la enfrada de las
instalaciones y mantenerlos siempre limpios, haciendo
el cambio del liguido cada vez que sea necesario,

conforme las normas de la empresa;

e higienizacién del lugar de trabajo: es importante que
siempre sean higienizados los objetos que son tocados
por varias personas durante el frabajo, como, por
ejemplo: perillas (de puertas, armarios, cajones),
esferos o |dpices, carritos de transporte, rejillas de
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contencion, entre otros. Para limpiar estos elementos
use una solucién de 100 ml de hipoclorito de sodio por

cada 1 litro de agua.

4. Cuidados del técnico al visitar las granjas

A continuacién, se expone un conjunto de acciones
gue deben adoptarse al visitar la granja durante sus rutinas de
trabajo [7.8].

4.1 Medidas previas al encuentro con el porcicultor en las

propiedades rurales

Algunos cuidados deben ser tomados en cuenta por el
técnico antes de su entrada a las granjas, exigiendo
planeamiento anficipado de un conjunto de acciones, siendo
estas [7-15]:

e ropa de trabajo: el técnico deberd vestir ropa
adecuada (overol/botas) para su visita a la granja en
el momento de su llegada. Sugerimos el uso de
tapabocas desde el desplazamiento hasta la granja
en caso de gue se encuentren acompanados por mds

personas dentro del vehiculo de transporte;
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cuidados antes de entrar a la granja: el técnico debe
desinfectar su medio de fransporte antes de entrar a la
granja, como las llantas del vehiculo, en el caso de
que la granja no posea un arco de desinfeccién a la
entrada. Para esto, debe cargar dentro de su vehiculo
una solucion desinfectante de facil aplicaciéon
(desinfectantes en aerosol son una buena opcidn). En
la ausencia de este producto, se puede preparar una
mezcla de 100 ml de hipoclorito de sodio para cada 1

litro de agua;

programar con antecedencia las visitas: las visitas
personales, cuando necesarias, deben ser planeadas y
comunicadas con antecedencia. El horario de llegada
del técnico debe comunicarse para que el productor

pueda organizarse previomente para el encuentro;

cambiar de ropa entre cada granja visitada: el técnico
debe cambiar su ropa y botas, utilizando un uniforme

limpio para cada granja visitada.
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4.2 Cuidados de higiene y comportamiento durante el

encuentro con el porcicultor al visitar las granjas

En este tépico vamos a describir un conjunto de
cuidados de higiene y postura que deben ser cumplidos con
el porcicultor durante las rutinas productivas dentro de las

propiedades rurales [7-15]:

¢ mantener la distancia durante el encuentro: es
imprescindible que el técnico y el productor
mantengan una distancia minima entre ellos, de por lo
menos 2 metros. Ambos deben usar tapabocas, siendo
necesario que el técnico lo cambie para cada granja

visitada;

e ausencia total de contacto personal: durante la visita
no debe haber contacto personal en ningln caso,
como saludar de la mano o abrazarse; tampoco
deben compartirse objetos de uso personal, como por

ejemplo vasos y cubiertos;

¢ higienizaciéon de las manos y antebrazos: antes del

encuentro el técnico y el productor deben lavar sus
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manos y antebrazos con agua vy jabdn, siguiendo el
tiempo recomendado de 40 segundo, o en su defecto,

usar alcohol al 70%,;

higienizacion del vehiculo del técnico: el técnico
deberd desinfectar la manija de la puerta, el volante y
ofras partes del carro que puedan haber estado
contaminadas. Para este procedimiento puede usarse

alcohol en gel al 70%;

higienizacion de los materiales usados en la visita: todo
material utiizado durante la visita que entre en
contacto con los animales, con el productor y con las
instalaciones, debe ser higienizado con los productos

descritos en la Tabla 01, que se muestra mds adelante;

manejo de la ropa del técnico usada durante el
encuentro: es importante que el porcicultor
proporcione ropa al técnico en cada propiedad. En
caso de que el productor no disponga del vestuario, se
sugiere colocar la ropa en una bolsa para lavarla

posteriormente;
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bainarse en cada granja visitada: el técnico no deberd
hacer una segunda visita a ofro productor de cerdos
sin antes haberse banado, cambiado y desinfectado

la ropa y botas que fueron usadas en la visita anterior;

banarse cuando regrese a casa: en cada dia de
trabajo el técnico deberd banarse al instante en el que
llegue a casa o en su lugar de frabajo, justo después
de haber terminado sus actividades del dia; entrando
en contacto con sus familiares o colegas de trabajo

después de haberse banado.

4.3 Procedimiento para que los técnicos cambien de ropa en

las granjas

Al entfrar a las granjas, los técnicos deben tomar los

siguientes cuidados [7-15]:

higienizar las manos antes de entrar en el vestidor:
lavar las manos con agua y jabdn antes de entrar al

vestidor, o utilizar alcohol en gel al 70%;

higienizar las manos después de ponerse el overol de
trabajo: lavar nuevamente las manos con agua y
FMVZ-USP
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deben

jabdén o utilizar alcohol en gel al 70% antes y después
de ponerse el uniforme de trabajo (overol, pantalén y

camisal).

Cuando los técnicos estén saliendo de la granja,

realizarse las siguientes acciones de higiene:

en un primer momento, higienizar las manos
inmediatamente que se entra al vestidor: el técnico
deberd lavar las manos con agua y jabdén, o utilizar
alcohol en gel al 70% antes de tocar cualquier

elemento dentro del vestidor;

en un segundo momento, higienizar las manos después
de retirar la ropa de trabajo: el técnico, al retirar su
ropa de trabajo y antes de ponerse la ofra ropa, debe
lavarse nuevamente las manos con agua vy jabdn, o
utilizar alcohol en gel al 70%. En caso de que la ropa
permanezca en la granja, ésta debe ser lavada por el

porcicultor después de la visita.
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4.4 Cuidados de higiene al regresar a casa después del
trabajo y convivencia con la familia (técnico, funcionario,

porcicultor y conductor)

Cuando los técnicos, conductores, funcionarios y
porcicultores vuelvan a casa, deben adquirir un conjunto de

cuidados, siendo estos [7-15]:

¢ volviendo a casa: al refornar a casa, antes de ftener
contacto con su familia, retire toda su ropa y péngala
a lavar, o tenga un lugar reservado solamente para
ella. En seguida, bdnese de forma inmediata, lavando

muy bien sus brazos y manos;

¢ sintomas de COVID-19 en la familia: en caso de que
alguno de sus familiares presente sintomas por
infeccion del virus de la COVID-19, como, por ejemplo:
fiebre, tos seca, dificultad para respirar y dolor de
garganta; esta persona debe ser aislada en casa y se

debe buscar ayuda médica de forma inmediata.
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5. Cuidados de higienizacion de todos los vehiculos y
materiales de trabajo utilizados en las rutinas laborales en las

granjas productoras de cerdos

Pensar en cédmo los vehiculos serdn usados durante
este momento de pandemia de la COVID-19 requiere de un
cuidado mayor por parte de todas las personas que utilizardn
el transporte, es decir, técnicos, conductores de carga,
porcicultores vy familiares, bien como sus funcionarios.
Respecto a esto, las siguientes medidas deben ser ftomadas [8-
15]:

e lugar para estacionar los vehiculos: estos deben ser
estacionados fuera de la cerca que separa los corrales
de produccién de cerdos del restante de la propiedad

rural;

e acceso al interior de la granja: los camiones de
insumos no pueden tener acceso al interior de la

granja;

e postura del conductor del camion durante la entrega:

debe permanecer proximo a los vehiculos durante la
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entrega de insumos. Jamds podrdn ingresar al interior
de las granjas;

¢ higienizacion de los vehiculos que entregan los
insumos en las granjas: los vehiculos deben ser de uso
exclusivo para su finalidad de entregar insumos
(concentrado, fadrmacos, entre otfros) en las granjas
productoras. El conductor también debe estar atento
de todas las partes del vehiculo que puedan estar
contaminadas con Coronavirus, como el volante,
manijas, llave para encender el carro, entre ofros. Para
esta higienizaciéon, se puede utilizar alcohol al 70% o
una mezcla casera de 100 ml de hipoclorito de sodio

para cada 1 lifro de agua.

De forma mds detallada, existe un conjunto de
procedimientos que los conductores deberdn cumplir al
momento de la entrega de los insumos, bien como al
momento del cargamento de los cerdos en las granjas, siendo

estos [8]:

e uso correcto de la ropa: al momento de entrar a la

granja, independientemente de la actividad a realizar,
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deberd ponerse overol y botas, de acuerdo con las

normas de la empresa;

desinfeccidon e higienizaciéon del vehiculo: antes de
entrar por el portén de la granja, el conductor debe
desinfectar su medio de fransporte (como las llantas,
por ejemplo) en el caso de que la granja no posea un
arco de desinfeccidbn a la entrada. El conductor
también debe limpiar (higienizar) la manija, el volante,
entre otros lugares del vehiculo que por contacto

puedan estar contaminados con Coronavirus;

programaciéon de las visitas: el cargamento de
animales y enfrega de concentrado individuales
deben ser programados y comunicados con
antecedencia para que el productor pueda
organizarse previamente al encuentro, y de esta
manera pueda adoptfar las medidas para la

prevencion de la COVID-19;

distanciamiento durante las interacciones de trabgjo:
el conductor y el productor también deben mantener

una distancia minima de dos metros durante la visita y
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usar tapabocas. El conductor debe cambiar su

tapabocas para cada granja visitada;

higienizacion de las manos durante la visita en la
granja: durante la visita, el conductor y productor
deben lavar sus manos con agua y jabdn por el tiempo
recomendado de no menos de 40 segundos, o usar
alcohol en gel al 70%. No debe haber contacto
personal en ningun momento, ni tampoco se deben

compartir objetos, especialmente los de uso personal;

higienizacion de los materiales usados durante la visita:
todo material ufilizado durante la visita que entre en
contacto con los animales, con el productor o con las
instalaciones debe ser higienizado, usando los

productos descritos en la Tabla 01;

cambiarse de ropa entre las visitas: es importante
proporcionar la ropa al conductor en cada propiedad.
Después de la visita se sugiere colocar esta ropa en

bolsas para lavarlas posteriormente.
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e banharse en cada visita: el conductor no debe hacer
una segunda visita a otro productor de cerdos sin
antes haberse banado, cambiado y desinfectado
toda su ropa y botas que fueron utilizadas en la

propiedad anterior;

e cuidados de prevencidon al volver a casa o a la
empresa en la que trabaja: después de que ha visitado
una granja, el conductor debe banarse en su lugar de
frabajo o al regresar a su casa, antes de tener

contacto con sus colegas de trabajo o familiares.

5.1 Higienizacion de los objetos y el puesto de trabajo

En este tépico vamos a hablar sobre la higiene de los
lugares de trabajo, bien como de los objetos que usamos
durante la jornada laboral. Los sitios de frabajo que son
compartidos por todos los productores y colaboradores deben
ser higienizados con mayor frecuencia. Use alcohol en gel al
70% o use una mezcla casera de 100 ml de hipoclorito de

sodio para cada 1 litro de agua [8-16]:

e autobls - los autobuses para transporte de los
funcionarios al inicio de cada viagje deben pasar por
FMVZ-USP
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limpieza e higienizaciéon, limpiando todo lo que fue
tocado por el conductor, como el volante, freno de
mano, palanca de cambios, llaves, tapetes, silla, panel
de conftrol y manijas. Debe limpiarse todos los puntos
de contacto de los colaboradores, como barandillas
verticales y horizontales, pasamanos, mangos para las

Mmanos y asientos;

oficina — es recomendado que se realice una limpieza
e higienizacion constante en las oficinas. Limpie las
sillas, mesas y no olvide limpiar los tapetes. Limpie la
proximidad de los enchufes y conectores, ya que en
ese lugar se acumula polvo. Limpie las esquinas de la
oficina, las partes mds altas y bajas de las paredes vy el
piso a diario. Los equipos electrébnicos como
computadores, radio comunicador (walkie-talkie),
enfre ofros, deben recibir especial cuidado en la
limpieza en caso de que su uso sea compartido. Usted
puede pedir para cada funcionario realizar la limpieza
antes y después de su uso con alcohol al 70%. Deje las
ventanas siempre abiertas y disminuya el uso del aire
acondicionado. Existen estudios que indican que su

uso puede propagar el Coronavirus. El aire
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acondicionado también debe ser higienizado
constantemente. Los adornos necesitan mantenerse

limpios;

banos: el riesgo a contaminarse con el Coronavirus por
materia fecal es muy bajo y ain se encuentra en
estudio. Los banos compartidos deben recibir atencidén
especial. Aumente la frecuencia de limpieza durante
el dia de trabajo. No olvide las perillas de las puertas,
lavamanos, cesto de basura y enchufes. Baje la tapa
antes de dar la descarga de la cisterna. Mantenga
siempre las ventanas abiertas para facilitar la
ventilaciéon. Evite aglomeraciones en los banos y no
converse con su colega. Lave las manos hasta los
codos con agua y jabdn, antes y después del uso del

bano;

vestuarios: estos deben ser higienizados cada vez que
se cambia un grupo de funcionarios. Limpie las perillas,
enchufes, banquillos, piso, ducha vy armarios. El
recipiente en el que la ropa es colocada después de

su uso debe ser desinfectado y la ropa debe ser
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inmediatamente lavada y planchada después de su

Uso;

magquinaria agricola y camiones de la empresa: doble
atencién debe darse a las mdaquinas y camiones de
uso compartido con relacién a la higiene cada vez
que se cambia de conductor, en superficies de mayor
contacto como: volante, palanca de cambios, perillas,
manijas, palanca de direccionales, botones, panel de
control y llaves. No debe permanecer mds de una
persona dentro de la mdéquina o camidén. En caso de
gue sea necesario, los dos deben usar tfapabocas vy las

ventanas deben permanecer abiertas;

herramientas y equipos: deben ser higienizados con
frecuencia y, cuando fuesen de uso compartido, al
finalizar su uso deben higienizarse antes de ddrselos a
ofro usuario. El uso de guantes para manipular estas
herramientas no evita el contagio. Los guantes deben

ser higienizados con frecuencia;

mesas, perillas y pisos: como hablamos anteriormente,

todo lugar/ambiente que sea de uso compartido con
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personas de dentro o fuera de la propiedad deben ser
higienizados después del contacto. En cuanto a los

pisos, aumente la frecuencia de limpieza;

cestos de basura con tapa: mantenga siempre bolsas
de basura dentro del cesto para su descarte. Cuando
la basura deba ser retirada, cierre la bolsa y péngala
dentro de ofra bolsa. El cesto de basura debe ser

higienizado;

drea sucia y drea limpia en el vestuario: porcicultor, las
dreas deben ser separadas por una puerta o una cinta
en el piso, demarcando las dos dreas. Limpie con

frecuencia estas dreas;

trapos de limpieza: después de su uso, los trapos
deben ser inmediatamente lavados y colocados al sol.

Lavelos separados de la ropa y del tapabocas [8-16].
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Tabla 1: Métodos de desinfeccion de superficies para prevencién del contagio por la COVID-19 (Sars-Cov-2)

Principio activo

Concentracién

Tiempo de accién

Referencia

Etanol 62a71% 1 minuto 10.1016/}.jhin.2020.01.022 [17]
Peréxido de
hidogeno 0.5% 1 minuto 10.1016/}.jhin.2020.01.022 [17]
Hipoclorito de sodio 0.10% 1 minuto 10.1016/}.jhin.2020.01.022 [17]
Diéxido de cloro 40 mg/L 5 minutos 10.1016/j.jviromet.2005.02.005 [18]
Yodopovidona 1% 2 minutos 10.1159/000089211 [19]
Formol 10.00% 20 minutos 10.1016/j.jviromet.2015.07.002 0166-0934 [20]
Amonio cuaternario No diluir 30 segundos 10.1016/}.0iic.2009.03.012 [21]
Cloramina 3.000 ppm 1 minuto 10.1017/50950268800030211 [22]
+75°C - 5 minutos 10.1016/j.tvjl.2007.03.019 [23]
uv-C - 15 minutos 10.1016/j.jviromet.2004.06.006 [24]
Fuente: Telles et al., 2020 [25].
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6. Conjunto de acciones que pueden disminuir el contagio por
Coronavirus en las rutinas de frabajo entre técnicos y

porcicultores

En este tbépico abarcaremos un conjunto de
propuestas que no estdn presentes en las actuales normas de
bioseguridad, pero que creemos que pueden confribuir
sustancialmente en la disminucion del contagio por el
Coronavirus en las relaciones laborales que se dan durante el

frabajo en las granjas productoras de cerdos [7-15].

6.1 Uso intensivo de la comunicacion virtual

Nosotros sugerimos fuertemente utilizar al maximo los
recursos de internet y el teléfono para planear, desarrollar y
aplicar actividades productivas en la porcicultura de forma
remota, como, por ejemplo, para programar las visitas en las
granjas, solucionar problemas de manejo y alimentacién,
entre ofros [8].

Para ampliar la comunicacién con los productores
rurales, es importante usar los grupos de WhatsApp. Ese canal
de comunicacién puede ser usado para envio de mensajes

por medio de figuras, audios, videos, escritos y emoticones;
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bien como la combinacién de estas herramientas. Por lo
tanto, hay una gran diversidad de instrumentos para
comunicarse y divulgar los mds variados contenidos de
mensajes a los porcicultores. Una parte de la asistencia
técnica puede ser aplicada en este momento de manera

remota via WhatsApp para este publico [8].

6.2 Monitores de la salud de los técnicos y conductores

Le sugerimos a los técnicos y conductores que hagan
un control diario de su temperatura corporal, y que en caso
de que esta aumente (fiebre), deberdn aislarse; igualmente
para las personas que tuvieron contacto con esa persona. En
caso de que la fiebre se acompane de dolor de cabezq,
ausencia de olfato y gusto, tos seca, dolor de garganta vy
dificultad respiratoria, debe buscar ayuda médica de forma

inmediata [7,8].

6.3. Ayuda y sustituciéon de los productores y funcionarios en

los procesos productivos en las granjas

En el caso en que los productores rurales y/o
funcionarios de la granja enfermen y deban permanecer

aislados por causa de la COVID-19, se sugiere que la empresa
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mantenga una lista de las posibles personas que puedan
sustitfuir femporalmente estos trabajos. Es inferesante, ya en
este momento, entrenar y conformar un conjunto de personas
que puedan estar disponibles para asumir los trabajos en las
granjas, en caso de ser necesario. Estas personas, ademds de
poseer el conocimiento sobre las rutinas productivas de las
granjas, también deberdn dominar un conjunto de
habilidades referentes a la bioseguridad para que se protejan
de la COVID-19 [8].

6.4 Suministro y enirenamiento para uso de elementos de
proteccion personal a los técnicos extensionistas, conductores

y porcicultores

Se sugiere que la empresa integradora se encargue de
suministrar los Elementos de Proteccién Personal (EPP) bdsicos
para los productores rurales. Estos constituyen: botas, guantes,
tapabocas de tela, overol, gafas de proteccidon y casco;
cuando lo juzguen como necesario. También queremos hacer
un fuerte énfasis en la realizacién de entrenamiento para el
correcto uso de estos EPP con las personas involucradas en las

rutinas productivas de las granjas [5].
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6.5 Oferta de vacunas para la influenza comin

Sugerimos de forma enfdtica que todas las personas que
trabajan diariamente en las rutinas productivas de la granja
sean vacunadas para la influenza comuin. En primer lugar,
para que las personas estén protegidas, y, en segundo lugar,

para que no ocurra contaminacidén cruzada [7].

7. Podcasts

A continuaciéon, son presentados un conjunto de
Podcasts que duran en promedio 2 minutos. Estos pueden ser
usados por medio electrénico (teléfono o email) o radio, con
los productores rurales de la cadena productiva porcicola.
Una sugerencia es que el técnico distribuya estos mensajes de
voz para sus grupos de WhatsApp con los porcicultores. Asi,
ellos podrdn escuchar los mensajes cuando lo deseen y
cuantas veces consideren conveniente; ademds, también
podrdn compartirlos con otros productores rurales de su region
o de ofras regiones.

Los contenidos de los textos ofrecidos anteriormente en
este documento fueron reelaborados para la construccién de
los mensajes de voz presentes en este y en el proximo tépico,

siendo este Ultimo en el que se presentan los tutoriales. El lector
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podrd dirigirse al origen de la informacién, tanto al consultar lo
escrito en este documento, como en las referencias [1-29] que
fueron base para este trabajo.

Los Podcasts fueron grabados en las dependencias de
la Radio Rural de Concordia (Santa Catarina, Brasil) con el Sr.
Juliano Angeli, responsable del diseno de sonido, y el Sr. Carlos
Ferrari, responsable por la locucidn y revisidon de los textos que

los componen.

7.1 Podcast 01. Presentacion

La Facultad de Medicina Veterinaria y Zootecnia de la
Universidad de Sdo Paulo presenta el “Entrenamiento de
Bioseguridad para porcicultores”. Consulte consejos
importantes para evitar el contagio y la propagaciéon de la
COVID-19 en su granja y propiedad.

Amigo porcicultor, vamos a comenzar nuestro entfrenamiento
de bioseguridad con una serie de audios importantisimos,
trayendo informacién que tiene como objetivo protegerlo a
usted, su familia, funcionarios y técnicos que frecuentan su
propiedad de los peligros provocados por la COVID-19. Usted
también recibird material grdfico que serd de ayuda para la
prevencion de este virus. La COVID-19 es una enfermedad

respiratoria que puede provocar muchos danos a la salud. Los
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sintftomas mds comunes son: fiebre, tos seca, falta de aire y
dolor de cabeza. La enfermedad surgid al final del ano
pasado y viene generando una gran preocupacién en todo el
mundo, inclusive matando muchas personas. En este
entrenamiento vamos a dar consejos de cdémo debemos
prevenir el contagio por Coronavirus. La transmision del virus se
da por pequenas gotas de saliva. Cuando tosemos o
estornudamos, podemos contaminar no solamente a otras
personas, sino también objetos como las manijas de los
vehiculos, bolsas pldsticas, herramientas, overoles de trabagjo,
entre otros objetos. El virus puede sobrevivir por varias horas en
estas superficies. Por eso, al tocar los objetos y utensilios es
necesario tener cuidado de no llevarse las manos a los 0jos,
nariz o boca, evitando asi los peligros de contaminacion. Es
muy importante mantener la distancia de las otras personas,
usar tapabocas de proteccidén y siempre lavarse las manos,
con agua y jabdén. En la ausencia de estos productos utilice
alcohol en gel al 70%. jLos cuidados para prevenir este virus
son fundamentales! Sepa que, una persona contaminada
transmite la enfermedad a otra, asi la persona no tenga
sinfomas. No se pierda el préoximo entrenamiento de
bioseguridad para porcicultores, porque vamos a conversar

sobre los Equipos de Proteccidn Personal, los EPP. Este fue el
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enfrenamiento de bioseguridad de la Facultad de Medicina
Veterinaria y Zootecnia de la Universidad de S&o Paulo,

contribuyendo con la salud del porcicultor brasilero.

7.2 Podcast 02. Elementos de Proteccion Personal - EPP

La Facultad de Medicina Veterinaria y Zootecnia de la
Universidad de Sdo Paulo presenta el “Entrenamiento de
Bioseguridad para porcicultores”. Consulte consejos
importantes para evitar el contagio y la propagaciéon del
COVID-19 en su granja y propiedad.

Amigo porcicultor, hoy vamos a comenzar a hablar sobre los
elementos de proteccién personal, los EPP. Ellos también le
ayudan a protegerse de los riesgos de accidentes laborales en
la granja, y ahora también van a protegerlo de la
contaminacién por la COVID-19. Hasta ahora, los EPP que
usted mds usa durante su trabajo en la granja son guantes,
botas, overol (su ropa de trabajo), gafas de protecciéon y en
algunos momentos, casco. Sin embargo, debido a la
pandemia del Coronavirus es necesario también usar
tapabocas y alcohol en gel al 70%. Ademds del correcto uso
de los EPP, vamos a darles consejos importantes como: limpiar
sus equipos, cdémo usar la ropa, cémo quitarse la ropa, vy

algunas veces, hasta cédmo descartarla correctamente. Hoy
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vamos a comenzar hablando del uso correcto de los
tapabocas durante el trabajo. Ellos evitan que usted confraiga
el virus, ya que él es transmitido por las pequenas gotas de
saliva que salen de la boca, logrando contaminar oftras
personas u objetos que estdn cerca. Con el tapabocas es mds
dificil que esto suceda. El va a cubrir al mismo tiempo la boca
y la nariz y no debe quedar flojo en el rostro. Le
recomendamos que o use especialmente en dos situaciones:
cuando usted reciba visitas, incluyendo los técnicos que
acompanan su produccion o los conductores que entregan el
concentrado y, cuando usted esté con tos seca, fiebre, dolor
de garganta y falta de aire. En este caso, usted puede estar
contaminado con Coronavirus. No se quite el tapabocas en
ningun momento durante el trabajo. Usted puede contaminar
ofras personas, las herramientas, los animales y el ambiente. Al
toser o estornudar, cubra la boca y nariz con el antebrazo,
incluso si estd usando el tapabocas. Tenga cuidado de no
estornudar o foser sobre los animales. El virus puede
permanecer en el pelo y la piel de los animales, pudiendo
tfransmitiro a ofras personas que pasen la mano sobre el
animal y que después se toquen el rostro. En caso de que
usted presente sintomas de infeccidn, le aconsejamos que

busque un centro médico inmediatamente. En el préximo
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“Entrenamiento de bioseguridad para porcicultores” le vamos
a ensenar a hacer su tapabocas de protecciéon. Este fue el
enfrenamiento de bioseguridad de la Facultad de Medicina
Veterinaria y Zootecnia de la Universidad de Sdo Paulo,

confribuyendo con la salud del porcicultor brasilero.

7.3 Como hacer y usar correctamente su tapabocas de
proteccion personal

La Facultad de Medicina Veterinaria y Zootecnia de la
Universidad de Sdo Paulo presenta el “Entrenamiento de
Bioseguridad para porcicultores”. Consulte consejos
importantes para evitar el contagio y la propagaciéon del
COVID-19 en su granja y propiedad.

Amigo porcicultor, hoy vamos a darle consejos de cémo usted
puede hacer y usar su fapabocas, no solamente durante el
trabajo en su granja, sino también para cualquier ofro
ambiente fuera de su propiedad. Usted puede hacer su
tapabocas en casa. Para eso, use preferiblemente tela de
algoddn. Puede ser de una prenda de ropa que usted ya
tenga. Debe tener de dos a fres capas, ya que una sola no
protege. Un recordatorio importante: solo usted puede usar su
tapabocas, nunca se lo preste a otra persona. El tapabocas

no puede estar pegado en su nariz o boca, debe tener
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algunos dobleces, pero no debe estar moviéndose en su
rostro. Haga que quede sujetado en sus orejas, en vez de
amarrar atrds de su cabeza con un lazo. El eldstico va a
facilitar su uso durante el trabajo. Lave siempre sus manos
antes de colocarlo y después de retirar el tapabocas. Siempre
coléquelo vy retirelo por el eldstico, nunca por la parte de tela.
Después de su uso, gudrdelo en una bolsa plastica limpia vy
cerrada para que lo pueda lavar. Para lavarlo, use agua y
jabdén, y de preferencia déjelo secando al sol. El tapabocas
debe cambiarse a cada 2 horas de uso. Lleve a su trabajo por
lo menos 4 tapabocas limpios. Consejo para beber agua
durante el trabajo: después de lavar las manos, retire el
eldstico del tapabocas de una oreja y déjelo colgando de la
otra oreja. Al terminar de beber, coloque nuevamente el
eldstico en la otra oreja. Esté atento: usted no debe colocar su
tapabocas en cualquier superficie de la granja. Tampoco
debe moverlo por la parte que estd hecha de tela, siempre
por los eldsticos. Haga su tapabocas en casa, evite comprar,
ya que estdn escasos en el mercado. Los profesionales de la
salud los utfilizan en gran cantidad y con mayor frecuencia.
Tenemos que ayudar en este momento a esos héroes
verdaderos. Pero en el caso que use tapabocas descartables,

no olvide ponerlos en la basura inmediatamente después de
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sU Uso. En el proximo entrenamiento de bioseguridad para
porcicultores vamos a hablar sobre la entrada de los técnicos
y conductores a la granja. Este fue el entrenamiento de
bioseguridad de la Facultad de Medicina Veterinaria vy
Zootecnia de la Universidad de Sdo Paulo, contribuyendo con

la salud del porcicultor brasilero.

7.4 Podcast 04. Entrada de los técnicos y conductores en la
granja

La Facultad de Medicina Veterinaria y Zootecnia de la
Universidad de Sdo Paulo presenta el “Entrenamiento de
Bioseguridad para porciculiores”. Consulte consejos
importantes para evitar el contagio y la propagaciéon del
COVID-19 en su granja y propiedad.

Amigo porcicultor, hoy vamos a hablar sobre los
procedimientos de prevencidén durante las visitas de los
técnicos, colaboradores y conductores en su granja. Como
usted ya lo sabe, ellos pueden visitarlo para brindarle
asistencia técnica, entregar concentrado vy llevar a sus
animales hacia las plantas de beneficio. Esté atento al
comportamiento de los técnicos y conductores durante la
visita. Para comenzar, fodos los vehiculos deben ser

desinfectados en la entrada de su propiedad, principalmente

FMVZ-USP
Mayo, 2020
37




las llantas y los lugares que mds se tocan con las manos de
cualquier persona, como las manijas de las puertas, las mismas
puertas y el volante. El Coronavirus puede ubicarse en estos
lugares, y usted puede contaminarse al tocarlos con las
manos y después rascarse los ojos, boca y nariz. Para
desinfectar el interior del vehiculo, use alcohol al 70%, o una
mezcla casera de 100 ml de hipoclorito de sodio para cada 1
litro de agua, que también puede ser aplicada en las llantas
del carro. También le aconsejamos de forma enfdtica que en
caso de que algun pariente o amigo necesite visitar su
propiedad, realice el mismo procedimiento de desinfeccién
en sus vehiculos. Esté atento. En el préximo entrenamiento le
daremos consejos sobre cémo realizar el contacto social de
forma segura con ofras personas. Este fue el entrenamiento de
bioseguridad de la Facultad de Medicina Veterinaria y
Zootecnia de la Universidad de Sdo Paulo, contribuyendo con

la salud del porcicultor brasilero.

7.5 Podcast 05. Contacto personal en las granjas
La Facultad de Medicina Veterinaria y Zootecnia de la
Universidad de Sdo Paulo presenta el “Entrenamiento de

Bioseguridad para porcicultores”. Consulte consejos
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importantes para evitar el contagio y la propagacion del
COVID-19 en su granja y propiedad.

Hoy vamos a dar continuidad al asunto sobre la entrada de
personas en las propiedades y granjas. Vamos a hablar sobre
el distanciamiento social en las granjas. Como ya
mencionamos en otro “Enfrenamiento de Bioseguridad” el
Coronavirus se propaga por pequenas gofas de saliva
suspendidas en el aire al foser, cuando se habla y mediante la
respiracion. Al conversar con ofras personas mantenga una
distancia minima de 2 metros, use tapabocas y no salude
dando la mano, abrazando o besando en el rostro.
Porcicultor, el virus también contamina objetos 3Lo recuerda?
Por eso jJamds deberd compartir bebidas usando el mismo
recipiente!l Ciertamente ese es el camino mds rdpido para
que usted se contamine con el virus. Tampoco comparta
alimentos, vasos, toallas, cigarrillos, teléfonos celulares u otros
objetos de uso personal. En caso de que ocurra contacto,
esos objetos deberdn ser inmediatamente higienizados con
agua y jabdn. Teléfonos celulares pueden ser higienizados con
alcohol al 70%. Pida para los conductores y técnicos traer
botellas de agua desde la casa. Fumadores deben lavar sus
manos antes y después de fumar. Al terminar de fumar, la

colila debe ser arrojada inmediatamente a la basura.
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Porcicultor, durante la visita, higienice las manos con
frecuencia con agua y jabén o alcohol en gel al 70%. Intente
resolver las dudas a distancia, usando el teléfono, WhatsApp
y/o email, disminuyendo asi la necesidad de la visita de los
técnicos en su propiedad. En el préximo entrenamiento vamos
a orientarlo sobre sus visitas al exterior de la granja, como a la
ciudad, por ejemplo. Este fue el enfrenamiento de
bioseguridad de la Facultad de Medicina Veterinaria y
Zootecnia de la Universidad de Sdo Paulo, contribuyendo con

la salud del porcicultor brasilero.

7.6 Podcast 04. Visitas externas (compras, banco y farmacia,
etc.)

La Facultad de Medicina Veterinaria y Zootecnia de la
Universidad de Sdo Paulo presenta el “Entrenamiento de
Bioseguridad para porcicultores”. Consulte consejos
importantes para evitar el contagio y la propagaciéon del
COVID-19 en su granja y propiedad.

Amigo porcicultor, en el enfrenamiento de hoy vamos a
hablar sobre cémo proceder durante sus vigjes a la ciudad,
para hacer compras, ir al banco, farmacia u ofros lugares en
los que puede haber aglomeraciones de personas. Como ya

lo dijimos, el Coronavirus se propaga por el aire y todos los

FMVZ-USP
Mayo, 2020
40




cuidados son fundamentales. El aislamiento social ayuda a
prevenir la propagaciéon de la COVID-19, por eso es
importante evitar ir a la ciudad, o lugares en donde haya
muchas personas juntas, como supermercados, bancos,
farmacias e iglesias. En caso de que usted, o algun ofro
miembro de la familia necesite ir a la ciudad para hacer
compras en el mercado, busque un horario en el que los
supermercados y bancos estén mds vacios, y no lleve a la
familia o amigos, vaya solo. Personas con mds de 60 anos o
ninos deben quedarse en casa. Intente pasar el menor tiempo
posible en estos lugares. En estos tiempos de COVID-19,
planificar es esencial. Programe con antecedencia lo que
hard en la ciudad, inclusive para realizar las actividades mds
simples, como realizar compras en el supermercado. Lleve una
lista de compras. Intente comprar una cantidad de alimento
que pueda garantfizar el mayor tiempo posible sin tener que
volver al supermercado. En caso de que encuentre a alguien
conocido en el corredor, salidelo sin tocarlo, sin abrazos o
apretdn de manos. Recuerde siempre mantenerse lejos de las
personas, por lo menos a 2 metros de distancia. Las personas
NUNCA deben estar juntas ni cerca. En estos lugares siempre
use el tapabocas y limpie sus manos con alcohol en gel al 70%

después de tocar las compras, objetos o equipos. NUNCA
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ponga sus manos en el rostro, la boca o el tapabocas. Debe
imaginar siempre que ellas estdn sucias. En el proximo
enfrenamiento de bioseguridad para porcicultores vamos a
orientarlo sobre la limpieza de las compras y de su vehiculo.
Este fue el entrenamiento de bioseguridad de la Facultad de
Medicina Veterinaria y Zootecnia de la Universidad de Sdo

Paulo, contribuyendo con la salud del porcicultor brasilero.

7.7 Podcast 07. Limpieza de las compras y del vehiculo

La Facultad de Medicina Veterinaria y Zootecnia de la
Universidad de Sdo Paulo presenta el “Entrenamiento de
Bioseguridad para porciculiores”. Consulte consejos
importantes para evitar el contagio y la propagaciéon del
COVID-19 en su granja y propiedad.

Amigo porcicultor, en el entrenamiento de hoy vamos a
hablar sobre cémo hacer la limpieza de las compras y del
vehiculo que usa para ir a la ciudad. Es muy importante limpiar
todos los alimentos y objetos que usted comprd, antes de
consumirlos. El vehiculo que usd para ir a la ciudad también
debe ser higienizado. Ellos pueden estar contaminados con el
Coronavirus. Para la limpieza puede usar dos mezclas de
hipoclorito de sodio con agua limpia. La primera mezcla la

usard para limpiar frutas y verduras. Para cada litro de agua
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limpia coloque 25 ml de hipoclorito de sodio en un recipiente y
deje los alimentos en esa solucion por 15 minutos. Después
l&dvelos con agua limpia y gudrdelos. La segunda mezcla la va
a usar en el lugar que usd para limpiar los alimentos y objetos
que frajo de la ciudad. Para esto, pase un trapo limpio
humedecido en una mezcla de 100 ml de hipoclorito de sodio
para cada 1 litro de agua, en los lugares que fuvieron
contacto con los objetos que puedan estar contaminados,
principalmente en la mesa y el piso. Los alimentos envueltos en
pldstico pueden lavarse con agua y jabdén. Hasta el momento
no hay ningun método para limpiar los empaques de papel.
Por eso, al llegar a casa cologque el alimento en ofro
empaqgue. Mantenga fuera de casa un lugar solamente para
la limpieza de los alimentos y objetos. Después de limpiar toda
la comida y objetos traidos de la ciudad, quitese los zapatos y
la ropa, y coldqguelos a lavar normalmente, bdnese y pdngase
ropa limpia. Su tapabocas de tela puede ser lavado con la
ropa que usd en la ciudad, intente secarlos al sol. Los
tapabocas desechables deben ser botados a la basura
después de su uso. Nunca reutilice tapabocas desechables.
Su vehiculo también debe limpiarse con la misma mezcla de
hipoclorito que usd para la mesa y piso de la casa, o puede

usar un trapo limpio con alcohol al 70%. En el vehiculo limpie
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todas las partes que fueron tocadas con sus manos, por
ejemplo: el volante, palanca de cambios, freno de manos,
llaves, ventanas, sillas, panel y manijas. Recuerde que el virus
puede sobrevivir por algunos dias en los objetos y alimentos,
por eso es importante higienizarlos antes de tfocarlos y
consumirlos. En el préximo entrenamiento de bioseguridad
para porcicultores vamos a orientarlos sobre cémo limpiar sus
botas, overol, guantes y casco. Este fue el enfrenamiento de
bioseguridad de la Facultad de Medicina Veterinaria y
Zootecnia de la Universidad de Sdo Paulo, contribuyendo con

la salud del porcicultor brasilero.

7.8 Podcast 08. Como usar y limpiar sus botas, overol, guantes
y casco

La Facultad de Medicina Veterinaria y Zootecnia de la
Universidad de Sdo Paulo presenta el “Entrenamiento de
Bioseguridad para porcicultores”. Consulte consejos
importantes para evitar el contagio y la propagaciéon del
COVID-19 en su granja y propiedad.

Amigo porcicultor, hoy vamos a hablar sobre cémo vestir,
quitar y limpiar sus botas, guantes, overol y casco. Estos son sus
Elementos de Proteccidon Personal, EPP. Los guantes deben

lavarse en todo momento durante el frabajo. Lave con agua y
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jabdén en abundancia. Asi esté con guantes, nunca toque su
rostro con las manos. Los guantes pueden estar contaminados
con Coronavirus. Solamente el uso de guantes no ayuda a
prevenir la enfermedad. Después de usarlos Idvelos antes de
guardarlos en una bolsa pldstica limpia. Las botas o calzado
gue usa en la granja deben refirarse en un lugar separado, en
una pequena sala dentro de la granja. Este lugar, debe estar
separado en dos partes. Una parte serd llamada de drea
limpia y otra drea sucia. Esta separacién de dreas puede ser
realizada con una marca en el piso. Después de un dia de
trabajo usted se quitard el overol y botas en la parte sucia de
este lugar y colocard los EPP para lavar. Después, lave sus
manos y enfre en la parte limpia del lugar, en donde podrd
ponerse la ropa y calzado para volver a casa. No pise con
ofro calzado y pies descalzos el mismo lugar con el que usted
camind con sus botas de frabajo, o sea, dentro de la granja. El
drea limpia y drea sucia deben ser higienizadas con
frecuencia utilizando agua, detfergente y desinfectantes.
Recuerde lavarse las manos antes y después del cambio de
ropa y botas sucias. En el préximo Entrenamiento hablaremos
sobre los cuidados que el porcicultor debe tener a la hora de
la entrega de insumos y concentrado en su propiedad. Este

fue el enfrenamiento de bioseguridad de la Facultad de
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Medicina Veterinaria y Zootecnia de la Universidad de Sdo

Paulo, contribuyendo con la salud del porcicultor brasilero.

7.9 Podcast 09. Compra y entrega de Insumos/Concentrado

La Facultad de Medicina Veterinaria y Zootecnia de la
Universidad de Sdo Paulo presenta el “Entrenamiento de
Bioseguridad para porciculiores”. Consulte consejos
importantes para evitar el contagio y la propagaciéon del
COVID-19 en su granja y propiedad.

Amigo porcicultor, hoy vamos a hablar sobre la compra de
insumos para su propiedad. Como hablamos en otro
entrenamiento, el dislamiento es muy importante y el trdnsito
de personas externas a la propiedad debe ser minimizado en
lo posible. Los animales necesitan de alimentacién,
medicamentos y ofros productos. Organice con el técnico por
teléfono, WhatsApp o email el suministro de alimentos, insumos
o medicamentos en pocas entregas, disminuyendo de esta
forma el trdnsito de personas en su granja. Solicite a la
empresa que le suministra los productos que realice un
monitoreo de la salud de sus conductores. En el caso de que
el conductor haya tenido contacto con alguna persona
contaminada, o esté presentando algin sintoma de la

COVID-19, este debe permanecer en cuarentena, conforme
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orientaciones del médico. Cuando él llegue para entregar los
productos, el conductor debe lavarse las manos con agua y
jabdén hasta el codo, usar tapabocas, hacer desinfeccion del
vehiculo antes de entrar en la propiedad, con una mezcla
casera de 100 ml de hipoclorito de sodio y un 1 litro de agua
limpia, en caso de que no haya un arco de desinfeccién. No
salude al conductor apretando su mano o abrazdndolo. El
solo debe transitar en la propiedad por los lugares necesarios.
Limpie todos los objetos que él tocd con una mezcla de
hipoclorito de sodio y NUNCA comparta alimentos, vasos,
toallas o bebidas. En el préximo Entrenamiento hablaremos
sobre los cuidados que el porcicultor deberd tener con
respecto a la COVID-19. Este fue el enfrenamiento de
bioseguridad de la Facultad de Medicina Veterinaria vy
Zootecnia de la Universidad de Sdo Paulo, contribuyendo con

la salud del porcicultor brasilero.

7.10 Podcast 10. Cuidados con la salud del porcicultor

La Facultad de Medicina Veterinaria y Zootecnia de la
Universidad de Sdo Paulo presenta el “Entrenamiento de
Bioseguridad para porcicultores”. Consulte consejos
importantes para evitar el contagio y la propagaciéon del

COVID-19 en su granja y propiedad.
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Amigo porcicultor, hoy vamos a hablar sobre los cuidados que
tenemos para prevenir la contaminacién por la COVID-19 a
nuestras esposas, esposos, hijos, funcionarios y todos aquellos
que estén préximos a nosotros y hagan parte de nuestras
vidas. Este es un virus que se disemina muy fdacil entre las
personas. Es por eso que tanta gente se estd contaminando.
Todos debemos cuidarnos. Usted, porcicultor, debe poner en
practica toda la informacioén recibida en los anteriores
mensajes. Es muy importante quedarse en casa cuando
presente algun sinfoma semejante a la COVID-19. Busque
personas del servicio de salud cuando presente temperatura
superior a 37 grados por mds de 48 horas, y si presenta
sinfomas como: dolor de cabeza, tos seca, dolor de garganta
y falta de aire. Evite medicamentos a base de cortisona e
ibuprofeno. Busque siempre orientacion médica. Las medidas
de aqislamiento deben ser recomendadas por su médico. La
cuarentena no significa 40 dias, es el profesional de salud
quien determina el tiempo que usted debe permanecer en
aislamiento. Porcicultor, en caso de que tenga dudas sobre el
virus, busque el técnico que le colabora en su propiedad para
ayudarlo. Otro consejo importante: vacUnese para la influenza
comun, esta vacuna NO protege contra la COVID-19, pero

puede impedir que se infecte de la gripe comun, y asi no
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necesita de la atencidon hospitalaria, evitando asi que se
exponga al contagio en estos lugares. Lave siempre las
manos, evite aglomeraciones, use tapabocas, evite salir de
casa, NO corra el riesgo de contaminarse. jJuntos vamos a
vencer esta enfermedad! En el préximo Entrenamiento vamos
a abordar los cuidados que el porcicultor debe tener durante
el transporte colectivo de las personas que frecuentan la
propiedad. Este fue el enfrenamiento de bioseguridad de la
Facultad de Medicina Veterinaria y Zootecnia de la
Universidad de Sdo Paulo, contribuyendo con la salud del

porcicultor brasilero.

7.11 Podcast 11. Transporte colectivo de las personas que
frecuentan la propiedad y la granja

La Facultad de Medicina Veterinaria y Zootecnia de la
Universidad de Sdo Paulo presenta el “Entrenamiento de
Bioseguridad para porcicultores”. Consulte consejos
importantes para evitar el contagio y la propagaciéon del
COVID-19 en su granja y propiedad.

Amigo porcicultor, hoy vamos a hablar sobre el fransporte
colectivo que usted, sus funcionarios y familiares usan en sus
vidas. Durante el vigje, todas las ventanas del autobuUs o

vehiculo DEBEN permanecer siempre abiertas. Todos deben
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usar tapabocas durante el recorrido. Use alcohol en gel al 70%
en las manos antes de entrar al autobuUs y después de salir.
Intente no sentarse al lado de otfra persona durante el
transporte. Funcionarios que viven cerca de otros y que
trabajan en el mismo furno deben ir en el mismo vehiculo,
siendo mdximo dos personas. Ambos deben usar tapabocas y
las ventanas del vehiculo deben estar abiertas. Aumente el
numero de viajes del autobUs o el nUmero de vehiculos para
transporte, asi se disminuye la aglomeracion. Disponga una
forma de limpiar el calzado antes de bajar del autobuUs. El
gerente de la propiedad debe monitorear la temperatura y los
principales sintomas de la COVID-19 de las personas antes de
su llegada a la propiedad. En caso de que presente fiebre, el
funcionario no debe entrar en la propiedad. Debe ser liberado
inmediatamente para quedarse en casa y buscar un médico
lo mas rdpido posible. En el préximo Entrenamiento vamos a
abordar el uso correcto del comedor para los funcionarios en
estos tiempos de COVID-19. Este fue el entrenamiento de
bioseguridad de la Facultad de Medicina Veterinaria vy
Zootecnia de la Universidad de Sdo Paulo, contribuyendo con

la salud del porcicultor brasilero.
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7.12 Podcast 12. Uso del comedor para los funcionarios

La Facultad de Medicina Veterinaria y Zootecnia de la
Universidad de Sdo Paulo presenta el “Entrenamiento de
Bioseguridad para porcicultores”. Consulte consejos
importantes para evitar el contagio y la propagaciéon del
COVID-19 en su granja y propiedad.

Amigo porcicultor, hoy vamos a hablar sobre los cuidados
durante el consumo de alimentos de los funcionarios en el
comedor de la granja. Evite aglomeraciones en este lugar.
Oriente a los funcionarios a mantener la distancia de sus
demds colegas. Antes de entrar en el comedor,
recomiéndeles que se laven las manos hasta los codos con
agua vy jabdén. EI gerente de la granja debe dividir los
funcionarios en grupos menores, con horarios diferentes para
que cada grupo use el comedor. El gerente tiene que
disminuir el nUmero de colaboradores dentro del comedor. Es
importante promover intervalos mayores entre los grupos. En
este infervalo, antes de la enfrada de un nuevo grupo de
funcionarios, intfente limpiar todos los objetos que fueron
tocados, utilizando alcohol en gel al 70%, o con un frapo
limpio humedecido con una mezcla casera de 100 ml de
hipoclorito de sodio para cada 1 litro de agua. Las ventanas

del comedor deben permanecer siempre abiertas para
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mantener el lugar aireado y ventilado. Aviseles a los
funcionarios que cuando tosan o estornuden, no cubran su
boca o nariz con las manos, se recomienda hacerlo con la
parte interna del brazo, o también con panuelos descartables,
papel absorbente o papel higiénico. Después de su uso debe
descartarse correctamente botdndolo en la basura. Ponga a
disposicion alcohol en gel al 70% y panuelos desechables en
varios puntos del comedor. Las fuentes de agua (bebederos)
deben ser cerrados para evitar el posible contagio. La granja
debe poner a disposicion botellas de agua y cubiertos para
cada uno de los funcionarios. El gerente de la granja debe
promover diariamente entrenamientos relacionados con la
prevencion del contagio del COVID-19. Es fundamental poner
a disposicién carteles en las dreas comunes orientando sobre
las medidas de higiene para combatir el virus. En el proximo
Entrenamiento vamos a hablar sobre cémo proceder con los
animales de produccién y de compania en la propiedad rural.
Este fue el entrenamiento de bioseguridad de la Facultad de
Medicina Veterinaria y Zootecnia de la Universidad de Sdo

Paulo, contribuyendo con la salud del porcicultor brasilero.
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7.13 Podcast 13. Animales de Produccion y de Compaiiia

La Facultad de Medicina Veterinaria y Zootecnia de la
Universidad de Sdo Paulo presenta el “Entrenamiento de
Bioseguridad para porcicultores”. Consulte consejos
importantes para evitar el contagio y la propagaciéon del
COVID-19 en su granja y propiedad.

Amigo porcicultor, en el Entrenamiento de hoy vamos a hablar
sobre la COVID-19 y los animales de produccién y de
estimacion presentes en la propiedad, como perros y gatos.
Hasta hoy no hay ninguna prueba de que los animales de
produccién puedan enfermar y transmitir el Coronavirus para
los humanos. Y fampoco, que los humanos puedan fransmitir
para los animales de produccidn y enfermarse. Estamos
viviendo un periodo de alerta, por eso la precaucion es
fundamental. En la duda, use tapabocas todo el tiempo que
debe tocar y hacer el manejo de los animales de produccién.
El Coronavirus presente en las pequenas gotas de saliva
puede permanecer en el aire y contaminar cualquier
superficie, como la piel de cualqguier animal. Se debe tener un
cuidado especial con los animales de compania, como gatos
y perros, por ejemplo. Ellos no transmiten la enfermedad, sin
embargo, cuando una persona contaminada estornuda o

tose, sus gotas de saliva contaminadas pueden caer sobre los
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animales. Ofra persona desprevenida, al acariciar los
animales, podrd contaminarse las manos y facilitard la
propagacién de la enfermedad. Personas contaminadas
tfransmiten el virus a ofras personas, superficies u objetos por
muchos dias, incluso si no tiene ningun sinfoma. Por eso, el uso
del tapabocas es esencial para su proteccién.

Mantenga los tapabocas lavados y planchados. Lave sus
manos con agua y jabdn hasta el codo antes y después de
tocar los animales. Ponga a disposicién alcohol en gel al 70%
en varios puntos de la propiedad para facilitar la limpieza,
para el caso en que no sea posible lavarse las manos.
Porcicultor, recuerde que los animales de compania tienen
prohibida la entrada a las granjas. En el préximo
Entfrenamiento vamos a hablar sobre las reglas de
distanciamiento social que el porcicultor deberd adoptar
denfro y fuera de la granja. Este fue el enfrenamiento de
bioseguridad de la Facultad de Medicina Veterinaria vy
Zootecnia de la Universidad de Sdo Paulo, contribuyendo con

la salud del porcicultor brasilero.

7.14 Podcast 14. Distanciamiento Social
La Facultad de Medicina Veterinaria y Zootecnia de la

Universidad de Sdo Paulo presenta el “Entrenamiento de

FMVZ-USP
Mayo, 2020
54




Bioseguridad para porcicultores”. Consulte consejos
importantes para evitar el contagio y la propagaciéon del
COVID-19 en su granja y propiedad.

Amigo porcicultor, en el Entrenamiento de hoy vamos a hablar
sobre la importancia del distanciamiento social. La tfransmisidon
del Coronavirus sucede a través de pequenas gotas de saliva
liberadas por una persona contaminada cuando ella tose,
estornuda o habla cerca de usted. Esas pequenas gotas
permanecen en el aire y caen sobre un objeto, y cuando ofra
persona foca ese objeto, puede contaminarse la mano. En
cuanto menor sea el contacto social, menor es la posibilidad
de contaminarse. La persona contaminada fransmite para
otra durante muchos dias, inclusive si no presenta sintomas,
como tos seca, fiebre, dolor de cabeza y falta de aire. Al
encontrar sus colegas de trabajo, evite contactos como: no
besar, no abrazar y no de la mano. El contacto fisico es la
manera mds sencilla para contaminarse y contaminar otras
personas. Usted debe mantener distancia minima de 2 metros
respecto a la otra persona. Use siempre tapabocas en los
encuentros con otras personas, mantenga los tapabocas
impios y siempre retirelos y coldquelos por las cintas eldsticas.
En regiones que tftengan la costumbre de tomar bebidas

compartiendo el vaso, no vuelva a compartir el vaso con ofras
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personas. En el lugar de trabajo nunca comparta sus objetos
personales, como foallas o vasos, cubiertos con otras personas
ni con sus colegas de trabajo. La vacuna que actualmente
tenemos contra la COVID-19 es la constante higiene de las
manos, ufilizar el ftapabocas y el distanciamiento social.
Mantener la distancia es senal de respeto y cuidado con su
colega y su familia. jPreserve la vida! Este fue el enfrenamiento
de bioseguridad de la Facultad de Medicina Veterinaria y
Zootecnia de la Universidad de Sdo Paulo, contribuyendo con

la salud del porcicultor brasilero.

7.15 Podcast 15. Higienizaciéon de los lugares y materiales de
trabajo

La Facultad de Medicina Veterinaria y Zootecnia de la
Universidad de Sdo Paulo presenta el “Entrenamiento de
Bioseguridad para porcicultores”. Consulte consejos
importantes para evitar el contagio y la propagaciéon del
COVID-19 en su granja y propiedad.

Amigo porcicultor, en el Entrenamiento de hoy vamos a hablar
sobre la higiene de los lugares de frabajo. Los lugares de
tfrabajo compartidos por todos los productores vy

colaboradores deben ser higienizados con mayor frecuencia,
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usando alcohol en gel al 70%, o una mezcla casera de 100 ml
de hipoclorito de sodio para cada 1 litro de agua limpia.
AutobUs de transporte — Al inicio de cada vigje realizado, los
autobuses que transportan los colaboradores deben pasar por
una limpieza general. Todo lo que fue tocado por el
conductor como el volante, palanca de cambios, llaves,
tapetes, silla, panel y manijas deben ser higienizados. Los
puntos de contacto de los colaboradores como barandillas
verticales y horizontales, pasamanos y asientos deben
limpiarse.

Oficina - Es recomendado que se readlice una limpieza e
higienizacién constante en las oficinas. Limpie las sillas, mesa y
no se olvide de limpiar los tapetes. Limpie alrededor de los
enchufes, conectores e interruptores de la luz, ya que en estos
lugares se acumula polvo. Limpie diariamente las esquinas de
la oficing, las partes mds altas y bajas de las paredes y el piso.
Los equipos como computadores, radio comunicador (Walkie-
Talkie), entre otros, deben tener un cuidado especial. En caso
de que su uso sea compartido, cada colaborador debe
realizar la limpieza. De preferencia, mantenga las ventanas
siempre abiertas, disminuyendo asi el uso del aire
acondicionado. Este equipo también debe ser higienizado, asi

como los adornos, que necesitan mantenerse limpios.
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Bainos - El riesgo de contaminacién por COVID-19 a través de
materia fecal humana es muy bagjo, sin embargo, los banos
compartidos deben tener atencidn especial. Aumente la
frecuencia de la limpieza durante el dia de trabajo. No olvide
limpiar las perillas de las puertas, inferruptores, lavamanos,
cestos de basura y enchufes. Mantenga las ventanas siempre
abiertas para facilitar la ventilacién. En la hora de dar la
descarga de la cisterna, baje la tapa del sanitario. Antes de
salir lave bien las manos hasta el codo con agua vy jabdén. Y
finalmente, evite aglomeraciones en los banos.

Vestuarios — Los vestuarios deben ser higienizados a cada
cambio de grupo de colaboradores. Limpie las perillas,
enchufes, interruptores de la luz, piso, ducha y armarios. El
cesto en donde la ropa de trabajo es dejada después de su
uso debe ser desinfectado. En la secuenciq, las prendas de
ropa deben serinmediatamente lavadas.

Maquinas agricolas y camiones de la empresa - El cuidado
con las maguinas y camiones de uso compartido deben ser
duplicados. Cada vez que hay cambio de conductor es
necesario proceder de la siguiente forma: limpiar el volante,
palanca de cambios, palanca de direccionales botones,
panel de control y llaves. No es recomendable la

permanencia de mds de una persona dentro de la cabina de
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la mdaquina o en el camién. En caso de que sea necesario, las
ventanas deben estar abiertas y ambos deben usar
tapabocas de proteccién.

Herramientas y Equipos - Estos objetos deben ser higienizados
con frecuencia y cuando son compartidos, al ferminar cada
uso, deben ser higienizados. Recordando que el uso guantes
para ftocar estas herramientas no evitan el contagio. Los
guantes deben ser desinfectados con frecuencia.

Mesas, perillas, pisos — Como hablamos anteriormente, todo
lugar y ambiente que sea compartido debe ser higienizado
después del contacto con las personas. Es fundamental
también aumentar la frecuencia de limpieza de los pisos.
Cestos de basura con tapa - Mantenga siempre las bolsas de
basura dentro del cesto para su descarte correcto. Después
de la recoleccién, cierre la bolsa y coldéquela dentro de otro
recipiente. Recuerde que el cesto de basura debe ser
higienizado diariamente.

Area sucia y drea limpia - Porcicultor, las dreas pueden ser
separadas por una puerta o una cinta en el piso para delimitar
los lugares, los cuales deben limpiarse con frecuencia.

Trapos para la limpieza - Después de su uso, los trapos usados

para la limpieza deben ser lavados con frecuencia vy
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colocarse al sol. Un recordatorio importante: Ldvelos
separadamente de las demds prendas.

En el préximo Entrenamiento vamos a hablar un poco sobre la
rutina de cuidados a emplearse en los dormitorios de la
propiedad rural. Este fue el entrenamiento de bioseguridad de
la Facultad de Medicina Veterinaria y Zootecnia de la
Universidad de Sdo Paulo, contribuyendo con la salud del

porcicultor brasilero.

7.16 Podcast 14. Dormitorios en la Propiedad

La Facultad de Medicina Veterinaria y Zootecnia de la
Universidad de Sdo Paulo presenta el “Entrenamiento de
Bioseguridad para porcicultores”. Consulte consejos
importantes para evitar el contagio y la propagaciéon del
COVID-19 en su granja y propiedad.

Porcicultor, en nuestro Enfrenamiento de hoy vamos a hablar
sobre los dormitorios colectivos para colaboradores que
frecuentan las propiedades, temporales o fijos. Los dormitorios
deben estar bien aireados y las ventanas deben permanecer
siempre abiertas para que el lugar esté bien ventilado. Es
importante tener cuidado con los animales venenosos,
coloque telas en las ventanas, mantenga dos metros de

distancia entre las camas y EVITE aglomeraciones en los
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cuartos colectivos. La ropa de cama debe ser lavada y
planchada con frecuencia, utilizando agua vy jabdn. Oriente a
los colaboradores a lavarse sus manos con agua y jabdén e
higienizar su calzado, dejdndolo fuera del dormitorio. El
calzado debe cambiarse antes de entrar a este lugar. Los
colaboradores deben regresar al dormitorio solamente
después de la jornada laboral, habiéndose banado e
higienizado previomente. En el dormitorio no se deben
compartir objetos personales como vasos, peinillas, cigarrillos,
toalla de rostro, entre ofros. Es importante dar preferencia al
uso de toallas de papel, las cuales deben desecharse en un
cesto de basura con tapa. La limpieza e higienizacion de los
cuartos y banos colectivos DEBE ser diaria, utfilizando una
mezcla casera de 100 ml de hipoclorito de sodio para cada 1
lifro de agua limpia. Realizar el control de la temperatura
corporal diariamente es esencial. Solamente contrate
colaboradores temporales en caso de extrema necesidad.
Ponga a disposicién alcohol en gel al 70% en los dormitorios.
En nuestro Ultimo Entrenamiento de esta serie, vamos a
conversar sobre bienestar Unico en las unidades de
produccion. Este fue el entrenamiento de bioseguridad de la

Facultad de Medicina Veterinaria y Zootecnia de la
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Universidad de Sdo Paulo, confribuyendo con la salud del

porcicultor brasilero.

7.17 Podcast 17. Bienestar Unico en la unidad de produccién.
La Facultad de Medicina Veterinaria y Zootecnia de la
Universidad de Sdo Paulo presenta el “Entrenamiento de
Bioseguridad para porciculiores”. Consulte consejos
importantes para evitar el contagio y la propagaciéon del
COVID-19 en su granja y propiedad.

Porcicultor, en nuestro Enfrenamiento de hoy vamos a hablar
sobre la importancia de pensar en una forma conjunta que
genere un impacto positivo sobre la calidad de vida de su
familia, el bienestar de sus animales y los cuidados con el
medio ambiente. La COVID-19 se origind en un mercado de
animales silvestres en la ciudad de Wuhan, en China. Este
episodio nos mostrd que las acciones humanas irresponsables
perjudican el equilibrio de la naturaleza y pueden generar
condiciones para la propagacién de agentes daninos para la
salud, aproximdndonos a problemas como el Coronavirus,
enfre otfros agentes causadores de enfermedades igualmente
graves. Muchas de las actividades de conservacion de la
naturaleza utilizadas en la propiedad pueden traer beneficios

para establecer un equilibrio y asi tener una vida mds
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saludable. Inclusive sabiendo que el Coronavirus no causa
enfermedad en los animales domésticos, especialmente en
cerdos, es importante recordar que cuando los animales estdn
estresados, con ausencia de bienestar, su sistema inmune no
logra protegerlos de problemas sanitarios que puedan
aparecer, abriendo puertas para nuevas enfermedades de
forma directa o indirecta acaban comprometiendo la salud
humana. Por lo tanfo, en la casa o el frabagjo, intente buscar
una vida mds equilibrada, una vida feliz con buena nutricién,
periodos razonables de descanso, buena calidad de sueno,
estar atento con la salud y rodearse de buenos amigos.
Recordemos que los animales, las plantas y nosotros los
humanos, hacemos parte del mismo sistema y necesitamos
convivir en armonia para que todos nos beneficiemos.
Estamos de paso y dejaremos este planeta como herencia
para nuestros hijos nietos, o para las demds generaciones que
estdn por venir. jEl futuro prometedor que deseamos va a
depender de las acciones y decisiones que hagamos en el
presente! Seamos responsables! jHagamos nuestra partel Y
asi, cerramos nuestro Entrenamiento de Bioseguridad de la
Facultad de Medicina Veterinaria y Zootecnia de la

Universidad de Sdo Paulo, confribuyendo a la salud del
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porcicultor. jEstamos agradecidos por su compania y hasta

una préxima oportunidad!

8. Tutoriales para el uso de EPP e higienizacién personal

En este tépico presentaremos un conjunto de cinco
figuras que podrdn inclusive usarse como carteles para
colocar en las paredes de las granjas, o enviarlos por medio
electronico, como por el WhatsApp. Las figuras contienen
informacion que ilustra el uso correcto de algunos Elementos
de Proteccién Personal (EPP), higiene, interaccién social e
instrucciéon de cémo usar y fabricar un tapabocas casero. Un
punfo importante es que este conjunto de futoriales pretende
auxiliar en el entendimiento de los mensajes de voz que sean
distribuidos por el WhatsApp para los porcicultores. Nuestra
sugestion es que esas dos formas de mensajes, por voz y las
figuras, sean enviadas conjuntamente a los productores
rurales. Se debe explicar a las personas que vayan a recibirlas
que entre ellos se complementan. El diseno de los grdficos y

tutoriales fue realizado por la Sra. Barbara Siewert.
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COMO LAVARSE LAS

. PARA PREVENIR LA COVID-19

l”l

MOJ SE LAS MANOS Y ENJABONE LA PALMA
NGASE JABON DE LAS MANOS

—_—
% PULGAR

Frote el dedo pulgar
con la mano opuesta

(

% ENTRE LOS DEDOS

Lavese entre los dedos poniendo
una mano entre la otra

¢ % PUNTA DE
LOS DEDOS
Lavese la punta de
los dedos contra
la palma de la mano

% PALMA opuesta

Y DORSO
Frote una palma
de la mano contra D
el dorso de

% MURECAS

No olvide lavarse
las mufecas

la otra,
entrelazando
los dedos

Si es posible, mantenga con usted
CONSEJO: alcohol en gel para higienizar las
manos cuando no pueda lavarlas.

Figura 01 - Higiene de manos
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ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL
Algunos EPP pueden ser diferentes, de acuerdo con su cargo o funciéon

BOTAS ? ?

GAFAS

OVEROL

LA IMPORTANCIA DEL
USO DE LOS EPP

Los EPP son importantes
para proteger a los
profesionales de manera
individual, reduciendo
cualquier tipo de amenaza o
riesgo para el trabajador.

)4/

GUANTES

TAPABOCAS

L
5, =
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Figura 02 - Uso de EPP
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USO DEL TAPABOCAS
PARA PREVENIR LA COVID-19

A Jo

LAVESE BIEN LAS MANOS ASEGURELO SOLAMENTE EL TAPABOCAS DEBE CUBRIR
ANTES DE COLOCARSELO DE LAS TIRAS ELASTICAS EL MENTON Y LA NARIZ

EVITE TOCAR EL AL RETIRARLO, ASEGURELO  LIMPIE BIEN SUS MANOS AL
TAPABOCAS SOLAMENTE DE LAS RETIRAR EL TAPABOCAS
DURANTE SU UsO TIRAS ELASTICAS

UTILIZANDO TAPABOCAS USTED

DISMINUYE LA PROBABILIDAD

DE CONTAMINACION POR LA COVID-19

¥
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. - A MEDIA
—
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e
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Figura 03 - Uso del tapabocas
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COMO HACER UN "
TAPABOCAS EN CASA

P
‘1‘1 LN

PARA PROTEGERSE DEL CORONAVIRUS

G ECM 0

+— WOSL —*

10,5CM

gl

ESCOJA LA TELA CORRECTA

Las telas recomendadas para los tapabocas

caseros son, en orden descendente respecto a su

capacidad de filtrar particulas virales:

Tela de bolsa de aspiradora, algodén, fundas de
Imohada de tela bi

COSALO O PEGUELO

Cologue dos pedazos de 25cmx15cm, uno encima
del otro. Césalos o péguelos con pegamento para
telas. Del lado més grande, doble 0,5 cm para
adentro. Del lado mas pequenio, doble 1 cm para
adentro. Después de eso, cosa los extremos del
dobladillo, recordando que debe dejar espacio
para colocar las tiras.

HAGA LAS TIRAS

Haga las tiras utilizando elasticos o pedazos de
tela. Coléquelas dentro de los dobladillos laterales
que fueron cosidos. Amarre bien la punta de los
elasticos.

IMPORTANTE:

[
LR B BN N )

El uso del tapabocas casero es individual

El tapabocas debe cubrir |z nariz y la boca

Evite tocar el tapabocas durante su uso

Al retirarlo, lavese bien las manos con agua vy jabon
Quitese el tapabocas por las tiras

Figura 04 - Cémo fabricar su tapabocas en casa
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9. Conclusidn

Actualmente, con el escenario de la pandemia de la
COVID-19, el técnico extensionista asume el papel de
educador en promocidén de la salud de aquellos con los que
inferactia en sus rutinas de trabagjo. Creemos que la
concientizacion de todas las personas envueltas en los
procesos productivos, con relacién a las medidas de control y
contagio por Coronavirus, solamente serd efectiva en los
territorios rurales por medio del desarrollo de una mirada
cientfifica y dialégica freiriana [27]. La formacion de la
conciencia pasa por la accién - reflexion para la
transformacién de la realidad que rodea a todos los sujetos
envueltos en ella; dando la posibiidad de que sean
protagonistas y de aplicarla a su mundo. Las relaciones en los
procesos educativos en los territorios rurales, en el actual
contexto productivo de esta pandemia, son preconizadas por
una propuesta pedagdgica horizontal, participativa; dialdgica
en las voces. El técnico — extensionista es un mediador [28]
importante de conocimiento e informacién en este nuevo
mundo que surgid al final del 2019, garantizando junto a la
sabiduria y experiencia [29] de los productores rurales en las
rutinas productivas de las granjas, la salud y seguridad

alimentaria de nuestra poblacién.
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EPILOGO

VAMOS A SALVAR LA VIDA DE QUIENES SE ARRIESGAN POR
NOSOTROS

Desde el lugar que les escribo, Rio Grande do Sul
(Brasil), de nuestros 497 municipios, 74 fienen la figura del
cerdo representada en su escudo y consecuentemente, en su
bandera. Aqui también tenemos, a 200 km de la ciudad de
Porto Alegre, en Cachoeira do Sul, el Museo del Cerdo, uno
de los tres mds importantes del mundo, junto al de Stuttgart,
en Alemania y el de Coimbra, en Portugal. Y aqui recibid su
formacién en Medicina Veterinaria el joven Adroaldo Zanella,
hijo de porcicultores, que viene hace algunas décadas
ensenando Bienestar Animal en Inglaterra, Alemania, Estados
Unidos y después de su regreso a Brasil, en nuestra Universidad
de Sdo Paulo (USP).

Y es el brilante colega Zanella quien me desafia a
presentar este trabajo de comunicacién a los porcicultores,
buscando salvar la vida de quien se arriesga todos los dias por
nosotros. Si, porque mantener activa la cadena de
produccién de cerdos en este momento en que el “enemigo
invisible” estd matando miles de brasileros, en donde la
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vacuna contra la COVID-19 es aun una promesa, después de
algunos millones de personas infectadas en todo el mundo, se
exige que el productor arriesgue a diario su vida y la de su
familia.

Este Manual de Bioseguridad para Porcicultores es de
una simplicidad genial, porque utiliza la radio, el mds antiguo y
popular sistema de comunicacion del mundo, principalmente
en el enforno rural; aliado a mensajes por WhatsApp,
disponible en el teléfono celular, siendo este un instrumento
gue la mayoria de las personas tiene a la mano. Y esto es muy
importante porque, el publico de ese proceso de
transferencia de informacion educativa, cuidadosamente
elaborado por investigadores de nuestra USP y de la
Universidad de Cambridge, ademds del porcicultor y de sus
familiares, incluye muchos otros profesionales que gravitan en
torno a los lugares de produccidon, como nuestros colegas
extensionistas y personas ligadas al transporte de animales.

El difunto maestro Mozart Pereira Soares acostumbraba
a decir que la Medicina Veterinaria no nacié como Ciencia,
después de la creacion de la Ecole Vétérinaire de Lyon en
1762, para apenas cuidar de la salud animal, sino a través de
ella, actuar principalmente para la sobrevivencia humana.

Louis Pasteur, quien realizd muchos estudios pioneros en la
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elaboracién de vacunas con la colaboracidon de ilustres
colegas nuestros, afirmd por escrito que, si fuese a estudiar de
nuevo, estudiaria Medicina Veterinaria: Las posibilidades de
crecimiento de esa ciencia incendian mi pensamiento.

La escrifora Marguerite Yourcenar, primera mujer
elegida para la Academia Francesa, después de mds de
trescientos anos de existencia de esa institucion, afirmd en
cierfo momento que: Si una sola persona crece como ser
humano después de la lectura de uno de mis libros, considero
que cumpli mi mision.

Asi, si un Unico ser humano salva su vida por este
precioso instrumento de comunicacion, elaborado por
especialistas de dos universidades destacadas mundialmente,
creo que ya estard justificada su existencia. Pero, ciertamente
serédn muchas las vidas, también preciosas, que ustedes van a

salvar.

Alcy José de Vargas Cheuiche

Miembro de la Academia Brasilera de Medicina Veterinaria
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