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1 Apresentacao

O compromisso com a sustentabilidade coloca para a ciéncia da nutrigao
um papel central na andlise dos sistemas alimentares e das politicas publicas de
alimentacdo. Na busca pela seguranca alimentar e nutricional das populacées, integrar
as dimensdes bioldgica, social e ambiental é um trabalho relevante e urgente?2.

Os padrdes alimentares podem ir além dos nutricionalmente saudaveis,
culturalmente apropriados e economicamente acessiveis e estimular modos de
producdo, logistica, armazenagem, preparo, consumo e destinagdo final favoraveis ao
funcionamento equilibrado dos ecossistemas e a protecdo da biodiversidades.

O namero crescente de artigos cientificos publicados sobre os impactos
ambientais da alimentacdo pode ser visto como um dos esforcos coletivos necessarios
para conter a progressiva degradacdo ambiental, auxiliando na construcao de sistemas
alimentares sustentaveis. Mas ainda falta desenvolver abordagens metodolégicas e
indices que melhor caracterizem qualitativa, quantitativa e comparativamente as dietas
sustentaveis (e as insustentaveis), avaliar os efeitos da transigao nutricional sobre o meio
ambiente e gerar as evidéncias cientificas que suportem as politicas ptblicas e as escolhas
alimentares individuais. Estudos que identificam os padrdes alimentares saudaveis e
sustentaveis ja praticados pela populacao, por exemplo, contribuem para a promogao de
uma alimentagdo simultaneamente saudavel e sustentdvel por meio de exemplos reais e
factiveis.

Este livro traz a tabela com as pegadas de carbono, hidrica e ecolégica dos
alimentos e preparagdes culinarias consumidos no Brasil, ferramenta desenvolvida para
viabilizar os estudos da tese “ A alimentacdo e seus impactos ambientais: abordagens dos
guias alimentares nacionais e estudo da dieta dos brasileiros”4 apresentada junto ao
programa de doutorado em Satide Global e Sustentabilidade da Faculdade de Satude
Publica da Universidade de Sao Paulo.

A tabela segue o formato e a codificagdo de alimentos conforme as tabelas
de composicdo de alimentos da Pesquisa de Or¢amentos Familiares de 2008-2009 do
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica, pareado com a codificagdo internacional
do Sistema Harmonizado. Cada alimento ou preparagao culinaria tem valores atribuidos

para as trés pegadas, possibilitando a aplicagdo dos indicadores nos inquéritos de
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consumo alimentar a semelhanca do que é feito com a tabela de composi¢ao nutricional.
Todos os dados ficarao disponiveis online em tabelas no formato Microsoft® Excel. Os
links de acesso podem ser encontrados no altimo capitulo do livro.

O livro se diferencia da tese pela inclusao de um indicador a mais (pegada
ecologica), pelo formato que as tabelas sdo apresentas e a descricdo de conceitos basicos
e dos processos metodolégicos, incentivando os pesquisadores que ingressardo no
campo das avalia¢des dos impactos ambientais da alimentacdo com base na Pesquisa de

Or¢amentos Familiares do IBGE.
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2 Conceitos basicos

Desde a revolugdo industrial, as atividades humanas passaram a alterar
de forma significativa as estruturas e a funcionalidade dos sistemas ecolégicos. A
situacdo tornou-se especialmente critica ap6s a década de 1950, quando o sistema
econdmico global acelerou o processo de degradacdo ambiental, colocando em risco a
sobrevivéncia da espécie humana e de toda a biodiversidade. Os vestigios ou rastros de
degradagdo ambiental mensuréveis que marcam a passagem descuidada do ser humano

pela Terra sdo chamados de pegadas.

Existe um grande esforco coletivo para que o desenvolvimento
socioecondmico seja sustentdvel, ao procurar meios de atender as necessidades das
geragdes presentes sem comprometer as necessidades das geragdes futuras, levando-se
em conta os efeitos sobre a natureza. Essa mudanca de paradigma requer estudos para
identificacdo e quantificacdo dos impactos ambientais relevantes.

A criagdo de indicadores ambientais ajuda a caracterizar e a interpretar as
causas e efeitos dos impactos, buscando aplicagdes diretas em agdes de mitigagdo. Os
indicadores sdao instrumentos de gestdo que dimensionam o potencial de impacto
ambiental dos processos produtivos, ajudam na deteccdo dos pontos criticos onde é
possivel reduzir o consumo de recursos naturais ou introduzir tecnologias que reduzam
ou até eliminam a carga de poluicao.

Esses indicadores sdo parametros objetivos nas escolhas de produtos ou
na adogao de praticas favoraveis ao meio ambiente. No contexto da alimentacdo, eles
podem balizar as escolhas dos alimentos e das dietas. Vale ressaltar que a mitigagao dos
impactos ambientais tem resultados mais efetivos quando ha ac¢des combinadas entre
produgdo e consumo de alimentos.

A avaliagdo do ciclo de vida dos produtos (ACV) é uma das metodologias
usadas na geracdo de indicadores ambientais relevantes, contabilizando as entradas
(como o uso de dgua, solo e energia) e as saidas (geracdo de lixo, emissdes de poluentes)
dos elementos do sistema produtivo (Figura 1). A norma que define os requisitos para a

ACYV é da familia NBR-ISO 14040:2009, com foco nos aspectos ambientais e os impactos
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potenciais ao longo de todo o ciclo de vida de um produto, desde os processos de
extracdo de recursos, producdo das matérias-primas e embalagens, producao, uso,

tratamento pés-uso, como reciclagem ou disposicao final dos residuos®.

Figura 1 - Esquema das etapas do ciclo de vida de um produto que podem ser incluidas
para contabilizagdes e avaliagdes das entradas e saidas no sistema produtivo.
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Define-se as fronteiras do sistema em relacdo as etapas do ciclo de vida
que se avalia. Quando o sistema compreende da aquisicao de matérias primas até a
disposicao final dos residuos, diz-se “do berco ao timulo”, se ele terminar na fase de
producao agricola, diz-se “do bergo a porteira da fazenda”. Inclui-se as etapas do ciclo
de vida conforme a aplicacdo direta ou indireta pretendida. Pode-se fazer uma ACV “do
berco a porteira” para comparar a eficiéncia de diferentes sistemas de produgdo como,
por exemplo, contabilizando o uso de d4gua no plantio de tomates a campo ou em estufas.

A norma NBR-ISO 14040:2009 define que unidade funcional é o
“desempenho quantificado de um sistema de produto para uso como uma unidade de
referéncia”. A unidade funcional ajuda na compreensdo dos impactos porque direciona
melhor a aplicagdo da ACV pretendida e no processo de interpretacao dos achados.

Quanto menos recursos naturais utilizados ou menos poluentes emitidos

nos processos, maior a eficiéncia ecolégica, melhor o desempenho quantificado. A
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ecoeficiéncia dos processos produtivos pode ser expressa em quantidade de recurso
natural utilizado ou em quantidade de poluente emitido por unidade de medida do
material conforme a funcao desse material, servindo como uma unidade de referéncia a
comparar produtos ou processos distintos. Ea partir dessa compreensdo que se
estabelece a melhor unidade funcional para a interpretacdo dos achados.

Uma das etapas-chave nos estudos integrados de nutricio e meio
ambiente é a definicdo da unidade funcional, ponto que deve ser acordado entre os
pesquisadores das diferentes dreas. No contexto da alimentagdo, pode-se estudar o
impacto ambiental por unidade de massa do alimento in natura ou preparado: litros de
agua por grama de tomate ou litros de 4gua por grama de molho de tomate. Dependendo
do fendmeno que se pretende estudar, a melhor interpretacdo dos achados talvez seja
alcancada quando a definicao da unidade funcional estiver em termos nutricionais. Por
exemplo, pode-se calcular a quantidade de 4gua para cada quilocaloria ou grama de
proteina do tomate.

A pegada de carbono mede a quantidade total das emissdes de gases de
efeito estufa (CO,, CHs, N:O, HFC, PFC, SFs, entre outros) que sdo, direta ou
indiretamente, causadas por uma atividade ou sdo acumuladas no transcorrer do ciclo
de vida de um produto. A medida é expressa em unidade de massa (g, kg, t), sendo que
a massa calculada para cada um dos diferentes gases emitidos é convertida a carbono
equivalente (COzeq) usando o fator do potencial de aquecimento global (GWP) de cada
gas (Quadro 1), como estabelecido pelo Painel Intergovernamental para as Mudangas
Climéticas (IPCC)¢. O GWP representa o efeito combinado dos diferentes tempos que
cada substancia permanece na atmosfera (meia vida) e da eficacia em absorver e liberar
ondas infravermelhas (propriedades espectrais). Essa técnica de conversdo dos
diferentes gases para uma mesma unidade possibilita a soma das massas dos diferentes

gases em um Unico parametro.

Quadro 1 - Potencial de aquecimento global (GWP) dos gases de efeito estufa mais relevantes
no sistema agroalimentar mundial obtidos nos relatérios do IPCC de 1995 a 2014.
GWP para horizonte de 100 anos

Gases efeito estufa Férmula IPCC (1995) IPCC (2007) IPCC (2014)
Di6xido de carbono CcO2 1 1 1
Metano CH4 21 25 28
Oxido nitroso N20 310 298 265
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O gas de efeito estufa mais relevante no sistema agroalimentar é o metano
(CH4), emitido durante a fermentacdo entérica dos ruminantes ou pela fermentacdo
anaerobica que acontece nas lagoas de tratamento de dejetos suinos em criacao intensiva,
bem como na produgao de arroz em varzea. Além do metano, ainda gases com potencial
de aquecimento global relevantes no contexto da alimentacdo, tem-se o 6xido nitroso
(N20) dos fertilizantes, o diéxido de carbono (CO,) proveniente do desmatamento até a
queima de combustivel féssil em toda cadeia de suprimento, incluindo maquinérios,
aquecedores, transporte, processamento, refrigeradores®.

As pegadas de carbono dos alimentos sdao encontradas em publica¢des
nacionais e internacionais diversas e ndo abrangem a totalidade dos alimentos
consumidos no Brasil, mas chegam a formar um conjunto suficiente de dados com os
principais grupos de alimentos. Algumas dessas publica¢cdes dedicam-se a um tinico
alimento, comparam sistemas de producao, outras trazem um conjunto de alimentos
produzidos nacionalmente!2 13, 14,15, 16,

A pegada hidrica mede a quantidade total de agua utilizada direta ou
indiretamente durante as fases do ciclo de vida. O calculo da pegada hidrica total
envolve a somatoéria de trés componentes principais: 4gua de superficie ou subterranea
(dgua azul); dgua de chuva (dgua verde) e agua necessdria para assimilar a carga de
poluicado do sistema de producdo e consumo (agua cinza). A pegada hidrica é expressa
em volume de dgua (litros ou metros ctubicos). Para as pegadas hidricas, além das
publicacoes individualizadas por alimentos e as declaracdes de desempenho ambiental
de produtos, existe a base de dados publicada pela Water Footprint Network (WFN),
que disponibiliza as pegadas de ampla gama de alimentos de origem agricolal® e
pecuarial, todos calculados para escala global e por pais de origem, produto a produto.

A pegada ecolégica é uma ferramenta criada por Wackernagel e Rees
(1996) para contabilizar quanto a humanidade demanda da capacidade regenerativa da
biosfera. O célculo leva em conta as demandas - diretas e indiretas - de producdo de
recursos renovaveis e de assimilacdo de carbono, comparando-as com os “ativos”
ecolégicos do planeta (biocapacidade). Assim sendo, a pegada ecolégica avalia de forma
combinada os impactos antropogénicos que normalmente sdo avaliados separadamente
(emissdo de carbono, mudanga no uso da terra, consumo de biodiversidade etc.) e pode
ser aplicada em diferentes escalas, desde produtos até cidades ou paises. E, portanto,

um indice agregado’s.
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O calculo envolve seis variaveis ou servigos ecossistémicos demandados
pela economia e associados com a bioprodutividade da terra: terras cultivadas
(alimentos de origem vegetal e fibras para tecelagem ou papel); terras cultivadas e
pastagens (alimentos de origem animal); dreas de pesca (alimentos oriundos da pesca);
areas de sequestro de carbono (absorcao das emissdes de carbono de origem f6ssil); area
construida (provisionamento de espaco fisico para abrigo e infraestrutura).

A pegada ecologica revela quanto que as atividades humanas se
apropriam da capacidade regenerativa da terra. Muitos dos recursos ecoldgicos e
servicos ecossistémicos estao na superficie, onde acontece a fotossintese. Por isso, ela é
expressa em drea bioprodutiva (hectare ou m?). A contabilidade de toda carga ambiental
utilizada no processo é convertida com uso de fatores de conversao publicados pela
Global Footprint Network.

Excecdo feita a base de dados da Water Footprint Network, poucas sao as
publicacées que avaliam o ciclo de vida dos alimentos produzidos nas condicdes
brasileiras e ndo existe uma base de dados com indicadores ambientais dedicada aos
alimentos consumidos no Brasil. As poucas publica¢des locais existentes tratam das
principais comdédities agricolas de exportacdo, como sojal3, melao'4, carne bovina??,
avicola’® e suinal” e leite!s. A existéncia de dados internacionais de ACV viabilizaram a
estruturacdo da tabela de pegadas aqui publicada.

Recomenda-se que a interpretagdo dos achados seja prudente. As pegadas
devem ser vistas como as melhores estimativas possiveis, ndo como medidas exatas. As
técnicas e os recursos naturais usados na producdo podem ser muito distintos de um
lugar para o outro, impactando tremendamente no resultado de célculo das pegadas,
como na maior emissdo de gases de efeito estufa na producdo de arroz em varzeas
comparativamente aos sequeiros. Os impactos pressionam os recursos locais
distintamente, a depender das caracteristicas do esquema de chuvas, da bacia
hidrografica ou do bioma. As emissdes de carbono serdo maiores se a energia usada no
processamento industrial for predominantemente de origem féssil.

No contexto da alimentagdo e nutricdo, a interpretagdo dos impactos
ambientais exige andlises articuladas mais sofisticadas e abrangentes, uma vez que a
alimentagdo tem consequéncias para o meio ambiente e, antes, para a satide e o bem-

estar das pessoas.

10



NUPENS Pegadas dos alimentos e das preparagdes culinarias consumidos no Brasil

3 Metodologias

Construiu-se uma base de dados ambientais para o conjunto dos
alimentos e das preparagdes culindrias consumidos no Brasil conforme o inquérito de
Pesquisas de Orgamentos Familiares do IBGE e a semelhanga da tabela de composicao
nutricional de alimentos e preparagdes culinarias do IBGE? 28 29, Fez-se o levantamento
de fontes e a selecdo das pegadas de carbono (CF); pegada hidrica (WF) e pegada
ecologica (EF). Definiu-se os sistemas de codificagdo e fez-se a uniformizacao das tabelas
de alimentacdo e de nutricdo, adequando as unidades de medida para integragdo da
tabela de pegadas com a tabela de composicdo nutricional. Calculou-se as pegadas
médias dos ingredientes e, por fim, as pegadas para cada uma das preparacdes

culinérias.

Alimentos e preparacoes culindrias consumidos no Brasil

A listagem dos alimentos e preparacdes culindrias consumidos no Brasil
sdo provenientes do médulo de consumo alimentar pessoal da Pesquisa de Or¢amentos
Familiares (POF 2008-2009)%" 28 29, quando se registrou a ingestdo alimentar através de
uma amostra probabilistica da populagdo de adolescentes e adultos (n=34.003) de
domicilios sorteados, cobrindo as 4reas urbana e rural do Brasil.

Os individuos relataram os alimentos e as preparacdes culinarias
consumidos, detalhando a forma de preparacdao e as quantidades consumidas em
medidas caseiras que, posteriormente, foram convertidas em gramas com base na Tabela
de Medidas Referidas para os Alimentos Consumidos no Brasil?s. Assim foram
construidas as Tabelas de Composicdo Nutricional dos Alimentos Consumidos no
Brasil??, com as quantidades em grama convertidas em energia e vérios nutrientes. A
partir dela, pode-se acoplar os indicadores ambientais e criar novas unidades funcionais
nos estudos integrados.

As preparacoes culindrias relatadas, ou seja, aqueles itens que possuiam
mais de um ingrediente na sua composigdo, foram desagregadas com base em receitas
padrdo, de modo a refinar os calculos do consumo de alimentos e das pegadas

ambientais. Este trabalho foi conduzido no ambito do Ntucleo de Pesquisas

11



NUPENS Pegadas dos alimentos e das preparagdes culinarias consumidos no Brasil

Epidemiolégicas em Nutricdo e Satide e pode ser consultado no arquivo Excel online.

Acesso no Capitulo 4.

Sistemas de codificacdo dos alimentos

O sistema de codificagdo principal foi o mesmo estabelecido pela POF
(2008-09) para integrar a tabela de dados ambientais a tabela de alimentos. Foram
adotados os mesmos cédigos tanto para os itens de consumo quanto para o tipo de
preparacao culindria. Dos 1.120 itens alimentares registrados no médulo de consumo
alimentar da POF 2008-09, identificamos 967 cédigos de alimentos que ndo foram
desagregados porque eram produtos prontos para consumo (como refrigerantes) ou
eram ingredientes das preparacdes culinarias. Os 18 ingredientes que ndo foram
consumidos isoladamente (como farinha de trigo, massa para lasanha) e apenas
compunham as preparagdes culindrias tiveram os cdédigos obtidos no médulo de
aquisi¢do domiciliar da POF 2008-09. Esses 985 c6digos de alimentos presentes na tabela
de alimentos e ingredientes de preparagdes culinarias foram trabalhados inicialmente
para registro das pegadas na base de dados ambientais.

Todos os cédigos da POF foram pareados aos cédigos da Nomenclatura
Comum do MERCOSUL - Sistema Harmonizado (NCM-SH*), com o objetivo de usar
uma classificacdo internacional. Trata-se de um cédigo estabelecido pelo governo
brasileiro para identificar a natureza das mercadorias e promover o desenvolvimento do
comércio internacional, além de facilitar a coleta e anélise das estatisticas do comércio
exterior. Basea-se no Sistema Harmonizado de Designacao e Codificacao de Mercadorias
(SH), método internacional de classificacdo, desenvolvido pela Organizacdo Mundia
Aduaneira. A estrutura de cédigos contém a descrigdo de caracteristicas especificas dos
produtos.

A codificacado NCM-SH ¢é sistematica, hierarquia, taxonémica, obedece
uma légica de “parentesco” entre os itens. E aplicavel para todos os tipos de produtos.
Os produtos alimenticios estdo classificados nas Secdes I, II, III e IV. Quanto maior o
nivel de processamento do item, maior o nimero do cédigo. Abaixo esté a estrutura dos

codigos em niveis hierarquicos do NCM-SH (Quadro 2).

* https:/ /www.significados.com.br/ncm/; http:/ /www.wcoomd.org/en/topics/nomenclature/overview/what-is-
the-harmonized-system.aspx)

12
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Quadro 2 - Codificacdo do sistema de Nomenclatura Comum do Mercosul com base
no Sistema Harmonizado de Designacado e Codificacdo de Mercadorias

Nivel hierarquico Descricao Localiza¢do no cédigo Sistema
Secao Algarismo romano LI, IIelIV SH
Capitulo Dois primeiros digitos 00000000 SH
Posicado Quatro primeiros digitos 00000000 SH
Subposigao Seis primeiros digitos 00000000 SH
Item Sétimo digito 00000000 NCM
Subitem Oitavo digito 00000000 NCM

Os niveis Secdo e Capitulo ordenam os itens de acordo com descri¢des
mais generalistas. Conforme a classificacdo desce para os niveis Posicao e Subposicao, a
descricdo do item aumenta em especificidade, chegando ao nome do alimento. Para a
base de dados ambientais, o pareamento realizado com o cédigo da POF (2008-09)
assumiu o nivel hierdrquico de Item (NCM-SH), vinculado a uma Subposi¢ao (NCM-
SH) de seis digitos subordinado aos niveis hierdrquicos superiores, como exemplificado

a seguir (Quadro 3).

Quadro 3 - Exemplo da técnica de pareamento de cédigos dos sistemas POF e SH

Nivel hierarquico Designagdo Codigo Sistema
Secdo Produtos do reino vegetal I SH
Capitulo Cereais 10 SH
Posicao Arroz 1006 SH
Subposigao Arroz polido 100630 SH
Cédigo POF Arroz (polido, parboilizado etc.) 6300101 POF

Os dois sistemas de codificagdo pareados estdo disponiveis no arquivo

Excel online. Acesso no Capitulo 4.

Indicadores de desempenho ambiental

As pegadas de carbono, hidrica e ecolégica sdo as mais relevantes para a
afericdo de impactos ambientais em escala global e, em funcdo disso, possuem
quantidade de informagdo disponivel e para um ntimero maior de itens. As pegadas
foram colecionadas em quantidades suficientes para estruturar a nova base de dados e
testar uma abordagem de calculo que cobrisse diretamente o maior namero de itens de
consumo alimentar.

Escolheu-se o primeiro indicador relacionado as emissdes de poluentes
(gases de efeito estufa) e o segundo ao uso de um recurso natural (dgua). Esses sao

indicadores calculados dentro do arcabougo metodoldgico da avaliacdo do ciclo de vida

13
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(NBR-ISO14040). A pegada ecolégica, ainda que com menor disponibilidade de dados,
¢ um indice agregado gerado a partir da metodologia da Global Footprint Network.
Cientificamente robusto e de facil compreensdao pelo publico em geral, a pegada

ecolégica chega a ser didatica quando ilustra o uso da biocapacidade da terra.

Fontes dos dados ambientais

Foram coletadas as pegadas de carbono, hidrica e ecolégica disponiveis
publicamente. O levantamento das fontes de dados comegou por bases j4 estruturadas,
como as tabelas publicadas pela Barilla Center for Food and Nutrition® e pelo Water
Footprint Network” 8. Em um segundo momento, novas buscas (Google Scholar e Web of
Science) asseguraram a completude do levantamento, usando o nome de cada alimento
em portugués e em inglés (ex.: arroz, rice) e as palavras-chavet pegada de carbono, pegada
hidrica, carbon footprint, water footprint, em combinacdes intercaladas pelo operador
booleano “AND”. As pegadas de alimentos industrializados foram obtidas no site da
EVIRONDECH ou em relatos corporativos. O levantamento totalizou 569 publicagdes,
entre trabalhos cientificos e relatos corporativos. As referéncias usadas nos calculos estao

disponiveis no arquivo Excel online. Acesso no Capitulo 4.

Os registros na base de dados ambientais

Os registros dos dados secundérios de ACVs foram feitos de modo a
facilitar a selecdo dos valores a serem usados posteriormente no célculo das médias por
alimento. Registraram-se valores e informacdes que ajudaram na identificagdo,
qualificacdo, rastreabilidade, verificacdes posteriores:

v’ as referéncias das ACV por categoria de fonte (periédicos, declaragdes de
desempenho ambiental verificado), titulo, autor, ano.

v o pais ou regiao de producdo do alimento avaliado.

v’ o indicador de desempenho ambiental: pegada de carbono (CF); pegada hidrica
(WF); Pegada Ecoldgica (EF).

v a metodologia de avaliagdo do ciclo de vida dos produtos (ACV/ 15014040).

f Também denominadas como unitermos ou descritores, as palavras-chave conferem maior especificidade na busca textual, pois sdo
termos padronizados pelas bases de dados.
thttps:/ /www.environdec.com/
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v’ o perimetro do sistema da ACV (bergo-a-porteira; berco-a-industria; ber¢o-ao-ponto
de venda; ber¢o-a-cozinha; ber¢o-ao-tamulo).
v’ atributos dos alimentos avaliados na publicacdo como, por exemplo, enlatado,

congelado, liofilizado, desossado.
v" o modo de produgdo, como estufa, organico.

v' as unidades funcionais adotadas na publicacio e padronizacio para gramas de
COzeq*kg? ou litros de agua*kg? de alimento.
Os registros principais estdo disponiveis no arquivo Excel online. Acesso

no Capitulo 4.

O cdlculo das pegadas

Os valores selecionados para compor a média das pegadas foram aqueles
calculados para alimentos oriundos de modo de produgao convencional e perimetro da
ACV da produgao na fazenda podendo chegar até o ponto de venda, alimentos crus ou
sem preparo. Adotou-se como critérios de exclusao: alimentos produzidos em estufa,
perimetro do sistema da ACV que incluisse transporte do ponto de venda ao domicilio,
alimentos cozidos ou congelados e, por fim, valores de pegadas que estivessem acima
do percentil 95% e abaixo do percentil 5% quando o alimento possuia mais de 4 valores
colecionados.

A grande maioria das pegadas encontradas no levantamento foi calculada
para alimentos produzidos em outros paises e ndo no Brasil. Por isso, a média das
pegadas para todos os alimentos foi feita com valores internacionais. A base de dados
da Water Footprint Network possibilitou utilizar as pegadas hidricas especificamente
para o Brasil para a maioria dos alimentos, complementando com a outras fontes.

Devemos considerar as limitacOes e as incertezas inerentes aos calculos
das pegadas. Ha elevada complexidade das cadeias de suprimento, diferentes modos de
produgao, dificuldades em obter dados precisos para as ACVs, e uso de dados padrao
(‘defaults’) na indisponibilidade de calculos para as condig¢des reais ou locais.

Muitos dos trabalhos que calculam o impacto ambiental do consumo
alimentar de populagdes usam um valor de pegada comum para um mesmo grupo de

alimentos, como por exemplo as frutas. Esse valor é calculado pela média de valores

15



NUPENS Pegadas dos alimentos e das preparagdes culinarias consumidos no Brasil

encontrados nas ACVs dos distintos elementos desse grupo como, por exemplo, ACV
da macgd, da banana ou da laranja.

Essa abordagem facilita o gerenciamento do grande niimero de itens de
consumo e contorna o problema da falta de dados para muitos itens. A adogdo dessa
abordagem é compreensivel quando se observa a dimensado da lista de alimentos e
preparacdes culindrias consumidos no Brasil com cerca de 1200 itens.

Aqui, optou-se por uma abordagem que aproximasse ao maximo o valor
da pegada aos valores calculados para o alimento exato. Se foi registrado apenas um
dado para o alimento exato, usou-se esse valor como pegada. Se foi registrado mais de
um valor para o alimento exato, calculou-se a média dos valores selecionados para
compor a pegada.

Na indisponibilidade de dados para o alimento exato, fizemos a média
dos alimentos mais parecidos em uma taxonomia hierarquica de parentesco, no
agrupamento em cascata de acordo com a codificacdo NCM-SH.

Para exemplificar, o cédlculo da pegada de carbono da laranja foi a média
dos valores das ACVs publicadas para o alimento exato laranja (c6digo POF-6801801).
Na auséncia de valores de pegada de carbono para lima (c6digo POF-6801901), a média
seria calculada a partir dos valores registrados para Subposicao limdes e limas (c6digo
SH-080530); na auséncia, para a Posicao citricos (cédigo SH-0805); na auséncia, para o
Capitulo frutas (c6digo SH-08); na auséncia, para a Secdo produtos do reino vegetal

(coédigo II). Exatamente como no Quadro 4.

Quadro 4 - Exemplo de abordagem de agrupamento de dados para célculo das
pegadas ambientais médias

Nivel hierarquico Descrigdo Codigo Sistema
Secao produtos do reino vegetal I SH
Capitulo frutas; cascas de citricos e de meldes 08 SH
Posicao citricos, frescos ou secos 0805 SH
Subposicao laranjas 080590 SH
Item laranja (pera, seleta, lima etc) 6801801 POF
Subposigao limdes e limas, frescos ou secos 080530 SH
Item Lima 6801901 POF

Da lista com 985 itens alimentares, calculou-se a média de pegada de
carbono para 18% dos itens no nivel dos alimentos exatos, valores a partir dos quais

foram geradas as pegadas de carbono para 59% no nivel Subposigao e 23% em Posigao.
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Como nao hé calculo de pegada hidrica para pescados, a lista reduziu
para 967 itens, apresentou 17% das pegadas calculada para o alimento exato, valores a
partir dos quais foram geradas as pegadas de carbono para 51% no nivel Subposicdo e

31% em Posi¢do, como ilustram os graficos a seguir (Figura 2).

Figura 2 - Percentual de itens alimentares por nivel hierdrquico do calculo das pegadas

Pegada de carbono Pegada hidrica
0% 1%

Legenda dos niveis hierarquicos do sistema harmonizado (SH)

[ Alimento exato [ Posicao
| Subposicao Capitulo

O ideal é que as pegadas sejam calculadas para o alimento exato ou de
maior proximidade taxondmica. Pela abordagem proposta, as pegadas foram calculadas
predominantemente nos niveis hierdrquicos de maior proximidade: alimento exato e
subposicdo.

Para relembrar, inicialmente o registro das pegadas na base de dados
ambientais era dos alimentos na forma crua, como sdo comprados e antes de qualquer
preparacdo culindria porque é nessa forma que as pegadas dos alimentos sdo
encontradas na maioria das publicagdes. Na sequéncia, calculou-se as médias conforme
ja descrito. Caso haja interesse pelas pegadas de carbono (CF), hidrica (WF) e ecolégica
(EF) dos alimentos como sdao comprados, sem nenhum preparo, elas estdo disponiveis
no arquivo Excel online. Acesso no Capitulo 4.

Na sequéncia, calculou-se as pegadas para os alimentos e preparagdes
culindrias exatamente como sdo consumidos. Para isso, as pegadas foram tratadas
matematicamente, ajustando-as de acordo com as técnicas culindrias de preparo e a
proporcao de cada ingrediente nas receitas, descrito a seguir. As técnicas culinarias de

preparo modificam as caracteristicas fisicas, retirando partes, adicionando ou reduzindo

o teor de 4gua dos alimentos.
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Dependendo do alimento e da técnica de preparo, aplicou-se fatores de
correcao (FC) as pegadas ambientais, de modo a ajustar os indicadores para o peso das
partes comestiveis ao subtrair o peso de cascas ou carogos, por exemplo. Do mesmo
modo, aplicou-se indices de conversao ou cocgao (IC), que ajustam o peso de acordo com
a hidratacdo ou desidratacdo pds cozimento. Durante o cozimento, o arroz incorpora
agua e as carnes podem perder dgua, por exemplo. Os valores FC e IC estdo disponiveis
no arquivo Excel online. Acesso no Capitulo 4.

As preparacdes culindrias foram desagregadas nos ingredientes das
receitas basicas, proximo a 100% da composicao. Esse procedimento permitiu que as
pegadas refletissem a participagdo proporcional dos ingredientes na dieta.

No célculo das pegadas de carbono, incluiu-se as emissdes relativas ao
aquecimento em forno ou fogdo durante o preparo dos alimentos. O objetivo foi reduzir
possivel viés metodologico, equilibrando a comparacdo entre os alimentos preparados
em casa com os alimentos industrializados, cujas emissdes do cozimento industrial sdo
contabilizadas nas declaracdes de desempenho ambiental dos produtos.

O gas liquefeito de petréleo (GLP) é combustivel predominante nas
cozinhas brasileirass. Tanto as preparagdes culindrias caseiras (por exemplo, vatapa ou
arroz tropeiro) como os alimentos semiprontos (por exemplo, salsicha ou macarrao
instantdneo) ou prontos (por exemplo, nuggets ou lasanha light) podem demandar
aquecimento.

As pegadas de carbono relativas ao aquecimento foram calculadas para
as 17 possibilidades de preparacao relatadas na POF 2008-09: ao alho e 6leo; ao vinagrete;
aquecimento; assado(a); com manteiga ou 6leo; cozido(a); cru(a); empanado(a) ou a
milanesa; ensopado; frito(a); grelhado(a) ou brasa ou churrasco; mingau; molho branco;
molho vermelho; refogado(a); sem preparo; sopa.

Para alimentos ingeridos crus ou sem necessidade de aquecimento, como
as saladas, as frutas, os salgadinhos industrializados ou os refrigerantes, considerou-se
a emissao de carbono do preparo igual a zero. Para os alimentos assados na brasa ou
preparados na churrasqueira, considerou-se emissao de carbono igual a zero pelo uso

de carvao vegetal de reflorestamento.

$ Dado obtido da PNAD-C (IBGE, 2009): em
https:/ /ww2.ibge.gov.br/home/estatistica/indicadores/sipd /setimo_forum/PNAD continua.

pdf
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Para as preparagdes caseiras e os alimentos semiprontos, levou-se em
conta os grupos de alimentos a que pertenciam, a fonte de emissao de gas usada (forno
ou fogao), o tempo estimado de uso do gés e a taxa de queima do GLP.

Os fatores de emissao de carbono por minuto de queima de gas foram
calculados para o uso de forno (11gCO2eq*min~?) e de fogao (6,3gCOeq*min?), a partir
das premissas a seguir:

e A queima de 1kg de GLP emite 2,93kg de COzeq de acordo com o Balanco Energético
Nacional do Ministério de Ciéncia e Tecnologia do Brasil (2011).

¢ A taxa de queima do fogao é igual a 0,13 kg*h-1, como encontrado em PATHAK et al.
20100,

e A taxa de queima do forno é igual a 0,225 kg*min-! - como encontrado em Perguntas
frequentes: Qual é o consumo de gés, tendo o forno aceso (fogao doméstico) por 1
hora em (i) fogo baixo, (ii) fogo médio e (iii) fogo alto?™

e Os tempos de cozimento foram obtidos no site de Calculadora de Assadostt e nas

receitas bésicas.

Estrutura de cdlculo das pegadas

Pegada de carbono do item de consumo - gCO»eq por 100g

CFioog = ((((CFgt + CFig2 + ...+ CF 1g,)*0,1)*FC1)*IC)
N

Onde, CF (Carbon Footprint) é a pegada de carbono expressa em gramas de carbono
equivalente, FC o fator de correcdo, IC o indice de cocgdo, e n 0 namero de pegadas
colecionadas a partir da literatura, no calculo da média aritmética. Multiplica-se por 0,1
para converter a pegada de carbono média - originalmente para um quilo de alimento -
para 100 gramas de alimento.

Pegada hidrica do item de consumo - litros de agua por 100g

WFi00g = ((((WFigt + WF g2 + ...+ WF 15,)*0,1)*FC-1)*IC-)
n

Onde, WF (Water Footprint) é a pegada hidrica expressa em litros de dgua, FC o fator de
correcdo, IC o indice de cocgdo, e n o nimero de pegadas colecionadas a partir da

™ Hiperlink para o Site da Liquigds-PETROBRAS
tt http:/ /delicitas.com.br/ calculadora-de-assados-temperatura-para-assar-carne/ #. Wp_k6UxFwhd
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literatura, no célculo da média aritmética. Multiplica-se por 0,1 para converter a pegada
de hidrica média - originalmente para um quilo de alimento - para 100 gramas de
alimento.

Pegada ecolégica do item de consumo - metro quadrado global por 100g

EF1005 = ((EFig1 + EF g2 + ...+ EF 15,)*0,1)*FC-1)*IC-1)
n

Onde, EF (Ecological Footprint) é a pegada ecoldgica expressa em metros quadrados
globais (g-m?), FC o fator de correcdo, IC o indice de coccado, e n o nimero de pegadas
colecionadas a partir da literatura, no calculo da média aritmética. Multiplica-se por 0,1
para converter a pegada ecoldgica média - originalmente para um quilo de alimento -
para 100 gramas de alimento.

Pegada de carbono da preparagio culindria

CFprep = (CF1005 do alimento 1 cozido * percentual de participacao na receita + CFqog
pelo uso do gas da preparacao do alimento 1) + (CFing do alimento 2 cozido *
percentual de participacao na receita + CFiog pelo uso do gas da preparacao do
alimento 2)...+ (CFyg do alimento n cozido* percentual de participacdo na receita +
CFi00g pelo uso do gas da preparacao do alimento n)

Onde, CFprep (Carbon Footprint) da preparagdo culindria completa, com o CFioogcalculado
a partir da equacao anterior, e CF1o0g pelo uso do gas da preparagdo do alimento a pegada
de carbono atribuida a queima do gés envolvida na respectiva forma de preparo.

Pegada hidrica da preparacgdo culindria

WEFprep = (WF100g do alimento 1 cozido * percentual de participacao na receita) + (WF1gog
do alimento 2 cozido * percentual de participacao na receita)...+ (WFog do alimento n
cozido* percentual de participacao na receita)

Onde, WF ,rep (Water Footprint) do alimento cozido representa o0 WFioog calculado a partir
da equacao anterior.

Pegada ecolégica da preparacdo culindria

EFprep = (EF100; do alimento 1 cozido * percentual de participacdo na receita) + (EFioog
do alimento 2 cozido * percentual de participacao na receita)...+ (EFi0; do alimento n
cozido* percentual de participacao na receita)

Onde, EF prep (Ecological Footprint) do alimento cozido representa o EFigog calculado a
partir da equagao anterior.
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4 Como usar a base de dados ambientais

A Tabela Principal apresenta as pegadas de carbono (CF), hidrica (WF) e
ecolégica (EF) relativas a 100 gramas de parte comestivel dos alimentos e preparagdes
culinarias consumidos no Brasil. Traz informacdes de todos os itens e preparacdes
culindrias utilizando os cédigos de alimentos registrados no médulo de consumo
alimentar da POF (2008-09). Os itens alimentares estdo organizados conforme os grupos
de alimentos da POF 2008-09. As duas primeiras colunas da Tabela Principal trazem o
codigo e a descricdo dos alimentos conforme a POF 2008-09, seguidas de codigo e
descricao das formas de preparacao e, na sequéncia, os valores de CF, WF e EF.

Ao todo, sdo dezesseis formas de preparacado, sendo o c6digo 99 atribuido
a forma mais comum de ingestao do alimento. Por exemplo, arroz é ingerido cozido e as
frutas, cruas. Para os calculos das pegadas, as formas de preparo foram identificadas
precisamente. Aqui, no entanto, estdo publicadas exatamente como o publico esta
acostumado a encontrar nas tabelas da POF2008-09.

Os valores das pegadas finais da Tabela Principal corresponderem a
somatoria das pegadas de cada um dos ingredientes individuais na proporcao que
compdem as receitas e, no caso da pegada de carbono, as emissdes devidas ao
aquecimento a gas.

Os grupos de alimentos conforme a POF 2008-09 sdo: i) cereais e
leguminosas; ii) hortalicas e tuberosas; iii) farinhas, féculas e massas; iv) cocos, castanhas
e nozes; v) hortalicas folhosas, frutosas e outras; vi) frutas; vii) actcares e produtos de
confeitaria; viii) sais e condimentos; ix) carnes e visceras; x) pescados e frutos do mar; xi)
enlatados e conservas; xii) aves e ovos; xiii) laticinios; xiv) panificados; xv) carnes
industrializadas; xvi) bebidas ndo alcodlicas e infusdes; xvii) bebidas alcodlicas; xviii)
6leos e gorduras; xix) miscelaneas.

Pesquisas que utilizam o médulo de consumo alimentar da POF 2008-
2009 utilizarao a Tabela Principal diretamente por meio da harmonizacdo dos cédigos.
De fato, a tabela pode ser usada em pesquisa ou atividade de ensino ou no cuidado
pessoal com o meio ambiente. As pegadas CF, WF e EF da base de dados ambientais sdo
fatores e podem ser integrados as colunas dos nutrientes da Tabelas de Composicao

Nutricional dos Alimentos Consumidos no Brasil. Cada item de consumo recebeu um
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fator para pegada de carbono (CF, g de CO.e*100 g de alimento) e um fator para pegada
hidrica (WF, 1*100g! de alimento), prontos a multiplicar as quantidades consumidas de
alimentos. Essa abordagem possibilita varios estudos, o célculo tanto das pegadas totais
do consumo alimentar na escala populacional quanto comparar padrdes dietéticos, com
flexibilidade para o pesquisador definir distintas unidades funcionais (por exemplo,
gCO2e*kg?! ou gCO2e*kcal! ou gCO2e*g de proteinal). A Tabela Principal pode ser

encontrada como Anexo deste livro e no arquivo Excel.

Acesso ao arquivo de dados

Os dados estdo disponiveis online no formato Microsoft® Excel. Os
materiais colecionados no arquivo oferecem a rastreabilidade e a transparéncia
necessdrias aos interessados nos procedimentos metodolégicos. O Quadro 5 detalha o
conteddo de cada uma das pastas do arquivo. As pastas de dados estdo em portugués e

inglés.

Link de acesso ao arquivo de dados: https://osf.io/gs4cy/ (DOI 10.17605/0SF.I0/GSACY)

Quadro 5 - Contetido das pastas no arquivo de dados

Pasta do arquivo Excel Descricao

Notas-Notes: Explicagbes sobre o contetido deste arquivo

Tab_Alimentos_Preparacoes_100g: Pegada de carbono (CF), pegada hidrica (WF) e pegada ecolégica (EF) para
100g de alimentos e preparagdes culindrias consumidas no Brasil

Tab_PT_Ingredientes_1kg: Pegada de carbono (CF), pegada hidrica (WF) e pegada ecolégica (EF) por
quilo (kg) dos itens de consumo alimentar sem preparo.

Tab_completa_preparacoes_desagr: Tabela completa com as preparagdes culinarias desagregadas em ingredientes
base das receitas.

Tab_Foods_Preparations_100g: Carbon (CF, gCOzeq), water (WF, liters) and ecological (EF, g-m?) footprints
for each 100g of foods and culinary preparations consumed in Brazil.

Tab_EN_Ingredientes_1kg: Carbon (CF, gCOseq), water (WF, liters) and ecological (EF, g-m?) footprints
per 1 kg of foods without preparation.

GAS_gC0O2eq_100g: Tabela com as pegadas de carbono (CF) calculadas para aquecimento a gas
conforme grupo de alimento e tipo de preparo, tempo de uso de forno ou
fogao.

Registro_Dados_Fontes: Registro inicial dos dados com a lista de todas as pegadas encontradas na

litertura. Traz o cédigo POF do ingrediente; descri¢do do alimento ou
ingrediente; c6digo SH na subposi¢do; as pegadas; o c6digo da referéncia
fonte da pegada; pais; ano e base consultada (BCFN; WFN; NUPENS). Pode
haver mais de uma pegada por referéncia. Pode haver mais de uma pegada
por alimento.

Dados_Referencias: Referéncia bibliografica ordenada pelo cédigo da referéncia fonte da pegada.

Harmonized_System_Codes_EN: Spreadsheet with Harmonized Systems codes and descriptions - specifically
for foods. Levels Chapter and Position only.
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5 Epilogo

Publicar a tabela das pegadas ambientais significa facilitar a execucdo de
estudos integrados de satde, alimentacdo e meio ambiente. Procurou-se explicar de
modo simples e objetivo os temas de nutricdo para quem é atuante na drea ambiental e
os temas ambientais para os pesquisadores da nutricao, facilitando a comunicacdo e os
arranjos em trabalhos interdisciplinares.

Estruturar a base de dados ambientais foi um grande desafio, a comecar
pela escassez de avaliacdes de ciclo de vida de alimentos para as condicdes brasileiras.
A decisdo foi seguir o mesmo percurso de grupos de pesquisa - da China3! ou dos
Estados Unidos®! - que estruturaram a base de dados ambientais a partir de publicacdes
internacionais, calculados majoritariamente para o contexto da Unido Européia. Sugere-
se, a partir de agora, como linha de pesquisa relevante, a publicagdo sisteméatica de
indicadores de desempenho ambiental de alimentos produzidos no Brasil e que possam
alimentar futuras edi¢Ges dessa tabela.

Uma avaliacdo de impactos ambientais consistente necessita de um leque
mais amplo de indicadores que cubra os mais diferentes aspectos de interesse ambiental.
A tabela com apenas trés pegadas foi a maneira encontrada para iniciar a estruturacao
da base de dados ambientais, permitindo a inclusao de outros indicadores no futuro, tais
como o potencial de eutrofizagdo, o consumo de energia, o uso da terra.

A inovagdo metodolégica propiciou o calculo das pegadas para cada um
dos alimentos e preparagdes culindrias consumidos no Brasil, criada dentro do
NUPENS-USP, adequando a ferramenta para os estudos de consumo alimentar. Além
disso, a metodologia pode ser seguida para estudar o consumo alimentar de outros
paises, criando-se uma tabela semelhante com as bases de dados de alimentagao locais.

A similaridade da tabela principal com a tabela de composicdo nutricional
da POF-IBGE favorece seu uso para os mais diferentes fins: em softwares, pesquisas,
ensino com avaliagdo individual ou populacional do consumo alimentar, até mesmo
para avaliacdes que orientem a formulagdo de politicas publicas, que promovam as
dietas sustentaveis através de estudos dos perfis nutricionais. As pessoas poderao
aplica-la a sua vida pessoal ou profissional, ao calcular as pegadas da prépria refeicao

ou de cardapios. Bom proveito!
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ANEXO - Tabela das Pegadas
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Tabela das Pegadas de carbono (CF, gCO2eq), hidrica (WF, litros) e ecolégica (EF, g-m?) para cada
100g de alimentos e preparacdes culinarias consumidas no Brasil

Cod_POF Descricao dos alimentos e preparagoes Cod Descricdo do preparo CF WF EF
cereais e leguminosas
6300101  arroz (polido, parboilizado, agulha, agulhinha etc.) 99 ndo se aplica 106 65 0,5
6300201  arroz integral 99 ndo se aplica 107 65 05
6300701  milho (em gréo) 1 cru(a) 82 185 0,5
6300701  milho (em gréo) 2 cozido(a) 55 95 0,2
6300701  milho (em gréo) 3 grelhado(a)/brasa/churrasco 42 95 0,2
6300701  milho (em gréo) 4 assado(a) 64 95 0,2
6300701  milho (em gréo) 7 refogado(a) 61 112 0,4
6300701  milho (em grao) 13 ensopado 65 73 0,3
6300701  milho (em gréo) 99 ndo se aplica 55 95 0,2
6300706  canjiquinha de milho em gréo 1 cru(a) 85 228 1,2
6300706  canjiquinha de milho em gréo 2 cozido(a) 57 117 0,6
6300706  canjiquinha de milho em gréo 13 ensopado 66 84 05
6300706  canjiquinha de milho em gréo 14 mingau 142 158 0,9
6300706  canjiquinha de milho em gréo 15 sopa 54 109 0,7
6300706  canjiquinha de milho em gréo 99 ndo se aplica 57 117 0,6
6300707  xerém de milho 99 ndo se aplica 63 151 0,8
6301001  amendoim (em grdo) (in natura) 99 ndo se aplica 133 270 0,8
6301101  ervilhaem gréo 99 ndo se aplica 39 52 11
6301201  fava (em grdo) 99 ndo se aplica 54 224 0,4
6301204  mangal6 amargo em grao 99 ndo se aplica 54 160 0,4
6301603  feijdo de corda 99 ndo se aplica 37 142 0,4
6301634  feijdo verde 99 ndo se aplica 37 142 0,4
6302001  semente de linhaca 99 ndo se aplica 206 379 0,8
6302602  andu 99 ndo se aplica 54 160 0,4
6302801  grédo de hico 99 ndo se aplica 93 160 0,4
6302901  lentilha 99 ndo se aplica 93 160 0,4
6303001  soja em gréo 99 ndo se aplica 36 94 0,5
6303102  feijdo (preto, mulatinho, roxo, rosinha etc.) 99 ndo se aplica 35 142 04
6303501  quirera ndo especificada 99 néo se aplica 63 133 0,8
6304034  feijao verde organico 99 ndo se aplica 37 142 04
6304101  feijdo organico 99 néo se aplica 41 142 04
6304201  pipoca light 99 ndo se aplica 29 65 0,2
6304301  arroz organico 99 néo se aplica 112 65 05
6304401  arroz integral organico 99 ndo se aplica 107 65 05
6304602  feijdo soja organico 99 néo se aplica 42 95 05
6304901  quinoa 99 ndo se aplica 85 198 0,3
hortalicas tuberosas

6400101  batata-inglesa 1 cru(a) 26 69 0,3
6400101  batata-inglesa 2 cozido(a) 47 90 04

Continua
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Tabela das pegadas — continuacéo

Cod_POF Descricao dos alimentos e preparagoes Cod Descricao do preparo CF WF EF

6400101  batata-inglesa 3 grelhado(a)/brasa/churrasco 34 90 0,4
6400101  batata-inglesa assado(a) 56 90 04
6400101  batata-inglesa 5 frito(a) 50 107 0,6
6400101  batata-inglesa 7 refogado(a) 54 107 0,6
6400101  batata-inglesa 8 molho vermelho 76 97 0,5
6400101  batata-inglesa 9 molho branco 91 117 0,7
6400101  batata-inglesa 10 ao alho e 6leo 63 148 0,7
6400101  batata-inglesa 11 com manteiga/6leo 54 107 0,6
6400101  batata-inglesa 13 ensopado 61 70 0,4
6400101  batata-inglesa 15 sopa 47 89 05
6400101  batata-inglesa 99 ndo se aplica 47 90 0,4
6400303  mandioquinha salsa (batata bar6a) 2 cozido(a) 50 121 0,2
6400303  mandioquinha salsa (batata barda) 7 refogado(a) 57 136 0,3
6400303  mandioquinha salsa (batata bar6a) 13 ensopado 63 86 0,3
6400303  mandioquinha salsa (batata barda) 99 ndo se aplica 50 121 0,2
6400304  cenoura amarela (batata barda) 99 ndo se aplica 50 121 0,2
6400401  batata doce 1 cru(a) 9 55 0,4
6400401  batata doce 2 cozido(a) 25 72 05
6400401  batata doce 4 assado(a) 34 72 0,5
6400401  batata doce 5 frito(a) 30 90 0,7
6400401  batata doce 7 refogado(a) 33 90 0,7
6400401  batata doce 13 ensopado 50 61 05
6400401  batata doce 99 ndo se aplica 25 72 0,5
6400501  inhame 1 cru(a) 10 62 0,4
6400501  inhame 2 cozido(a) 25 80 0,5
6400501  inhame 4 assado(a) 35 80 05
6400501  inhame 5 frito(a) 30 97 0,7
6400501  inhame 7 refogado(a) 33 97 0,7
6400501  inhame 13 ensopado 51 65 0,5
6400501  inhame 15 sopa 31 81 0,6
6400508  quigaré 99 néo se aplica 25 80 05
6400601  mandioca 1 cru(a) 11 62 04
6400601  mandioca 2 cozido(a) 26 80 05
6400601  mandioca 4 assado(a) 36 80 05
6400601  mandioca 5 frito(a) 31 97 0,7
6400601  mandioca 7 refogado(a) 34 97 0,7
6400601  mandioca 8 molho vermelho 60 89 0,7
6400601  mandioca 11 com manteiga/6leo 34 97 0,7
6400601  mandioca 13 ensopado 51 65 05
6400601  mandioca 15 sopa 31 81 0,6
6400601  mandioca 99 néo se aplica 26 80 05

Continua
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6400609
6400609
6400609
6400609
6400609
6400609
6400609
6400609
6400609
6400609
6400610
6400610
6400610
6400610
6400701
6400701
6400701
6400701
6400701
6400701
6400713
6400802
6400802
6400802
6400802
6400802
6400802
6400802
6400802
6400802
6400802
6400802
6400802
6400908
6400908
6400908
6400908
6401001
6401001
6401001
6401101
6401101

aipim

aipim

aipim

aipim

aipim

aipim

aipim

aipim

aipim

aipim

macaxeira

macaxeira

macaxeira

macaxeira

cara

cara

cara

cara

cara

cara

inhame caraquento (cara)
batata (ndo especificada)
batata (ndo especificada)
batata (ndo especificada)
batata (ndo especificada)
batata (ndo especificada)
batata (ndo especificada)
batata (ndo especificada)
batata (ndo especificada)
batata (ndo especificada)
batata (ndo especificada)
batata (ndo especificada)
batata (ndo especificada)
mandioquinha
mandioquinha
mandioquinha
mandioquinha

rabanete

rabanete

rabanete

beterraba

beterraba
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Tabela das pegadas — continuacéo
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cozido(a)
assado(a)
frito(a)
empanado(a)/a milanesa
refogado(a)
molho vermelho
com manteiga/6leo
ensopado
sopa
ndo se aplica
cru(a)
cozido(a)
assado(a)
frito(a)
cozido(a)
frito(a)
refogado(a)
ensopado
mingau
sopa
cozido(a)
cru(a)
cozido(a)
grelhado(a)/brasa/churrasco
assado(a)
frito(a)
refogado(a)
molho vermelho
molho branco
ao vinagrete
ensopado
sopa
néo se aplica
cozido(a)
frito(a)
refogado(a)
ensopado
cru(a)
cozido(a)
ao vinagrete
cru(a)

cozido(a)

26
36
31
87
34
60
34
51
31
26
11
26
36
31
26
30
33
51

139
31
26
21
39
27
49
43
46
70
85
54
58
41
39
50
54
57
63
14
24
32
13
23

80
80
97
147
97
89
97
65
81
80
62
80
80
97
81
98
98
66
154
82
81
54
70
70
70
88
88
81
101
85
60
74
70
121
136
136
86
103
104
111
96
97

05
05
07
11
07
07
07
05
06
05
04
05
05
07
05
07
07
05
09
06
05
02
03
03
03
05
05
05
07
06
04
04
03
02
03
03
03
01
01
04
0.1
01



NUPENS Pegadas dos alimentos e das preparagdes culinarias consumidos no Brasil

Tabela das pegadas — continuacéo

6401101  beterraba 7 refogado(a) 31 114 0,2
6401101  beterraba 12 ao vinagrete 32 111 04
6401101  beterraba 15 sopa 28 95 0,2
6401101  beterraba 99 ndo se aplica 13 96 0,1
6401201  cenoura 1 cru(a) 29 93 0,1
6401201  cenoura 2 cozido(a) 34 80 0,1
6401201  cenoura 5 frito(a) 38 97 0,3
6401201  cenoura 7 refogado(a) 42 97 0,3
6401201  cenoura 8 molho vermelho 66 88 0,3
6401201  cenoura 10 ao alho e 6leo 46 150 0,5
6401201  cenoura 11 com manteiga/6leo 32 97 0,3
6401201  cenoura 12 ao vinagrete 44 103 0,4
6401201  cenoura 13 ensopado 53 65 0,3
6401201  cenoura 15 sopa 37 81 0,3
6401201  cenoura 99 ndo se aplica 29 93 0,1
6401301  nabo 2 cozido(a) 39 95 0,1
6401301  nabo 7 refogado(a) 46 111 0,3
6401601  acafréo 1 cru(a) 34 80 0,2
6401801  batata inglesa orgénica 5 frito(a) 44 88 0,5
farinhas, féculas e massas
6500101  creme de arroz 99 ndo se aplica 421 178 0,8
6500104  arrozina 99 ndo se aplica 286 235 15
6500105  mucilon 99 ndo se aplica 286 235 15
6500108  mingau de arroz 99 ndo se aplica 139 153 0,9
6500202  croquinhos de arroz 99 ndo se aplica 953 173 11
6500301  farinha de aveia 99 ndo se aplica 38 235 05
6500401  aveia em flocos 99 ndo se aplica 38 235 0,5
6500601  fubda de milho 99 ndo se aplica 42 80 0,4
6500603  farinha de milho 99 ndo se aplica 30 92 0,4
6500608  puba de milho 99 ndo se aplica 145 105 0,7
6500609  puba de fuba 99 néo se aplica 135 105 0,6
6500613  milho moido 2 cozido(a) 42 92 04
6500614  mingau de milho 99 néo se aplica 139 153 0,9
6500702  amido de milho 99 ndo se aplica 127 153 09
6500705  amido de arroz 99 néo se aplica 127 153 0,9
6500801  cremogema 99 ndo se aplica 83 256 1,2
6500802  vitamilho 99 néo se aplica 83 256 1,2
6500804  creme de milho 99 ndo se aplica 156 148 09
6500902  sucrilhos de milho 99 néo se aplica 290 177 1,0
6500903  cereal matinal de milho em flocos 99 ndo se aplica 290 177 1,0
6501301  germe de trigo 99 néo se aplica 50 235 05
6501303  fibra de trigo 99 ndo se aplica 38 235 0,5
Continua
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Tabela das pegadas — continuacéo

6501304  fibra de cereal trigo 99 ndo se aplica 38 235 0,5
6501401  farinha de mandioca 99 ndo se aplica 59 165 0,8
6501410  farinha de copioba 99 ndo se aplica 59 197 0,8
6501415  farinha de 4gua 99 ndo se aplica 59 197 0,8
6501416  cruera 99 ndo se aplica 73 456 1,0
6501502  goma de mandioca 99 ndo se aplica 72 197 0,8
6501505  sagu de mandioca 99 ndo se aplica 78 39 0,5
6501510  farinha de tapioca 99 ndo se aplica 59 228 0,8
6501511  farinha beiju 99 ndo se aplica 59 197 0,8
6501515  sagu de tapioca 99 ndo se aplica 78 39 05
6501516  tapioca de goma 99 ndo se aplica 99 208 14
6502001  farinha lactea 99 ndo se aplica 200 165 1,0
6502101  neston 99 ndo se aplica 290 177 1,0
6502102  flocos de cereais 99 ndo se aplica 290 177 1,0
6502105  vitaflocos 99 ndo se aplica 290 177 1,0
6502403  mini pizza semipronta 1 cru(a) 560 127 0,9
6502403  mini pizza semipronta 2 cozido(a) 573 127 0,9
6502403  mini pizza semipronta 4 assado(a) 593 127 0,9
6502403  mini pizza semipronta 5 frito(a) 550 142 11
6502403  mini pizza semipronta 99 ndo se aplica 560 127 0,9
6502501  fibra de soja 99 ndo se aplica 167 116 0,4
6502603  mini pastel 99 ndo se aplica 953 173 11
6503401  macarrao 1 cru(a) 137 173 11
6503401  macarrdo 2 cozido(a) 72 75 05
6503401  macarrao 3 grelhado(a)/brasa/churrasco 59 75 0,5
6503401  macarrdo 4 assado(a) 81 75 05
6503401  macarrao 5 frito(a) 74 93 0,6
6503401  macarréo 6 empanado(a)/a milanesa 124 143 1,0
6503401  macarrao 7 refogado(a) 78 93 0,6
6503401  macarréo 8 molho vermelho 97 85 0,6
6503401  macarréo 9 molho branco 112 105 0,8
6503401  macarréo 10 ao alho e 6leo 83 136 08
6503401  macarrdo 11 com manteiga/6leo 78 93 0,6
6503401  macarréo ao vinagrete 12 ao vinagrete 81 89 0,7
6503401  macarrdo 13 ensopado 74 63 04
6503401  macarrdo 15 sopa 66 78 0,5
6503401  macarrdo 99 néo se aplica 72 75 05
6503501  puré de batata 99 ndo se aplica 75 129 0,7
6503601  bife vegetal 99 néo se aplica 138 94 05
6503603  carne vegetal 5 frito(a) 166 103 05
6503604  pasta de soja 99 néo se aplica 136 22 0,3
6503605  carne de soja 99 ndo se aplica 198 161 0,5
Continua
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Tabela das pegadas — continuacéo

6503702  amendoim moido 99 ndo se aplica 133 270 0,8
6504101  granola 99 ndo se aplica 290 177 1,0
6504601  musli 99 ndo se aplica 290 177 1,0
6504701  mix de cereais 99 ndo se aplica 290 177 1,0
6504801  miojo 99 ndo se aplica 105 75 0,5
6504802  macarrdo instantaneo 99 ndo se aplica 105 75 0,5
6505101  sustagem 99 ndo se aplica 79 152 58
6505601  proteina de soja 99 ndo se aplica 104 86 0,3
6505603  proteina vegetal 99 ndo se aplica 136 86 0,3
6505701  complemento alimentar de qualquer sabor 99 ndo se aplica 10 18 0,7
6505902  sucrilhos de milho light 99 ndo se aplica 290 177 1,0
6506003  mini pizza semipronta light 4 assado(a) 413 127 0,9
6506302  macarrdo instantaneo light 15 sopa 100 78 0,5
6506302  macarrdo instantaneo light 99 ndo se aplica 105 75 05
6506401  proteina de soja organica 99 ndo se aplica 136 86 0,3
6573225  macarrdo com carne 99 ndo se aplica 488 337 2,1
6573226  macarrdo com peixe 99 ndo se aplica 125 68 2,2

cocos, castanhas e nozes

6600101  coco da bahia (seco ou verde) 99 ndo se aplica 1782 892 4,0
6600301  castanha portuguesa 99 ndo se aplica 405 1912 34
6600401  pinhdo 99 ndo se aplica 405 1912 34
6600501  améndoa 99 ndo se aplica 471 1912 34
6600601  aveld 99 ndo se aplica 405 1912 34
6600701  castanha do para 99 ndo se aplica 327 1600 0,7
6600801  castanha de caju 99 ndo se aplica 327 5907 0,7
6600912  butid 99 ndo se aplica 1782 892 4,0
6601108  tucuma 99 ndo se aplica 1782 892 4,0
6601208  coco mucaja 99 ndo se aplica 1782 892 4,0
6601501  noz (nogueira) 99 ndo se aplica 288 1912 34
6601706  acal 99 ndo se aplica 185 93 0,4
6601707  jucara 99 néo se aplica 185 93 04
6601709  uacai 99 ndo se aplica 185 93 0,4
6601712  jussara 99 néo se aplica 185 93 04
6601805  pupunha 99 ndo se aplica 1782 892 4,0
6601902  bacaba 99 néo se aplica 1782 892 4,0
6601904  bacabucu 99 ndo se aplica 1782 892 4,0
6602001  castanha da india 99 néo se aplica 327 164 0,7
6602201  pistache 99 ndo se aplica 580 1642 29
6602301  buriti 99 néo se aplica 185 93 04
6602401  coco 99 ndo se aplica 363 182 0,8
6602601  Pataua 99 néo se aplica 1782 892 4,0
Continua
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6700101
6700201
6700301
6700301
6700301
6700301
6700304
6700501
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6700501
6700501
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6700701
6700701
6700701
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6700901
6700901
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Tabela das pegadas — continuacéo

hortalicas folhosas, frutosas e outras

Alface

bertalha

chicéria

chicoria

chicéria

chicoria ao vinagrete
escarola

couve

couve

couve

couve

couve

couve

couve

COuVe ao vinagrete
couve

couve

couve

couve flor

couve flor

couve flor

couve flor

couve flor

couve flor ao vinagrete
couve flor

espinafre

espinafre

espinafre

espinafre ao vinagrete
espinafre

mostarda (verdura)
mostarda (verdura)
mostarda (verdura)
mostarda (verdura)
repolho

repolho

repolho

repolho

repolho

repolho ao alho e 6leo

repolho ao vinagrete

99

12
99

12
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ndo se aplica
refogado(a)
cru(a)
cozido(a)
refogado(a)
ao vinagrete
ndo se aplica
cru(a)
cozido(a)
frito(a)
refogado(a)
molho vermelho
ao alho e 6leo
com manteiga/6leo
ao vinagrete
ensopado
mingau
ndo se aplica
cru(a)
cozido(a)
frito(a)
empanado(a)/a milanesa
refogado(a)
ao vinagrete
ndo se aplica
cru(a)
cozido(a)
refogado(a)
ao vinagrete
néo se aplica
cru(a)
cozido(a)
refogado(a)
néo se aplica
cru(a)
cozido(a)
frito(a)
refogado(a)
molho branco
ao alho e 6leo

ao vinagrete

41
38
39
48
54
52
38
49
58
61
64
85
62
55
59
65

142
49
38
46
50

103
53
50
37
23
33
40
39
23
12
22
29
12
13
21
26
29
61
33
31

51
102
48
47
66
67
47
112
112
128
128
114
165
128
118
81
157
112
99
96
112
160
112
105
96
93
93
110
103
93
93
90
107
90
96
88
105
105
116
153
105

03
03
02
02
0.4
05
02
02
02
0.4
04
0.4
05
0.4
05
03
09
02
01
01
03
07
03
0.4
01
02
02
03
04
02
01
01
03
01
01
01
03
03
05
05
0,4



NUPENS

6700901
6700901
6700901
6701101
6701301
6701301
6701301
6701301
6701301
6701401
6701401
6701401
6701501
6701501
6701501
6701501
6701505
6701601
6701601
6701601
6701601
6701602
6701602
6701602
6701704
6701704
6701704
6701704
6701704
6701704
6701704
6701801
6701801
6701801
6701901
6701906
6701907
6701913
6702001
6702105
6702201
6702301

repolho ensopado
repolho

repolho

cebolinha

agrido

agrido

agrido ao vinagrete
agrido

agriao

taioba

taioba

taioba

acelga

acelga

acelga

acelga

beterraba branca (acelga)
almeiréo

almeirao

almeiréo

almeirdo ao vinagrete
radite

radite

radite ao vinagrete
brécolis

brécolis

brécolis

brécolis

brécolis

brécolis ao vinagrete
brécolis

serralha

serralha

serralha

caruru

cuxa

vinagreira

cariru

racula

jambu

lingua de vaca (verdura)

alcachofra

Pegadas dos alimentos e das preparagdes culinarias consumidos no Brasil

Tabela das pegadas — continuacéo

13
15
99
99
1
2

10
12
99

99
99
99
99
99

1
99
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ensopado
sopa
ndo se aplica
ndo se aplica
cru(a)
cozido(a)
ao vinagrete
ensopado
ndo se aplica
cru(a)
cozido(a)
refogado(a)
cru(a)
cozido(a)
refogado(a)
ndo se aplica
cozido(a)
cru(a)
cozido(a)
refogado(a)
ao vinagrete
cru(a)
refogado(a)
ao vinagrete
cru(a)
cozido(a)
empanado(a)/a milanesa
refogado(a)
ao alho e 6leo
ao vinagrete
néo se aplica
cru(a)
cozido(a)
refogado(a)
cozido(a)
ndo se aplica
néo se aplica
ndo se aplica
néo se aplica
ndo se aplica
cru(a)

ndo se aplica

47
27
13
23
16
25
33
49
16
11
20
28
37
46
53
36
46
39
48
54
52
39
54
52
42
50

106
57
56
54
42
12
21
29
22
13
13
13
16
12
16
54

69
87
96

179

121

117

125
84

121
68
68
86
46
45
64
45
45
48
47
66
67
48
66
67
89
86

152

103

147
99
89
89
86

103
94
94
94
94

117
90

121
90

0,3
0,3
01
01
0,2
0,2
0,5
0,3
0,2
04
0.4
0,6
0,2
0,2
0.4
0,2
0,2
0,2
0,2
04
0,5
0,2
0,4
05
0,2
0,2
08
0,3
0,5
04
0,2
0,1
01
0,3
01
0,1
01
0,1
0,2
0,1
0,2
0,2



NUPENS

6702501
6702604
6702801
6703003
6703004
6703101
6703101
6703306
6703306
6703306
6703306
6703701
6703701
6703701
6703701
6703701
6703701
6703701
6703701
6703805
6703805
6703901
6703901
6703901
6703901
6703901
6703901
6703901
6703901
6703901
6704001
6704101
6704101
6704101
6704101
6704101
6704101
6704101
6704101
6704101
6704201
6704201

bredo

salsdo (aipo)
erva doce
folha de aipim
folha de macaxeira
broto de feijdo
broto de feijao
moranga
moranga
moranga
moranga
abobrinha
abobrinha
abobrinha
abobrinha
abobrinha
abobrinha
abobrinha
abobrinha
jerimum
jerimum
abobora
abobora
abobora
abobora
abobora
abobora
abobora
abobora
abobora
pepino
chuchu
chuchu
chuchu
chuchu
chuchu
chuchu ao alho e 6leo
chuchu ao vinagrete
chuchu
chuchu (sopa)
jilé

jilo

Pegadas dos alimentos e das preparagdes culinarias consumidos no Brasil
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ndo se aplica
refogado(a)
ndo se aplica
cru(a)
cozido(a)
cru(a)
cozido(a)
cozido(a)
refogado(a)
ensopado
ndo se aplica
cru(a)

cozido(a)

grelhado(a)/brasa/churrasco

assado(a)

frito(a)

empanado(a)/a milanesa

refogado(a)
ensopado
cru(a)
cozido(a)
cru(a)
cozido(a)
assado(a)
frito(a)
refogado(a)
molho vermelho
ensopado
sopa
ndo se aplica
néo se aplica
cru(a)
cozido(a)
assado(a)
refogado(a)
molho vermelho
ao alho e 6leo
ao vinagrete
ensopado
sopa
cru(a)

cozido(a)

13
56
36
47
57
34
44
57
63
65
57
22
32
22
44
36
91
39
52
44
44
49
47
60
51
54
76
60
46
38
44
46
76
88
81
99
76
73
74
68
41
51

94
69
44
58
58
80
81
82
99
66
82
104
106
106
106
122
167
122
78
106
82
118
90
90
107
107
97
71
89
90
107
110
158
158
171
151
202
155
104
140
93
95

01
0.4
02
03
03
02
02
02
03
03
02
02
02
02
02
04
08
04
03
02
02
02
02
02
0.4
04
03
03
03
02
04
02
03
03
05
05
06
05
04
04
02
02
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6704201  jilo 4 assado(a) 63 95 0,2
6704201  jil6 5 frito(a) 54 111 04
6704201  jilo 7 refogado(a) 57 111 0,4
6704201  jilo 11 com manteiga/6leo 48 111 0,4
6704201  jilo 13 ensopado 62 73 0,3
6704201  jilo 99 ndo se aplica 41 95 0,2
6704301  maxixe 1 cru(a) 44 106 0,2
6704301  maxixe 2 cozido(a) 55 108 0,2
6704301  maxixe 7 refogado(a) 61 124 0,4
6704301  maxixe 13 ensopado 64 79 0,3
6704306  pepininho (maxixe) 2 cozido(a) 55 108 0,2
6704306  pepininho (maxixe) 12 ao vinagrete 57 115 0,5
6704401  palmito in natura 1 cru(a) 81 240 11
6704401  palmito in natura 2 cozido(a) 92 244 11
6704401  palmito in natura 7 refogado(a) 96 253 13
6704401  palmito in natura 13 ensopado 82 147 0,8
6704409  guariroba (palmito in natura) 2 cozido(a) 92 244 11
6704409  guariroba (palmito in natura) 7 refogado(a) 96 253 1,3
6704409  guariroba (palmito in natura) 8 molho vermelho 112 220 11
6704410  guariroba (palmito in natura) 2 cozido(a) 92 244 11
6704410  guariroba (palmito in natura) 7 refogado(a) 96 253 13
6704501  pimentéo 99 ndo se aplica 43 97 0,2
6705001  quiabo 1 cru(a) 40 97 0,2
6705001  quiabo 2 cozido(a) 51 98 0,2
6705001  quiabo 5 frito(a) 54 115 0,4
6705001  quiabo 6 empanado(a)/a milanesa 106 161 0,8
6705001  quiabo 7 refogado(a) 57 115 0,4
6705001  quiabo 13 ensopado 62 74 0,3
6705001  quiabo 99 ndo se aplica 41 98 0,2
6705101  tomate 99 ndo se aplica 82 9 0,1
6705201  vagem 1 cru(a) 56 93 29
6705201  vagem 2 cozido(a) 67 95 3,0
6705201  vagem 7 refogado(a) 72 112 3,0
6705201  vagem 11 com manteiga/6leo 63 112 3,0
6705201  vagem 13 ensopado 70 73 1,7
6705201  vagem 99 ndo se aplica 57 95 3,0
6705301  cogumelo in natura 99 néo se aplica 48 81 0,1
6705401  berinjela 1 cru(a) 42 97 0,2
6705401  berinjela 2 cozido(a) 72 142 0,3
6705401  berinjela 4 assado(a) 84 142 0,3
6705401  berinjela 5 frito(a) 74 156 04
6705401  berinjela 6 empanado(a)/a milanesa 123 196 0,8
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6705401  berinjela 7 refogado(a) 77 156 0,4
6705401  berinjela ao vinagrete 12 ao vinagrete 70 142 0,5
6705401  berinjela 13 ensopado 72 96 0,3
6705401  berinjela 99 ndo se aplica 62 142 0,3
6705501  ervilha em vagem 2 cozido(a) 103 391 0,5
6705501  ervilha em vagem 7 refogado(a) 106 393 0,7
6705701  cebola 1 cru(a) 23 52 0,1
6705701  cebola 2 cozido(a) 33 53 0,1
6705701  cebola 3 grelhado(a)/brasa/churrasco 24 53 0,1
6705701  cebola 4 assado(a) 46 53 0,1
6705701  cebola 5 frito(a) 37 71 0,3
6705701  cebola 7 refogado(a) 40 71 0,3
6705701  cebola 8 molho vermelho 55 67 0,3
6705701  cebola 11 com manteiga/6leo 31 71 0,3
6705701  cebola ao vinagrete 12 ao vinagrete 39 70 0,4
6705701  cebola 99 ndo se aplica 23 52 0,1
6705801  catalonha 7 refogado(a) 52 63 0,4
6706101 jardineira (seleta) 99 ndo se aplica 81 240 11
6706102  seleta (jardineira) 99 ndo se aplica 173 125 0,5
6706201  alho 99 ndo se aplica 25 330 0,1
6706301  alho poro 99 ndo se aplica 26 204 0,2
6707301  broto de alfafa 99 ndo se aplica 33 78 0,1
6707801  alface orgénica 99 ndo se aplica 41 51 0,2
6707901  tomate organico 99 ndo se aplica 91 48 0,1
6708001  pimentéo organico 99 ndo se aplica 43 97 0,2
6709701  orégano 99 ndo se aplica 34 42 0,2
frutas
6801017  pacova 99 ndo se aplica 269 135 0,6
6801101  banana (ouro, prata, d'dgua, da terra etc.) 1 cru(a) 139 146 0,6
6801101  banana (ouro, prata, d'agua, da terra etc.) 2 cozido(a) 145 146 0,6
6801101  banana (ouro, prata, d'agua, da terra etc.) 4 assado(a) 155 146 0,6
6801101  banana (ouro, prata, d'agua, da terra etc.) 5 frito(a) 147 160 0,8
6801101  banana (ouro, prata, d'agua, da terra etc.) 6 empanado(a)/a milanesa 178 200 11
6801101  banana (ouro, prata, d'agua, da terra etc.) 11 com manteiga/6leo 147 160 0,8
6801101  banana (ouro, prata, d'dgua, da terra etc.) 13 ensopado 101 98 05
6801101  banana (ouro, prata, d'agua, da terra etc.) 14 mingau 151 160 09
6801101  banana (ouro, prata, d'agua, da terra etc.) 15 sopa 112 131 0,6
6801101  banana (ouro, prata, d'agua, da terra etc.) 99 ndo se aplica 139 146 0,6
6801801 laranja (pera, seleta, lima, da terra etc.) 99 néo se aplica 40 62 0,6
6801901  lima 99 ndo se aplica 12 84 0,6
6802001  lim&o (comum, galego etc.) 99 néo se aplica 18 118 0,9
6802201  tangerina 99 ndo se aplica 78 73 0,6
Continua
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6802202  mexerica 99 ndo se aplica 78 80 0,6
6802217  bergamota 99 ndo se aplica 78 76 0,6
6802218  mimosa 99 ndo se aplica 78 76 0,6
6802223  tanja 99 ndo se aplica 78 76 0,6
6802227  maricota 99 ndo se aplica 78 76 0,6
6802407 laranjinha japonesa 99 ndo se aplica 40 62 0,6
6802501  cana de agucar 99 ndo se aplica 98 18 0,5
6802601  abacaxi 99 ndo se aplica 40 25 0,6
6802602  ananas 99 ndo se aplica 9 607 0,6
6802701  abacate 99 ndo se aplica 51 145 0,6
6802801  caqui 99 ndo se aplica 66 443 0,5
6802901  figo 99 ndo se aplica 27 137 05
6803001 maca 99 ndo se aplica 27 20 0,1
6803101  mamao 99 ndo se aplica 144 34 0,6
6803108  papaia 99 ndo se aplica 144 34 0,6
6803201 manga 99 ndo se aplica 15 155 0,7
6803215  manguito 99 ndo se aplica 97 650 0,7
6803301  maracuja 99 ndo se aplica 25 804 0,8
6803401  melancia 99 ndo se aplica 227 38 0,7
6803501  melédo 99 ndo se aplica 101 27 0,6
6803601  pera 99 ndo se aplica 14 129 0,2
6803701  péssego 99 ndo se aplica 43 156 0,7
6803801  fruta de conde 99 ndo se aplica 120 804 0,8
6803802  pinha (fruta de conde) 99 ndo se aplica 120 804 0,8
6803803  ata 99 ndo se aplica 120 804 0,8
6803901 uva 99 ndo se aplica 24 44 05
6803912  uva passa 99 ndo se aplica 85 175 0,5
6804001  jenipapo 99 ndo se aplica 90 600 0,6
6804101  jaca 99 ndo se aplica 103 688 0,7
6804201  goiaba 99 ndo se aplica 10 106 05
6804203  araca acu (goiaba) 99 ndo se aplica 67 446 0,5
6804301  ameixa 99 ndo se aplica 42 156 0,3
6804401  caju 99 néo se aplica 163 443 05
6804501  cereja 99 ndo se aplica 40 157 0,6
6804601  caja manga 99 néo se aplica 66 443 05
6804602  cajarana 99 ndo se aplica 66 443 05
6804701  tapereba 99 néo se aplica 66 443 05
6804702  acaja (tapereba) 99 ndo se aplica 66 443 05
6804801  carambola 99 néo se aplica 66 443 05
6804901  jabuticaba 99 ndo se aplica 73 487 05
6805001  graviola 99 néo se aplica 97 650 0,7
6805201  morango 99 ndo se aplica 64 59 0,2
Continua
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6805301  jambo 99 ndo se aplica 66 443 0,5
6805401  atemoia 99 ndo se aplica 120 804 0,8
6805601  mangaba 99 ndo se aplica 66 443 0,5
6805701  araca 99 ndo se aplica 67 446 0,5
6805801  néspera 99 ndo se aplica 67 446 0,5
6805901  fruta pdo 99 ndo se aplica 59 392 04
6806001  sapoti 99 ndo se aplica 67 446 0,5
6806101  uxi 99 ndo se aplica 67 446 0,5
6806201  tamarindo 99 ndo se aplica 67 446 0,5
6806301  cacau 99 ndo se aplica 431 4304 6,4
6806401  pitomba 99 ndo se aplica 70 467 0,5
6806501  bacuri 99 ndo se aplica 67 446 05
6806601 inga 99 ndo se aplica 64 425 0,4
6806701  pequi 99 ndo se aplica 67 446 05
6806801  pitanga 99 ndo se aplica 70 467 0,5
6806901  ciriguela 99 ndo se aplica 66 443 05
6807001  murici 99 ndo se aplica 66 443 0,5
6807101  umbu 99 ndo se aplica 66 443 05
6807103  imbu 99 ndo se aplica 66 443 0,5
6807202  biriba 99 ndo se aplica 97 650 0,7
6807301  cupuagu 99 ndo se aplica 90 600 0,6
6807401  nectarina 99 ndo se aplica 43 156 0,7
6807501  mari 99 ndo se aplica 64 430 0,4
6807601  roma 99 ndo se aplica 83 552 0,6
6807701  acerola 99 ndo se aplica 66 443 0,5
6807801  kiwi 99 ndo se aplica 150 136 0,3
6808001  abiu 99 ndo se aplica 66 443 0,5
6808201  jurubeba 99 ndo se aplica 64 426 0,4
6808401  fruta (ndo especificada) 99 ndo se aplica 96 436 0,4
6808601  macéd organica 99 ndo se aplica 27 20 0,1
6808901  acerola organica 99 néo se aplica 66 443 05
6809901  amora 99 ndo se aplica 19 446 05
6810201  jamel&o (jamburéo) 99 néo se aplica 67 451 05

acuUcares e produtos de confeitaria

6900302  demerara 99 néo se aplica 77 65 04
6900304  aclcar mascavo 99 ndo se aplica 180 109 0,4
6900401  rapadura 99 néo se aplica 77 34 04
6900402  alfenim de cana 99 ndo se aplica 77 34 04
6900403  batida (rapadura) 99 néo se aplica 77 65 04
6900501  sorvete de qualquer sabor industrializado 99 ndo se aplica 235 611 34
6900502  picolé de qualquer sabor industrializado 99 néo se aplica 235 611 34
6900601  chiclete 99 ndo se aplica 330 59 0,4
Continua
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6900603  bala 99 ndo se aplica 400 59 0,4
6900604  caramelo (bala) 99 ndo se aplica 330 59 04
6900605  drops 99 ndo se aplica 330 59 0,4
6900606  pastilha 99 ndo se aplica 330 59 04
6900607  pirulito 99 ndo se aplica 330 59 0,4
6900609  goma de mascar 99 ndo se aplica 330 59 04
6900610  jujuba 99 ndo se aplica 259 59 0,4
6900701  tablete de chocolate 99 ndo se aplica 233 2643 4,6
6900702  barra de chocolate 99 ndo se aplica 233 2643 4,6
6900706  confete 99 ndo se aplica 233 2643 4,6
6900801  chocolate em p6 de qualquer marca 99 ndo se aplica 253 2491 4,6
6900818  ovomaltine 99 ndo se aplica 79 152 58
6900821  achocolatado em p6 99 ndo se aplica 79 152 58
6900822  toddynho 99 ndo se aplica 79 152 58
6900901  bombom de qualquer marca 99 ndo se aplica 233 2643 4,6
6900904  trufa 99 ndo se aplica 233 2643 4,6
6901001  geleia de frutas de qualquer marca ou sabor 99 ndo se aplica 350 125 0,6
6901002  mousse de qualquer sabor (geleia) 99 ndo se aplica 180 127 0,9
6901101  geleia de mocoto 99 ndo se aplica 295 125 0,6
6901201  doce de frutas em pasta de qualquer sabor 99 ndo se aplica 295 125 0,6
6901203  pasta de amendoim 99 ndo se aplica 119 246 1,0
6901204  pessegada 99 ndo se aplica 295 125 0,6
6901206  marmelada 99 ndo se aplica 240 125 0,6
6901209  figada 99 ndo se aplica 295 125 0,6
6901211  goiabada 99 ndo se aplica 295 125 0,6
6901214  caju em pasta 99 ndo se aplica 295 125 0,6
6901224  mariola 99 ndo se aplica 295 125 0,6
6901301  doce de frutas em calda de qualquer sabor 99 ndo se aplica 160 125 0,6
6901401  doce de frutas cristalizado de qualquer sabor 99 ndo se aplica 160 125 0,6
6901501  melado 99 ndo se aplica 77 34 0,4
6901602  mel 99 néo se aplica 200 398 0,9
6901701  gelatina de qualquer sabor 99 ndo se aplica 9 4 0,0
6901801  adocante artificial 99 néo se aplica 4457 1748 34
6902004  merengue 99 ndo se aplica 330 59 04
6902301  schimier de cana 99 néo se aplica 295 125 0,6
6902401  fruta seca ou desidratada 99 ndo se aplica 72 308 04
6902402  passa 99 néo se aplica 68 141 04
6902601  pudim de qualquer sabor 99 ndo se aplica 320 398 2,7
6902607  danette pudim 99 néo se aplica 320 398 2,7
6902701  manjar (sem calda) 99 ndo se aplica 144 172 09
6902901  cuscuz 99 néo se aplica 30 92 04
6902902  cuscuz de tapioca 99 ndo se aplica 118 166 0,7
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6903001  maria mole 99 ndo se aplica 295 125 0,6
6903101  cocada 99 ndo se aplica 160 102 0,5
6903102  quebra-queixo 99 ndo se aplica 114 81 0,4
6903201  doce de amendoim 99 ndo se aplica 94 135 0,6
6903202  pé de moleque 99 ndo se aplica 160 125 0,6
6903203  pagoca 99 ndo se aplica 160 125 0,6
6903204  torrdo de amendoim 99 ndo se aplica 118 152 11
6903205  pagoguinha de amendoim 99 ndo se aplica 160 125 0,6
6903207  amendoim caramelizado 99 ndo se aplica 115 230 0,7
6903208  amendoim amanteigado 99 ndo se aplica 160 125 0,6
6903209  amendoim achocolatado 99 ndo se aplica 153 745 15
6903303  amendoim apimentado 99 ndo se aplica 160 125 0,6
6903304  amendoim cozido 99 ndo se aplica 133 270 0,8
6903601  brigadeiro 99 ndo se aplica 236 308 15
6903701  bomba de qualquer tipo 99 ndo se aplica 233 2643 4,6
6903801  mil folhas 99 ndo se aplica 180 127 0,9
6903901  queijadinha 99 ndo se aplica 330 59 0,4
6904101  doce a base de ovos 99 ndo se aplica 330 59 0,4
6904104  cacarola italiana 99 ndo se aplica 200 165 1,0
6904105  quindim 99 ndo se aplica 330 59 0,4
6904108  fios de ovos 99 ndo se aplica 330 59 0,4
6904201  créme brllée 99 ndo se aplica 200 165 1,0
6904202  pavé de qualquer sabor 99 ndo se aplica 236 263 1,6
6904203  ambrosia 99 ndo se aplica 143 142 0,9
6904204 leite geleificado 99 ndo se aplica 200 165 1,0
6904205  chandele de qualquer sabor 99 ndo se aplica 333 265 2,6
6904302 mumu 99 ndo se aplica 200 165 1,0
6904401  canudinho recheado 99 ndo se aplica 180 127 0,9
6904501  sarolho 99 ndo se aplica 122 145 0,6
6904502  beiju 99 ndo se aplica 59 197 0,8
6904601  schimier de fruta (exceto de cana) 99 néo se aplica 32 34 0,2
6904701  beijo de moca 99 ndo se aplica 208 203 3,0
6904801  picolé ensacado 99 néo se aplica 235 611 34
6904807  geladinho 99 ndo se aplica 235 611 34
6905001  churro 99 néo se aplica 200 165 1,0
6905101  pamonha 99 ndo se aplica 89 211 1,0
6905401  algoddo-doce 99 néo se aplica 164 223 11
6905603 i0id creme (chocolate em creme) 99 ndo se aplica 253 2491 4,6
6905801  ovo de pascoa 99 néo se aplica 233 2643 4,6
6905804  kinder ovo 99 ndo se aplica 233 2643 4,6
6905901  torrone 99 néo se aplica 330 59 04
6906001  arroz doce 99 ndo se aplica 124 97 0,6
Continua

42



NUPENS Pegadas dos alimentos e das preparagdes culinarias consumidos no Brasil

Tabela das pegadas — continuacéo

6906404  polpa de coco 99 ndo se aplica 54 27 0,1
6906501  diet shake 99 ndo se aplica 16 30 1,2
6906502  concentrado alimentar diet shake 99 ndo se aplica 16 30 1,2
6906602  acucar 99 ndo se aplica 42 68 04
6907001  agUcar light 99 ndo se aplica 77 65 0,4
6907201  barra de cereais 99 ndo se aplica 290 177 1,0
6907202  barra de cereais salgada 99 ndo se aplica 290 177 1,0
6907203  barra de cereais doce 99 ndo se aplica 290 177 1,0
6907301  sobremesa de qualquer tipo (exceto infantil) 99 ndo se aplica 180 127 0,9
6907401  rabanada 99 ndo se aplica 182 243 15
6907501  milk shake 99 ndo se aplica 235 611 34
6907901  geleia diet 99 ndo se aplica 295 125 0,6
6908001  doce de frutas diet 99 ndo se aplica 295 125 0,6
6908401  pasteis de santa clara 99 ndo se aplica 220 388 25
6908501  suspiro 99 ndo se aplica 266 245 1,6
6909301  doce de frutas cristalizado de qualquer sabor diet 99 ndo se aplica 24 84 0,4
6909601  sorvete de qualquer sabor industrializado light 99 ndo se aplica 235 611 34
6909701  sorvete de qualquer sabor industrializado diet 99 ndo se aplica 235 611 34
6909803  bala light 99 ndo se aplica 330 59 0,4
6909901  chiclete diet 99 ndo se aplica 330 59 0,4
6909903  bala diet 99 ndo se aplica 330 59 0,4
6910002  barra de chocolate light 99 ndo se aplica 233 2643 4,6
6910102  barra de chocolate diet 99 ndo se aplica 233 2643 4,6
6910221  achocolatado em p6 light 99 ndo se aplica 79 152 5.8
6910321  achocolatado em p6 diet 99 ndo se aplica 79 152 58
6910322  toddynho diet 99 ndo se aplica 79 152 58
6910401  bombom de qualquer marca light 99 ndo se aplica 233 2643 4,6
6910501  bombom de qualquer marca diet 99 ndo se aplica 233 2643 4,6
6910502  bombom caramelizado de qualquer marca diet 99 ndo se aplica 233 2643 4,6
6910601  geleia de frutas de qualquer marca ou sabor light 99 ndo se aplica 295 125 0,6
6910604  geleia light 99 néo se aplica 295 125 0,6
6910605  geleia de frutas light 99 ndo se aplica 295 125 0,6
6910701  doce de frutas em barra ou pasta light 99 néo se aplica 295 125 0,6
6910702  doce de frutas em pasta light 99 ndo se aplica 295 125 0,6
6910801  pudim de qualquer sabor light 99 néo se aplica 320 398 2,7
6910808  pudim danette light 99 ndo se aplica 320 398 2,7
6910901  pudim de qualquer sabor diet 99 néo se aplica 320 398 2,7
6911201  doce de leite light 99 ndo se aplica 200 165 1,0
6911301  doce de leite diet 99 néo se aplica 200 165 1,0
6912501  barra de cereais diet 99 ndo se aplica 290 177 1,0
6912502  barra de cereais doce diet 99 néo se aplica 290 177 1,0
6912801  milk shake diet 99 ndo se aplica 79 152 58
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6913001  cocada diet 99 ndo se aplica 295 125 0,6
6913101  doce de amendoim diet 99 ndo se aplica 160 125 0,6
6913103  pagoca diet 99 ndo se aplica 295 125 0,6
6913108  amendoim amanteigado diet 99 ndo se aplica 160 125 0,6
6913801  doce a base de leite diet 99 ndo se aplica 200 165 1,0
6913901  gelatina de qualquer sabor light 99 ndo se aplica 9 4 0,0
6914001  adogante light 99 ndo se aplica 4457 1748 34
6914002  adogante em p6 light 99 ndo se aplica 4457 1748 34
6914003  adogante liquido light 99 ndo se aplica 4457 1748 34
sais e condimentos
7001501  mostarda molho 99 ndo se aplica 156 43 34
7002304  horteld 99 ndo se aplica 34 80 0,2
7002401  alcaparra em conserva 99 ndo se aplica 82 522 0,6
7002601  coentro 99 ndo se aplica 34 42 0,1
7003601  molho de soja 99 ndo se aplica 156 63 34
7003604  shoyo 99 ndo se aplica 156 63 34
7003801  leite de coco 99 ndo se aplica 94 207 0,7
7004301  maionese (molho) 99 ndo se aplica 156 43 34
7004701  massa de tomate 99 ndo se aplica 150 36 0,6
7004801  molho de tomate 99 ndo se aplica 101 120 11
7004802  ketchup 99 ndo se aplica 156 24 34
7004803  catchup 99 ndo se aplica 156 24 34
7006101  pimenta em po 99 ndo se aplica 33 184 5,0
7007101  tucupi em caldo sem pimenta 99 ndo se aplica 290 611 34
7007502  creme de queijo 99 ndo se aplica 818 626 2,8
7007701  caldo de peixe 99 ndo se aplica 236 25 15,7
7007901  caldo de tomate 99 ndo se aplica 70 28 0,3
7009102  gergelim 99 ndo se aplica 194 685 0,8
7010301  tomate seco 99 ndo se aplica 77 189 0,1
7010401  maionese (molho) light 99 ndo se aplica 156 43 34
7010501  molho de soja light 99 néo se aplica 156 63 34
7010601  leite de coco light 99 ndo se aplica 94 207 0,7
7079202  vinagrete 99 néo se aplica 102 142 1,6
carnes e visceras
7100101  filé mignon 2 cozido(a) 4695 3148 19,5
7100101  filé mignon 3 grelhado(a)/brasa/churrasco 4676 3148 19,5
7100101  filé mignon 4 assado(a) 4742 3148 19,5
7100101  filé mignon 5 frito(a) 4463 3012 18,7
7100101  filé mignon 6 empanado(a)/a milanesa 3823 2601 16,2
7100101  filé mignon 7 refogado(a) 4470 3012 18,7
7100101  filé mignon 8 molho vermelho 3796 2543 15,8
7100101  filé mignon 9 molho branco 3811 2564 16,0
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7100101  filé mignon 11 com manteiga/6leo 4470 3012 18,7
7100101  filé mignon 99 ndo se aplica 4695 3148 19,5
7100201  contrafilé 2 cozido(a) 4695 3148 19,5
7100201  contrafilé 3 grelhado(a)/brasa/churrasco 4676 3148 19,5
7100201  contrafilé 4 assado(a) 4742 3148 19,5
7100201  contrafilé 5 frito(a) 4463 3012 18,7
7100201  contrafilé 6 empanado(a)/a milanesa 3823 2601 16,2
7100201  contrafilé 7 refogado(a) 4470 3012 18,7
7100201  contrafilé 8 molho vermelho 3796 2543 15,8
7100205  bisteca bovina 1 cru(a) 3273 2204 13,6
7100205  bisteca bovina 2 cozido(a) 4695 3148 19,5
7100205  bisteca bovina 3 grelhado(a)/brasa/churrasco 4676 3148 19,5
7100205  bisteca bovina 4 assado(a) 4742 3148 19,5
7100205  bisteca bovina 5 frito(a) 4463 3012 18,7
7100205  bisteca bovina 6 empanado(a)/a milanesa 3823 2601 16,2
7100205  bisteca bovina 7 refogado(a) 4470 3012 18,7
7100205  bisteca bovina 8 molho vermelho 3796 2543 15,8
7100301  alcatra 1 cru(a) 3273 2204 13,6
7100301  alcatra 2 cozido(a) 4695 3148 19,5
7100301  alcatra 3 grelhado(a)/brasa/churrasco 4676 3148 19,5
7100301  alcatra 4 assado(a) 4742 3148 19,5
7100301  alcatra 5 frito(a) 4463 3012 18,7
7100301  alcatra 6 empanado(a)/a milanesa 3823 2601 16,2
7100301  alcatra 7 refogado(a) 4470 3012 18,7
7100301  alcatra 8 molho vermelho 3796 2543 15,8
7100301  alcatra ao vinagrete 12 ao vinagrete 3780 2547 15,9
7100301  alcatra 13 ensopado 2389 1599 10,0
7100303  maminha 3 grelhado(a)/brasa/churrasco 4676 3148 19,5
7100303  maminha 4 assado(a) 4742 3148 19,5
7100303  maminha 5 frito(a) 4463 3012 18,7
7100303  maminha 8 molho vermelho 3796 2543 15,8
7100304  picanha 2 cozido(a) 4695 3148 19,5
7100304  picanha 3 grelhado(a)/brasa/churrasco 4676 3148 19,5
7100304  picanha 4 assado(a) 4742 3148 19,5
7100304  picanha 5 frito(a) 4463 3012 18,7
7100304  picanha 13 ensopado 2389 1599 10,0
7100501  patinho 2 cozido(a) 4695 3148 19,5
7100501  patinho 3 grelhado(a)/brasa/churrasco 4676 3148 19,5
7100501  patinho 4 assado(a) 4742 3148 19,5
7100501  patinho 5 frito(a) 4463 3012 18,7
7100501  patinho 6 empanado(a)/a milanesa 3823 2601 16,2
7100501  patinho 8 molho vermelho 3796 2543 15,8
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7100501  patinho 13 ensopado 2389 1599 10,0
7100502  cabeca de lombo (carne bovina) 2 cozido(a) 4695 3148 19,5
7100502  cabeca de lombo (carne bovina) 3 grelhado(a)/brasa/churrasco 4676 3148 19,5
7100502  cabeca de lombo (carne bovina) 4 assado(a) 4742 3148 19,5
7100502  cabeca de lombo (carne bovina) 5 frito(a) 4463 3012 18,7
7100502  cabeca de lombo (carne bovina) 6 empanado(a)/a milanesa 3823 2601 16,2
7100502  cabeca de lombo (carne bovina) 7 refogado(a) 4470 3012 18,7
7100604  posta branca 2 cozido(a) 4695 3148 19,5
7100604  posta branca 5 frito(a) 4463 3012 18,7
7100604  posta branca 8 molho vermelho 3796 2543 15,8
7100606  tatu (lagarto redondo) 2 cozido(a) 4695 3148 19,5
7100606  tatu (lagarto redondo) 4 assado(a) 4742 3148 19,5
7100606  tatu (lagarto redondo) 7 refogado(a) 4470 3012 18,7
7100606 tatu (lagarto redondo) 99 ndo se aplica 4695 3148 19,5
7100607  paulista 2 cozido(a) 4695 3148 19,5
7100607  paulista 4 assado(a) 4742 3148 19,5
7100608  lombo paulista (carne bovina) 2 cozido(a) 4695 3148 19,5
7100608  lombo paulista (carne bovina) 4 assado(a) 4742 3148 19,5
7100608  lombo paulista (carne bovina) 5 frito(a) 4463 3012 18,7
7100608  lombo paulista (carne bovina) 13 ensopado 2389 1599 10,0
7100702  posta vermelha 2 cozido(a) 4695 3148 19,5
7100801  acém 2 cozido(a) 4695 3148 19,5
7100801  acém 4 assado(a) 4742 3148 19,5
7100801  acém 5 frito(a) 4463 3012 18,7
7100801  acém 6 empanado(a)/a milanesa 3823 2601 16,2
7100801  acém 7 refogado(a) 4470 3012 18,7
7100801  acém 13 ensopado 2389 1599 10,0
7100803  agulha (acém) 2 cozido(a) 4695 3148 19,5
7100803  agulha (acém) 4 assado(a) 4742 3148 19,5
7100803  agulha (acém) 5 frito(a) 4463 3012 18,7
7100905  paleta 2 cozido(a) 4695 3148 19,5
7100905  paleta 5 frito(a) 4463 3012 18,7
7100905  paleta 8 molho vermelho 3796 2543 15,8
7100905  paleta 13 ensopado 2389 1599 10,0
7100908  pacom 0sso 2 cozido(a) 4695 3148 19,5
7100908  pacom 0ssoO 3 grelhado(a)/brasa/churrasco 4676 3148 19,5
7100908  pacom 0sso 4 assado(a) 4742 3148 19,5
7101001  musculo bovino 2 cozido(a) 4695 3148 19,5
7101001  musculo bovino 4 assado(a) 4742 3148 19,5
7101001  musculo bovino 8 molho vermelho 3796 2543 15,8
7101001  musculo bovino 13 ensopado 2389 1599 10,0
7101001  musculo bovino 15 sopa 1916 1312 8,1
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chambaril

chambaril

chambaril

carne marica bovina

carne marica bovina

carne marica bovina

vazio (carne bovina)

vazio (carne bovina)

vazio (carne bovina)

peito bovino

peito bovino

fraldinha (capa de file)

fraldinha (capa de file)

fraldinha (capa de file)

fraldinha (capa de file)

aba de Filé

aba de Filé

aba de Filé

costela bovina

costela bovina

costela bovina

costela bovina

jacaré (carne bovina de segunda c/ 0ss0)
jacaré (carne bovina de segunda c/ 0ss0)
jacaré (carne bovina de segunda c/ 0ss0)
file de segunda

file de segunda

file de segunda

file de segunda

file de segunda

viscera bovina

viscera bovina

panelada (visceras bovinas nao especificadas)
panelada (visceras bovinas néo especificadas)
coragédo bovino

coragdo bovino

coragédo bovino

coragdo bovino

rim de boi

bofe bovino

bofe bovino

bofe bovino
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2
3
4
5
2
4
5
7
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cozido(a)
assado(a)
refogado(a)
cozido(a)
frito(a)
refogado(a)
cozido(a)
grelhado(a)/brasa/churrasco
frito(a)
cozido(a)
frito(a)
cozido(a)
grelhado(a)/brasa/churrasco
assado(a)
frito(a)
cru(a)
grelhado(a)/brasa/churrasco
frito(a)
cozido(a)
assado(a)
refogado(a)
ensopado
cozido(a)
assado(a)
frito(a)
grelhado(a)/brasa/churrasco
assado(a)
frito(a)
empanado(a)/a milanesa
ao alho e 6leo
cozido(a)
frito(a)
cozido(a)
ensopado
cozido(a)
grelhado(a)/brasa/churrasco
assado(a)
frito(a)
cozido(a)
assado(a)
frito(a)

refogado(a)

4695
4742
4470
4695
4463
4470
4695
4676
4463
4712
4479
4712
4693
4759
4479
3285
4693
4479
4896
4943
4661
2489
4695
4742
4463
4676
4742
4463
3823
3773
1184
1128
1184

864
1440
1421
1487
1371
1184
1231
1128
1135

3148
3148
3012
3148
3012
3012
3148
3148
3012
3160
3023
3160
3160
3160
3023
2212
3160
3023
3284
3284
3141
1667
3148
3148
3012
3148
3148
3012
2601
2594

160

174

160

325

195

195

195

207

160

160

174

174

19,5
19,5
18,7
19,5
18,7
18,7
19,5
19,5
18,7
19,6
18,8
19,6
19,6
19,6
18,8
13,7
19,6
18,8
20,3
20,3
19,5
10,4
19,5
19,5
18,7
19,5
19,5
18,7
16,2
16,0

9,2

8,9

9,2

51
11,2
11,2
11,2
10,8

9,2

9,2

8,9

8,9
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7102201  miolo de boi 2 cozido(a) 1184 160 9,2
7102401  tripa bovina 2 cozido(a) 1184 160 9,2
7102401  tripa bovina 3 grelhado(a)/brasa/churrasco 1165 160 9,2
7102401  tripa bovina 4 assado(a) 1231 160 9,2
7102401  tripa bovina 5 frito(a) 1128 174 8,9
7102402  dobradinha fresca 2 cozido(a) 1184 160 9,2
7102402  dobradinha fresca 4 assado(a) 1231 160 9,2
7102402  dobradinha fresca 8 molho vermelho 988 153 7,6
7102402  dobradinha fresca 13 ensopado 633 106 4.8
7102402  dobradinha fresca 99 ndo se aplica 1184 160 9,2
7102403  fato bovino 2 cozido(a) 1184 160 9,2
7102403  fato bovino 5 frito(a) 1128 174 89
7102404  fato caprino 2 cozido(a) 1184 160 9,2
7102501  figado bovino 1 cru(a) 1010 139 8,0
7102501  figado bovino 2 cozido(a) 1184 160 9,2
7102501  figado bovino 3 grelhado(a)/brasa/churrasco 1165 160 9,2
7102501  figado bovino 4 assado(a) 1231 160 9,2
7102501  figado bovino 5 frito(a) 1128 174 89
7102501  figado bovino 6 empanado(a)/a milanesa 1015 211 8,0
7102501  figado bovino 7 refogado(a) 1135 174 89
7102501  figado bovino 8 molho vermelho 988 153 7,6
7102501  figado bovino 10 ao alho e 6leo 964 204 78
7102501  figado bovino 13 ensopado 633 106 48
7102601  figado bovino 3 grelhado(a)/brasa/churrasco 4693 3160 19,6
7102601  figado bovino 4 assado(a) 4759 3160 19,6
7102601  figado bovino 5 frito(a) 4479 3023 18,8
7102701  lingua bovina 2 cozido(a) 1440 195 11,2
7102701  lingua bovina 3 grelhado(a)/brasa/churrasco 1421 195 11,2
7102701  lingua bovina 4 assado(a) 1487 195 11,2
7102701  lingua bovina 5 frito(a) 1371 207 10,8
7102701  lingua bovina 8 molho vermelho 1192 181 9,2
7102701  lingua bovina 13 ensopado 761 123 58
7102801  rabada de boi 99 néo se aplica 4486 3023 18,8
7103101  mocotd bovino 2 cozido(a) 1462 198 11,4
7103101  mocotd bovino 13 ensopado 772 125 59
7103101  mocoté bovino 15 sopa 1103 170 8,7
7103101  mocotd bovino 99 néo se aplica 1462 198 11,4
7103104  brago bovino 5 frito(a) 3677 2483 15,4
7103105  mdo bovina 2 cozido(a) 1462 198 11,4
7103301  carré 2 cozido(a) 697 1272 59
7103301  carré 3 grelhado(a)/brasa/churrasco 678 1272 59
7103301  carré 4 assado(a) 744 1272 59
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7103301  carré 5 frito(a) 666 1230 58
7103305  bisteca suina 2 cozido(a) 697 1272 59
7103305  bisteca suina 3 grelhado(a)/brasa/churrasco 678 1272 59
7103305  bisteca suina 4 assado(a) 744 1272 59
7103305  bisteca suina 5 frito(a) 666 1230 58
7103305  bisteca suina 6 empanado(a)/a milanesa 625 1100 54
7103305  bisteca suina 7 refogado(a) 672 1230 58
7103305  bisteca suina 99 ndo se aplica 697 1272 59
7103401  pernil suino 2 cozido(a) 697 1272 59
7103401  pernil suino 4 assado(a) 744 1272 59
7103401  pernil suino 5 frito(a) 666 1230 58
7103401  pernil suino 7 refogado(a) 672 1230 58
7103403  quarto suino 2 cozido(a) 697 1272 59
7103501  costela suina 1 cru(a) 464 869 4,0
7103501  costela suina 2 cozido(a) 697 1272 59
7103501  costela suina 3 grelhado(a)/brasa/churrasco 678 1272 59
7103501  costela suina 4 assado(a) 744 1272 59
7103501  costela suina 5 frito(a) 666 1230 58
7103501  costela suina 7 refogado(a) 672 1230 58
7103501  costela suina 8 molho vermelho 598 1042 4,9
7103501  costela suina 13 ensopado 390 661 32
7103501  costela suina 99 ndo se aplica 697 1272 59
7103701  lombo suino 2 cozido(a) 734 1099 5,1
7103701  lombo suino 3 grelhado(a)/brasa/churrasco 715 1099 51
7103701  lombo suino 4 assado(a) 781 1099 5,1
7103701  lombo suino 5 frito(a) 700 1065 5,0
7103801  toucinho 99 ndo se aplica 1039 736 1,9
7103903  miudo suino 2 cozido(a) 357 160 9,2
7103906  arrasto suino 99 ndo se aplica 357 160 9,2
7103907  sarapatel suino fresco 99 ndo se aplica 357 160 9,2
7104101  carne suina 1 cru(a) 461 869 4,0
7104101  carne suina 2 cozido(a) 694 1272 59
7104101  carne suina 3 grelhado(a)/brasa/churrasco 675 1272 59
7104101  carne suina 4 assado(a) 741 1272 59
7104101  carne suina 5 frito(a) 662 1230 58
7104101  carne suina 6 empanado(a)/a milanesa 622 1100 54
7104101  carne suina 7 refogado(a) 668 1230 58
7104101  carne suina 8 molho vermelho 595 1042 49
7104101  carne suina 10 ao alho e 6leo 572 1093 51
7104101  carne suina 13 ensopado 388 661 32
7104101  carne suina 99 néo se aplica 694 1272 59
7104301  carne moida 1 cru(a) 3118 2099 13,0
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7104301  carne moida 2 cozido(a) 4473 2999 18,6
7104301  carne moida 4 assado(a) 4520 2999 18,6
7104301  carne moida 5 frito(a) 4252 2870 17,8
7104301  carne moida 6 empanado(a)/a milanesa 3646 2482 15,5
7104301  carne moida 7 refogado(a) 4259 2870 17,8
7104301  carne moida 8 molho vermelho 3619 2424 15,1
7104301  carne moida 9 molho branco 3633 2444 15,2
7104301  carne moida 10 ao alho e 6leo 3595 2475 15,2
7104301  carne moida 13 ensopado 2278 1525 9,5
7104301  carne moida 15 sopa 1827 1252 78
7104301  carne moida 99 ndo se aplica 4473 2999 18,6
7104302  guisado 99 ndo se aplica 1936 1331 8,3
7104501  tripa suina 3 grelhado(a)/brasa/churrasco 338 160 9,2
7104501  tripa suina 5 frito(a) 342 174 8,9
7104601  figado suino 2 cozido(a) 357 160 9,2
7104601  figado suino 4 assado(a) 403 160 9,2
7104601  figado suino 5 frito(a) 342 174 8,9
7104701  lingua suina 2 cozido(a) 414 187 10,8
7104701  lingua suina 3 grelhado(a)/brasa/churrasco 395 187 10,8
7104701  lingua suina 4 assado(a) 461 187 10,8
7104701  lingua suina 5 frito(a) 396 200 10,4
7104701  lingua suina 7 refogado(a) 403 200 10,4
7105001  lingua suina 2 cozido(a) 520 238 13,6
7105103  sarrabulho 99 ndo se aplica 1568 778 8,2
7105203  mocotd suino 2 cozido(a) 29250 13888 797,1
7105401  carne de cabrito 2 cozido(a) 2171 1167 11,7
7105401  carne de cabrito 3 grelhado(a)/brasa/churrasco 2152 1167 11,7
7105401  carne de cabrito 4 assado(a) 2218 1167 11,7
7105402  carne de bode 2 cozido(a) 2171 1167 11,7
7105402  carne de bode 3 grelhado(a)/brasa/churrasco 2152 1167 11,7
7105402  carne de bode 4 assado(a) 2218 1167 11,7
7105402  carne de bode 5 frito(a) 2066 1130 11,3
7105403  carne caprina 2 cozido(a) 2171 1167 11,7
7105403  carne caprina 4 assado(a) 2218 1167 11,7
7105403  carne caprina 5 frito(a) 2066 1130 11,3
7105403  carne caprina 13 ensopado 1127 609 6,1
7105405  carne de caprino 1 cru(a) 1679 911 9,1
7105405  carne de caprino 2 cozido(a) 2171 1167 11,7
7105405  carne de caprino 5 frito(a) 2066 1130 11,3
7105601  carne de carneiro 2 cozido(a) 2171 1167 11,7
7105601  carne de carneiro 3 grelhado(a)/brasa/churrasco 2152 1167 11,7
7105601  carne de carneiro 4 assado(a) 2218 1167 11,7
Continua

50



NUPENS Pegadas dos alimentos e das preparagdes culinarias consumidos no Brasil

Tabela das pegadas — continuacéo

7105601  carne de carneiro 5 frito(a) 2066 1130 11,3
7105601  carne de carneiro 13 ensopado 1127 609 6,1
7105602  carne de ovelha 2 cozido(a) 2171 1167 11,7
7105602  carne de ovelha 3 grelhado(a)/brasa/churrasco 2152 1167 11,7
7105602  carne de ovelha 4 assado(a) 2218 1167 11,7
7105602  carne de ovelha 5 frito(a) 2066 1130 11,3
7105801  mocotd de caprino 2 cozido(a) 1443 198 11,4
7106301  pernil 2 cozido(a) 697 1272 59
7106301  pernil 3 grelhado(a)/brasa/churrasco 678 1272 59
7106301  pernil 4 assado(a) 744 1272 59
7106301  pernil 5 frito(a) 666 1230 58
7106401  lagarto bovino 2 cozido(a) 3867 2591 16,0
7106401  lagarto bovino 4 assado(a) 3914 2591 16,0
7106401  lagarto bovino 5 frito(a) 3677 2483 15,4
7106401  lagarto bovino 7 refogado(a) 3683 2483 15,4
7106401  lagarto bovino 8 molho vermelho 3134 2097 13,0
7106501  alcatra suina 2 cozido(a) 697 1272 59
7106501  alcatra suina 4 assado(a) 744 1272 59
7106501  alcatra suina 5 frito(a) 666 1230 58
7107102  brechona 99 ndo se aplica 2981 2019 12,5
7107103  bife arole 99 ndo se aplica 2981 2019 12,5
7107204  buchada de bode 99 ndo se aplica 651 131 49
7107501  suasuina 2 cozido(a) 520 238 6,0
7107501  suasuina 5 frito(a) 497 247 59
7107601  carne de outros animais 1 cru(a) 404 1223 9,7
7107601  carne de outros animais 2 cozido(a) 530 1568 12,4
7107601  carne de outros animais 3 grelhado(a)/brasa/churrasco 517 1568 12,4
7107601  carne de outros animais 4 assado(a) 583 1568 12,4
7107601  carne de outros animais 5 frito(a) 513 1511 12,0
7107601  carne de outros animais 7 refogado(a) 513 1511 12,0
7107601  carne de outros animais 8 molho vermelho 463 1279 10,1
7107601  carne de outros animais 13 ensopado 303 809 6,4
7107601  carne de outros animais 99 néo se aplica 530 1568 12,4
7107603  carne da paca 2 cozido(a) 530 1568 12,4
7107603  carne da paca 4 assado(a) 583 1568 12,4
7107603  carne da paca 5 frito(a) 513 1511 12,0
7107611  carne de jacaré 2 cozido(a) 530 1568 12,4
7107611  carne de jacaré 5 frito(a) 513 1511 12,0
7107615  carne de capivara 2 cozido(a) 530 1568 12,4
7107615  carne de capivara 4 assado(a) 583 1568 12,4
7107615  carne de capivara 5 frito(a) 513 1511 12,0
7107617  carne de cotia 2 cozido(a) 530 1568 12,4
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7107617
7107622
7107801
7107801
7107801
7107801
7107801
7107801
7107801
7107801
7107801
7107804
7107804
7107804
7107804
7107805
7107805
7107805
7107805
7107805
7107805
7107805
7107805
7107805
7107805
7107805
7108107
7108301
7108301
7108301
7109101
7109101
7109101
7109101
7109101
7109101
7109101
7109101
7109101
7109101
7109101
7109101

carne de cotia

carne de jabuti

carne de primeira
carne de primeira
carne de primeira
carne de primeira
carne de primeira
carne de primeira
carne de primeira
carne de primeira
carne de primeira
chuleta

chuleta

chuleta

chuleta

file ndo especificado
file ndo especificado
file ndo especificado
file ndo especificado
file ndo especificado
file ndo especificado
file ndo especificado
file ndo especificado
file ndo especificado
file ndo especificado
file ndo especificado
miudo de bode

pé suino fresco

pé suino fresco

pé suino fresco
carne bovina

carne bovina

carne bovina

carne bovina

carne bovina

carne bovina

carne bovina

carne bovina

carne bovina

carne bovina

carne bovina

carne bovina

Pegadas dos alimentos e das preparagdes culinarias consumidos no Brasil
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assado(a)
cozido(a)
cozido(a)
grelhado(a)/brasa/churrasco
assado(a)
frito(a)
empanado(a)/a milanesa
refogado(a)
molho vermelho
molho branco
com manteiga/6leo
cozido(a)
grelhado(a)/brasa/churrasco
assado(a)
frito(a)
cru(a)
cozido(a)
grelhado(a)/brasa/churrasco
assado(a)
frito(a)
empanado(a)/a milanesa
refogado(a)
molho vermelho
com manteiga/6leo
ensopado
ndo se aplica
cozido(a)
cozido(a)
grelhado(a)/brasa/churrasco
frito(a)
cru(a)
cozido(a)
grelhado(a)/brasa/churrasco
assado(a)
frito(a)
empanado(a)/a milanesa
refogado(a)
molho vermelho
molho branco
ao alho e 6leo
com manteiga/6leo

ao vinagrete

583

530
4695
4676
4742
4463
3823
4470
3796
3811
4470
4695
4676
4742
4463
3273
4695
4676
4742
4463
3823
4470
3796
4470
2389
4695
1184

520

501

497
3273
4215
4196
4262
4008
3440
4014
3412
3427
3389
4014
3396

1568
1568
3148
3148
3148
3012
2601
3012
2543
2564
3012
3148
3148
3148
3012
2204
3148
3148
3148
3012
2601
3012
2543
3012
1599
3148

160

238

238

247
2204
2825
2825
2825
2705
2343
2705
2285
2305
2336
2705
2289

12,4
12,4
19,5
19,5
19,5
18,7
16,2
18,7
15,8
16,0
18,7
19,5
19,5
19,5
18,7
13,6
19,5
19,5
19,5
18,7
16,2
18,7
15,8
18,7
10,0
19,5

9,2
13,6
13,6
13,2
13,6
175
17,5
175
16,8
14,6
16,8
14,2
14,4
14,4
16,8
143



NUPENS

7109101
7109101
7109101
7110601
7110601
7110601
7110601
7110601
7110801
7110801
7110902
7110902
7110902
7110902
7111202
7111202
7111202
7111202
7111202
7111202
7111202
7111202
7111202
7111202
7111401
7111405
7111405
7111702
7111702
7111702
7111806

7200101
7200101
7200101
7200101
7200101
7200101
7200101
7200101
7200101
7200401

carne bovina

carne bovina

carne bovina

lombo néo especificado
lombo néo especificado
lombo néo especificado
lombo néo especificado
lombo néo especificado
musculo néo especificado
musculo néo especificado
ossada néo especificada
ossada ndo especificada
ossada néo especificada
ossada ndo especificada
carne de segunda

carne de segunda

carne de segunda

carne de segunda

carne de segunda

carne de segunda

carne de segunda

carne de segunda

carne de segunda

carne de segunda
contrafilé organico
bisteca organica

bisteca organica

Pegadas dos alimentos e das preparagdes culinarias consumidos no Brasil

Tabela das pegadas — continuacéo

cabeca de lombo (carne bovina) organica

cabega de lombo (carne bovina) orgéanica

cabeca de lombo (carne bovina) organica

tatu (lagarto redondo) organico

pescados e frutos do mar

peixe de mar (inteiro, em posta etc.)

peixe de mar (inteiro, em posta etc.)

peixe de mar (inteiro, em posta etc.)

peixe de mar (inteiro, em posta etc.)

peixe de mar (inteiro, em posta etc.)

peixe de mar (inteiro, em posta etc.)

peixe de mar (inteiro, em posta etc.)

peixe de mar (inteiro, em posta etc.)

peixe de mar (inteiro, em posta etc.)

peixe de mar salgado (inteiro, em posta etc.)

13
15
99

1
2
4
5
9
2
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ensopado
sopa
ndo se aplica
cru(a)
cozido(a)
assado(a)
frito(a)
molho branco
cozido(a)
ensopado
cozido(a)
refogado(a)
sopa
ndo se aplica
cru(a)
cozido(a)
grelhado(a)/brasa/churrasco
assado(a)
frito(a)
empanado(a)/a milanesa
refogado(a)
molho vermelho
ao alho e 6leo
ensopado
assado(a)
assado(a)
frito(a)
cru(a)
assado(a)
frito(a)

assado(a)

cru(a)

cozido(a)
grelhado(a)/brasa/churrasco

assado(a)

frito(a)

empanado(a)/a milanesa
molho vermelho
molho branco

ensopado

cozido(a)

2149
1724
4215

401

605

652

578

539
4695
2389
4630
4408
3479
4630
3273
4215
4196
4262
4008
3440
4014
3412
3389
2149
4742
4742
4463

487

761

682
4742

530
634
621
649
605
573
549
564
358
602

1438
1183
2825

751
1099
1099
1065

924
3148
1599
3104
2970
2350
3104
2204
2825
2825
2825
2705
2343
2705
2285
2336
1438
3148
3148
3012

912
1303
1260
3148

o o o o

21
83
25
45
25

9,0
73
17,5
35
5.1
5.1
5,0
45
19,5
10,0
19,2
18,4
14,6
19,2
13,6
17,5
17,5
17,5
16,8
14,6
16,8
14,2
14,4
9,0
19,5
19,5
18,7
42
6.1
59
19,5

27,1
31,7
31,7
31,7
30,3
26,0
25,6
25,8
16,1
29,2
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7200401  peixe de mar salgado (inteiro, em posta etc.) 3 grelhado(a)/brasa/churrasco 590 0 29,2
7200401  peixe de mar salgado (inteiro, em posta etc.) 4 assado(a) 624 0 29,2
7200401  peixe de mar salgado (inteiro, em posta etc.) 5 frito(a) 605 21 30,3
7200401  peixe de mar salgado (inteiro, em posta etc.) 6 empanado(a)/a milanesa 573 83 26,0
7200401  peixe de mar salgado (inteiro, em posta etc.) 9 molho branco 536 45 23,7
7200401  peixe de mar salgado (inteiro, em posta etc.) 13 ensopado 339 25 14,8
7260101  camardo 1 cru(a) 2881 0 29,0
7260101  camardo 2 cozido(a) 5695 0 57,3
7260101  camardo 3 grelhado(a)/brasa/churrasco 5686 0 57,3
7260101  camardo 4 assado(a) 5708 0 57,3
7260101  camardo 5 frito(a) 5416 21 54,6
7260101  camardo 6 empanado(a)/a milanesa 4615 83 46,5
7260101  camardo 7 refogado(a) 5420 21 54,6
7260101  camarédo 8 molho vermelho 4594 25 46,0
7260101  camardo 9 molho branco 4609 45 46,2
7260101  camardo alho e 6leo 10 ao alho e 6leo 4578 76 46,2
7260101  camardo 13 ensopado 2884 25 28,8
7260101  camardo 99 ndo se aplica 5695 0 57,3
7261101  siri 2 cozido(a) 1742 0 57,3
7261101  siri 6 empanado(a)/a milanesa 1453 83 46,5
7261101  siri 7 refogado(a) 1664 21 54,6
7261120  bad (siri) 2 cozido(a) 1742 0 57,3
7261121  goia 1 cru(a) 2480 0 29,0
7262101  caranguejo 2 cozido(a) 1742 0 57,3
7262101  caranguejo 4 assado(a) 1754 0 57,3
7262101  caranguejo 12 ao vinagrete 1413 28 46,1
7262105  guaiamu 2 cozido(a) 4905 0 57,3
7263101  marisco 2 cozido(a) 1274 0 57,3
7263101  marisco 5 frito(a) 1216 21 54,6
7263101  marisco 8 molho vermelho 1057 25 46,0
7263101  marisco 99 néo se aplica 1274 0 57,3
7264101  ostra 2 cozido(a) 1274 0 57,3
7265101  lula 6 empanado(a)/a milanesa 1576 83 46,5
7266101  sururu 2 cozido(a) 1540 0 57,3
7266101  sururu 13 ensopado 807 25 28,8
7270401  bacalhau 2 cozido(a) 382 0 27,0
7270401  bacalhau 4 assado(a) 404 0 27,0
7270401  bacalhau 5 frito(a) 376 21 25,9
7270401  bacalhau 6 empanado(a)/a milanesa 372 83 22,2
7270401  bacalhau 7 refogado(a) 372 21 25,9
7270401  bacalhau 8 molho vermelho 345 25 21,8
7270401  bacalhau 13 ensopado 229 25 13,7
Continua
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7270401
7273101
7273101
7400101
7400101
7400101
7400101
7400101
7400101
7400101
7400101
7400101
7400101
7400101
7400401
7400401
7400401
7400401
7400401
7400401
7400401
7444101
7600101
7600101
7600101
7600101
7600101
7600101
7600101
7600101
7600101
7600101
7600401
7600401
7600401
7600401
7600401

7700101
7700201
7700202
7700401

Pegadas dos alimentos e das preparagdes culinarias consumidos no Brasil

Tabela das pegadas — continuacéo

bacalhau

ovas de peixe (qualquer espécie)

ovas de peixe (qualquer espécie)

peixe de agua doce (inteiro, em posta etc.)

peixe de agua doce (inteiro, em posta etc.)

peixe de agua doce (inteiro, em posta etc.)

peixe de agua doce (inteiro, em posta etc.)

peixe de agua doce (inteiro, em posta etc.)

peixe de &gua doce (inteiro, em posta etc.)

peixe de agua doce (inteiro, em posta etc.)

peixe de &gua doce (inteiro, em posta etc.)

peixe de agua doce (inteiro, em posta etc.)

peixe de &gua doce (inteiro, em posta etc.)

peixe de agua doce (inteiro, em posta etc.)

peixe de &gua doce salgado (inteiro, em posta etc.)
peixe de agua doce salgado (inteiro, em posta etc.)
peixe de &gua doce salgado (inteiro, em posta etc.)
peixe de agua doce salgado (inteiro, em posta etc.)
peixe de &gua doce salgado (inteiro, em posta etc.)
peixe de agua doce salgado (inteiro, em posta etc.)
peixe de agua doce salgado (inteiro, em posta etc.)
tracaja

peixe ndo especificado (inteiro, em posta etc.)
peixe ndo especificado (inteiro, em posta etc.)
peixe ndo especificado (inteiro, em posta etc.)
peixe ndo especificado (inteiro, em posta etc.)
peixe ndo especificado (inteiro, em posta etc.)
peixe ndo especificado (inteiro, em posta etc.)
peixe ndo especificado (inteiro, em posta etc.)
peixe ndo especificado (inteiro, em posta etc.)
peixe ndo especificado (inteiro, em posta etc.)
peixe nao especificado (inteiro, em posta etc.)
peixe ndo especificado salgado (inteiro, posta etc.)
peixe nao especificado salgado (inteiro, posta etc.)
peixe ndo especificado salgado (inteiro, posta etc.)
peixe nao especificado salgado (inteiro, posta etc.)
peixe ndo especificado salgado (inteiro, posta etc.)
enlatados e conservas

azeitona

ervilha em conserva

petit pois

milho verde em conserva
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ndo se aplica
assado(a)
frito(a)
cru(a)
cozido(a)
grelhado(a)/brasa/churrasco
assado(a)
frito(a)
empanado(a)/a milanesa
refogado(a)
molho vermelho
molho branco
ensopado
ndo se aplica
cozido(a)
grelhado(a)/brasa/churrasco
assado(a)
frito(a)
empanado(a)/a milanesa
molho vermelho
ensopado
cozido(a)
cru(a)
cozido(a)
grelhado(a)/brasa/churrasco
assado(a)
frito(a)
empanado(a)/a milanesa
refogado(a)
molho vermelho
molho branco
ensopado
cozido(a)
grelhado(a)/brasa/churrasco
assado(a)
frito(a)

empanado(a)/a milanesa

néo se aplica
ndo se aplica
néo se aplica

ndo se aplica

404
609
572
396
477
464
491
455
447
465
423
438
279
464
411
399
433
403
395
368
244
704
490
587
574
601
560
536
570
511
526
334
411
399
433
403
395

110
176
176
247

1280
1237

21
83
21
25
45
25

21
83
25
25

o o o o o

21
83
21
25
45
25

21
83

1356
127
127
178

27,0
5,2
51

331

38,7

38,7

38,7

37,0

31,6

37,0

31,2

31,4

19,6

38,7

29,2

29,2

29,2

27,9

23,9

23,5

14,8

34,3

15,6

18,3

18,3

18,3

17,6

15,2

17,6

14,8

15,0
9,3

29,2

29,2

29,2

27,9

23,9

1,0
05
0,5
0,7
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7700501  palmito em conserva 99 ndo se aplica 82 522 0,6
7700601  cogumelo em conserva 99 ndo se aplica 338 127 0,1
7700602  champignon em conserva 99 ndo se aplica 338 127 0,1
7700701  aspargo em conserva 99 ndo se aplica 62 261 0,6
7700901  repolho em conserva 99 ndo se aplica 89 564 0,6
7700902  chucrute 99 ndo se aplica 89 564 0,6
7701101  legume néo especificado em conserva 99 ndo se aplica 160 513 0,6
7701404  creme de cebola (sopa desidratada) 99 ndo se aplica 50 102 0,6
7701405  creme de legumes (sopa desidratada) 99 ndo se aplica 48 102 0,6
7701406  yakissoba 99 ndo se aplica 924 642 4,1
7701501  milho verde com ervilha em conserva 1 cru(a) 173 125 0,5
7701501  milho verde com ervilha em conserva 2 cozido(a) 173 125 05
7701501  milho verde com ervilha em conserva 5 frito(a) 182 140 0,7
7701501  milho verde com ervilha em conserva 99 ndo se aplica 173 125 05
7701901  feijoada 99 ndo se aplica 1450 1291 29
7702001  feijdo branco com dobradinha em conserva 99 ndo se aplica 530 1280 52
7702101  cozido 99 ndo se aplica 1482 1056 6,1
7702302  pasta de carne em conserva 99 ndo se aplica 530 1280 52
7702402  pasta de presunto em conserva 99 ndo se aplica 530 1280 52
7702502  pasta de galinha em conserva 99 ndo se aplica 530 1280 52
7702601  carne bovina em conserva 99 ndo se aplica 1859 1641 6,7
7702602  almondega 99 ndo se aplica 3473 2325 14,4
7702603  kitute bovino 99 ndo se aplica 1859 1641 6,7
7702604  almondega ao molho em conserva 99 ndo se aplica 679 1641 6,7
7702704  Kitute suino 99 ndo se aplica 2122 1873 7,6
7702705  presuntada 99 ndo se aplica 776 1873 7,6
7702707  fiambre 1 cru(a) 1450 1280 52
7702707  fiambre 2 cozido(a) 2135 1873 7,6
7702707  fiambre 4 assado(a) 2155 1873 7,6
7702707  fiambre 5 frito(a) 2037 1801 74
7702801  salsicha em conserva 99 néo se aplica 1455 1280 5.2
7703002  sardinha em conserva 99 ndo se aplica 410 1500 6,1
7703402  atum em conserva 99 néo se aplica 488 1786 73
7703701  pepino em conserva 99 ndo se aplica 82 522 0,6
7703902  pasta de peixe em conserva 99 néo se aplica 350 1280 5.2
7704001  picles 99 ndo se aplica 82 522 0,6
7705201  nabo em conserva 99 néo se aplica 82 522 0,6
7705401  strogonoff 99 ndo se aplica 2844 1917 12,0
7706001  salméo em conserva 99 néo se aplica 410 1500 6,1
7706104  creme de cebola (sopa desidratada) light 99 ndo se aplica 48 102 0,6
7706105  creme de legumes (sopa desidratada) light 99 néo se aplica 48 102 0,6
7706106  yakissoba (sopa de legumes desidratada) light 99 ndo se aplica 40 29 0,2
Continua
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NUPENS

7706302

7800103
7800103
7800103
7800103
7800103
7800103
7800103
7800103
7800103
7800301
7800301
7800301
7800301
7800301
7800301
7800301
7800301
7800301
7800301
7800302
7800302
7800302
7800302
7800302
7800302
7800302
7800302
7800302
7800302
7800302
7800302
7800302
7800302
7800303
7800303
7800303
7800303
7800303
7800303
7800303

Tabela das pegadas — continuacéo

atum em conserva light

aves e ovos

frango inteiro

frango inteiro

frango inteiro

frango inteiro

frango inteiro

frango inteiro

frango inteiro

frango inteiro

frango inteiro

parte de galinha ou frango néo especificada
parte de galinha ou frango néo especificada
parte de galinha ou frango néo especificada
parte de galinha ou frango néo especificada
parte de galinha ou frango néo especificada
parte de galinha ou frango néo especificada
parte de galinha ou frango néo especificada
parte de galinha ou frango néo especificada
parte de galinha ou frango néo especificada
parte de galinha ou frango néo especificada
frango em pedagos

frango em pedagos

frango em pedagos

frango em pedagos

frango em pedagos

frango em pedagos

frango em pedagos

frango em pedagos

frango em pedagos

frango em pedagos

frango em pedagos

frango em pedagos

frango em pedagos

frango em pedagos

galinha em pedagos

galinha em pedagos

galinha em pedagos

galinha em pedagos

galinha em pedagos

galinha em pedagos

galinha em pedagos

99
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2
3
4
5
6
7
8
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ndo se aplica

cru(a)
cozido(a)
grelhado(a)/brasa/churrasco
assado(a)
frito(a)
empanado(a)/a milanesa
refogado(a)
molho vermelho
ensopado
cru(a)
cozido(a)
grelhado(a)/brasa/churrasco
assado(a)
frito(a)
empanado(a)/a milanesa
refogado(a)
molho vermelho
ensopado
ndo se aplica
cru(a)
cozido(a)
grelhado(a)/brasa/churrasco
assado(a)
frito(a)
empanado(a)/a milanesa
refogado(a)
molho vermelho
molho branco
ao alho e 6leo
com manteiga/6leo
ensopado
sopa
néo se aplica
cozido(a)
grelhado(a)/brasa/churrasco
assado(a)
frito(a)
empanado(a)/a milanesa
refogado(a)

molho vermelho

410

388
498
486
551
482
465
482
437
287
388
498
486
551
482
465
482
437
287
498
388
498
486
551
482
465
482
437
452
421
482
287
240
498
498
486
551
482
465
482
437

Pegadas dos alimentos e das preparagdes culinarias consumidos no Brasil

1500

523
654
654
654
643
606
643
548
352
523
654
654
654
643
606
643
548
352
654
523
654
654
654
643
606
643
548
569
599
643
352
315
654
654
654
654
643
606
643
548

6,1

31
39
3,9
39
3,9
3,7
39
3,3
2,1
3,1
39
3,9
3,9
3,9
3,7
3,9
3,3
21
39
31
39
3,9
39
3,9
3,7
3,9
3,3
35
35
3,9
2,1
19
39
3,9
39
3,9
39
3,7
39
3,3



NUPENS

7800303
7800303
7800304
7800304
7800304
7800304
7800304
7800304
7800304
7800304
7800304
7800304
7800304
7800304
7800401
7800401
7800401
7800401
7800401
7800401
7800401
7800401
7800401
7800401
7800401
7800401
7800402
7800402
7800402
7800402
7800402
7800402
7800402
7800402
7800402
7800402
7800402
7800402
7800602
7800602
7800602
7800602

galinha em pedagos
galinha em pedagos

carne de galinha

carne de galinha

carne de galinha

carne de galinha

carne de galinha

carne de galinha

carne de galinha

carne de galinha

carne de galinha

carne de galinha

carne de galinha

carne de galinha

peito de galinha ou frango
peito de galinha ou frango
peito de galinha ou frango
peito de galinha ou frango
peito de galinha ou frango
peito de galinha ou frango
peito de galinha ou frango
peito de galinha ou frango
peito de galinha ou frango
peito de galinha ou frango
peito de galinha ou frango
peito de galinha ou frango
file de frango

file de frango

file de frango

file de frango

file de frango

file de frango

file de frango

file de frango

file de frango

file de frango

file de frango

file de frango

carcaca de galinha ou frango
carcaca de galinha ou frango
carcaca de galinha ou frango

carcaga de galinha ou frango
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Tabela das pegadas — continuacéo

molho branco
ensopado
cru(a)
cozido(a)
grelhado(a)/brasa/churrasco
assado(a)
frito(a)
empanado(a)/a milanesa
refogado(a)
molho vermelho
molho branco
ensopado
sopa
ndo se aplica
cru(a)
cozido(a)
grelhado(a)/brasa/churrasco
assado(a)
frito(a)
empanado(a)/a milanesa
refogado(a)
molho vermelho
molho branco
ensopado
sopa
ndo se aplica
cru(a)
cozido(a)
grelhado(a)/brasa/churrasco
assado(a)
frito(a)
empanado(a)/a milanesa
refogado(a)
molho vermelho
molho branco
ao alho e 6leo
ensopado
ndo se aplica
cozido(a)
assado(a)
frito(a)
refogado(a)

452
287
388
498
486
551
482
465
482
437
452
287
240
498
388
498
486
551
482
465
482
437
452
287
240
498
388
498
486
551
482
465
482
437
452
421
287
498
559
612
540
540
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569
352
523
654
654
654
643
606
643
548
569
352
315
654
523
654
654
654
643
606
643
548
569
352
315
654
523
654
654
654
643
606
643
548
569
599
352
654
736
736
721
721

35
21
31
39
39
39
39
37
39
33
35
21
19
39
31
39
39
39
39
37
39
33
35
21
19
39
31
39
39
39
39
37
39
33
35
35
21
39
44
44
43
43



NUPENS

7800602
7800701
7800701
7800701
7800701
7800701
7800701
7800701
7800701
7800701
7800702
7800702
7800702
7800702
7800702
7800702
7800801
7800801
7800801
7800801
7800801
7800901
7800901
7800901
7800901
7800901
7800901
7800901
7801001
7801001
7801001
7801001
7801001
7801101
7801101
7801101
7801101
7801101
7801101
7801101
7801101
7801202

carcaga de galinha ou frango
asa de galinha ou frango

asa de galinha ou frango

asa de galinha ou frango

asa de galinha ou frango

asa de galinha ou frango

asa de galinha ou frango

asa de galinha ou frango

asa de galinha ou frango

asa de galinha ou frango
drumete de galinha ou frango
drumete de galinha ou frango
drumete de galinha ou frango
drumete de galinha ou frango
drumete de galinha ou frango
drumete de galinha ou frango
pescoco de galinha ou frango
pescogo de galinha ou frango
pescoco de galinha ou frango
pescogo de galinha ou frango
pescoco de galinha ou frango
pé de galinha ou frango

pé de galinha ou frango

pé de galinha ou frango

pé de galinha ou frango

pé de galinha ou frango

pé de galinha ou frango

pé de galinha ou frango
miudo de galinha ou frango
middo de galinha ou frango
miudo de galinha ou frango
middo de galinha ou frango
miudo de galinha ou frango
moela de galinha ou frango
moela de galinha ou frango
moela de galinha ou frango
moela de galinha ou frango
moela de galinha ou frango
moela de galinha ou frango
moela de galinha ou frango
moela de galinha ou frango

coragdo de frango
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Tabela das pegadas — continuacéo

ensopado
cru(a)
cozido(a)
grelhado(a)/brasa/churrasco
assado(a)
frito(a)
empanado(a)/a milanesa
refogado(a)
molho vermelho
ensopado
cozido(a)
grelhado(a)/brasa/churrasco
assado(a)
frito(a)
refogado(a)
molho vermelho
cozido(a)
assado(a)
frito(a)
refogado(a)
molho branco
cozido(a)
grelhado(a)/brasa/churrasco
assado(a)
frito(a)
refogado(a)
molho vermelho
ensopado
cozido(a)
assado(a)
frito(a)
molho vermelho
sopa
cozido(a)
grelhado(a)/brasa/churrasco
frito(a)
refogado(a)
molho vermelho
molho branco
ensopado
sopa

cozido(a)

317
388
498
486
551
482
465
482
437
287
498
486
551
482
482
437
498
551
482
482
452
498
486
551
482
482
437
287
396
449
385
356
199
396
383
385
385
356
371
236
199
402
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393
523
654
654
654
643
606
643
548
352
654
654
654
643
643
548
654
654
643
643
569
654
654
654
643
643
548
352
516
516
512
438
259
516
516
512
512
438
458
284
259
516

2,4
31
3,9
39
3,9
39
3,7
39
3,3
21
39
3,9
39
3,9
3,9
3,3
3,9
3,9
3,9
3,9
35
3,9
39
3,9
39
3,9
3,3
21
31
31
31
2,7
1,6
31
31
31
31
2,7
2,8
17
1,6
31



NUPENS

7801202
7801202
7801202
7801202
7801301
7801301
7801301
7801407
7801702
7801702
7801702
7801702
7801801
7801801
7801801
7801801
7801801
7801801
7801801
7802101
7802101
7802701
7802701
7802701
7802702
7802801
7802901
7802901
7802901
7802901
7802901
7802902
7802902
7802902
7802902
7802902
7802902
7803001
7803201
7803201
7803201
7803301

Tabela das pegadas — continuacéo

coragao de frango

coracdo de frango

coragao de frango

coracdo de frango

figado de galinha ou frango
figado de galinha ou frango
figado de galinha ou frango
canja

peru em pedago nao especificado
peru em pedago ndo especificado
peru em pedaco ndo especificado
peru em pedago ndo especificado
peito de peru

peito de peru

peito de peru

peito de peru

peito de peru

peito de peru

peito de peru

asa de peru

asa de peru

chester

chester

chester

tender

nambu

nuggets de frango

nuggets de frango

nuggets de frango

nuggets de frango

nuggets de frango

steak de frango

steak de frango

steak de frango

steak de frango

steak de frango

steak de frango

codorna

pé e asa de galinha ou frango
pé e asa de galinha ou frango
pé e asa de galinha ou frango

ovo de galinha
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grelhado(a)/brasa/churrasco
assado(a)
frito(a)
ensopado
cozido(a)
assado(a)
frito(a)
ndo se aplica
cozido(a)
assado(a)
frito(a)
ensopado
cru(a)
cozido(a)
grelhado(a)/brasa/churrasco
assado(a)
frito(a)
empanado(a)/a milanesa
ndo se aplica
cozido(a)
assado(a)
cozido(a)
assado(a)
ndo se aplica
assado(a)
cozido(a)
grelhado(a)/brasa/churrasco
assado(a)
frito(a)
empanado(a)/a milanesa
refogado(a)
cozido(a)
grelhado(a)/brasa/churrasco
assado(a)
frito(a)
empanado(a)/a milanesa
néo se aplica
frito(a)
cozido(a)
assado(a)
frito(a)

cru(a)

383
449
385
242
396
449
385
498
483
536
468
279
376
389
376
442
378
377
389
562
616
450
503
450
503
559
528
561
523
496
523
541
528
561
523
492
528
540
498
551
482
372
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516
516
512
284
516
516
512
654
559
559
553
305
447
447
447
447
447
441
447
654
654
589
589
589
589
736
1600
1600
1541
1363
1541
1600
1600
1600
1541
1363
1600
721
654
654
643
340

31
31
31
17
31
31
31
39
33
33
33
19
27
2,7
27
2,7
27
2,7
27
39
39
35
35
35
35
4,4
6,5
6,5
6,4
58
6,4
6,5
6.5
6,5
6,4
58
6.5
43
39
39
39
23
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Tabela das pegadas — continuacéo

7803301  ovo de galinha 2 cozido(a) 382 340 23
7803301  ovo de galinha 4 assado(a) 394 340 2,3
7803301  ovo de galinha 5 frito(a) 368 344 24
7803301  ovo de galinha 7 refogado(a) 365 344 24
7803301  ovo de galinha 8 molho vermelho 337 297 2,1
7803301  ovo de galinha 10 ao alho e 6leo 323 348 2,2
7803301  ovo de galinha 11 com manteiga/6leo 371 344 24
7803301  ovo de galinha 12 ao vinagrete 321 300 2,2
7803301  ovo de galinha 13 ensopado 221 195 14
7803301  ovo de galinha 14 mingau 175 180 1,1
7803301  ovo de galinha 99 ndo se aplica 382 340 23
7803501  ovo de codorna 1 cru(a) 374 341 23
7803501  ovo de codorna 2 cozido(a) 383 341 23
7803501  ovo de codorna 5 frito(a) 370 346 24
7803501  ovo de codorna 12 ao vinagrete 322 302 2,2
7803501  ovo de codorna 99 ndo se aplica 383 341 23
7803702  galinha de angola abatida, congelada ou viva 2 cozido(a) 498 654 39
7803702  galinha de angola abatida, congelada ou viva 4 assado(a) 551 654 39
7803703  capote 2 cozido(a) 498 654 39
7803703  capote 4 assado(a) 551 654 39
7803703  capote 5 frito(a) 482 643 39
7803707  mutum 2 cozido(a) 498 654 39
7803907  pato em pedagos 2 cozido(a) 498 654 39
7803907  pato em pedacos 13 ensopado 287 352 2,1
7803908  peito de pato 5 frito(a) 482 643 39
7803913  carne de pato 2 cozido(a) 498 654 39
7803913  carne de pato 4 assado(a) 551 654 39
7803913  carne de pato 5 frito(a) 482 643 39
7805401  peito de peru light 1 cru(a) 376 447 2,7
7805401  peito de peru light 2 cozido(a) 483 559 33
7805401  peito de peru light 99 néo se aplica 483 559 33
7805501  frango inteiro orgénico 2 cozido(a) 559 736 44
7805501  frango inteiro organico 4 assado(a) 612 736 44
7805702  file de frango orgénico 2 cozido(a) 498 654 39
7805702  file de frango orgénico 3 grelhado(a)/brasa/churrasco 486 654 39
7805702  file de frango orgénico 5 frito(a) 482 643 39
7805702  file de frango orgénico 6 empanado(a)/a milanesa 465 606 3,7
laticinios
7900101 leite de vaca integral 99 néo se aplica 127 135 0,8
7900201  leite de vaca fresco 99 ndo se aplica 127 132 0,8
7900301 leite de cabra 99 néo se aplica 132 120 0,8
7900601  leite em po integral 99 ndo se aplica 133 67 0,3
Continua
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Tabela das pegadas — continuacéo

7900710  leite em po desnatado 99 ndo se aplica 133 67 0,3
7900801  leite em p6 99 ndo se aplica 133 67 0,3
7900901  leite condensado 99 ndo se aplica 200 165 1,0
7900903  leite beijinho 99 ndo se aplica 200 165 1,0
7901001  creme de leite 99 ndo se aplica 627 495 45
7901101  chantilly 99 ndo se aplica 257 204 1,4
7901201  iogurte de qualquer sabor 99 ndo se aplica 343 150 13
7901203  iogurte desnatado 99 ndo se aplica 333 265 2,6
7901204  iogurte natural 99 ndo se aplica 161 265 2,6
7901301  yakult de qualquer sabor 99 ndo se aplica 79 152 58
7901303  bebida lactea 99 ndo se aplica 79 140 58
7901304  leite fermentado 99 ndo se aplica 79 152 58
7901401  coalhada 99 ndo se aplica 333 265 2,6
7901501  manteiga com ou sem sal 99 ndo se aplica 603 422 11,5
7901505  manteiga de garrafa 99 ndo se aplica 910 422 11,5
7901602  margarina com ou sem sal 99 ndo se aplica 157 132 6,6
7901701  queijo prato 99 ndo se aplica 818 626 2,8
7901703  queijo colonial 99 ndo se aplica 818 626 2,8
7901705  queijo de col6nia 99 ndo se aplica 818 626 2,8
7901801  queijo mucarela 99 ndo se aplica 923 696 3,6
7901803  mugcarela 99 ndo se aplica 818 712 2,8
7901807  mucarela de bufala 99 ndo se aplica 818 626 2,8
7901809  queijo de bufalo 99 ndo se aplica 818 626 2,8
7901901  queijo de reino 99 ndo se aplica 818 626 2,8
7902001  queijo de minas 99 ndo se aplica 835 375 4,1
7902003  queijo de manteiga 99 ndo se aplica 818 626 2,8
7902004  quechimia 99 ndo se aplica 295 125 0,6
7902005  queijo de coalho 99 ndo se aplica 818 626 2,8
7902008  queijo canastra 99 ndo se aplica 818 626 2,8
7902201  queijo ricota 99 ndo se aplica 400 262 1,4
7902301  leite de soja com sabor 99 néo se aplica 79 152 58
7902303  ades original 99 ndo se aplica 94 41 5.8
7902403  queijo ralado 99 néo se aplica 876 597 41
7902501  queijo provolone 99 ndo se aplica 818 626 2,8
7902801  queijo polenguinho 99 néo se aplica 818 626 2.8
7902901  requeijéo 99 ndo se aplica 818 626 2,8
7902902  queijo cremoso 99 néo se aplica 818 626 2.8
7903001  queijo ndo especificado 99 ndo se aplica 897 597 54
7903101  leite com sabor 99 néo se aplica 55 152 58
7903102 Ileite achocolatado 99 ndo se aplica 79 152 5.8
7903109  leite aromatizado 99 néo se aplica 79 152 58
7903110  bebida achocolatada 99 ndo se aplica 79 152 58
Continua
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Tabela das pegadas — continuacéo

7903201 nata 99 ndo se aplica 333 265 2,6
7903301  queijo gorgonzola 99 ndo se aplica 876 597 41
7903402  tofu 99 ndo se aplica 59 98 0,3
7903501  leite de soja em p6 99 ndo se aplica 11 46 0,7
7903601 leite de vaca desnatado 99 ndo se aplica 111 120 0,8
7903702  leite de vaca semidesnatado 99 ndo se aplica 141 124 0,8
7903801 leite ndo especificado pasteurizado 99 ndo se aplica 127 132 0,8
7903901  iogurte de qualquer sabor light 99 ndo se aplica 333 265 2,6
7904001  iogurte de qualquer sabor diet 99 ndo se aplica 333 265 2,6
7904201  margarina light 99 ndo se aplica 157 132 6,6
7904301 leite de vaca integral orgéanico 99 ndo se aplica 127 132 0,8
7904401 leite de vaca fresco organico 99 ndo se aplica 127 132 0,8
7904601  leite semidesnatado de vaca organico 99 ndo se aplica 118 120 0,8
7904701  creme de leite organico 99 ndo se aplica 333 265 2,6
7904801  iogurte de qualquer sabor orgéanico 99 ndo se aplica 333 265 2,6
7904803  iogurte de qualquer sabor desnatado organico 99 ndo se aplica 333 265 2,6
7904804  iogurte natural de qualquer sabor organico 99 ndo se aplica 333 265 2,6
7905103  mugarela light 99 ndo se aplica 818 626 2,8
7905104  queijo mucarela light 99 ndo se aplica 818 626 2,8
7905201  leite de soja com sabor light 99 ndo se aplica 79 152 5.8
7905203  ades light 99 ndo se aplica 79 152 58
7905601  creme de leite light 99 ndo se aplica 333 265 2,6
7905901  queijo prato light 99 ndo se aplica 818 626 2,8
7906001  queijo de minas light 99 ndo se aplica 818 626 2,8
7906005  queijo de coalho light 99 ndo se aplica 818 626 2,8
7906201  queijo ricota light 99 ndo se aplica 818 626 2,8
7906303  queijo ralado light 99 ndo se aplica 876 597 4,1
7906401  queijo polenguinho light 99 ndo se aplica 818 626 2,8
7906501  requeijao light 99 ndo se aplica 818 626 2,8
7906601  queijo ndo especificado light 99 ndo se aplica 818 626 2,8
7906702 leite achocolatado light 99 néo se aplica 79 152 58
7906710  bebida achocolatada light 99 ndo se aplica 79 152 5.8
7906801  leite com sabor diet 99 néo se aplica 79 152 58
7906802 leite achocolatado diet 99 ndo se aplica 79 152 5.8
7906810  bebida achocolatada diet 99 néo se aplica 79 152 58
7906901 leite de soja em po light 99 ndo se aplica 10 18 0,7
7907001  leite em p6 com sabor 99 néo se aplica 10 18 0,7
7907101  manteiga com ou sem sal light 99 ndo se aplica 987 422 11,5
7907301  queijo de minas frescal organico 99 néo se aplica 818 626 2.8
7907305  queijo de coalho frescal organico 99 ndo se aplica 818 626 2,8
panificados
8000103  pé&o de hambulrguer 99 ndo se aplica 180 127 0,9
Continua
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Tabela das pegadas — continuacéo

8000105  péo de sal 99 ndo se aplica 55 187 0,5
8000201  péo doce 99 ndo se aplica 180 127 0,9
8000203  chineque 99 ndo se aplica 257 204 14
8000218  chineque com farofa 99 ndo se aplica 257 204 1,4
8000229  pé&o de mel 99 ndo se aplica 257 204 14
8000234  panetone 99 ndo se aplica 257 204 1,4
8000237  bisnaguinha 99 ndo se aplica 93 127 0,9
8000240  croissant 99 ndo se aplica 180 127 0,9
8000501  péo de forma industrializado de qualquer marca 99 ndo se aplica 108 88 0,5
8000801  pdo de queijo 99 ndo se aplica 200 165 1,0
8001101  pédo de milho 99 ndo se aplica 180 127 0,9
8001401  péo integral 99 ndo se aplica 180 127 0,9
8001501  péo ndo especificado 99 ndo se aplica 180 127 0,9
8001901  torrada de qualquer pdo 99 ndo se aplica 154 132 1,0
8002001  rosca doce 99 ndo se aplica 257 204 14
8002002  rosquinha doce 99 ndo se aplica 194 273 11
8002101  rosca salgada 99 ndo se aplica 164 223 11
8002106  rosquinha salgada 99 ndo se aplica 180 127 0,9
8002201  hiscoito salgado 99 ndo se aplica 155 151 1,0
8002205  presuntinho biscoito 99 ndo se aplica 180 127 0,9
8002212  hiscoito de polvilho 99 ndo se aplica 164 223 11
8002225  bolacha salgada 99 ndo se aplica 145 98 1,0
8002227  chips (salgadinhos) 99 ndo se aplica 390 127 0,9
8002230  baconzitos 99 ndo se aplica 180 127 0,9
8002236  hiscoito salgado integral 99 ndo se aplica 100 62 0,9
8002301  biscoito doce 99 ndo se aplica 169 305 13
8002302  cavaco chinés 99 ndo se aplica 164 223 11
8002305  sequilho 99 ndo se aplica 164 223 11
8002306  tareco 99 ndo se aplica 164 223 11
8002309  solda 99 ndo se aplica 180 127 0,9
8002315  brevidade 99 néo se aplica 164 223 11
8002334  bolacha doce 99 ndo se aplica 147 168 1,0
8002335  maria maluca (bolacha doce) 99 néo se aplica 164 223 11
8002405  quebra quebra 99 ndo se aplica 164 223 11
8002502  rocambole 99 néo se aplica 206 203 1,4
8002503  cuca de qualquer tipo 99 ndo se aplica 257 204 1,4
8002601  bolo de milho 99 néo se aplica 225 197 1,2
8002604  amidomil (bolinho) 99 ndo se aplica 257 204 1,4
8002605  angusor de milho 99 néo se aplica 257 204 1,4
8002609  grustoli (bolinho doce) 99 ndo se aplica 257 204 1,4
8002701  bolo de aipim 99 néo se aplica 124 134 13
8002702  bolo de tapioca 99 ndo se aplica 157 219 15
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8002703  bolo de macaxeira 99 ndo se aplica 124 134 13
8002704  bolo de goma 99 ndo se aplica 157 219 15
8002801  bolo de batata doce 99 ndo se aplica 160 162 11
8002901  bolo de arroz 99 ndo se aplica 186 153 1,0
8003101  bolo de cara 99 ndo se aplica 160 165 11
8003501 tortas doces de qualquer sabor 99 ndo se aplica 300 127 0,9
8003601 tortas salgadas de qualquer sabor 99 ndo se aplica 953 173 11
8003701  sonho 99 ndo se aplica 180 127 0,9
8003702  filhos (bolinho de farinha de trigo e ovos) 99 ndo se aplica 180 127 0,9
8003801  bolo de chocolate 99 ndo se aplica 170 188 2,8
8003902  brioche 99 ndo se aplica 164 192 1,0
8004001  bolo de laranja 99 ndo se aplica 157 159 11
8004101  bolo de coco 99 ndo se aplica 205 169 11
8004201  bolo de cenoura 99 ndo se aplica 153 169 1,0
8004601  bolo de trigo 99 ndo se aplica 294 262 34
8004701  broa 99 ndo se aplica 180 127 0,9
8004801  hiscoito recheado 99 ndo se aplica 182 172 11
8004807  waffer (biscoito) 99 ndo se aplica 164 223 11
8004809  alfajores (biscoito) 99 ndo se aplica 164 223 11
8004810  bolacha recheada 99 ndo se aplica 155 246 1,2
8004813  rosca recheada 99 ndo se aplica 238 190 13
8004814  rosquinha recheada de qualquer sabor 99 ndo se aplica 164 223 11
8005201  hiscoito ndo especificado 99 ndo se aplica 225 127 14
8006101  crepe 99 ndo se aplica 1969 1379 8,7
8006501  pdo diet (de forma industrializado) 99 ndo se aplica 180 127 0,9
8006601  pao light (de forma industrializado) 99 ndo se aplica 180 127 0,9
8006701  pdo integral light 99 ndo se aplica 180 127 0,9
8006801  pao integral light 99 ndo se aplica 180 127 0,9
8007001 tortas doces de qualquer sabor light 99 ndo se aplica 180 127 0,9
8007101 tortas doces de qualquer sabor diet 99 ndo se aplica 180 127 0,9
8007302  filhos (bolinho de farinha de trigo e ovos) light 99 néo se aplica 953 173 11
8007402  filhos (bolinho de farinha de trigo e ovos) diet 99 ndo se aplica 953 173 11
8007501  bolo de chocolate light 99 néo se aplica 257 204 1,4
8007601  bolo de chocolate diet 99 ndo se aplica 257 204 14
8007701  bolo de laranja light 99 néo se aplica 256 204 15
8008001  bolo de coco diet 99 ndo se aplica 257 204 14
8008201  bholo de cenoura diet 99 néo se aplica 257 204 1,4
8008301  hiscoito recheado light 99 ndo se aplica 164 223 11
8008305  hiscoito waffer light 99 néo se aplica 164 223 11
8008307  waffer (biscoito) light 99 ndo se aplica 164 223 11
8008309  alfajores (biscoito) light 99 néo se aplica 164 223 11
8008310  bolacha recheada light 99 ndo se aplica 294 547 2,1
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8008401  hiscoito recheado diet 99 ndo se aplica 164 223 11
8008408  rosquinha recheada de qualquer sabor diet 99 ndo se aplica 164 223 11
8008410  bolacha recheada diet 99 ndo se aplica 164 223 11
8010001  p&o doce diet 99 ndo se aplica 257 204 1,4
8010029  pé&o de mel diet 99 ndo se aplica 257 204 14
8010034  panetone diet 99 ndo se aplica 257 204 1,4
8010101  hiscoito salgado light 99 ndo se aplica 180 127 0,9
8010125  bolacha salgada light 99 ndo se aplica 180 127 0,9
8010127  chips (salgadinhos) light 99 ndo se aplica 180 127 0,9
8010401  biscoito doce light 99 ndo se aplica 164 223 11
8010434  bolacha doce light 99 ndo se aplica 164 223 11
8010501  biscoito doce diet 99 ndo se aplica 164 223 11
8010534  bolacha doce diet 99 ndo se aplica 164 223 11
8010601  bolo de banana 99 ndo se aplica 189 186 11
carnes industrializadas
8100101  carne seca 2 cozido(a) 5023 4698 35
8100101  carne seca 3 grelhado(a)/brasa/churrasco 5011 4698 35
8100101  carne seca 4 assado(a) 5045 4698 35
8100101  carne seca 5 frito(a) 4785 4484 35
8100101  carne seca 7 refogado(a) 4781 4484 35
8100101  carne seca 8 molho vermelho 4058 3783 3,0
8100101  carne seca 13 ensopado 2550 2374 2,0
8100102  carne de charque 1 cru(a) 3508 3288 25
8100102  carne de charque 2 cozido(a) 5023 4698 35
8100102  carne de charque 3 grelhado(a)/brasa/churrasco 5011 4698 35
8100102  carne de charque 4 assado(a) 5045 4698 35
8100102  carne de charque 5 frito(a) 4785 4484 35
8100102  carne de charque 7 refogado(a) 4781 4484 35
8100102  carne de charque 8 molho vermelho 4058 3783 3,0
8100102  carne de charque 13 ensopado 2550 2374 2,0
8100103  jaba 2 cozido(a) 5023 4698 35
8100103  jaba 5 frito(a) 4785 4484 35
8100103  jaba 7 refogado(a) 4781 4484 35
8100103  jaba 99 ndo se aplica 5011 4698 35
8100201  carne de sol 1 cru(a) 3508 3288 25
8100201  carne de sol 2 cozido(a) 5023 4698 35
8100201  carne de sol 3 grelhado(a)/brasa/churrasco 5011 4698 35
8100201  carne de sol 4 assado(a) 5045 4698 35
8100201  carne de sol 5 frito(a) 4785 4484 35
8100201  carne de sol 13 ensopado 2550 2374 2,0
8100202  carne do sertdo 2 cozido(a) 5023 4698 35
8100202  carne do sertdo 4 assado(a) 5045 4698 35
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8100202
8100502
8100502
8100502
8100502
8100502
8100502
8100502
8100802
8101005
8101101
8101101
8101101
8101101
8101101
8101101
8102101
8102101
8102101
8102101
8102101
8102101
8102101
8102101
8102101
8102101
8102101
8102101
8102204
8102204
8102204
8102204
8102204
8102204
8102204
8102204
8102204
8102204
8102204
8102207
8102207
8102207
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carne do sertdo

hamburguer de carne bovina
hamburguer de carne bovina
hamburguer de carne bovina
hamburguer de carne bovina
hamburguer de carne bovina
hamburguer de carne bovina
hamburguer de carne bovina

copa de porco defumada

bacon

hamburguer de frango
hamburguer de frango
hamburguer de frango
hamburguer de frango
hamburguer de frango
hamburguer de frango

salsicha no varejo

salsicha no varejo

salsicha no varejo

salsicha no varejo

salsicha no varejo

salsicha no varejo

salsicha no varejo

salsicha no varejo

salsicha no varejo

salsicha no varejo

salsicha no varejo

salsicha no varejo

linguica (suina, bovina, mista etc.)
linguica (suina, bovina, mista etc.)
linguiga (suina, bovina, mista etc.)
linguica (suina, bovina, mista etc.)
linguiga (suina, bovina, mista etc.)
linguica (suina, bovina, mista etc.)
linguiga (suina, bovina, mista etc.)
linguica (suina, bovina, mista etc.)
linguiga (suina, bovina, mista etc.)
linguica (suina, bovina, mista etc.)
linguiga (suina, bovina, mista etc.)
linguica de frango

linguica de frango

linguica de frango

0 g B~ W N PO

© 00 N o b~ W N

© B R
© W ~k o

0 N o o0~ W N

© =
NP e w e

3
Continua

67

frito(a)
cru(a)
cozido(a)
grelhado(a)/brasa/churrasco
assado(a)
frito(a)
molho vermelho
ndo se aplica
ndo se aplica
ndo se aplica
cozido(a)
grelhado(a)/brasa/churrasco
assado(a)
frito(a)
empanado(a)/a milanesa
ndo se aplica
cru(a)
cozido(a)
grelhado(a)/brasa/churrasco
assado(a)
frito(a)
refogado(a)
molho vermelho
molho branco
ao alho e 6leo
com manteiga/6leo
ensopado
ndo se aplica
cru(a)
cozido(a)
grelhado(a)/brasa/churrasco
assado(a)
frito(a)
empanado(a)/a milanesa
refogado(a)
molho vermelho
com manteiga/6leo
ensopado
néo se aplica
cru(a)
cozido(a)

grelhado(a)/brasa/churrasco

4785
1450
2084
2071
2104
1989
1706
2071
1152
1020
2084
2071
2104
1989
1730
2071

353

334

321

354

326

326

306

321

289

339

205

321
1780
2618
2605
2638
2496
2157
2496
2133
2496
1347
2605
1455
2142
2129

4484
1280
1829
1829
1829
1759
1487
1829
1060

736
1829
1829
1829
1759
1546
1829
1280
1164
1164
1164
1127
1127

956

976
1007
1127

607
1164
1560
2283
2283
2283
2190
1909
2190
1851
2190
1167
2283
1280
1873
1873

35
52
74
74
74
72
6.2
74
2,8
19
74
74
74
7,2
6.6
74
52
47
47
47
47
47
4,0
42
42
47
2,6
47
52
76
7,6
76
74
6,7
74
63
74
4,0
7,6
52
7,6
76
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8102207
8102207
8102401
8102402
8102403
8102403
8102501
8102601
8102701
8102702
8102801
8102901
8103001
8103001
8103001
8103101
8103101
8103101
8103101
8103101
8103601
8103901
8103902
8104001
8104101
8104601
8104601
8104601
8104601
8104601
8104601
8104601
8104904
8104904
8104904
8104904
8104904
8105001
8105201
8105401
8105501
8105701

linguica de frango

linguica de frango

chourico

morcela

morcilha

morcilha

paio

mortadela

salame

salaminho

blanquet de peru

presunto

hamburguer de peru
hamburguer de peru
hamburguer de peru
hamburguer nédo especificado
hamburguer néo especificado
hamburguer nédo especificado
hamburguer néo especificado
hamburguer néo especificado
apresuntado

pururuca de porco

Pegadas dos alimentos e das preparagdes culinarias consumidos no Brasil

Tabela das pegadas — continuacéo

pele de porco preparada (pururuca)

paté (figado, calabresa, frango, presunto etc.)

carne de aves defumada

carne salgada néo especificada

carne salgada ndo especificada

carne salgada néo especificada

carne salgada ndo especificada

carne salgada néo especificada

carne salgada néo especificada

carne salgada néo especificada

mini chicken empanado
mini chicken empanado
mini chicken empanado
mini chicken empanado
mini chicken empanado
mortadela light
salsicha no varejo light
salame light

blanquet de peru light

hamburguer néo especificado

light

99
99

99
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assado(a)
frito(a)
ndo se aplica
ndo se aplica
cru(a)
cozido(a)
cozido(a)
ndo se aplica
ndo se aplica
ndo se aplica
ndo se aplica
ndo se aplica
cozido(a)
assado(a)
empanado(a)/a milanesa
cozido(a)
grelhado(a)/brasa/churrasco
assado(a)
frito(a)
ndo se aplica
ndo se aplica
ndo se aplica
ndo se aplica
ndo se aplica
ndo se aplica
cozido(a)
grelhado(a)/brasa/churrasco
assado(a)
frito(a)
refogado(a)
molho vermelho
ndo se aplica
cozido(a)
grelhado(a)/brasa/churrasco
assado(a)
frito(a)
empanado(a)/a milanesa
ndo se aplica
frito(a)
ndo se aplica
néo se aplica

ndo se aplica

2162
2044
1455
1455
1455
1468
2142
1455
1455
1130
423
788
616
637
556
2084
2071
2104
1989
2071
530
788
788
530
984
4510
4497
4532
4296
4293
3646
4497
541
528
561
523
496
353
357
353
423
2071

1873
1801
1280
1280
1280
1280
1873
1280
1280
1000
1280

724
1829
1829
1546
1829
1829
1829
1759
1829
1280

724

724
1280

905
4216
4216
4216
4027
4027
3397
4216
1600
1600
1600
1541
1363
1280
1237
1280
1280
1829

76
74
52
52
52
52
76
52
52
52
52
19
74
74
6.6
74
74
74
72
74
52
19
19
52
24
32
32
32
32
32
2,8
32
6,5
6,5
6,5
6.4
538
52
5.1
52
52
74
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bebidas néo alcodlicas e infusdes

8200101  refrigerante de cola tradicional 99 ndo se aplica 69 45 0,2
8200102  coca cola tradicional 99 ndo se aplica 38 45 0,2
8200202  fanta laranja tradicional 99 ndo se aplica 45 45 0,2
8200208  sukita tradicional 99 ndo se aplica 45 45 0,2
8200301  refrigerante de guarana tradicional 99 ndo se aplica 45 45 0,2
8200302  guarana tradicional 99 ndo se aplica 45 45 0,2
8200407  Sprite refrigerante tradicional 99 ndo se aplica 33 45 0,2
8200505  fanta uva tradicional 99 ndo se aplica 45 45 0,2
8200701  refrigerante de cola light 99 ndo se aplica 27 45 0,2
8200702  coca cola light 99 ndo se aplica 27 45 0,2
8200801  refrigerante de cola diet 99 ndo se aplica 27 45 0,2
8200902  minuano tradicional 99 ndo se aplica 45 45 0,2
8201104  mate tradicional 99 ndo se aplica 36 740 47
8201202  bidu tradicional 99 ndo se aplica 45 45 0,2
8201502  fanta laranja light 99 ndo se aplica 45 45 0,2
8201601  refrigerante de guarana light 99 ndo se aplica 45 45 0,2
8201602  guarana light 99 ndo se aplica 45 45 0,2
8201802  tubaina tradicional 99 ndo se aplica 45 45 0,2
8201902  tubaina light 99 ndo se aplica 45 45 0,2
8202001  caldo de cana 99 ndo se aplica 94 68 0,7
8202002  garapa 99 ndo se aplica 94 68 0,7
8202101  &gua de coco 99 ndo se aplica 94 207 0,7
8202402  g-suco 99 ndo se aplica 16 51 1,9
8202403  g-refresko 99 ndo se aplica 16 51 1,9
8202602  nescafé 99 ndo se aplica 0 2 0,0
8202803  erva mate 99 ndo se aplica 3 2 0,0
8202804  chimarrédo 99 ndo se aplica 3 2 0,0
8202805  tereré 99 ndo se aplica 3 2 0,0
8203401  levedo de cerveja 99 ndo se aplica 17 382 24
8203501  refrigerante ndo especificado 99 néo se aplica 90 45 0,2
8203603  cevada em pd 99 ndo se aplica 0 0 0,0
8204503  chocomilk 99 néo se aplica 79 152 58
8204902  &gua tonica tradicional 99 ndo se aplica 45 45 0,2
8205201 gtkf)dlet (preto, camomila, erva cidreira, capim limédo 99 nio se aplica 33 740 47
8205402  paraguai refrigerante tradicional 99 ndo se aplica 45 45 0,2
8205803  gatorade 99 néo se aplica 48 152 58
8205901  bebida energética 99 ndo se aplica 48 152 5.8
8206301 Z?Cé)(preto, camomila, erva cidreira, capim limédo 99 no se aplica 3 2 00
8206402  café solvel cappuccino 99 ndo se aplica 19 122 0,7
8207401  refrigerante de guarana diet 99 néo se aplica 45 45 0,2
Continua

69



NUPENS Pegadas dos alimentos e das preparagdes culinarias consumidos no Brasil

Tabela das pegadas — continuacéo

8207402  guarana diet 99 ndo se aplica 45 45 0,2
8207601  refrigerante de limdo diet 99 ndo se aplica 26 45 0,2
8207705  fanta uva light 99 ndo se aplica 45 45 0,2
8208104  mate light 99 ndo se aplica 45 45 0,2
8209002  &gua tonica light 99 ndo se aplica 45 45 0,2
8209102  paraguai refrigerante light 99 ndo se aplica 45 45 0,2
8211002  g-suco light 99 ndo se aplica 16 51 1,9
8211003  g-refresko light 99 ndo se aplica 16 51 1,9
8211102  g-suco diet 99 ndo se aplica 2 7 0,3
8212401  café cappuccino solavel light 99 ndo se aplica 19 122 0,7
8212501  café cappuccino soltvel diet 99 ndo se aplica 19 122 0,7
8212902  4gua tonica diet 99 ndo se aplica 45 45 0,2
8212906  refrigerante de quinino dietético 99 ndo se aplica 45 45 0,2
8213003  cha mate organico 99 ndo se aplica 3 2 0,0
8213004  chimarrdo organico 99 ndo se aplica 3 2 0,0
8213601  suco de clorofila 99 ndo se aplica 94 68 0,7
8273902  café com farinha 99 ndo se aplica 36 278 13
bebidas alcodlicas
8300101  cerveja (com ou sem &lcool) 99 ndo se aplica 125 45 0,5
8300201  chopp 99 ndo se aplica 125 45 05
8300301  aguardente 99 ndo se aplica 530 50 4,1
8300302  cachaca 99 ndo se aplica 530 50 41
8300501  batida de qualquer sabor 99 ndo se aplica 530 50 4,1
8300701  rum 99 ndo se aplica 530 50 4,1
8300801  vodka 99 ndo se aplica 530 50 4,1
8301001  uisque 99 ndo se aplica 300 50 4,1
8301002  whisky 99 ndo se aplica 300 50 4,1
8301201  champanhe 99 ndo se aplica 220 50 1,6
8301202  sidra champanhe 99 ndo se aplica 140 50 2,2
8301501  martini 99 ndo se aplica 530 50 4,1
8301601  conhaque 99 néo se aplica 759 50 41
8301701  drink dreher 99 ndo se aplica 530 50 4,1
8301901 licor de qualquer sabor 99 néo se aplica 530 50 41
8302409  cajuina 99 ndo se aplica 530 50 4,1
8302415  vinho 99 néo se aplica 220 41 1,6
8302416  catuaba 99 ndo se aplica 530 50 4,1
8302901  coquetel de frutas 99 néo se aplica 530 50 41
8303101  caipirinha 99 ndo se aplica 530 50 4,1
8303501  bebida alcodlica 99 néo se aplica 300 79 2,2
8303615  vinho orgénico 99 ndo se aplica 220 41 1,6
8304301  cerveja (com ou sem alcool) light 99 néo se aplica 125 45 05
8304502  caxiri (aguardente de mandioca) 99 ndo se aplica 530 50 41
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6leos e gorduras

8400101  azeite de oliva 99 ndo se aplica 294 736 75
8400301  oleo de soja 99 ndo se aplica 169 429 3,8
8401801  banha suina 99 ndo se aplica 257 440 6,0
8403001  banha bovina 99 ndo se aplica 257 706 6,0
8403201  ¢6leo ndo especificado 99 ndo se aplica 187 782 3.8
8403501  6leo de dendé 99 ndo se aplica 253 552 6,0
miscelaneas
8500201  salgadinho 99 ndo se aplica 180 127 0,9
8500202  pastel (queijo, carne, palmito etc.) 99 ndo se aplica 953 173 11
8500203  croquete 99 ndo se aplica 953 173 11
8500205  coxinha 99 ndo se aplica 360 173 11
8500206  empada (queijo, carne, camarao etc.) 99 ndo se aplica 953 173 11
8500207  rissole (queijo, carne, camardo etc.) 99 ndo se aplica 953 173 11
8500209  acarajé 99 ndo se aplica 180 127 0,9
8500210  torresmo 99 ndo se aplica 1039 736 1,9
8500211  quibe 99 ndo se aplica 1450 1280 52
8500212  abara (bahia) 99 ndo se aplica 1187 111 11,9
8500213  pagoca de carne de sol 99 ndo se aplica 788 724 1,9
8500215  angu frito 99 ndo se aplica 76 192 1,0
8500217  angu de milho 99 ndo se aplica 49 97 0,6
8500218  polenta 99 ndo se aplica 76 192 1,0
8500222  esfirra 99 ndo se aplica 953 173 11
8500223  esfirra de carne 99 ndo se aplica 953 173 11
8500224  esfirra de queijo 99 ndo se aplica 953 173 11
8500225  esfirra de ricota 99 ndo se aplica 953 173 11
8500226  esfirra de frango 99 ndo se aplica 953 173 11
8500227  enroladinho 99 ndo se aplica 953 173 11
8500228  bolinho de aipim 99 ndo se aplica 150 227 1,2
8500232  bolinho de bacalhau 99 ndo se aplica 229 98 10,1
8500302  cachorro quente 99 néo se aplica 900 1280 5.2
8500303  hamburguer (sanduiche) 99 ndo se aplica 900 1280 52
8500304  cheeshurguer 99 néo se aplica 900 1280 5.2
8500305  eggshburguer 99 ndo se aplica 900 1280 52
8500307  bauru 99 néo se aplica 900 1280 5.2
8500308  americano 99 ndo se aplica 900 1280 52
8500313  misto quente ou frio 99 néo se aplica 180 127 0,9
8500315  sanduiche de queijo prato 99 ndo se aplica 180 127 09
8500316  sanduiche de salame 99 néo se aplica 180 127 0,9
8500317  sanduiche de presunto 99 ndo se aplica 180 127 09
8500318  sanduiche de queijo prato com presunto 99 néo se aplica 180 127 0,9
8500319  sanduiche de mortadela 99 ndo se aplica 180 127 0,9
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8500320  sanduiche de queijo minas 99 ndo se aplica 180 127 0,9
8500321  cheese egg 99 ndo se aplica 900 1280 5.2
8500322  cheese tudo 99 ndo se aplica 900 1280 52
8500323  sanduiche natural 99 ndo se aplica 44 152 0,9
8500401  suco 99 ndo se aplica 22 17 0,4
8500402  suco de abacaxi 99 ndo se aplica 31 27 0,2
8500403  suco de acerola 99 ndo se aplica 31 23 0,2
8500404  suco de beterraba 99 ndo se aplica 31 23 0,2
8500405  suco de cupuagu 99 ndo se aplica 31 23 0,2
8500406  suco de goiaba 99 ndo se aplica 16 51 1,9
8500407  suco de laranja 99 ndo se aplica 26 24 0,2
8500408  suco de laranja com banana 99 ndo se aplica 49 48 0,3
8500409  suco de laranja e beterraba 99 ndo se aplica 24 40 0,2
8500410  suco de laranja e cenoura 99 ndo se aplica 27 38 0,2
8500411  suco de laranja cenoura e beterraba 99 ndo se aplica 25 46 0,2
8500412  suco de maméo 99 ndo se aplica 31 23 0,2
8500413  suco de manga 99 ndo se aplica 16 51 1,9
8500414  suco de maracuja 99 ndo se aplica 31 23 0,2
8500415  suco de melao 99 ndo se aplica 31 23 0,2
8500416  suco de morango 99 ndo se aplica 31 23 0,2
8500417  suco de péssego 99 ndo se aplica 16 51 1,9
8500418  suco de péssego em calda 99 ndo se aplica 16 51 1,9
8500501  vitamina 99 ndo se aplica 123 132 0,7
8500503  vitamina de banana 99 ndo se aplica 123 132 0,7
8500504  vitamina de banana com aveia 99 ndo se aplica 116 139 0,7
8500505  vitamina de maméo 99 ndo se aplica 124 102 0,7
8500506  vitamina de abacate 99 ndo se aplica 99 132 0,8
8500507  vitamina de morango 99 ndo se aplica 103 109 0,6
8500508  vitamina mista 99 ndo se aplica 123 132 0,7
8500509  vitamina de maca 99 ndo se aplica 93 98 0,6
8500601  refresco 99 néo se aplica 48 152 58
8500602  refresco de caju 99 ndo se aplica 48 152 5.8
8500603  refresco de groselha 99 néo se aplica 48 152 58
8500604  refresco de laranja 99 ndo se aplica 48 152 5.8
8500605  refresco de maracuja 99 néo se aplica 48 152 58
8500606  refresco de limao 99 ndo se aplica 48 152 5.8
8500801  salada ou verdura cozida, exceto de fruta 99 néo se aplica 81 240 11
8500802  salada de maionese 99 ndo se aplica 125 120 11
8500903  pizza 99 néo se aplica 440 127 0,9
8500904  lasanha 99 ndo se aplica 2155 1365 8,4
8500905  nhoque 99 néo se aplica 69 107 0,6
8500906  canelone 99 ndo se aplica 150 173 11
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8500907  capeleti 99 ndo se aplica 1895 1303 8,2
8500909  ravioli 99 ndo se aplica 150 173 11
8500910  calzone 99 ndo se aplica 150 173 11
8500913  panqueca 99 ndo se aplica 1969 1379 8,7
8500914  pizza calabresa 99 ndo se aplica 570 127 0,9
8500915  pizza mucarela 99 ndo se aplica 400 160 0,9
8500916  pizza presunto 99 ndo se aplica 420 127 0,9
8500917  pizza portuguesa 99 ndo se aplica 180 127 0,9
8500919  macarronada 99 ndo se aplica 488 337 2,1
8501004  galeto 99 ndo se aplica 337 447 2,7
8501104  costela 99 ndo se aplica 4661 3141 19,5
8501202  pipoca doce ou salgada 99 ndo se aplica 56 125 0,3
8501302  café 99 ndo se aplica 36 1226 52
8501303  café tipo expresso 99 ndo se aplica 33 1226 5.2
8501304  café com leite 99 ndo se aplica 128 298 15
8501305  café tipo cappuccino 99 ndo se aplica 94 611 34
8501402  milho cozido 99 ndo se aplica 94 240 11
8501502  batata palito 99 ndo se aplica 180 127 0,9
8501503  batata palha 99 ndo se aplica 220 127 0,9
8501902  mungunza 99 ndo se aplica 154 149 0,9
8501903  canjica 99 ndo se aplica 154 149 0,9
8501904  curau 99 ndo se aplica 187 275 15
8502201  farofa 99 ndo se aplica 74 199 1,2
8502301  mingau (fubd, aveia, farinha etc.) 99 ndo se aplica 139 153 0,9
8502401  tacaca 99 ndo se aplica 180 127 0,9
8502501  bolinho de coco 99 ndo se aplica 205 169 11
8502701  risoto 99 ndo se aplica 234 224 15
8502801  vatapa 99 ndo se aplica 1772 378 17,8
8502901  farofa pronta 99 ndo se aplica 200 165 1,0
8503202  caldo de carne 99 ndo se aplica 280 611 34
8503203  caldo de feijdo 99 néo se aplica 55 104 04
8503204  caldo de mocot6 99 ndo se aplica 1110 170 8,7
8503501  baido de dois 99 néo se aplica 1587 1485 1,4
8503801  churrasco 99 ndo se aplica 4215 2825 17,5
8504201  sushi 99 néo se aplica 350 1280 5.2
8504401  salada de frutas 99 ndo se aplica 72 120 0,3
8504501  sopa (legumes, carne etc.) 99 néo se aplica 240 315 1,9
8504801  salpicéo 99 ndo se aplica 376 423 31
8505201  charuto de repolho 99 néo se aplica 1423 958 6,0
8505401  arroz a grega 99 ndo se aplica 112 78 05
8505501  arrumadinho 99 néo se aplica 712 629 2,1
8505601  bobo de camardo 99 ndo se aplica 2895 61 29,1
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caruru (quiabo, amendoim, castanha de caju, etc.) 99 ndo se aplica 1498 674 14,8
cuscuz paulista 99 ndo se aplica 173 608 2,3
empaddo (queijo, frango, camaréo, palmito etc.) 99 ndo se aplica 953 173 11
farofa de banana 99 ndo se aplica 96 200 1,2
feijdo tropeiro 99 ndo se aplica 693 629 2,1
galinha com arroz 99 ndo se aplica 238 247 1,6
galinhada 99 ndo se aplica 238 247 1,6
moqueca baiana 99 ndo se aplica 416 54 19,3
omelete 99 ndo se aplica 371 330 2,5
pirdo 99 ndo se aplica 387 58 11,3
quibebe 99 ndo se aplica 44 107 0,4
quiche 99 ndo se aplica 953 173 11
suflé 99 ndo se aplica 147 167 11
tutu 99 ndo se aplica 35 102 0,3
moqueca capixaba 99 ndo se aplica 418 64 19,4
manicoba 99 ndo se aplica 1577 1253 39
caldo verde 99 ndo se aplica 378 363 15
arroz de cuxa 99 ndo se aplica 94 85 05
angu a baiana 99 ndo se aplica 845 462 4,6
chocolate 99 ndo se aplica 233 2643 4,6
gemada 99 ndo se aplica 258 238 1,6
acai com granola 99 ndo se aplica 206 110 05
suco organico 99 ndo se aplica 31 23 0,2
suco de abacaxi orgénico 99 ndo se aplica 31 23 0,2
suco de acerola organico 99 ndo se aplica 31 23 0,2
suco de goiaba organico 99 ndo se aplica 16 51 1,9
suco de laranja organico 99 ndo se aplica 31 23 0,2
suco de laranja cenoura e beterraba organico 99 ndo se aplica 31 23 0,2
suco de manga organico 99 ndo se aplica 16 51 1,9
suco de maracuja organico 99 ndo se aplica 31 23 0,2
suco de morango organico 99 néo se aplica 31 23 0,2
suco de péssego organico 99 ndo se aplica 16 51 1,9
suco de péssego em calda organico 99 néo se aplica 16 51 1,9
pizza pronta light 99 ndo se aplica 180 127 0,9
lasanha pronta light 99 néo se aplica 1150 173 11
macarrdo pronto light 2 cozido(a) 965 173 11
pizza portuguesa light 99 néo se aplica 180 127 0,9
farofa pronta light em pacote 99 ndo se aplica 200 165 1,0
vaca atolada 99 néo se aplica 2728 1860 11,6
outros legumes cozidos 99 ndo se aplica 52 85 0,3
outros legumes cozidos 99 néo se aplica 52 85 0,3
café da manha 99 ndo se aplica 128 298 15
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8570101  prato de comida Brasileiro 99 ndo se aplica 1572 1060 6,5
8570102  prato de comida NE 99 ndo se aplica 1553 1063 6,5
8570103  prato de comida N 99 ndo se aplica 1559 1078 6,6
8570104  prato de comida SE 99 ndo se aplica 1564 1046 6,4
8570105  prato de comida S 99 ndo se aplica 1572 1060 6,5
8570106  prato de comida CO 99 ndo se aplica 1564 1046 6,4
8570107  arroz com feijdo 99 ndo se aplica 101 89 0,5
8570328  pdo com manteiga 99 ndo se aplica 82 199 11
8570329  pdo com margarina 99 ndo se aplica 60 184 0,8
8570330  pdo com ovo 99 ndo se aplica 213 268 15
8571110  carne com batata, inhame, batata barda ou aipim 99 ndo se aplica 2050 1406 8,7
8571111  carne com legumes (exceto batata, inhame e aipim) 99 ndo se aplica 2039 1406 8,6
8571112  frango com batata, inhame batata bar6a ou aipim 99 ndo se aplica 281 375 2,2
8571113  frango com legumes (exceto batata, inhame e aipim) 99 ndo se aplica 270 375 2,1
8578404  abdbora com quiabo 99 ndo se aplica 56 111 0,4
8579002  arroz carreteiro 99 ndo se aplica 1595 1460 15
8579003  maria lzabel 99 ndo se aplica 1595 1460 15
8579004  arroz de leite 99 ndo se aplica 124 97 0,6
8579005  arroz com mandioca 99 ndo se aplica 96 75 0,6
8579006  arroz com ovo 99 ndo se aplica 200 153 11
8800109  palma 99 ndo se aplica 34 80 0,2
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