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Em decorréncia da eficiéncia desse programa de imunizagao desenvolvido localmente,
o Sesa protagonizou alguns eventos marcantes: em 1996 e 1998 participou do processo de
avaliagdo de eficacia da politica de vacinagdo contra a hepatite B para uso em populagdo
adulta e infantil, respectivamente, possibilitando a sua produ¢io em escala industrial.
Também em 1998, foi reconhecido pelo Centro Nacional de Epidemiologia da Funda-
¢do Nacional de Saude (Funasa) como servigo pioneiro em imunizagdes e assessorou o
processo de avaliagdo de cobertura vacinal em Ubatuba, no litoral paulista. Em 2000, o
Ministério da Saude reconheceu o Sesa como referéncia nacional para treinamento e

capacitagdo de recursos humanos na area de imunizagao.

Exceléncia dos servigos é reconhecida pela populagao de Araraguara e regiao

Foto: Marcelo Vigneron

Bem estruturado e informatizado, o programa de imunizagdo araraquarense tem
permitido o acompanhamento sistematico e rotineiro dos eventos adversos pos-vacinais.
Essa configuragdo garante coberturas vacinais proximas de 100%, a0 mesmo tempo que
evita o uso indiscriminado de imunobiolégicos cujas contraindica¢des poderiam expor
as criangas residentes no municipio ao risco de doen¢as imunopreviniveis, devido ao
aumento de susceptiveis na populagdo geral.

Esse controle, além disso, permite ao municipio manter a excelente relagdo custo-
-beneficio do programa, conforme proposto pelo Ministério da Satde. Isso porque a
contraindicagdo de doses subsequentes pressupde a substitui¢do da vacina contraindicada

por vacinas acelulares importadas, cujo custo é muito maior.
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Os casos notificados de reagdo adversa desencadeiam a investigacdo da vacina aplicada,
ja que o sistema do Sesa permite, entre outras funcionalidades, 0o acompanhamento dos lotes
utilizados e, nos casos de contraindicagao, de dose subsequente. Uma vez identificado, o caso
de reagdo adversa pos-vacinal é imediatamente notificado ao drgao estadual de referéncia
para averiguagao de ocorréncia de outros casos na regido e no Estado. Desse modo, o ser-
vigo subsidia celeremente o Centro de Vigilancia Epidemioldgica “Alexandre Vranjac” da
Secretaria Estadual de Satide de Sao Paulo e a coordenagio nacional do Programa Nacional

de Imunizagao/MS na tomada de decisdo pela contraindicagio do lote e/ou vacina suspeita.

O programa permite, ainda, a realizagdo de estudos longitudinais de efeitos adversos
pos-vacinais. Recentemente, a avaliagdo e andlise desses eventos foram centralizadas,

cabendo ao Sesa o recebimento e encaminhamento das notificagdes.

Os programas da atencdo basica

Além das atividades de vigilancia epidemioldgica, norteadoras das principais diretrizes,
0 Sesa realiza também agdes no ambito dos programas de satide da crianga, da mulher,
do adulto e mental. Essa dimensao esta diretamente vinculada ao seu papel de centro de

satde e a sua localizagdo, a regido central da cidade, onde nao hd unidade basica municipal.

Por funcionar como centro de satide e estar localizado na regiao central da cidade, o Sesa

atende todas as faixas etdrias

Foto: Marcelo Vigneron
O perfil demografico da drea de responsabilidade do servigo, com cerca de 30% de sua
populagdo constituida por pessoas acima de 60 anos, muitas das quais acamadas, demandou

um programa de atengdo domiciliar. Desse modo, essa populagdo pode ser atendida em casa

por médicos e enfermeiros que, além de consultas aos pacientes, orientam os cuidadores
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familiares. Além disso, o Sesa vem buscando implementar atividades de grupo, com partici-
pagao de psicologo, psiquiatra e assistente social. O principal foco dessa iniciativa é garantir
aos usuarios acesso a informagio e apoio psicoldgico para o enfrentamento das doengas

mais importantes nessa faixa etaria, em especial depressao e doengas cronico-degenerativas.

Atualmente, os medicamentos prescritos vém sendo garantidos pelos varios progra-
mas de assisténcia farmacéutica, tanto municipal quanto estadual, o que possibilita maior
adesao dos pacientes e, consequentemente, uma melhora na qualidade de vida.

Equipes e infraestrutura

O servigo esta instalado em dois prédios, com mais de 5 mil metros quadrados. Um
abriga o setor administrativo e o outro, todas as atividades de assisténcia a satide. Nessa
estrutura os usudrios dispoem de farmadcia, salas de enfermagem, imunizagio, aplicagao
de medicamentos e de inalagao; consultérios médicos e de enfermagem; sala de infor-
matica e o Laboratdrio de Saude Publica, que estd estruturado para atender, sobretudo,

as atividades de vigilancia epidemioldgica.

Sesa ¢ polo regional de dispensagao de medicamentos

Foto: Marcelo Vigneron

O Sesa realiza a dispensagdo de medicamentos previstos tanto no Programa Farmacia
Basica quanto naqueles especificos, como os antirretrovirais e outros de alto custo. Por
isso, constitui-se principalmente como Polo de Dispensagdo Regional.

O servi¢o dispde de um auditorio com 70 lugares, além de 2 salas de treinamento
equipadas com todos os recursos audiovisuais necessarios ao desenvolvimento das ati-
vidades de capacitagdo. Conta também com alojamento para alunos e treinandos com

capacidade para 20 pessoas.
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Sistema Juarez

O Sistema Integrado de Informagao e Gestao em Satde Publica (Sistema Juarez) foi
criado e implementado pelo proprio Sesa, em parceria com o Centro de Informatica de
Sao Carlos da USP, a partir das necessidades que emergiram das atividades de vigilancia

epidemioldgica e demais programas do servigo.

Cabe ressaltar que o nome é uma homenagem ao professor Edmundo Juarez, titular
do Departamento de Epidemiologia da FSP, grande apaixonado e lutador pela saude
publica no Brasil. Juarez concebeu o sistema com vistas ao monitoramento do programa

de imunizagdo, garantindo assim uma alta cobertura vacinal da populagao do municipio®.

Baseado no sistema operacional Linux e utilizando software livre, contempla quatro eixos:
Controle ambulatorial; Controle de vacinagdo; Programas de satide e vigilancia epidemioldgica;
e Controle laboratorial. Atendendo todos os programas de saude coletiva e de vigilancia epi-
demioldgica conduzidos pelo Sesa, o Sistema Juarez possibilita a imediata tomada de decisao
ja no inicio do processo de investigagio e agdes de bloqueio dos agravos. As informacdes
coletadas abastecem de imediato o banco de dados do servigo e sdo disponibilizadas aos

médicos responsaveis pela vigilancia epidemioldgica, que decidem as medidas subsequentes.

Além dessas funcionalidades, o sistema abastece também o Sinan (Sistema de Infor-
magao de Agravos de Notificagao) nos niveis estadual e federal. Esse perfil operacional
permite inimeras varidveis para analises, apoiando inclusive a elaborag¢do de eixo epi-

demiolégico municipal.

Projetos de pesquisa em desenvolvimento

O Sesa também ¢é espago de pesquisas de relevancia académica, sediando atualmente
estudos em parceria com a FSP e outras unidades da USP, como o Instituto de Medicina
Tropical e as Faculdades de Medicina de Sdo Paulo e Ribeirao Preto, além de universidades

publicas, como a Unesp, e particulares.

Foto: Marcelo Vigneron
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Projeto de estudo e acompanhamento de gestantes e bebés/estudo de massa corporal

Fotos: Marcelo Vigneron

Nos tltimos anos, abrigou projetos de grande impacto para o campo da satide publica,
como a investiga¢do sobre desinfec¢do do ambiente hospitalar e ambulatorial por agdo
fotonica; a incidéncia da dengue em Araraquara e Goiénia; o uso da terapia fotodinamica
como alternativa ou complementar ao tratamento das infecgdes de vias aéreas superiores;

e aincidéncia de influenza em criangas e adolescentes araraquarenses. Em parceria com
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o Departamento de Nutri¢do da FSP, abriga um estudo de coorte prospectivo, pioneiro
no pais, com 2 mil gestantes, que investiga a rela¢ao entre adiposidade materna e infantil

nos periodos fetal, neonatal e no primeiro ano de vida dos bebés.

Baseando-se nos principios e diretrizes do SUS, o servigo € um importante campo
de estagio e centro de pesquisas na drea da satide

Fotos: Marcelo Vigneron

Assim, o Sesa posiciona-se, historicamente, como centro de aprendizado voltado
para a capacitagdo e treinamento de equipes de satide em vigilancia epidemioldgica e
imunizagdo. Além disso, busca sua consolidacido como centro de aprendizado e pesquisa
da FSP, revendo e adequando suas atividades assistenciais e o seu processo de trabalho de

modo a permitir o pleno desenvolvimento das atividades de ensino, pesquisa e extensao.

Também foca no aperfeicoamento de suas agoes em duas dreas de atuagdo: vigilancia
em saude e assisténcia as doengas de notificagao compulséria. Desse modo, vem criando
maiores possibilidades para oferecer um bom campo de pratica para o ensino e o desen-

volvimento de pesquisas.

Na atengéo bésica (imunizagdo, materno-infantil e adulto/idoso) volta-se também
para o desenvolvimento dos programas prioritarios inovadores, contemplando os prin-
cipios e diretrizes do SUS, em consonéncia com as politicas nacionais de atencéo basica,
promocio em saude, envelhecimento, humanizacao e educagio permanente. O Sesa
busca continuamente testar novas tecnologias com vistas a produgao e disseminagao de
conhecimentos e capacitagao de recursos humanos em vdrias dreas, contribuindo com a

concepgdo e implantacdo de politicas publicas.
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Assim, apresenta-se como um importante campo de estagio para o ensino e pesquisa
na drea de saude publica, em fun¢do das inimeras atividades e experiéncias inovadoras
que vem sendo desenvolvidas ao longo de seus mais de 70 anos. E nessa perspectiva que
o Servigo Especial de Satide de Araraquara se alinha com a Faculdade de Satde Publica,
a comunidade da USP, outras universidades, institui¢des de saide municipais, estaduais,
federais e internacionais.
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