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APRESENTAGAO

O livro “VAMOS JOGAR JUNTOS?” O PAPEL DA FAMILIA NO
DESENVOLVIMENTO ESPORTIVO DE CRIANCAS E ADOLESCENTES surgiu
da ideia de trazer a tona um tema que tem sido relevante na atualidade do
esporte infanto-juvenil.

Recentes decisbes tomadas por federacbes estaduais de futebol
proibindo a presenca de pais e familiares em competicdes de criangas e
adolescentes despertaram nos organizadores desta obra a vontade de convidar
especialistas em diferentes areas do esporte para discutir o assunto e trazer seus
posicionamentos e experiéncias vividas neste cenario tdo importante para o
desenvolvimento de jovens que iniciam suas carreiras esportivas e desejam
manté-las independentemente das atitudes de pais e familiares.

O livro esta dividido em trés partes.

A primeira delas conta com cinco capitulos que nos trazem o tema a luz
da literatura nacional e internacional e das experiéncias dos seus autores que
exploram a participacdo de pais e familiares que procuram apoiar de forma
incondicional a participagao dos jovens em suas atividades esportivas apesar de
que, nem sempre, este apoio seja feito de forma positiva. Temas como apoio,
pressao, habilidades emocionais, equilibrio nas relacbes entre pais e
profissionais do esporte, os pais como componentes da agao pedagdgica séo
alguns dos temas abordados nesses capitulos.

Na segunda parte sdo destacados quatro estudos realizados por
experientes pesquisadores do esporte, que trazem resultados interessantes
sobre a participacdo dos pais e familiares na vida esportiva dos filhos, sua
interagdo com os profissionais que atuam nesta area e sobre como esses pais e
familiares lidam com situagdes no ambiente competitivo dessas criancas e
jovens. Esses estudos foram realizados com atletas de basquetebol e handebol
e com pais e familiares em situacdes reais de competicdes nacionais retratando
a nossa realidade e comparada a estudos internacionais.

Finalizando, a terceira parte € reservada para relatos, observagoes e
experiéncias pessoais dos organizadores do livro e de um convidado
internacional que oferece sugestdes para que a relagao
pais/familiares/filhos/profissionais seja a mais proveitosa possivel e que



contribua de forma significativa para o desenvolvimento esportivo de criangas e
jovens que se aventura neste mundo competitivo.

Desta forma, acreditamos que o livro trara relevantes temas e servira para
que pais e profissionais do esporte passem a entender melhor como uma crianga
e um jovem possam disfrutar adequadamente das atividades que o esporte pode

proporcionar.

Dante De Rose Junior
Adair Pereira da Rocha

Monica Cristina Flach
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Os autores nos trazem o tema a luz da literatura nacional e internacional
e de suas experiéncias explorando a participacao de pais e familiares tanto de
forma positiva, quanto negativa e até mesmo a omissdo dos mesmos na vida
esportiva das criangas e adolescentes. Temas como apoio, pressao, habilidades
emocionais, equilibrio nas relagdes entre pais e profissionais do esporte, os pais
como componentes da agao pedagogica sao alguns dos temas abordados nos
préximos capitulos.



ENTRE O APOIO E A PRESSAO: O PAPEL DOS PAIS NO
DESENVOLVIMENTO E DESEMPENHO DE JOVENS ATLETAS

Hermes F Balbino

INTRODUGCAO

O esporte de formacgao tem se consolidado, nas ultimas décadas, como
um espago privilegiado para o desenvolvimento integral de criangas e
adolescentes. Nele, os jovens aprendem ndo apenas habilidades motoras e
taticas, mas também constroem valores, significados e competéncias
socioemocionais que ultrapassam o ambiente competitivo. Nesse cenario, a
familia, em especial os pais, ocupa um papel de protagonismo. Sua presenca e
influéncia especifica € um dos fatores mais determinantes na trajetoria esportiva
dos filhos, seja no estimulo inicial a pratica, na sustentagdo emocional durante
as fases de aprendizagem ou no suporte diante das adversidades que compdem
uma jornada esportiva (Cote, 1999; Gould e Carson, 2008).

Entretanto, essa presenga parental, essencial e significativa, € também
paradoxal. O mesmo envolvimento que pode nutrir a motivagao e o prazer pela
pratica esportiva pode, quando desajustado, converter-se em fonte de presséo
e ansiedade. O equilibrio entre apoio e exigéncia € delicado e, muitas vezes,
dificil de considerar na pratica cotidiana. Freud ja indicava que o desejo dos pais
tende a se projetar sobre os filhos, moldando suas aspiracées e conflitos
internos. No contexto esportivo, essa projecao pode se traduzir na busca
inconsciente de realizagbes nao concretizadas, transformando o incentivo em
cobranga. Assim, compreender o “jogo duplo” parental € compreender também
a dinamica emocional e psicologica que sustenta o desenvolvimento de jovens
atletas.

Pesquisas contemporaneas em Psicologia do Esporte, como as de
Harwood e Knight (2015) e Knight, Harwood e Gould (2016), demonstraram que
a forma como os pais se envolvem com o processo influencia diretamente a
motivagéo, a autoconfianga e a longevidade da carreira esportiva dos filhos. A
Teoria da Autodeterminagado, proposta por Deci e Ryan (2000), oferece um
importante referencial para compreender essas caracteristicas: quando os pais
promovem autonomia, competéncia e vinculo afetivo, estimulam a motivacéo

intrinseca; quando impdéem controle, metas ou condicionam o afeto ao



desempenho, provocam ansiedade, desmotivacéo e risco de abandono. Essa
dialética entre apoio e pressao revela-se, portanto, um dos pontos nevralgicos
da formacao esportiva.

Para além da relagcdo pais-filhos, o contexto esportivo envolve outros
atores, como treinadores, psicologos e gestores, que também sao impactados
pela qualidade desse vinculo familiar. A comunicagao entre pais € comissao
técnica, por exemplo, € um fator decisivo para a construcdo de um ambiente de
desenvolvimento equilibrado e cooperativo. Nesse sentido, a compreensao do
papel parental ultrapassa a dimenséo individual e se insere em uma perspectiva
sistémica, na qual o ambiente social, emocional e educativo precisa estar
alinhado para favorecer o crescimento integral do atleta.

Dessa forma, este capitulo propde-se a discutir as fronteiras entre o apoio
e a pressao parental, analisando como diferentes estilos de envolvimento
influenciam o desenvolvimento esportivo, o prazer pela pratica e a saude
psicoldgica de jovens atletas. A partir de exemplos reais extraidos do cenario
esportivo contemporaneo e sustentados em referenciais tedricos da Psicologia
do Esporte, da Neurociéncia e da Educacdo, busca-se oferecer subsidios
tedricos e praticos para pais, treinadores e profissionais do esporte.

Em resumo, o objetivo central deste capitulo € analisar criticamente o
papel dos pais no processo de desenvolvimento esportivo de jovens atletas,
discutindo como o equilibrio entre apoio e pressao pode favorecer ou
comprometer o crescimento pessoal, emocional e esportivo. Pretende-se, ainda,
contribuir com orientagdes que ajudem a transformar a experiéncia esportiva em
um espaco de autonomia, prazer e realizag¢ao, tanto para os filhos quanto para
os pais, fortalecendo o vinculo entre esporte, educagao e formacao humana.

O DUPLO JOGO PARENTAL NA FORMAGAO ESPORTIVA

No universo complexo e dindmico do esporte de formacgéo, a figura
parental emerge como um dos elementos mais determinantes na trajetoria de
jovens atletas. O apoio familiar é, frequentemente, reconhecido como um pilar
essencial para o desenvolvimento do talento esportivo, o fomento do bem-estar
emocional e a manutencao da persisténcia diante dos inevitaveis desafios
competitivos (Cote, 1999). Contudo, essa mesma presenga, quando desprovida
de um equilibrio delicado e uma calibracdo adequada, pode converter-se em
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uma fonte significativa de pressdo, desencadeando uma cascata de
consequéncias negativas que afetam tanto o prazer intrinseco pela pratica
esportiva quanto o desempenho atlético e a saude psicolégica do jovem
esportista.

Este paradoxo se mostra através da ténue e, por vezes, intrincada linha
entre o apoio construtivo e a pressao debilitante. Nesta medida, configura a
esséncia da complexa relagao entre pais e filhos no contexto esportivo. De um
lado, manifesta-se a intengdo genuina de prover as melhores oportunidades,
encorajamento continuo e suporte incondicional; de outro, espreita a
possibilidade de transfigurar esse incentivo em uma cobranga excessiva,
projetando nos filhos ambigbes ndo realizadas, expectativas desmedidas ou,
ainda, uma super identificagdo com o sucesso do jovem esportista.

Desta maneira, podemos afirmar que é consensual a for¢a que a presenca
dos pais exerce na formacao esportiva dos filhos, tornando-se um dos fatores
mais determinantes no desenvolvimento dos atletas. A presenca de pais e maes
no amplo contexto da formacao e a¢des decorrentes influenciam diretamente a
motivagéo, o prazer e a longevidade da carreira esportiva. Desde os primeiros
contatos com o esporte 0s pais e maes, e por vezes outros membros da familia,
atuam como vetores de socializacdo, moldando valores, pensando e
influenciando a forma como o jovem percebe 0 sucesso e o fracasso. Essa
influéncia, no entanto, pode se manifestar de maneira positiva, como apoio
nutridor e curador, ou negativa, como pressao e submissdo as equivocadas
agdes de membros da familia do jovem esportista.

Exemplos do campo esportivo

Quando o envolvimento parental € equilibrado, ha suporte emocional,
logistico e incentivo a autonomia, fortalecendo a motivagao intrinseca, o prazer
e 0 bem-estar psicolégico. O caso de Roger Federer (Clarey, 2021) exemplifica
esse modelo: seus pais 0 apoiaram sem metas importantes, oferecendo
estrutura e apoio incondicional. O resultado foi uma carreira longa, prazerosa e
emocionalmente estavel. Situacdo semelhante é observada na histéria esportiva
de Jannik Sinner, ainda em construgdo, cujos pais respeitaram sua decisao de
deixar o esqui para seguir o ténis, o que reforgou sua autoconfianca e
capacidade de lidar com a pressao. Carlos Alcaraz e Lionel Messi, como

divulgado na midia, também demonstram trajetérias em que o suporte familiar
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favoreceu o desenvolvimento esportivo, por meio de apoio continuo e seguranga
emocional.

Em contrapartida, o excesso de controle e cobranca transforma o apoio
em fonte de sofrimento e perda de autonomia. De acordo com a autobiografia de
Andre Agassi (2010), o relato mostra o jovem tenista pressionado pelo pai desde
a infancia. A partir disto, desenvolveu aversao ao ténis e profunda a motivacao
demonstrada pela falta de interesse ou entusiasmo para alcangar objetivos,
apesar do sucesso profissional. Em outro conhecido exemplo, o futebolista
Neymar Jr., conduzido pelo pai sob uma logica de gestao de carreira e imagem,
representa o caso em que o foco na recompensa externa e na marca pessoal se
sobrepde ao prazer de jogar, gerando tensao e instabilidade emocional. Casos
como os de Serena e Venus Williams ou Tiger Woods, amplamente divulgados
na midia e que geraram filmes e documentarios diversos, mostram como o
intenso envolvimento pode produzir exceléncia, mas também riscos
psicoldgicos, quando a linha entre suporte e controle € ultrapassada.

A literatura psicolégica explica essas diferengcas pela Teoria da
Autodeterminagdo, que destaca trés necessidades psicolégicas basicas:
autonomia, competéncia e relacionamento. Pais que apoiam essas dimensodes
favorecem o desenvolvimento de atletas mais autdbnomos, resilientes e
realizados; ja os que impdem metas ou condicionam o afeto ao desempenho
minam a motivagao e o prazer no esporte. A partir destes apontamentos iniciais,
discutiremos o poder da influéncia no papel que os pais exercem ao acompanhar
a etapa de formacao esportiva dos filhos, que a priori seria criar um ambiente de
apoio, estrutura e amor incondicional que permite ao filho escolher, errar,
aprender e crescer, transformando o esporte em um espaco de realizacdo. Mas
nem sempre € assim, como sabemos. Por distorcbes e equivocos ao exercer
este papel, muitas vezes pais e maes produzem um ambiente de submissio e
pressao, impedindo os filhos de terem um desenvolvimento pleno dentro da
formagao esportiva.

O PAPEL DOS PAIS NO DESENVOLVIMENTO ESPORTIVO
O desenvolvimento de atletas jovens ndo é um processo isolado, mas sim
um fendbmeno profundamente condicionado e moldado pelo ambiente familiar.

Os pais atuam como os primeiros e mais influentes modelos de comportamento,
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fornecendo ndo apenas recursos materiais essenciais (como responsabilidade
por inscricdbes em eventos esportivos e competicdes, equipamentos e
transporte), mas também um capital emocional inestimavel que se manifesta no
apoio, na segurancga e na validagao. Adicionalmente, sdo eles que, de maneira
continua, moldam as atitudes e crencas dos filhos em relagdo ao esporte, ao
esforco, a vitéria e a derrota, e, por extensao, a vida.

Uma pesquisa realizada por Co6té (1999) demonstrou de forma
contundente a influéncia decisiva da familia na formacgao do talento esportivo.
Essa influéncia transcende o suporte financeiro e logistico, estendendo-se
principalmente a criacdo de um clima motivacional positivo. Um ambiente familiar
que valoriza o processo de aprendizagem, a superagdo pessoal e o
desenvolvimento de habilidades, em detrimento de uma fixagdo exclusiva nos
resultados, tende a fomentar uma motivacdo mais duradoura e intrinseca nos
jovens atletas.

Gould e Carson (2008) reforcam que o esporte, para além de ser uma
arena para o aprimoramento fisico e técnico, € um espacgo privilegiado para o
desenvolvimento de uma vasta gama de habilidades para a vida. Essas
habilidades incluem resiliéncia, lideranga, autodisciplina, cooperagéao, gestao do
tempo, comunicacgao, entre tantas outras. Os pais, ao atuarem como mediadores
dessa experiéncia esportiva, possuem a capacidade singular de potencializar ou,
inversamente, limitar a aquisicdo e o aprofundamento desses aprendizados.
Quando o apoio parental € bem-equilibrado e orientado para o desenvolvimento
integral, os filhos encontram no esporte ndo apenas um caminho para a alta
performance, mas também uma via rica para a construcdo de competéncias

socioemocionais transferiveis a outros contextos e fases de suas vidas.

APOIO VERSUS PRESSAO

A distingdo entre apoio e pressdo, embora conceitualmente clara,
apresenta uma linha diviséria que, na pratica cotidiana do esporte juvenil, é
frequentemente ténue e permeada de nuances. Incentivar, em sua esséncia,
significa oferecer as condigdes necessarias, a confianga e o encorajamento para
que o jovem atleta possa descobrir, explorar e desenvolver seu préprio potencial,
de acordo com seus interesses e ritmos. Pressionar, por outro lado, implica na

imposigao de expectativas externas, muitas vezes oriundas das ambigdes nao
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realizadas dos proprios pais ou de comparagbes com outros atletas,
transformando a pratica esportiva em uma obrigagdo, uma fonte de estresse e,
por vezes, um fardo (knight, Harwood e Gould, 2016).

Um dos aspectos mais insidiosos dessa dindmica € o fenbmeno da
“pressao invisivel”. Essa forma de presséo ocorre quando os pais, embora nao
verbalizem explicitamente suas exigéncias de desempenho, comunicam suas
expectativas de maneira sutil, por meio de gestos, expressdes faciais de
desapontamento, suspiros, olhares criticos ou comparagdes indiretas com outros
colegas ou com o proéprio histérico de vida esportiva com o filho. Essa presséo
tacita, por ser menos explicita, pode ser ainda mais danosa, pois o jovem atleta
se sente compelido a performar bem para agradar ou para evitar a
desaprovagao, sem que haja um canal direto para discutir ou desafiar essas
expectativas veladas. Tal fendbmeno afeta diretamente a motivagao intrinseca,
deslocando o foco do aprendiz do prazer inerente a pratica esportiva para o
medo de decepcionar, resultando em ansiedade de desempenho e uma
diminui¢ao da satisfagdo pessoal.

Retomamos aqui a Teoria da Autodeterminacgdo (TAD), proposta por Deci
e Ryan (2000), que oferece uma referéncia tedrica para compreender esses
impactos psicolégicos. Segundo essa teoria, a motivagdo humana é otimizada
quando trés necessidades psicologicas basicas sdo satisfeitas: autonomia
(sentir-se como o originador das proprias agdes), competéncia (sentir-se eficaz
e capaz) e relacionamento (sentir-se conectado e valorizado por outros). No
contexto esportivo, quando o ambiente parental favorece a autonomia
(permitindo escolhas e protagonismo), a competéncia (oferecendo feedback
construtivo e realista) e o vinculo (demonstrando apoio incondicional), a
motivacao intrinseca é fortalecida. Em contraste, quando ha imposicao de metas,
controle excessivo e condicionamento do amor ou aprovagao ao desempenho,
o atleta tende a experienciar maior ansiedade, frustragdo, esgotamento e, em
casos extremos, o abandono precoce da pratica esportiva.

Complementarmente, a pesquisa de Dweck (2006) sobre a "mentalidade”
(mindset) ressalta a importancia da percepgao que os individuos tém sobre suas
proprias capacidades. De acordo com as proposi¢des da autora, pais com uma
"mentalidade fixa" tendem a ver o talento como algo inato e imutavel, o que pode

levar a um foco excessivo nos resultados e a pressao para que o filho prove sua
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capacidade. Ja pais com uma "mentalidade de crescimento" encaram as
habilidades como passiveis de desenvolvimento através do esforco e da
dedicacdo. Essa mentalidade parental influencia diretamente a percepg¢ao que
os filhos constroem sobre suas proprias capacidades, seu engajamento em

desafios e sua resiliéncia diante dos erros e insucessos.

ESTRATEGIAS DE COMUNICAGCAO E COLABORAGAO

A comunicacgao eficaz € um dos pilares mais criticos para o desempenho
do papel parental no esporte. Aforma como os pais interagem com os filhos, com
os treinadores e com o proprio ambiente esportivo pode determinar a qualidade
da experiéncia do jovem atleta.

Relagao Pais-Treinadores

Uma parceria construtiva entre pais e treinadores é fundamental para a
criacdo de um ambiente coeso, saudavel e propicio ao desenvolvimento. Pais
que dialogam de forma aberta, transparente e respeitosa com os técnicos
contribuem para alinhar expectativas, prevenir mal-entendidos e ruidos de
comunicacgéo, e, crucialmente, refor¢ar a confianga dos jovens atletas em seus
mentores e no processo de treinamento. E imperativo que os pais compreendam
a filosofia de trabalho do treinador, os objetivos da equipe e as responsabilidades
de cada um, estabelecendo um canal de comunicagdo que seja ativo e
bidirecional. Harwood e Knight (2015) argumentam que os pais precisam
desenvolver competéncias parentais especificas para o esporte, que incluem a
capacidade de discernir quando se posicionar como apoiadores ativos e quando
recuar para que o jovem atleta possa exercer sua autonomia no contexto do
treinamento e da competicao.

Pés-competicao: Feedback Positivo e Escuta Ativa

O periodo pds-competicdo ou pré-competicao €, frequentemente, um dos
momentos mais delicados e emocionalmente carregados na jornada de um atleta
jovem. E nesse instante que a postura dos pais assume um peso determinante.
Knight, Harwood e Gould (2016) sugerem que, nesse contexto, o feedback
positivo e a escuta ativa devem prevalecer sobre criticas imediatas, analises
técnicas pormenorizadas ou comparagdes indesejadas. Ao invés de focar em
erros ou resultados, os pais devem priorizar perguntas que incentivem a reflexao

e o0 processamento emocional, tais como: "Vocé se divertiu hoje?", "O que vocé
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aprendeu com a partida?", "Como vocé se sentiu em campo (ou quadra, pista,
arena de luta)?", "Houve algo em que vocé se superou?".

Essas abordagens simples, mas profundamente construtivas, tém um
impacto psicolégico muito mais benéfico do que observagdes pontuais sobre
falhas ou estratégias. O feedback deve ser especifico, focado no esfor¢co e no
processo, € nao apenas no resultado. A escuta ativa, por sua vez, demonstra
respeito pela experiéncia do filho, validando suas emocbes e percepcoes, €
criando um espago seguro para que ele processe suas proprias vivéncias no

esporte, fortalecendo sua autoestima e sua capacidade de autorreflexdo.

PAIS COMO AGENTES DE AUTONOMIA

A fungao parental no esporte transcende a mera provisdo de recursos ou
o papel de espectador entusiasta, ja que ela se eleva a condigado de se tornar
facilitadora ativa da autonomia. Isso implica em uma abordagem que apoia as
escolhas do jovem atleta, respeita seus ritmos individuais de desenvolvimento e
encoraja ativamente seu protagonismo no processo. A autonomia, nesse sentido,
nao é sinbnimo de abandono ou auséncia, mas de uma presencga equilibrada e
consciente.

Gould e Carson (2008) enfatizam que o esporte de formacédo é,
intrinsecamente, um espacgo de aprendizagem que se estende muito além da
performance atlética. E crucial que os pais valorizem o processo de
desenvolvimento, o esforco, a dedicacao e as licbes aprendidas, em vez de focar
exclusivamente nos resultados imediatos ou nas vitdrias. Essa perspectiva
orientada para o processo nutre a paixao pelo esporte e a resiliéncia diante dos
desafios.

A parentalidade que fomenta a autonomia no esporte se manifesta em
diversas atitudes como acompanhar de perto, mas sem sufocar o filho com uma
vigilancia excessiva; oferecer apoio incondicional, mas sem impor vontades ou
ambicdes préprias; orientar e aconselhar, mas também permitir que o jovem
atleta cometa seus proprios erros, aprendendo com eles e descobrindo suas
préprias solugdes. Esse equilibrio delicado e dindmico possibilita ao jovem atleta
nao apenas desenvolver suas competéncias esportivas especificas, mas
também internalizar e aprimorar uma vasta gama de habilidades e recursos

internos para a vida, como resiliéncia, persisténcia, crencas de capacidade,
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autogestdo, tomada de decisdo, lideranga, ética, que o acompanhardo e o
beneficiarao ao longo de toda a sua trajetdria, dentro e fora do cenario esportivo.
Ao incentivar e dar apoio a seus filhos para que sejam os protagonistas de suas
proprias jornadas esportivas, os pais contribuem decisivamente para a formagao
de individuos autbnomos, ou seja, mais autoconfiantes, independentes e

realizados.

CONSIDERACOES FINAIS

A relag&o entre pais e atletas jovens representa um dos elementos mais
poderosos, e paradoxalmente, um dos mais delicados no panorama do esporte
de formacgéo. O apoio equilibrado e bem direcionado age como um catalisador
positivo, fomentando a motivacao intrinseca, o prazer pela pratica esportiva, o
desenvolvimento de habilidades socioemocionais e um bem-estar integral. Em
contrapartida, a pressdo excessiva e mal calibrada pode gerar ansiedade,
frustragao, esgotamento, e culminar no abandono precoce do esporte, ceifando
nao apenas o talento, mas também a oportunidade de crescimento pessoal.

O desafio fundamental, portanto, reside em cultivar uma parentalidade
esportiva que seja intrinsecamente uma experiéncia de crescimento mutuo. Para
os filhos, essa abordagem oferece a oportunidade impar de desenvolver
autonomia, protagonismo e uma gama de competéncias transferiveis. Para os
pais, ela se manifesta como um exercicio continuo de escuta ativa, paciéncia,
discernimento e colaboragdo com os demais atores do ambiente esportivo.
Como sintetizam Weinberg e Gould (2016), autores de referéncia na psicologia
do esporte, o verdadeiro e mais profundo papel dos pais ndo € o de produzir
campedes a qualquer custo, mas sim o de contribuir ativamente para a formagéao
de seres humanos mais resilientes, conscientes, realizados e capazes de
transpor as licdes do esporte para os diversos aspectos de suas vidas.

Assim, entre as forgas, por vezes antagbdnicas, do apoio e da pressao,
reside a sabedoria de compreender que o esporte é, antes de tudo, uma jornada
de vida, que se constitui como uma metafora poderosa para os desafios e as
conquistas que se apresentam. E é nessa jornada que pais e filhos, com respeito
mutuo e objetivos alinhados, caminham juntos, construindo legados que
ultrapassam as conquistas de medalhas e prémios, e se perpetuam na formacéao
do carater.



17

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

AGASSI, A. Uma autobiografia. Sdo Paulo: Globo, 2010.

CLAREY, C. Federer: o homem que mudou o esporte. Rio de Janeiro:
Intrinseca, 2021.

COTE,. The influence of the family in the development of talent in sport. In
HACKFORT, D;LIDOR, R. (Eds.), The psychology of sport and physical
activity. Cologne: Bundesinstitut fir Sportwissenschaft, 1999.

DECI, E.; RYAN, R. Self-Determination Theory: An Approach to Human
Motivation and Personality. In V. C. B. C. P. J. M. (Eds.), Handbook of self-
regulation: Research, theory, and applications. New Your: Academic Press,
2000.

DWECK, C.. Mindset: The new psychology of success. Random House, 2006.

GOULD, D.; CARSON, S. Life skills development through sport. Psychology of
Sport and Exercise: v.9, n.5, p 629-631, 2008.

HARWOOD, C.; KNIGHT, C. Parenting in youth sport: A position paper. Sport,
Exercise, and Performance Psychology, v.4, n.2, p.163-181,2015.

KNIGHT, C.; HARWOOD, C.; GOULD, D. Parent involvement in sport. In
PAPAIANOU, A.; HACKFORT, D. (Eds.), Handbook of physical activity and
exercise psychology, p. 250-264, 2016.

WEINBERG, R.; GOULD, D. Fundamentos da psicologia do esporte e do
exercicio. Porto Alegre: Artmed, 2016.



18

PAIS EM CAMPO: HEROIS OU VILOES DA FORMACAO ESPORTIVA?

Silvia Deschamps
Francinéli Becker

INTRODUGCAO

O presente capitulo aborda o papel dos pais no processo de formacgao
esportiva de criancas e adolescentes, destacando tanto os impactos positivos
quanto aos riscos de sua participacao. Parte-se do entendimento de que a familia
constitui um dos pilares centrais no desenvolvimento esportivo, podendo
favorecer conquistas importantes, mas também comprometer a experiéncia dos
jovens atletas.

A partir de uma perspectiva fundamentada na Psicologia do Esporte,
serao discutidos exemplos de comportamentos parentais que estimulam a
autonomia, o prazer e o desenvolvimento saudavel no esporte. Em contrapartida,
também serdo analisadas situagbes em que a pressao excessiva, a projegao de
expectativas ou a confusao de papéis transformam a pratica esportiva em fonte
de sofrimento e desequilibrio. Nesse contexto, destaca-se o papel essencial do
Psicdélogo do Esporte na orientagdo as familias, promovendo ambientes mais
equilibrados e saudaveis para a trajetéria esportiva e pessoal das criangas.

O tema ganha especial relevancia diante de episédios recentes
registrados pela Federagao Paulista de Futebol (2025). Somente em 2024, foram
contabilizadas 34 ocorréncias nas arquibancadas durante jogos das categorias
Sub-11 e Sub-12. Em 2025, entre os meses de junho e agosto, esse numero
saltou para 46 casos, envolvendo brigas, ameacas, injurias raciais e episddios
de homofobia, em grande parte protagonizados por pais e responsaveis.

Diante desse cenario, apés uma campanha inicial de conscientizacao
realizada pela Federagdo Paulista de Futebol (FPF), o Tribunal de Justica
Desportiva do Futebol Paulista (TJD-SP) recomendou que todas as partidas das
rodadas 16 e 17 do Campeonato Paulista Sub-11 e Sub-12 fossem realizadas
com portdes fechados, inclusive para familiares.

Esses fatos colocam em evidéncia uma questao central, que perpassa
todo o capitulo: até que ponto a presencga dos pais no esporte € sinbnimo de

apoio e quando passa a se tornar um peso?
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O PAPEL DA FAMILIA NA FORMAGAO ESPORTIVA

Durante a formagdo esportiva, a crianga e o jovem atleta estdo
vivenciando um momento critico dos ciclos do desenvolvimento e os efeitos da
experiéncia esportiva sdo para vida a toda, sobre a personalidade, o
desenvolvimento mental, emocional, comportamental e interpessoal.

A familia deve servir de suporte emocional, dar incentivo e dispor dos
recursos financeiros disponiveis durante este processo. Um dos motivos
psicologicos e sociologicos para o envolvimento no esporte é a agressividade e
influéncia dos outros, que dizem respeito aos pais.

De acordo com De Rose Jr. (1997), os sintomas de stress pré-competitivo
mais frequentes em criangas incluem:

= Preocupacido com o resultado

= Medo de decepcionar as pessoas e de cometer erros
» Insénia e agitagcéo

= Nervosismo e ansiedade

= Aumento do senso de responsabilidade

Entre esses sintomas, dois se destacam com maior recorréncia em nossa
pratica: o medo de decepcionar os outros e o medo de errar — ambos fortemente
associados a relagdo com as figuras parentais.

A autocobranga excessiva da comisséo técnica, da torcida, dos dirigentes,
da midia, dos patrocinadores e mesmo dos proprios pais, pode se tornar
insuportavel para o esportista, levando-o a pensar ou levar a vias de fato, a
desisténcia da carreira esportiva. Ele percebe que ndo da conta da expectativa
exagerada sobre o seu rendimento e os resultados obtidos. A situag&o se torna
ainda mais delicada quando ele e/ou sua equipe comegcam a perder.

Brenner (2007) identificou diversos fatores associados ao burnout em
atletas jovens, entre os quais se destacam:

= Expectativas elevadas, autoimpostas ou impostas por outros
= Atitude de vencer a qualquer preco

= Pressao exercida pelos pais

= Treinos longos, repetitivos e com pouca variedade

= Praticas de treinamento inconsistentes

= Lesdbes decorrentes de excesso de treinamento

= Demandas excessivas de tempo e viagens
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= Amor e reconhecimento condicionados a vitérias e derrotas
= Perfeccionismo

Dentre esses fatores, observamos que trés estao fortemente relacionados
a influéncia parental: as expectativas impostas por outros, a pressédo dos pais e
o amor condicionado ao desempenho esportivo. Além disso, o stress no
ambiente esportivo também se manifesta quando os objetivos estabelecidos sédo
irreais ou inalcancaveis.

A teoria do apoio social descreve como as relagdes interpessoais
oferecem recursos emocionais, informativos e praticos que ajudam o individuo a
lidar com demandas, desafios e stress, promovendo o bem-estar e a saude. Os
tipos principais de apoio sao:

e Apoio emocional — Empatia, escuta, acolhimento, encorajamento

e Apoio instrumental — Ajuda pratica ou material (transporte para treinos,
compra de equipamentos)

e Apoio informativo — Orientag¢des, conselhos, feedbacks construtivos

e Apoio de companhia — Presenca fisica em momentos importantes,
participacdo em eventos

e Apoio de validagao — Reforco positivo, reconhecimento de conquistas e
esforcos.

O apoio social atua como um amortecedor do stress (“efeito buffering”),
fortalecendo a motivacdo, a autoconfianca e a resiliéncia. No esporte, a
qualidade e a consisténcia desse apoio podem influenciar diretamente o
desempenho, a permanéncia e o prazer na pratica (Cohen e Wills, 1985)

Constatamos na experiéncia clinica, que a maioria dos pais fornece o
apoio instrumental, informativo, de companhia, mas ¢é insuficiente no apoio
emocional e de validagao, em especial, quando n&o atende a expectativa deles
quanto ao desempenho e o resultado do jogo.

A alegria e o desafio de ir além motivam muito mais que o medo ou a
ansiedade. As expectativas que os pais tém sobre seus filhos tem um grande
impacto sobre como eles encaram o que fazem. A esperanga na possibilidade
do sucesso pode invocar a coragem de nao desistir mesmo diante das
dificuldades encontradas. Se uma unica pessoa acreditar em alguém, no seu

potencial de mudar e crescer, isso pode fazer toda a diferenca.
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A participacdo no esporte pode permitir que criangas e jovens
experimentem a competicao, desenvolvam habilidades sociais, contribuam para
o trabalho em equipe, explorem as suas respostas aos erros e gerenciem o
sucesso, o fracasso e o feedback dos outros. O esporte tem um potencial incrivel
de transformar vidas, mas isso sO acontece, quando respeitamos a
individualidade e as emog¢des de cada crianga e jovem atleta. Sem acolhimento,
0 que deveria ser um lugar de crescimento, pode virar palco de frustragoes,
puni¢cdes e traumas que vao muito além da performance, isso afeta a saude
mental. Sinais sutis de sofrimento emocional podem passar despercebidos, por
isso uma comissao técnica consciente e o olhar atento da familia, fazem toda a
diferenga e podem garantir um ambiente seguro em que a performance nao
custe a saude mental.

Na jornada de formagé&o do atleta estao incluidas:

e A qualidade da experiéncia esportiva, que envolve prazer, desafio, apoio,
bem-estar mental e emocional

¢ A negociagado da infancia, adolescéncia e formacao da identidade que
envolve desenvolvimento psicossocial e habilidades para a vida e

e O dominio das demandas esportivas em evolucdo que diz respeito as
habilidades e estratégias focadas no desempenho.

Como veremos a seguir, o Psicélogo que for trabalhar com esta faixa
etaria, deve usar uma linguagem acessivel e estimular comportamentos de que
todos sdo capazes. Se faz importante, nas reunides educativas com os pais
instrui-los neste mesmo sentido.

Segundo Perarnau (2011) o modelo do “La Masia 360" do Futebol Clube
do Barcelona, na Espanha, desenvolve agdes individualizadas e coordenadas
dirigidas ao crescimento esportivo, humano e autoconhecimento. Este trabalho
€ dividido em trés partes:

e Educacdao Emocional: treinar para a vida, dar ferramentas para
desenvolver habilidades emocionais
e DNA Barga: desenvolvimento de valores (respeito, esfor¢co, humildade,

trabalho em equipe e ambicao) e estilo de jogo
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e Rede de Acompanhamento e Apoio Interdisciplinar: 6 pilares: emocional,
educativa, tutorial, psicologica, familia e todos no entorno do esportista e
transicao
A geragao “Z” (nascidos entre 2001/2010) traz a comunidade esportiva um

ponto de interrogagao: que produto surgira dos métodos atuais de ensino e
aprendizado?

Pais, treinadores e gestores se deparam com uma infancia e adolescéncia
totalmente diferentes das suas: imediatismo absoluto, hiperestimulagao,
multitarefas e um mundo essencialmente virtual, onde o que néo esta na Web
simplesmente nao existe.

Pela primeira vez, adultos vivem em duas realidades: fisica e digital,
enquanto para a geragéo “Z” s6 ha uma: a virtual. Nesse contexto, os esportes
nao escapam ao impacto. O fendbmeno do “e-sport” impde aos educadores, pais
e mentores o desafio de criar respostas pedagdgicas e de lideranga que
favorecam, e nao prejudiquem, o desenvolvimento integral dos jovens
(Barcelona Innovation Hub, 2025).

Na vida e no esporte n&o basta treinar o corpo, € preciso treinar a mente.
Se o atleta nao esta preparado para perder, ndo esta pronto para jogar! A forga
mental nasce quando aceitamos a derrota, o erro e a frustragdo como parte do
processo. Hoje, muitos jovens tém menos resiliéncia porque vivem numa loégica
imediatista: querem tudo rapido, facil e sem incémodo. Mas é no desconforto que
crescemos. Aceitar limites, lidar com o erro e enfrentar adversidades € o
verdadeiro preparo que nos fortalece.

A pressdo em conseguir resultados de forma imediata, contribui para criar
um clima altamente exigente e tudo isso ajuda para que nas competicbes
infantis, se observe muito frequentemente, uma excessiva ansiedade por ganhar
uma partida ou conseguir uma marca, e haja um aumento dos comportamentos
violentos e uma caréncia cada vez mais notavel de comportamento esportivo: o

fair-play (Becker Jr e Teloken, 2000).

QUANDO O APOIO VIRA PRESSAO
A psicologia do esporte constitui-se como uma area interdisciplinar que
busca compreender e intervir nos fenébmenos psicoldgicos relacionados a pratica

esportiva e ao desempenho humano (Weinberg e Gould, 2017).
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Quando aplicada a infancia e a adolescéncia, ganha especial relevancia,
uma vez que esses periodos do desenvolvimento envolvem nao apenas a
aquisicao de habilidades motoras e cognitivas, mas também a formagao da
identidade, das crengas centrais e das competéncias socioemocionais (Oliveira
e Machado, 2011).

Nesse cenario, a psicologia cognitivo comportamental tem se mostrado
uma abordagem eficaz na promogéao de habilidades psicolégicas, manejo de
estresse e fortalecimento da autoconfianga de jovens atletas. Intervengdes
baseadas nesta abordagem, como a reestruturacdo cognitiva, o treino de
habilidades de enfrentamento e a psicoeducagdo com pais e treinadores,
permitem a identificacdo e modificagdo de crencas disfuncionais, promovendo
maior equilibrio entre desempenho esportivo e saude mental (Beck, 2013;
Gardner e Moore, 2006).

Ao trabalhar com criangas e adolescentes atletas, é essencial integrar
familia e instituicdo esportiva no processo interventivo, considerando que as
interagcbes parentais influenciam diretamente na motivacdo, no prazer pela
pratica e no modo como o jovem lida com vitérias e derrotas (Knight, Harwood e
Gould, 2018).

Entretanto, quando a pratica esportiva € marcada por cobrancgas
excessivas, comparag¢des constantes e expectativas irreais, emergem riscos
significativos de adoecimento psiquico. A literatura aponta que a especializagéo
esportiva precoce esta associada a maior incidéncia de “burnout’, depressao,
crises de ansiedade, disturbios alimentares e até abandono da modalidade
(Gustafsson, Kentta e Hassmén, 2011; Smith, 1986).

O “burnout’ esportivo, caracterizado por exaustdo emocional,
desvalorizacao da pratica e sensacado de baixa realizagao, € particularmente
frequente em atletas jovens submetidos a pressdes intensas (Gustafsson,
Madigan e Lundkvist, 2017).

Os pais podem experimentar uma confusdo de papéis e acabarem
interferindo negativamente, através de trés tipos diferentes de fungdes:

Funcdo como técnico: os pais possuem atitudes semelhantes aos

técnicos, “orientando” os filhos da arquibancada, exigindo uma determinada

pontuacao e atitudes de “homem” entre outras coisas. Estes comportamentos
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vao proporcionar individuos ansiosos que competem nao para o seu proprio
beneficio, mas para agradar os pais. (De Rose Jr.,1994);

Funcdo como torcedor: os pais vém a pressionar seus filhos por uma

performance e desempenho mais apurada, esquecendo-se de que ali temos uma
crianga crescida, maturando-se gradativamente, sem condigbes e estrutura
suficiente de responder com precisdes emocionais e nem fisicas (De Rose Jr.,
1997);

Funcdo como atleta invisivel: os pais se identificam com os filhos,

perdendo a sua proépria caracteristica, valorizando a si proprio em funcao dos
resultados que os filhos conseguem obter, exercendo uma grande pressao sobre
estes e prejudicando a crianga e o desporto (Smith e Smoll, 1991).

Assim, embora a psicologia do esporte, em especial pela via da TCC,
oferegca recursos para potencializar o desenvolvimento saudavel e a
performance de atletas em formagado, torna-se igualmente necessario,
problematizar os contextos de cobranca excessiva e especializagdo precoce.
Esses fatores, se ndo mediados adequadamente, podem transformar o esporte
que deveria ser fonte de prazer, crescimento e socializagdo, em um espacgo de
sofrimento psiquico, vulnerabilidade e risco de afastamento precoce da pratica

esportiva.

Histéria Clinica e Esportiva: a pressao familiar e a autoagressividade
em quadra

Isabele’, 11 anos, iniciou no ténis aos oito anos e, em pouco tempo,
passou a competir em torneios estaduais e nacionais com rotina diaria de treinos.
Embora apresentasse 6timo desempenho esportivo e escolar, demonstrava
baixa autoconfianga, inseguranga nas competicbes e episdédios de
autoagressividade em quadra, caracterizados por golpes na prépria perna apos
os erros. A dindmica familiar revelava um pai excessivamente exigente, impondo
alto rendimento académico, esportivo e até o dominio precoce do inglés e uma
mé&e acolhedora, mas submissa e desvalorizada, sem conseguir intervir nas

cobrancas.

1 0 nome Isabele é ficticio e utilizado para relatar o caso, preservando as questdes de sigilo prevista no
codigo de ética profissional do psicdlogo.
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O atendimento psicolégico, fundamentado na abordagem cognitivo-
comportamental, contemplou a atleta e seus pais. Com o pai, trabalhou-se a
conscientizacdo acerca dos impactos da cobranga excessiva sobre a
autoconfianga da filha; com a mée, incentivou-se maior assertividade diante da
relacdo conjugal e parental; e com lIsabele, foram aplicadas técnicas de
reestruturagao cognitiva, fortalecimento da autoconfianga e treino de habilidades
de enfrentamento, além de acolhimento terapéutico.

O processo favoreceu a ressignificagdo do esporte, permitindo que a
atleta recuperasse o prazer em jogar, alcangasse titulos importantes e
desenvolvesse recursos emocionais que extrapolaram o contexto esportivo. Aos
18 anos, optou por seguir a carreira em Medicina, mantendo o ténis apenas de
forma recreativa, mas reconhecendo no esporte aprendizagens fundamentais

para lidar com desafios e fortalecer sua identidade pessoal.

Riscos Psiquicos da Especializagao Precoce

O caso de Isabele evidencia nao apenas a relevancia das intervengdes
psicolégicas, especialmente, via psicologia cognitivo-comportamental para
fortalecer a autoconfianga e manejar crengas disfuncionais, mas também alerta
para os riscos da especializagdo esportiva precoce quando associada a
cobrangas excessivas e expectativas irreais.

Um dos autores que mais tem se debrucado sobre esse tema no Brasil é
Benno Becker Jr., que discute de forma critica os efeitos da especializacao
esportiva precoce. Segundo o autor, quando o esporte perde seu carater ludico
e passa a ser vivido apenas como obrigacéo e cobranga, ha maior risco de que
criangas e adolescentes abandonem a pratica, apresentem sintomas de
ansiedade, depressao, baixa autoestima e até burnout esportivo (Becker Jr. e
Teloken, 2000).

Entre os riscos mais recorrentes, o burnout esportivo merece destaque.
Caracterizado pela exaustdo emocional, pela perda do prazer pela pratica e pela
percepcao de baixo rendimento, mesmo frente a bons resultados, esse quadro
costuma emergir em atletas jovens submetidos a pressdes excessivas
(Gustafsson, Kenttd e Hassmén, 2011). No caso de Isabele, os sinais ja se
mostraram evidentes: comportamentos autoagressivos, dialogo interno negativo

e bloqueio emocional durante as competigdes.
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Além do burnout, a pressao intensa e a especializacdo precoce estao
relacionadas a transtornos de ansiedade, sintomas depressivos, isolamento
social e abandono precoce do esporte (Gustafsson, Madigan, e Lundkvist, 2017;
Smith, 1986). Quando a identidade e o valor pessoal do jovem atleta ficam
excessivamente atrelados ao desempenho esportivo e a aprovagéo parental,
cria-se um terreno fértil para o sofrimento psiquico.

Portanto, o acompanhamento psicolégico em contextos esportivos deve
transcender a busca pela performance e voltar-se também a promoc¢ao da saude
mental, ao fortalecimento de recursos internos e a mediacdo das expectativas
externas. A psicologia do esporte, sobretudo por meio de intervengdes cognitivo-
comportamentais, mostra-se fundamental nao apenas para prevenir
adoecimentos, mas também para preservar o esporte como espacgo de prazer,

socializac&o e desenvolvimento humano.

O PAPEL DO PSICOLOGO DO ESPORTE NA MEDIAGAO COM AS FAMILIAS

Os pais desempenham um papel fundamental na estrutura do esporte
juvenil, constituindo uma presenga constante e influente na vida dos jovens
atletas. Conforme destacam Harwood e Swain (2015), os pais formam uma parte
constante da estrutura do esporte juvenil, o que evidencia a importancia de
compreender e fortalecer suas competéncias para garantir um ambiente
esportivo saudavel.

O papel parental no contexto esportivo exige o desenvolvimento de
habilidades cognitivas, sociais e emocionais especificas, que possibilitem aos
pais oferecerem apoio eficaz aos seus filhos. Harwood e Swain (2015) ressaltam
que € incumbéncia dos profissionais, clubes responsaveis e federagdes ajudar a
fortalecer as competéncias e habilidades dos pais de atletas pois tal suporte
contribui para uma experiéncia esportiva positiva e enriquecedora.

Nesse sentido, a atuagdo do psicologo do esporte é essencial como
mediador entre familia e instituicdo. Na pratica profissional do psicologo,
observa-se que agdes como reunides periddicas com os pais, nas quais se busca
envolvé-los no projeto da equipe e convida-los a jogar junto com a instituigao,
sdo de grande valor. Além disso, atendimentos individuais e orientagoes
direcionadas tém se mostrado ferramentas eficazes para reduzir tensdes, alinhar

expectativas e fortalecer o papel parental.
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Tais praticas reforcam que, em grande parte dos casos, 0s pais hao agem
intencionalmente de forma a prejudicar os filhos atletas, mas sim, por auséncia
de orientagdo qualificada. Assim, a intervengao do psicélogo contribui para
transformar comportamentos espontaneos, muitas vezes inadequados, em
posturas mais conscientes e construtivas.

Diante do apresentado anteriormente, é fundamental que os pais recebam
educacgao e apoio direcionados as diversas fases do desenvolvimento esportivo
de seus filhos. Segundo Harwood e Swain (2015) a educagé&o e o suporte
especificos para cada estagio, por meio de atendimentos individuais, oficinas,
recursos online e reunides regulares, ajudarao os pais a adquirirem mais
compreensao, confianga e expertise em seus papeis. Essa abordagem
possibilita que as familias se tornem mais preparadas para lidar com os desafios
inerentes a trajetdria esportiva dos jovens.

Também ¢é essencial promover a melhoria das relacdes interpessoais
entre pais, treinadores e demais membros da rede social do atleta. Harwood e
Swain (2015) apontam que trabalhar com treinadores no gerenciamento das
relagbes com oOs pais, assim como com 0s proprios pais na gestdo de suas
relacdes sociais, deve servir para melhorar as habilidades interpessoais entre os
principais integrantes da rede social do atleta, o que favorece um ambiente
colaborativo e saudavel para o desenvolvimento esportivo.

A influéncia dos pais na formacéao esportiva dos filhos € um aspecto crucial
no desenvolvimento atlético, que pode determinar tanto a continuidade da pratica
quanto o sucesso esportivo em diferentes niveis. Harwood e Swain (2015)
enfatizam que os pais formam uma parte constante da estrutura do esporte
juvenil, o que evidencia a presenga perene e decisiva das familias na trajetéria
esportiva das criangas e adolescentes.

Na perspectiva do Modelo de Desenvolvimento da Participacdo no
Esporte (DMSP), proposto por Cété et al (2009), a trajetoria do jovem atleta
passa por fases de amostragem, especializagao e investimento. Durante essas
fases, a interferéncia e o suporte familiar devem ser adaptados, promovendo

uma transicdo saudavel entre a pratica recreativa e a performance competitiva.
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CONCLUSAO

A presencga dos pais na trajetoria esportiva de criangas e adolescentes
pode ser fonte de apoio inestimavel ou de pressdes que comprometem o
prazer e a saude mental no esporte. Ao longo do capitulo, discutimos como a
familia pode atuar como rede de suporte emocional, instrumental e
motivacional, mas também como agente de cobranga excessiva, contribuindo
para experiéncias de ansiedade, burnout e até abandono precoce da pratica
esportiva.

Os exemplos apresentados revelam que nao se trata de classificar os pais
como “herdis” ou “vildes”, mas de compreender que sua influéncia € complexa e
decisiva. Nesse sentido, o papel do psicélogo do esporte torna-se central: mediar
relagdes, orientar familias, alinhar expectativas e oferecer ferramentas que
favorecam um ambiente mais saudavel para o desenvolvimento integral dos
jovens atletas.

Ao investir na educacgao parental e no fortalecimento das competéncias
socioemocionais, cria-se uma rede que ultrapassa os limites do campo esportivo
e contribui para a formagcdo de cidaddos mais resilientes, conscientes e
equilibrados. O esporte, quando vivenciado de maneira positiva, permanece
como espacgo privilegiado de crescimento humano e os pais, bem orientados,
podem ser protagonistas nessa jornada de apoio e ndo de presséo.

Dentre os comportamentos parentais que podem favorecer o
desenvolvimento saudavel, dos atletas em formacao, destacamos:

e Estimulo a autonomia: deixar a crianga/jovem tomar pequenas decisdes

e \Valorizacio do esforgo, e ndo s6 do resultado

e Apoio emocional tanto nas vitdrias, como nas derrotas

¢ Respeito ao trabalho da equipe técnica

e Dar apoio emocional, incentivo e exemplo

e Ser uma presenca saudavel e ter uma escuta ativa

e Oferecer estimulo a disciplina e ao compromisso sem cobrangas exageradas

Mais do que criar campedes, os pais tém o poder de formar seres
humanos confiantes, saudaveis e apaixonados pelo que fazem. E isso, por si so,
ja € uma grande vitéria! Muitas vezes, ao focarmos tanto em resultados,

esquecemos que a verdadeira motivacado vem de um ambiente saudavel, onde
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o aprendizado e o crescimento sao priorizados, no qual a preocupacao deveria
Ser menos com vencer e mais com o prazer € a paixao de realizar! Lembrem-se:
os pais como lideres tem o poder de ajudar seus filhos a se tornarem quem
realmente podem ser. Como Goethe nos ensina: “Trate as pessoas como se
fossem quem devem ser e ajude-as a se tornarem aquilo que sédo capazes de

ser!”.
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0OS PAIS COMO COMPONENTES DA ACAO PEDAGOGICA NO
DESENVOLVIMENTO ESPORTIVO DE CRIANCAS E ADOLESCENTES

Dante De Rose Junior

INTRODUGCAO

O desenvolvimento esportivo de criangcas e adolescentes depende de
condicdes que envolvem diferentes fatores. Essas condigdes representam as
agdes pedagogicas que, segundo De Rose Jr. (2021), séo representadas pelos
cenarios, tarefas e personagens.

Os cenarios séo representados pelos diferentes ambientes nos quais a
pratica das atividades é desenvolvida, as tarefas sao os conteudos e estratégias
utilizadas e os personagens sédo todos aqueles que atuam no processo de
desenvolvimento da crianga e do jovem no esporte com destaque para os
profissionais e familiares.

Os personagens sao os jovens, profissionais (técnicos e professores) e
pais. Em relagdo aos personagens, estudos desenvolvidos por diferentes
autores afirmam que os familiares, principalmente os pais, e os profissionais tém
grande influéncia no desenvolvimento esportivo dos jovens em fungéo de suas
acoes (positivas e negativas).

O comportamento dos pais e familiares pode ser um fator importante para
que esses jovens iniciem e permanegam em programas esportivos ao longo de
suas vidas. Segundo Coutinho, Mesquita e Fonseca (2018), a familia, em
particular os pais, tém uma importancia muito grande como os primeiros agentes
de socializagdo, bem como desempenham um papel importante no
desenvolvimento esportivo das criangas e adolescentes. As expectativas criadas
por resultados e pelo futuro esportivo dos filhos podem ter consequéncias
importantes, dependendo de como os pais projetam a vida esportiva de seus
filhos.

Este tema tem alcangado uma repercussao cada vez maior, na medida
em que determinadas atitudes (principalmente as negativas) tém gerado
polémicas e atitudes drasticas como a da Federagao Paulista de Futebol (2025)
e outras federagdes nacionais em realizar jogos de categorias de base com
portdes fechados devido a participacdo inadequada de pais que hostilizam

arbitros, treinadores e até mesmos as criangas que estao participando dos jogos.
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No entanto, o lado positivo também aflora quando atletas em diferentes
niveis de desenvolvimento declaram que o apoio familiar foi e € fundamental
para seu sucesso no esporte.

Para entender essas controvérsias e as consequéncias dos
comportamentos de pais e familiares, este capitulo tem como objetivo discutir a
importancia desses personagens como um dos componentes da acgao

pedagdgica no desenvolvimento esportivo de criangas e adolescentes.

OS COMPONENTES DA AGAO PEDAGOGICA

“A acao pedagogica é o conjunto de fatores que leva ao objetivo da
pratica. Para que ela seja realizada com sucesso € necessario que haja
um planejamento bem elaborado com a clara definigho dos objetivos
pretendidos.” (De Rose Jr., 2021, pg.35).

A acdo pedagogica deve basear-se em principios fundamentados em
conhecimentos sélido e experiéncias consolidadas que segundo Dellors (2010)
podem ser resumidos em quatro pilares da educagao:

e Aprender a conhecer: refere-se ao conhecimento que o aprendiz possui
da atividade a qual ele sera submetido
e Aprender a fazer: refere-se a execugao de qualquer acdo que possa levar
a atingir os objetivos determinados seja no ambito esportivo ou na vida
cotidiana
e Aprender a conviver: refere-se aos relacionamentos com os outros,
respeito as regras, definigdo de responsabilidades, direitos e deveres e
atuacéo ética
e Aprender a ser: refere-se ao autoconhecimento, posicionamento e
atualizacao frente a situagcdes que ocorram na vida cotidiana
De acordo com De Rose Jr. (2021) a agdo pedagogica tem cinco componentes
que fazem parte de um conjunto baseados em fundamentagao tedrica adequada,
experiéncias adquiridas e comportamentos voltados para o desenvolvimento
adequado dos aprendizes.
Esses componentes sao: praticante (crianga/adolescente), a tarefa, o ambiente,
o profissional (professor ou técnico) e os pais.

Criancga/adolescente
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S&o0 os principais atores do processo ensino/aprendizagem. Sao eles os
protagonistas e é para eles que todos os envolvidos neste processo devem
trabalhar para garantir um desenvolvimento adequado e dentro dos seus limites
fisicos, cognitivos, psicoldgicos e sociais.

A pratica esportiva infanto juvenil € um universo muito diferente daquele
que é praticado pelos adultos. A crianga/jovem ainda esta em uma fase da
aprendizagem esportiva que necessita de uma atengao e intervengcao muito
especifica pois qualquer forma de trabalho ndo adequada as necessidades deste
publico pode gerar consequéncias que afetardo de maneira indelével sua
carreira esportiva.

Segundo Barbanti (2005) os beneficios da participagdo das criangas no
esporte sdao muitos. No entanto, os cuidados para que o0 processo de
desenvolvimento esportivo de uma crianga € maior ainda. As criancas devem ter
a oportunidade de experimentar diversos esportes para embasar sua escolha.
Nao se deve valorizar mais o resultado do que as acdes executadas durante
esse processo. Os treinamentos ndo devem extrapolar a capacidade de
execugao desses jovens em crescimento.

Assim sendo, os demais componentes desta agdo pedagogica terdo que
ser analisados e estudados com muita atencao para que a carreira esportiva das
criangas/jovens transcorra em um clima tranquilo e prazeroso mesmo que 0s
praticantes ndo atinjam um nivel de exceléncia para se tornarem atletas de alto
rendimento. Barbanti (2005, p4) afirma que “toda crianga tem o direito de n&o ser
campea’”.

E muito importante que nesta fase do processo de desenvolvimento
esportivo a crianga/jovem tenham prazer e gostem do que estdo fazendo e
vivenciando para que se tornem cidadao apreciadores do esporte em suas
diferentes possibilidades: atletas, dirigentes, arbitros, técnicos (entre tantas
profissdes ligadas ao esporte) ou simplesmente um praticante do esporte em sua
forma mais ludica.

Tarefa

A tarefa refere-se a estrutura das atividades, os conteudos, métodos e
estratégias, envolvimento dos praticantes, objetivos pessoais e da instituicdo. O
oferecimento de uma pratica em situagdes de variabilidade e desafios para
motivar o praticante e estimular sua capacidade de realizagdo (Korsakas, 2009).
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Segundo De Rose Jr. (2021), o desenvolvimento adequado das tarefas no

ambito esportivo deve responder a cinco perguntas:

Quem vai aprender? Importante conhecer as caracteristicas dos
envolvidos no processo ensino/aprendizagem. Sua estrutura
familiar, seu envolvimento social, sua escolaridade e,
evidentemente, suas caracteristicas fisicas, psicologicas e
maturacionais

Para que aprender? Destacar o significado da tarefa. Como ela
sera aplicada em um contexto de jogo, por exemplo. Definigado real
de objetivos a serem alcangados, levando-se em consideragao as
caracteristicas do praticante e/ou do grupo

O que sera aprendido? Refere-se aos conteudos a serem
desenvolvidos durante o processo. Deve ser levado em
consideragao as caracteristicas abordadas nas duas questdes
anteriores

Como ensinar? Sdo os métodos e estratégias a serem utilizados
no decorrer do processo ensino/aprendizagem. Depende de
fatores como os objetivos definidos, a estrutura e materiais
disponiveis, tempo para o desenvolvimento das atividades,
participacdo em competicoes

Quem vai ensinar? Sdo os profissionais responsaveis pelo

desenvolvimento do processo ensino/aprendizagem

Profissionais

Sdo0 os professores/técnicos que serdo o0s responsaveis pelo

desenvolvimento do processo de ensino/aprendizagem e que, segundo a
Carta Internacional da Educacéo Fisica e do Esporte da UNESCO (1978),

devem ter a formacdo e as qualificacbes adequadas para atender as

expectativas dos praticantes e respeitar seu nivel de desenvolvimento.

De Rose Jr. (2021) destaca que este profissional deve ter um

conhecimento amplo da situagao na qual ira atuar. Esse conhecimento deve

contemplar:
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O conhecimento do aluno/atleta em suas variadas

caracteristicas (fisicas, bioldgicas, maturacionais, cognitivas,
psicoldgicas e sociais)
¢ O conhecimento da histdria e da cultura do contexto em que ira
atuar
e O conhecimento do esporte ou da atividade que desenvolvera:
sua histéria, evolugéo, personagens
e O conhecimento das possibilidades pedagdgicas da atividade
em que atuara
E importante que o profissional saiba dialogar, agir de forma criativa,
ser um agente mediador e exercer autoridade sem ser autoritario.
Ambiente
E todo o cenario que envolve o processo de ensino/aprendizagem.
Este cenario ndo se restringe ao ambiente da pratica esportiva. Ele também
diz respeito ao cenario social, cultural e familiar no qual a crianga/adolescente
esta inserida. Deve-se também considerar o “ambiente humano” que é
representado por todas as pessoas que atuam no processo
ensino/aprendizagem, especialmente os pais que serdo abordados de forma
mais especificas neste capitulo.

PAIS E SUA INFLUENCIA NA VIDA ESPORTIVA DE CRIANGA E JOVENS

Este é o componente da agédo pedagdgica que sera destacada neste item
do capitulo.

Os pais séao figuras importantes no processo ensino/aprendizagem das
criangas e jovens. Suas atitudes e comportamentos terdo enorme influéncia em
suas vidas esportivas. Os pais sdo categorizados como “pessoas significativas”
no processo de desenvolvimento esportivo de seus filhos tanto como suporte
familiar a participagéo esportiva da crianga, quanto por terem sido modelos para
a escolha de uma determinada modalidade esportiva (De Rose Jr. et al., 2001).

A atencdo ao melhor entendimento da atuacao e identificacdo do papel
dos pais na participagao de criangas e jovens em atividades fisicas e esportivas.
Esse interesse decorre da divulgacdo de efeitos colaterais negativos no

processo de desenvolvimento dessas criangas também em funcdo do
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comportamento dos pais, principalmente em competi¢cdes. (Weinberg e Gould,
2018).

Segundo os mesmos autores os pais podem desempenhar papel positivo
ou negativo na vida esportiva das criancas e jovens. E importante que se detecte
quais as atitudes que impactam positivamente no processo de desenvolvimento
esportivo de uma crianga ou jovem e reforgar essas atitudes, bem como,
identificar as agdes negativas e tentar minimiza-las ou até mesmo elimina-las.

Segundo Weinberg e Gould (2018) o “feedback” dos pais € fundamental
nas fases iniciais da carreira esportiva dos filhos. A medida que eles se
desenvolvem esportivamente, o “feedback” mais significativo € dos técnicos e
dos pares. Coutinho, Mesquita e Fonseca (2018) em trabalho de revisédo
sistematica de literatura sobre o tema apontam que a maioria dos estudos
mostram que os pais desempenham papel importante no inicio da carreira como
agentes de socializagao e no decorrer de seu desenvolvimento esportivo pelo
apoio e incentivo dado aos praticantes.

No entanto existem pais e técnicos ignoram as fases de desenvolvimento
das criangas e acreditam que a obtenc&o de resultados imediatos seja mais
importante que o seu processo de desenvolvimento. Muitos desses pais,
inclusive, mascaram o sentimento dos filhos negando qualquer possibilidade de
situagdes de stress nas competi¢cdes (De Rose Jr., 2010).

Outro fator importante que pode impactar na carreira esportiva de uma
crianga/jovem € o alinhamento dos objetivos de cada uma das partes envolvidas
no processo: atleta, técnicos e familiares. Quando n&o acontece esse
alinhamento ha um risco muito grande de gerar desmotivagdo pela pratica
esportiva e causar até mesmo o abandono (Barros e De Rose Jr., 2010).

Uma das formas de tentar melhorar esta relacdo dos pais com o
desempenho esportivo de seus filhos é a educagao através da comunicacao
entre as partes envolvidas, no caso os técnicos, pais e a instituicao.

Alguns estudos* realizados em diferentes modalidades esportivas
(atletismo, basquetebol, futsal, futebol, handebol, ginastica artistica, ginastica
ritmica, natagéo e ténis) e variadas idades (dos 8 aos 16 anos) mostram que
possiveis atitudes dos pais durante o processo de desenvolvimento esportivo de
seus filhos. Essas atitudes podem tanto ser danosas quanto positivas. Algumas
delas sao relacionadas a seguir:
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Atitudes danosas

Enfase ao desempenho perfeito e a vitéria a qualquer custo
Cobrangas exageradas que extrapolam a capacidade do atleta
Imposic¢ao pela pratica em uma determinada modalidade esportiva
Comportamentos inadequados nos treinamentos e competicoes
Falta de apoio

Indiferenca quanto a vida esportiva do filho

Interferéncia no trabalho dos técnicos

Objetivos voltados ao resultado ou a vitéria a qualquer custo

Essas atitudes podem levar os atletas a demonstrarem sua superioridade em

relacdo aos demais atletas, treinando e competindo mesmo lesionados,

buscando recompensas e “feedback” externos, bem como ao desinteresse por

determinada modalidade esportiva ou até mesmo o abandono.

Atitudes positivas

Apoio moral e financeiro

Respeito a escolha dos filhos por uma determinada modalidade esportiva
Contribuicao para um clima motivacional positivo

Comportamento sereno em treinos e competicdes

Respeito aos profissionais envolvidos no processo de desenvolvimento
esportivo dos filhos

Objetivos voltados ao processo de desenvolvimento esportivo dos jovens

As atitudes positivas reforcam a permanéncia dos filhos no esporte e um melhor

desempenho, bem como melhoram o clima motivacional e a relagdo dos pais

com os atletas, técnicos e demais personagens participantes do processo.
*Simbes, Bohme e Lucato, 1999; De Rose Jr. et al., 2000; De Rose Jr. et al., 2001; Barros e De

Rose Jr., 2010; Nunomura e Oliveira, 2014; Fonseca e Stela, 2015; Vasconcelos e Gomes, 2015;

Almeida e Souza, 2016; Coutinho, Mesquita e Fonseca, 2018; Nakashima et al, 2018; Costa et
al., 2021.

Tipos de pais

De Rose Jr. (2021) sugere que ha trés tipos de pais:

Participativo e incentivador: tem atitudes positivas sempre com
palavras de incentivo; respeita as pessoas envolvidas no processo de
desenvolvimento esportivo de seu filho; comporta-se de forma serena em

competicdes
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Inconveniente: cobra da crianca aquilo que ela ainda nio esta pronta a
entregar; expde a crianga a situagbes constrangedoras; interfere nas
decisdes do técnico; ofende técnicos, arbitros e outros personagens
presentes em uma competicdo; quer que a crianga compense suas
frustracdes esportivas ou que repita seus feitos como atleta

Ausente: ndo se preocupa com a vida esportiva do filho; ndo se interessa
por sua evolucdo; nunca tem uma palavra de conforto mediante situacoes
que colocam a crianga em uma posigao constrangedora

Para que os pais tenham uma participacao positiva na vida esportiva, De

Rose Jr. (2021) sugere algumas atitudes:

Seja presente. Acompanhe seu filho nas atividades

Mostre interesse

N&o faga comparagédo com outras criangas. Seu filho é unico

Entenda que seu filho estd em desenvolvimento. Nem sempre ele
entregara o que vocé acha que ele deva entregar

Reconheca o esforco de seu filho em fazer o melhor

Respeite o profissional que esta tentando ajudar no desenvolvimento
esportivo de seu filho

Respeite as demais criangas participantes da competicao

Respeite os arbitros

Entenda que seu filho ndo € um adulto em miniatura

Entenda que seu filho ndo pode compensar suas frustracées ou repetir
seus feitos como atleta

Torca com moderacgao

Dé ao seu filho a oportunidade de vivenciar diferentes atividades

esportivas. Permita que ele faga suas escolhas esportivas
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CONSIDERACOES FINAIS

A discussao envolvendo a participacao dos pais na vida esportiva de seus
filhos é sempre muito acalorada e importante. E fundamental que cada vez mais
0 assunto seja aprofundado para que esta relagédo se torne positiva e contribua
de forma assertiva no desenvolvimento das criangas e jovens.

Os estudos apresentados e a realidade mostram as controvérsias do
tema. Ao mesmo tempo que os pais dao suporte a vida esportiva do filho, através
de financiamento, apoio logistico, apoio moral e motivacional eles também
podem ser agentes de atitudes negativas como a nao participagdo na vida
esportiva dos filhos, exagero nas cobrangas, criticas exacerbadas e
comportamentos inadequados nas competicoes.

Todos esses fatores nos levam a uma reflexdo de como esse quadro
poderia ser mais adequado ao desenvolvimento esportivo das criangas e
adolescentes.

Um trabalho coordenado entre os responsaveis pelas atividades
esportivas (técnicos, dirigentes, arbitros) e pais e familiares seria importante para
que o ambiente ficasse cada vez mais favoravel ao desenvolvimento desses
jovens.

Reunides periddicas abordando os objetivos dos programas esportivos,
seus conteudos e as perspectivas sao recomendados para amenizar o impacto
negativo das atitudes de pais e familiares no processo de desenvolvimento das
criangcas e adolescentes. A troca de experiéncias positivas entre esses
personagens pode resultar em comportamentos positivos e a melhora do
ambiente humano.

De qualquer forma o tema é empolgante e merece uma atengado maior dos
estudiosos e de todos aqueles que fazem parte do mundo esportivo de criancas

e adolescentes.
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HABILIDADES SOCIOEMOCIONAIS:
UM CAMINHO QUE TAMBEM DEVE SER TRILHADO PELOS PAIS

Michele Alves Ferreira Barbosa
Sarith Anischa

INTRODUGCAO

O esporte, mais do que uma pratica fisica, € um espaco potente de
desenvolvimento emocional e social para criancas e adolescentes. No entanto,
para que esse potencial seja plenamente aproveitado, é essencial observar o
papel dos adultos envolvidos — especialmente os pais. Muitas vezes, a atencao
se volta ao comportamento dos atletas mirins ou a conduta dos treinadores, mas
pouco se fala sobre o impacto das atitudes parentais nesse processo.

E indiscutivel a importancia dos pais e responsaveis no contexto
esportivo. O envolvimento dos pais nesse ambiente € uma variavel que influencia
diretamente no desenvolvimento do atleta mirim como um todo, seja ele fora ou
dentro do esporte. Contudo, 0 que se encontra na literatura e em observacgoes
cotidianas nesses ambientes sao que os comportamentos desses responsaveis
nem sempre influenciam de forma positiva na aprendizagem e no
desenvolvimento (Lopes et al., 2024).

No processo de desenvolvimento infantil uma das maiores e mais eficazes
formas de aprendizagem ocorre por meio da modelagem. Nesse processo as
criangas e adolescentes internalizam comportamentos, crengcas e estratégias
emocionais observando e imitando modelos significativos (Bandura, 1977). Em
outras palavras, os filhos(as) aprendem principalmente através de exemplos e
comportamentos demonstrados por alguém de confianga, como os pais.

Assim, mais do que instrugcdes verbais, o modo como pais e cuidadores
enfrentam desafios e regulam suas préprias emogdes, se torna a principal
referéncia para a formagao de padrées de comportamento e para a maneira
como os jovens aprenderao a enfrentar seus proprios obstaculos. Desse modo,
€ fundamental o entendimento dos pais sobre suas préprias habilidades
emocionais.

O ser humano €& composto por dimensdes cognitivas, sociais e
emocionais, que se entrelacam em sua trajetéria de vida. Nesse sentido, as

habilidades emocionais ocupam papel central, pois envolvem a capacidade de
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reconhecer, compreender, expressar e regular sentimentos, possibilitando
relagcbes mais equilibradas e saudaveis (Goleman, 2012).

O reconhecimento das proprias emoc¢des, sua nomeacao e a identificagao
dos comportamentos decorrentes desses sentimentos constituem o inicio de um
processo significativo de autoconhecimento. Esse processo permite que a
pessoa lide com as situagdes através de uma perspectiva diferente e esteja mais
consciente de suas agdes e das possiveis consequéncias decorrentes destas,
tanto em relagédo a si mesmo quanto aos outros.

A regulacdo emocional envolve mais do que o simples conhecimento das
emocdes. E fundamental considerar que, tdo relevante quanto o que se sente, é
como se age diante das situagbes, sendo as atitudes e comportamentos os
elementos mais observaveis e influentes para os demais. Por exemplo, um
responsavel que enfrenta uma situacdo estressante de maneira segura,
respeitosa e confiante transmite a criangca um estado emocional positivo e de
autoconfianga, por meio do tom de voz, gestos e contato fisico (Bisquerra Alzina,
2003).

O desenvolvimento das habilidades emocionais, permite ao sujeito
vivenciar as experiéncias cotidianas de forma mais saudavel. Assim, além de
experienciar as emocgodes positivas, € possivel aprender a sentir e regular
adequadamente as emocgOes negativas. Para Bisquerra Alzina (2011), ter
conhecimento e um pouco de dominio sobre essas habilidades contribui para a
construcdo de competéncias pessoais basicas, essenciais para lidar de forma
saudavel com problemas do cotidiano, como situacdes de estresse e tomadas
de decisdo, além de permitir a formacao de relagcdes sociais mais equilibradas e
construtivas.

Sendo assim, o presente capitulo visa promover aos pais e responsaveis
um conhecimento acerca das suas proéprias habilidades socioemocionais. Assim,
como contribuir com dicas e autorreflexdes sobre como desenvolvé-las e o

impacto delas na relagao e desenvolvimento do proprio filho(a).

HABILIDADES SOCIOEMOCIONAIS

Segundo Casel (2020), a aprendizagem das habilidades socioemocionais,
suas nomenclaturas e descricbes a respeito de cada uma, sdo pautas de
diversos estudos e pesquisas. Em termos gerais essa aprendizagem, que nio é
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inata, esta bastante ligada com o modo como cada individuo adquire e utiliza
conhecimentos e habilidades com o intuito de criar e manter ambientes e
relagdes saudaveis, éticas e empaticas.

Para melhor compreender essas habilidades socioemocionais e facilitar
uma possivel autorreflexao a respeito delas, € importante reduzir e nomear essas
competéncias. Por isso, tendo como referéncia os estudos da organizacéo Casel
(Collaborative for Academic, Social, and Emotional Learning), é possivel agrupar
essas habilidades em cinco principais competéncias: autoconhecimento,
autorregulagao, consciéncia social (empatia), habilidades de relacionamento e
tomada de decisao responsavel (Casel, 2020).

Autoconhecimento
O autoconhecimento diz respeito a capacidade do sujeito em perceber e

compreender as proprias emogodes, pensamentos e valores, e a partir disso estar
consciente de como estes afetam o préprio comportamento em diferentes
situagdes (Instituto Vila Educacéao, 2021).

Ter autoconhecimento é conseguir analisar e nomear as proprias
caracteristicas, seus pontos fortes e limitagcdes, com um senso de confianga,
compreendendo que todas essas caracteristicas sao partes importantes de si.
Ao utilizar do autoconhecimento, o individuo percebe que assim como
qualidades que potencializam e auxiliam nos objetivos individuais, ele também
possui limitagbes, medos, desejos e crengas que podem influenciar de diversas
maneiras como o adulto se relaciona com si, com o0 mundo e com 0 outro
(Weissberg et al., 2015).

Refletir e desenvolver um autoconhecimento da ao adulto a capacidade
de reconhecer o impacto que suas ag¢des podem ter no outro. E principalmente
de entender melhor a causa das emogdes e comportamentos que foram ou
podem ser realizados. Por exemplo, quando um pai identifica que esta se
sentindo ansioso antes de uma competicao, e percebe que esse sentimento vem
da vontade dele de ver o filho “acertar”, ele ja esta exercitando essa habilidade
de se autoconhecer.

Ter autoconhecimento e ter consciéncia de si, permite aos pais separarem
e identificar o que sédo desejos, medos e crengas proprias € o que sao do filho.

Pais autoconscientes conseguem separar suas proprias expectativas das
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necessidades reais da crianga. Assim, evitam transferir frustragcdes, cobrangas
ou desejos proprios nao realizados para o desempenho esportivo dos filhos.

O autoconhecimento também vai ser crucial para a compreensao de que
todos possuem suas limitagcdes. Isso quer dizer que todos vao cometer erros,
inclusive os pais. Errar, assumir o erro e aprender com ele € um processo de
extrema importancia para o autoconhecimento. Ao fazer isso, e mostrar ao filho
que reconhece o erro e busca aprender com ele, os pais mostram que errar faz
parte do processo e estimulam os filhos a terem mais resiliéncia e autoconfianca.

Por isso, o processo de autoconhecimento deve ser um processo
constante e consciente. Uma vez que, permite aos pais o aprimoramento de
diversas habilidades e competéncias, iniciando através de pequenas reflexdes
como: “Quais sao minhas qualidades e meus defeitos?” “Quais situagcdes me
deixam mais ansioso?” “Essa raiva que sinto € por causa do desempenho do
meu filho ou por que estou me sentindo frustrado por alguma expectativa que eu
criei?”

Exemplo pratico no esporte

Uma mé&e que, mesmo reconhecendo as habilidades e aptiddes fisicas da
filha para determinada modalidade, através do autoconhecimento percebe que
o desejo de aumentar o tempo de treinamento e iniciar no nivel competitivo € um
desejo pessoal, de um sonho préprio e ndo uma vontade da filha. Assim, ao
reconhecer isso, a mae diminui as expectativas sobre o futuro da criangca e
permite que a filha desenvolva mais autonomia e autoconhecimento sobre o que
gosta ou nao. Facilitando inclusive que a filha escolha fazer algo em que vai
realmente se dedicar e ter motivagao para melhorar.

Autorregulagao

De acordo com Weissberg et al. (2015), a autorregulagédo se caracteriza
pela capacidade de gerenciar as préprias emogdes, pensamentos e
comportamentos de forma eficaz. E a habilidade de alterar reagdes emocionais,
controlar impulsos, persistir através de dificuldades e regular o estresse em
diferentes situagdes para atingir um objetivo.

O dominio da habilidade de autorregulagdo emocional permite que o
sujeito aprenda, além de identificar as emogdes, a compreendé-las como um

todo. Isto &, sera possivel entender quais comportamentos sdo adequados para
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a situacéo, quais sao prejudiciais e 0 que preciso mudar ou comegar a fazer para
lidar de forma equilibrada e eficiente para o contexto.

O desenvolvimento dessa habilidade permite uma melhor identificagao e
utilizacdo de estratégias para lidar com o estresse ou problema. Através da
autorregulacao, apesar de situagdes estressoras, o adulto consegue utilizar da
autodisciplina, automotivacédo e de atitudes positivas, para agir da melhor
maneira. Nao € a habilidade de nao sentir medo, ansiedade, raiva ou tristeza,
mas a capacidade de agir e controlar os comportamentos, apesar dessas
emocgdes (Instituto Vila Educagao, 2021).

A aprendizagem da autorregulagédo acontece de forma similar e conjunta
com o autoconhecimento. E necessario, além da pratica, uma autorreflexdo com
algumas perguntas como: “Quais s&o os meus comportamentos quando estou
com raiva?” “O que me deixa mais ansioso e como eu lido com isso?” “O que
posso mudar nas minhas atitudes para lidar de maneira mais saudavel com a
situacao?”

Exemplo pratico no esporte

Um pai, mesmo diante de uma decisdo questionavel da arbitragem,
respira fundo e escolhe nao reagir impulsivamente na arquibancada. Alterando
o comportamento de xingamento e reclamagdes, para um de controle ou também
de motivacao e apoio ao proprio filho. Através dessa atitude, o cuidador ensina,
pelo exemplo, como lidar com frustragdes e situagdes injustas, algo essencial
nao so no esporte, mas na vida.

Consciéncia social

A consciéncia social é também uma habilidade fundamental, embora
pouco reconhecida sob essa denominagdo, € comumente conhecida como o
conceito de empatia. De toda forma, é a capacidade de buscar compreender a
perspectiva do outro, compreendendo seus sentimentos e respondendo com
compaixao. Levando em consideracdo a sua histéria de vida, fatores
socioecondmicos e culturais (Weissberg et al., 2015).

A empatia é tentar se colocar no lugar do outro, sem julgamento. E
compreender que cada pessoa € diferente, sendo assim sente e expressa
emocdes de uma forma diferente. E estar ciente de que os adultos, criancas,
familias e comunidades possuem suas dificuldades e limitagdes de recursos.

Que os lugares possuem diferentes normas sociais de conduta e que é
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necessario reconhecer essas diferengas para compreender um pouco como agir
(Instituto Vila Educacgao, 2021).

No contexto esportivo, a empatia se faz necessaria em todos os
momentos. Com essa habilidade é possivel deixar de lado o que as emocgdes e
crengas individuais estao falando, para buscar entender um pouco o que esta
acontecendo com a crianga. Ao ser empatico o adulto busca entender, sem pré-
julgamentos, o que esta acontecendo. Ou seja, ele ndo coloca a propria opinido
ou emocdes sobre a situagdo, mas escuta e observa o que esta acontecendo,
respeitando a opinido e os sentimentos do outro.

Ao se desenvolver empatia, os pais conseguem construir ambientes de
acolhimento e relagbes mais saudaveis, de confianga e seguras, estimulando no
filho o desenvolvimento de habilidades como, autoestima e autoconfianca. Para
isso € importante que haja comunicagdo com a crianga, com perguntas como:
“O que vocé esta sentindo?” “Do que vocé precisa?”. Ou apenas afirmacgoes:
“Estou aqui com vocé, independente de tudo.”

Exemplo pratico no esporte

Apds um erro em quadra, o filho pode estar se sentindo envergonhado ou
frustrado. Um pai empatico, em vez de corrigir ou minimizar o erro, pode
simplesmente dizer: “Eu percebi que vocé ficou chateado. Isso acontece. Estou
aqui com vocé.”

Habilidades de relacionamento

De acordo com Goleman (2012), as habilidades de relacionamento
compreendem um conjunto de competéncias necessarias para a construgao de
vinculos saudaveis, a resolugao de conflitos, a escuta atenta e a cooperagao
com os outros. Trata-se de uma habilidade que exige trabalho continuo, pratica
e zelo. Considerando que as pessoas sao diferentes, torna-se imprescindivel
aprender a lidar com essa diversidade. Essas capacidades requerem treino,
atencao e disposic¢ao, visto que conviver com a pluralidade humana configura-
se como um desafio constante.

No contexto esportivo, € fundamental que os pais estabelegam relagdes
saudaveis com os treinadores, outros familiares e com a propria crianga. Quando
os adultos mantém uma postura respeitosa, aberta ao dialogo e livre de conflitos
desnecessarios, colaboram diretamente para a criagdo de um ambiente seguro

e acolhedor. E importante ressaltar que, muitas vezes, os pais sdo a principal
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referéncia para as criangas, 0 que significa que a maneira como se relacionam
com o meio influencia diretamente o comportamento infantil (Salovey e Mayer,
1990).

Evitar discussdes publicas, respeitar as decisdes da equipe técnica e dar
exemplos de cooperacao sao atitudes que demonstram maturidade emocional.
De acordo com Goleman (2012), bem como Salovey e Mayer (1990), essa
maturidade consiste na capacidade de reconhecer e regular as préprias
emocgodes, desenvolver empatia e respeitar o outro. Tal desenvolvimento nao
pressupde a eliminagdo de sentimentos negativos, mas sim sua administracéo
equilibrada, favorecendo a resiliéncia, a autonomia e a construgao de relacoes
saudaveis. Nesse sentido, algumas reflexdes que podem colaborar para o
desenvolvimento dessa habilidade s&o: “Estou escutando o que o outro tem para
me dizer, ou estou apenas tentando rebater e defender a minha opiniao?”; “Por
mais que nao concorde com a opinido ou acdo do outro, estou disposto a
respeita-lo e entender sobre seu ponto de vista?”

Exemplo pratico no esporte

Segundo Goleman (2012), diante de um desentendimento entre o filho e
o treinador, a mae decide esperar o término do treino para abordar o professor.
Ao escolher uma comunicacao respeitosa, evita expor a crianga e cria condi¢cdes
mais adequadas para a resolugédo do conflito. Essa atitude revela maturidade
emocional e contribui para a manutencao de vinculos positivos.

Tomada de decisao responsavel

A tomada de decisdo responsavel refere-se a capacidade de avaliar
consequéncias e realizar escolhas éticas, conscientes e respeitosas,
considerando o bem-estar individual e coletivo. Essa competéncia exige reflexdo
prévia a acao, levando em conta os impactos emocionais e sociais das escolhas
realizadas (Brackrenridge e Rhind,2014).

A tomada de decisdo envolve um conjunto de habilidades
socioemocionais. Por exemplo, com um bom autoconhecimento e uma boa
autorregulagao, o sujeito sera capaz de controlar agdes impulsivas e identificar
quais decisdes melhor refletem suas necessidades reais e exigéncias das
circunstancias, e quais sdo motivadas pelas emoc¢des e experiéncias negativas

passadas. Além disso, através da empatia, sera possivel perceber as
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necessidades externas, balanceando os desejos e necessidades individuais e
coletivas.

Estudos mostram que essa capacidade de tomar decisbes mais racionais,
através da analise de todo o contexto social, dos critérios para escolha e das
consequéncias envolvidas, possibilitam um maior bem-estar emocional e permite
decisdes mais pro-sociais, ou seja, que permitem uma melhor qualidade nas
interagdes sociais, na criagdo de vinculo, com confianga e empatia (Cardona-
Szaza et al., 2025).

No contexto esportivo, os pais e responsaveis sdo exemplos para 0s
atletas. Desse modo, principalmente em momentos que tendem a provocar
reagcdes mais emocionais, a capacidade dos adultos de tomar uma deciséo
responsavel é crucial para o aprendizado e o bem-estar do atleta. Por exemplo,
mesmo discordando da posicdo em que o filho foi escalado, um pai opta por néo
intervir diretamente com o técnico. Em vez disso, apoia a crianca, respeita o
trabalho coletivo e, se necessario, dialoga posteriormente de forma privada e
construtiva. Explicando ao filho que situagdes como essa podem acontecer,
reforcando que nem sempre ele sera escalado e que € necessario respeitar o
treinador.

Essa postura ensina a crianca a confiar no processo, a lidar com
frustragdes e a desenvolver autonomia. E para desenvolver essa habilidade é
importante que, além da mudanga de comportamentos, haja reflexdes pessoais
como: “Como minhas acdes estdo e podem influenciar os outros ao meu redor?”;
“Se eu colocar essa emocéao de lado, o que seria uma outra alternativa de acao
para essa situacao?”; “Esse meu comportamento esta sendo guiado pela minha
razao ou pelas minhas emocgdes?”

Exemplo pratico no esporte

Segundo Falcone (2019), apdés uma atitude antidesportiva do filho com um
colega de treino, o treinador reune os dois e conversa com ambos sobre a
situagdo. O pai ndo intervém naquele momento e, posteriormente, dialoga com
o filho, validando a agao do treinador, que também é responsavel pelo ensino de
valores e competéncias socioemocionais. Isso demonstra o exercicio da tomada

de decisao responsavel, considerando aspectos éticos, emocionais e sociais.
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A INFLUENCIA DOS PAIS NO DESENVOLVIMENTO SOCIOEMOCIONAL

Criangas aprendem majoritariamente por meio da observagcdo e do
espelhamento. Pais que n&o reconhecem ou regulam suas emogodes tendem a
agir de forma impulsiva, criando ambientes instaveis e dificultando o
estabelecimento de vinculos seguros. Em contrapartida, quando demonstram
autorregulacao, empatia e escuta ativa, promovem o equilibrio emocional e o
desenvolvimento saudavel dos filhos (Goleman, 2012).

Nesse contexto, torna-se evidente a necessidade de os adultos
desenvolverem a alfabetizacdo emocional, aprendendo a identificar seus
préprios gatilhos, lidar com frustragdes e evitar transferir expectativas ou traumas
nao resolvidos para as criancas. Assim, os pais tornam-se modelos reais de
enfrentamento de desafios emocionais e sociais (Bisquerra Alzina, 2011).

A literatura aponta que o desenvolvimento socioemocional ndo € uma
tarefa exclusiva de criancas e adolescentes, mas um processo continuo para os
adultos. Dessa forma, € essencial que os pais aprendam a sentir, nomear e lidar
com suas emogodes, a fim de ndo projetarem em seus filhos traumas ou
expectativas ndo elaboradas (Goleman, 2012). Como afirma Bisquera Alzina
(2011, p. 35), “a alfabetizagdo emocional constitui um passo imprescindivel para
que as relagdes familiares se tornem mais saudaveis e conscientes”.

O papel dos pais na educagado emocional vai além do suporte: exige que
se tornem exemplos no enfrentamento de frustragdes e conflitos do cotidiano.
Quando desenvolvem essas competéncias, estdo mais preparados para
construir ambientes emocionalmente seguros e promotores da autonomia infantil
(Backenridge e Rhind, 2014).

CAMINHOS PARA O DESENVOLVIMENTO EMOCIONAL PARENTAL

Um dos caminhos para o desenvolvimento emocional parental é a
Comunicagdo N&o Violenta (CNV) que é uma ferramenta essencial para o
fortalecimento das relagdes entre pais e filhos no contexto esportivo. Quando
aplicada por pais de atletas, ela contribui para um ambiente emocionalmente
seguro, reduzindo tensdes geradas por cobrangas excessivas, frustragdes diante
de derrotas ou expectativas de desempenho.

Segundo Rosenberg (2006, p. 21), “a CNV nos auxilia a nos conectarmos

uns com os outros de forma que nossas necessidades sejam atendidas sem
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recorrer a violéncia”. Essa abordagem propée uma comunicagado baseada em
observacao, sentimento, necessidade e pedido, o que permite aos pais
expressarem-se com autenticidade e empatia, sem criticas ou julgamentos.

No ambiente esportivo, a aplicagado da CNV pelos pais estimula o dialogo
construtivo com os filhos e com a equipe técnica, favorecendo o desenvolvimento
de autonomia emocional e resiliéncia nos jovens atletas (Gongalves e Brandao,
2019).

Essa pratica também contribui para que os pais compreendam melhor as
préprias emogdes — como ansiedade, medo ou frustragdo — e aprendam a
regula-las antes de interagir com os filhos apds competi¢des, treinos ou derrotas
(Oliveira et al., 2021).

Estudos recentes indicam que a adog¢ao de praticas comunicativas
empaticas esta associada a melhor desempenho esportivo e maior bem-estar
psicoldgico em atletas jovens, uma vez que o suporte emocional dos pais €
percebido como fator protetor contra o estresse competitivo (Holt e Neely, 2011).

Dessa forma, a Comunicagdo Nao Violenta representa nido apenas uma
ferramenta de dialogo, mas também uma estratégia de educagdo emocional
parental, promovendo vinculos mais saudaveis e colaborativos entre pais, filhos
e o contexto esportivo (Rosemberg, 2006; Gongalves e Brandao, 2019).

Outras ferramentas que podem auxiliar os pais nesse processo
desenvolvimento parental:

Oficinas de parentalidade positiva

Essas oficinas tém a possibilidade de ensinar praticas de comunicagao
empatica, disciplina com limites claros e estratégias para apoiar o desempenho
e 0 bem-estar do atleta sem aumentar a pressao.

Psicoterapia individual ou de casal

O acompanhamento psicoterapico trabalha emocbdes parentais
(ansiedade por performance, projegbes, medo de perda), alinha a parceria
parental e reduz reag¢des impulsivas que prejudicam o filho atleta.

Grupos de apoio

Muito importante como troca de experiéncias, o trabalho em grupo reduz
isolamento, cria estratégias praticas, normaliza dificuldades e cria redes de

suporte.
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Leitura de materiais educativos

Oferece conhecimento estruturado sobre desenvolvimento emocional,
comunicacao e suporte esportivo — leitura orientada para aplicacéo pratica.

A somatoria desses recursos ajuda a melhorar a qualidade da
comunicagdo familiar (mais descrigdes/menos criticas); diminui as reagdes
impulsivas dos pais apds jogos (auto registro: numero de vezes que pausou
antes de comentar); aumenta a sensacgao de suporte pelo atleta (perguntar ao
filho “Vocé sente que eu te apoio?”); e pode auxiliar no alinhamento entre pais e
treinador (menos reunides conflituosas, mais planos conjuntos).

Compreender que o desenvolvimento socioemocional também deve ser
cultivado pelos pais, representa um investimento na qualidade das relagdes
familiares e na formagao integral de criangas e adolescentes, seja no contexto

escolar, esportivo ou social.

CONCLUSAO

A formacdo de atletas emocionalmente equilibrados passa,
inevitavelmente, pela conduta e pelas competéncias socioemocionais dos
adultos que os acompanham. Pais conscientes, que buscam desenvolver suas
proprias habilidades emocionais e relacionais, ndo apenas contribuem para o
bem-estar de seus filhos no ambiente esportivo, como também fortalecem
vinculos familiares mais saudaveis, éticos e empaticos. O exemplo parental,
neste contexto, € um fator formativo decisivo.

Como discorrido no texto, a literatura aponta que criancas e adolescentes
aprendem, majoritariamente, por meio da observacdo e do espelhamento
(Bandura, 1977). Isso significa que as atitudes dos pais, muito mais do que suas
palavras, moldam os padrbes de comportamento e a maneira como 0s jovens
lidam com adversidades, frustragdes e desafios. Portanto, o desenvolvimento de
habilidades como autoconhecimento, autorregulacdo, empatia, habilidades de
relacionamento e tomada de decisdao responsavel torna-se essencial também
para os adultos (Casel, 2020).

Além de reconhecer e nomear suas emocdes, € imprescindivel que os
pais sejam capazes de regula-las diante de situagdes que envolvam seus filhos
no esporte. A forma como reagem a uma derrota, a um erro técnico, a uma

decisdo da arbitragem ou a postura de um treinador influencia diretamente a
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leitura que a crianca fara do ambiente esportivo. Como aponta Bisquerra Alzina
(2003), é por meio da inteligéncia emocional que o adulto desenvolve
competéncias para enfrentar situagdes cotidianas com equilibrio, sendo exemplo
pratico e emocional para os filhos.

Rosemberg (2006) afirma que, investir no desenvolvimento
socioemocional parental ndo € apenas um cuidado individual, mas uma acao de
responsabilidade coletiva. Oficinas de parentalidade, psicoterapia, grupos de
apoio, leitura e a pratica da Comunicagado Nao Violenta sdo caminhos viaveis e
eficazes para esse crescimento.

Esse processo permite aos pais transformarem a relacido com seus filhos
e com o esporte, promovendo ambientes mais saudaveis e favoraveis ao
desenvolvimento integral.

Por fim, é fundamental compreender que educar ndo se limita a ensinar
regras ou corrigir comportamentos; educar é, acima de tudo, formar
emocionalmente. E essa formagao se da, primeiramente, pelo exemplo.
Portanto, pais que se dispéem a desenvolver suas competéncias emocionais
oferecem aos filhos n&o apenas suporte, mas também uma base solida para se
tornarem atletas — e pessoas — mais equilibradas, resilientes e conscientes de
si e do outro. Como afirma Goleman (2012), inteligéncia emocional n&o é luxo,

mas uma necessidade para uma vida social e afetiva saudavel.
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INFLUENCIA PARENTAL NO ESPORTE: EM BUSCA DO EQUILIBRIO NAS
RELACOES ESTABELECIDAS NO DESENVOLVIMENTO ESPORTIVO

Carine Collet
Leilane Alves de Lima
Eduardo Santana Silva

INTRODUCAO

As relacbes interpessoais exercem papel central no desenvolvimento
humano, influenciando pensamentos, comportamentos e escolhas ao longo de
toda a vida. No contexto esportivo, a qualidade dessas relacdes € decisiva para
0 engajamento, a motivagdo e o bem-estar das criangas e jovens. Adultos
significativos — como pais, mées e figuras parentais, treinadores/as e
professores/as —, bem como irmaos e colegas de equipe, compdem uma rede
de apoio que favorece tanto a participagdo quanto a permanéncia no esporte
(Coté e Fraser-Thomas, 2007). Compreender as formas de envolvimento
parental e suas implicagdes no comportamento e na motivagdo dos jovens
esportistas torna-se essencial para a promo¢ao de um ambiente esportivo
saudavel e equilibrado.

Com o objetivo de aproximar essa literatura internacional das diretrizes
nacionais, este capitulo também adota como referéncia o Caminho de
Desenvolvimento Esportivo (COB), que organiza a formagdo de criangas e
jovens em quatro etapas: Experimentar e Brincar, Brincar e Aprender, Aprender
e Treinar, e Treinar e Competir. Essa estrutura dialoga diretamente com as fases
propostas por Cété (1999) — diversificagao, especializagao e investimento — e
com os modelos de envolvimento parental sugeridos por Hellstedt (2005) e
Harwood e Knight (2015).

Assim, este capitulo tem como objetivo discorrer sobre as relagbes
interpessoais que se estabelecem no contexto do desenvolvimento esportivo,
com foco no equilibrio adequado no envolvimento parental e familiar. Para isso,
iniciamos o capitulo com uma breve apresentacédo conceitual sobre as relacdes
parentais que acontecem nas etapas do desenvolvimento esportivo, os tipos de
suporte em cada etapa, os estilos parentais, assim como os desafios e

possibilidades de programas de educagao parental no esporte.
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Na sequéncia, apresentamos um panorama com dados sobre essa
influéncia com atletas de elite de voleibol, handebol e squash, e também com
atletas escolares. Por fim, apresentamos uma proposta com dicas e estratégias
a partir de um exemplo concreto em um projeto com criangas e jovens com
deficiéncia, para, assim, tornar a participagao parental cada vez mais equilibrada

e adequada pode influenciar positivamente no desenvolvimento esportivo.

INFLUENCIA FAMILIAR NO ESPORTE AO LONGO DA FORMAGAO
ESPORTIVA

Programas esportivos sdo capazes de promover vinculos positivos entre
jovens e seus agentes de socializagdo produzem efeitos duradouros no
desenvolvimento pessoal e esportivo, contribuindo para o envolvimento
adequando com a cultura esportiva (Cote, Turnnidge e Vierimaa, 2016). Entre
todos esses agentes, a familia mais préxima ocupa posigcéo de destaque, pois
constitui o primeiro e mais constante ambiente de socializagdo. O envolvimento
esportivo de criangas e jovens esta profundamente relacionado a qualidade das
experiéncias vividas em casa e ao suporte oferecido pelas figuras parentais,
irmaos e familiares proximos (Ericsson, Krampe e Tesch-Romer, 1993; Coéte e
Hay, 2002).

A utilizagdo das etapas do COB (2022) permite compreender como o
papel da familia se transforma progressivamente, acompanhando o
amadurecimento das criangas e jovens e as mudangas nas demandas
esportivas, sociais € emocionais de cada fase. Tal perspectiva evidencia que o
desenvolvimento esportivo € um processo relacional, gradual e contextual, no
qual o apoio familiar atua como eixo estruturante da formagao integral. Mesmo
que o objetivo final de uma instituicdo esportiva com o COB, que visa o alto
rendimento e a formacao de atletas competitivos internacionalmente, ha também
a preocupacédo de que as fases iniciais do desenvolvimento sejam adequadas
para todas as pessoas, permitindo acender ao Caminho da Medalha ou
permanecer no esporte de participagdo ao longo da vida.

O ambiente familiar, quando estruturado de forma acolhedora e
estimulante, fornece as bases emocionais e logisticas que sustentam a
motivacao, a disciplina e a continuidade da pratica esportiva. Pesquisas recentes

demonstram que diferentes dimensdes das relagdes familiares — como apoio
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emocional, incentivo, cooperagao, rivalidade saudavel e autonomia progressiva
— exercem influéncia direta sobre a formacado de atletas, especialmente nas
fases iniciais da carreira esportiva (Taylor, Collins e Carson, 2017; Storm et al.,
2014).

Ao longo dos anos de desenvolvimento esportivo, as criangas vao
experimentando novas influéncias e novos contextos de pratica, os quais serao
determinantes para sua evolugdo. Coété (1999) descreve as principais
caracteristicas das relagbes interpessoais ao longo das fases de
desenvolvimento, a partir do estudo realizado com atletas de ténis e seus
familiares. Durante os anos de diversificacdo (até 12 anos de idade,
aproximadamente), os pais sao responsaveis por iniciar o interesse das criangas
pelo esporte, permitindo-lhes experimentar uma vasta gama de atividades
agradaveis sem se concentrar em treinamento. De maneira convergente, o
Comité Olimpico do Brasil (COB, 2022) propde a etapa “Experimentar e Brincar”,
que reforca a importancia da familia como ponto de partida para as primeiras
vivéncias corporais e esportivas. Nesse momento, o envolvimento familiar deve
ser leve, afetivo e esponténeo, garantindo liberdade e prazer nas descobertas
corporais e no brincar. As a¢des familiares — como frequentar parques, oferecer
tempo e espaco para jogos, incentivar a curiosidade e a imaginagdo — sao
fundamentais para o desenvolvimento integral e para o inicio do letramento
corporal, base de uma relagdo saudavel com o movimento e o esporte.

Nos anos de especializagdo (em torno de 13 a 15 anos), os irmaos mais
velhos, junto com as figuras parentais, exercem influéncia positiva nas questées
éticas da criancga-atleta, inclusive na decisdo de se especializar em uma
modalidade especifica. Nesse momento, a cooperagao entre os irmaos pode
gerar um ambiente favoravel para o desenvolvimento de habilidades esportivas.
Essa transicao se aproxima da etapa “Brincar e Aprender”, também proposta
pelo COB, na qual o papel da familia se mantém como incentivadora central,
porém com énfase no apoio a permanéncia e ao prazer pela pratica. A literatura
destaca que o apoio familiar nessa fase deve incluir tanto o incentivo emocional
quanto o envolvimento em experiéncias esportivas diversificadas, respeitando o
carater ludico e inclusivo das praticas. O COB recomenda, inclusive, programas
educativos destinados as figuras parentais para ajuda-las a compreender os
objetivos formativos do esporte infantil e a evitar cobrangas indevidas.
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Na sequéncia, durante os anos de investimento (entre 16 a 18 anos de
idade, aproximadamente), embora os pais nao estejam diretamente envolvidos
em fornecer instrugcdes esportivas especificas ou treinamento, eles estdo
envolvidos em uma série de papéis que facilitam a participagdo da crianca no
esporte. O COB associa esse periodo a etapa “Aprender e Treinar”, quando o
jovem inicia processos de especializagao e passa a vivenciar as exigéncias da
carreira esportiva. O suporte familiar € essencial para o equilibrio entre as
demandas esportivas, escolares e sociais, bem como para o enfrentamento das
transformacgdes da adolescéncia. O dialogo entre treinadores e familiares, é
decisivo para evitar a evasdo e sustentar a motivacdo. Também se destaca a
importancia de familias e instituicbes esportivas promoverem ambientes
inclusivos, livres de estere6tipos de género, a fim de garantir a permanéncia de
meninas no esporte.

As pessoas que representam as figuras parentais sdo os primeiros
agentes sociais influenciadores das criangas. Eles dedicam grande parte de seu
tempo para cuidar e promover um ambiente adequado para o desenvolvimento
de criangas e jovens. Esse contato e interagdo constantes acontecem também
no que diz respeito a atividade fisica e ao envolvimento esportivo, os quais
podem despertar o interesse, incentivar e possibilitar que a crianga se envolva
com diferentes atividades. Embora a participacdo no esporte também possa
servir de modelo as criangas, a familia pode demonstrar comportamentos que
nao estdo diretamente relacionados ao esporte, mas que a crianca transfere para
0 seu proprio envolvimento esportivo (C6té, 1999), inclusive os comportamentos
negativos relacionados a crengas e preconceitos.

A familia mais proxima tera influéncia positiva no desenvolvimento
esportivo das criangas e jovens desde que compreendam como: a) selecionar
oportunidades esportivas adequadas e fornecer o suporte necessario; b)
entender e aplicar os estilos de seu papel nesse contexto; c) gerenciar as
demandas emocionais nas competicdes; d) buscar uma relagéo
significativamente saudavel com as outras pessoas envolvidas; e) gerenciar as
demandas organizacionais e de desenvolvimento associados com a participagao
esportiva; e f) adaptar seu envolvimento de acordo com os diferentes estagios

da carreira esportiva de seus filhos (Harwood e Knight, 2015).
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O papel da familia mais préxima frente as criangas muda de lider nos anos
de diversificagdo para um apoiador nos anos de investimento (Cote, 1999).
Resumidamente, o envolvimento parental no contexto esportivo vai se alterando
ao longo do tempo, em que s&o encontradas caracteristicas especificas em trés
fases distintas, as quais correspondem as faixas etarias semelhantes ao
apresentado por Coté (1999), porém com nomenclaturas diferentes (HellstedT,
2005):

* Nos anos iniciais (de 4 a 12 anos), correspondentes as etapas
Experimentar e Brincar e Brincar e Aprender, a crianca € introduzida
pela familia em uma variedade de esportes. A énfase esta na
brincadeira, na diversao e na interacao familiar durante as atividades;

* Nos anos intermediarios (de 13 a 18 anos), relacionados a etapa
Aprender e Treinar, ha uma mudancga do divertimento e da brincadeira
para a especializagdao no esporte. A familia mais préxima agora
incentiva e fornece transporte, busca boa estrutura de pratica, participa
dos ambientes competitivos e garante o melhor treinamento;

* Nos anos tardios da formacao (19 e 20 anos), equivalentes a etapa
Treinar e Competir, os atletas geralmente se separam da familia e se
transferem para outros contextos e passam a ser independentes.
Todavia, a familia permanece como o principal sistema de suporte e
refugio emocional diante das pressdes do rendimento e da conciliagdo
entre esporte e vida social. O envolvimento parental assume contornos
mais estratégicos, pautados na confianga, na autonomia e no respeito
as escolhas do/a atleta.

Os familiares, além de incentivadores e apoiadores do envolvimento da
crianga com o esporte, podem assumir diferentes papéis, como verificado nos
estudos com atletas medalhistas internacionais (Durand-Bush e Salmela, 2002)
e com atletas de vela e saltos ornamentais (Peres e Lovisolo, 2006), em que os
pais e os familiares foram seus primeiros treinadores. Em muitos paises, em que
a atividade de treinador ndo se constitui uma profissdo regulamentada,
(diferentemente do que acontece no Brasil por meio da Lei 9696/98 de 1998), os
pais passam a assumir papeéis distintos no processo de treinamento esportivo,

como suporte, treinador ou administrador (Knight et al., 2016).
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ESTILOS PARENTAIS NO DESENVOLVIMENTO ESPORTIVO

Considerando que os pais sao 0s agentes sociais mais proximos e
influentes na trajetéria da crianga ou do/a jovem esportista, torna-se essencial
compreender que a forma como as figuras parentais lidam com as demandas
que emergem da pratica esportiva exerce influéncia direta sobre a autonomia, a
autoestima e a confianca do/a esportista desde as fases iniciais de sua formacao.

A abordagem de Baumrind (1971) sobre estilos parentais ampliada por
Maccoby e Martin (1983), tornou-se referéncia para o estudo dos estilos
parentais, descrevendo quatro padrdes de interagao autoritativo (democratico),
autoritario, indulgente (permissivo) e negligente. No contexto esportivo, essa
classificagao tem sido amplamente utilizada para compreender como diferentes
formas de envolvimento parental influenciam o comportamento, a motivacéo e o
bem-estar de jovens atletas.

E importante destacar que cada estilo parental possui caracteristicas
especificas, o que facilita a identificagcao do padrdo de comportamento adotado
pelos pais no contexto esportivo, com base em suas atitudes, formas de
comunicacgao e niveis de apoio oferecidos aos filhos. Desse modo, os estilos
parentais se apresentam da seguinte maneira:

O estilo autoritativo, também reconhecido na literatura como estilo
democratico, caracteriza-se pelo equilibrio entre apoio e exigéncia, sendo o
estilo em que os pais demonstram afeto, dialogo e flexibilidade nas interagdes
com os filhos. Pais autoritativos oferecem autonomia para que os jovens tomem
decisdes, mas permanecem presentes e participativos no acompanhamento das
experiéncias esportivas, buscando compreender o contexto do filho e orienta-lo
a partir de suas proprias vivéncias (Maccoby e Martin, 1983; Liu et al., 2024).

Ja o estilo parental autoritario € caracterizado pela imposigcéo de regras
rigidas e pela obediéncia como valor central, ndo permitindo que a crianga ou
o/a atleta expresse suas vontades ou opinides. Nesse modelo, as decisdes sao
determinadas pelos pais ou responsaveis, que acreditam saber o que € melhor
para os filhos e esperam disciplina, controle e conformidade. A falta de dialogo e
de apoio emocional tende a gerar ansiedade, medo de errar e menor prazer pela
pratica esportiva, prejudicando a autonomia e a motivacao intrinseca dos jovens

atletas (Baumrind, 1971; Vega-Diaz, Gonzalez-Garcia e De Labra, 2023).
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O estilo parental indulgente, também conhecido como estilo permissivo, é
caracterizado por altos niveis de afeto e baixo controle. Nesse modelo, os pais
ou responsaveis oferecem liberdade excessiva aos filhos, permitindo que tomem
suas proprias decisbes sem impor limites claros ou fornecer orientagdes
consistentes. Nesse contexto, os pais evitam exercer autoridade ou estabelecer
regras, permitindo que a crianga ou o/a atleta decida por si mesma sobre treinos,
esforgcos e compromissos esportivos (Maccoby e Martin, 1983; Baumrind, 1971).
Mesmo que o apoio emocional esteja presente, falta estrutura, acompanhamento
e feedback construtivo, o que pode comprometer o desenvolvimento disciplinar,
a responsabilidade e o aprendizado a partir das experiéncias esportivas (Vega-
Diaz, Gonzalez-Garcia e De Labra, 2023).

O estilo parental negligente, tem em sua esséncia a auséncia de
presenca e interesse dos pais ou responsaveis na vida esportiva dos filhos.
Caracteriza-se pela falta de envolvimento emocional, de acompanhamento e de
apoio as experiéncias e necessidades do jovem atleta. Esse estilo reflete-se na
indiferenga as conquistas e desafios do filho, bem como na auséncia de incentivo
a participacdo e a continuidade na pratica. Desse modo, o estilo negligente
dificulta o desenvolvimento pleno do atleta, comprometendo sua motivacao,
autoestima e sentimento de pertencimento ao ambiente esportivo (Maccoby e
Martin, 1983).

Nesse sentido, os pais podem exercer um envolvimento parental positivo,
caracterizado pelo apoio a autonomia, pelo incentivo emocional e pelo suporte
logistico e financeiro, favorecendo o desenvolvimento integral do/a jovem atleta.
Por outro lado, o envolvimento parental negativo manifesta-se por meio de
comportamentos de cobranga excessiva, controle rigido, criticas constantes ou
falta de apoio afetivo, o que pode gerar ansiedade, desmotivacao e até abandono
da pratica esportiva, desse modo, os pais vao desenvolvendo seus estilos
parentais.

Além disso, é fundamental que os pais saibam como lidar com as diversas
demandas que emergem do contexto esportivo e evitam adotar estilos parentais
negativos. Burke et al. (2024) e evidenciam, em sua revisao sistematica, que as
acdes de educagao parental sejam elas desenvolvidas por meio de oficinas
presenciais, cursos online, manuais de orientagédo, programas de intervengéo de

longa duragao ou formagdes breves, contribuem significativamente para que os



62

pais compreendam melhor seu papel e os diferentes tipos de suporte (emocional,
logistico e informacional) que podem oferecer aos filhos. Esses programas
surgem como estratégias para suprir lacunas de conhecimento e orientar pais
que, muitas vezes, ndao sabem como agir diante das situagdes esportivas
vivenciadas pelos filhos, enquanto outros ja possuem experiéncias que podem
ser compartilhadas e valorizadas, para que os pais busquem ter um

envolvimento parental positivo (Tessitore et al., 2021).

INFLUENCIA PARENTAL NO ESPORTE: O QUE DIZEM AS INVESTIGAGOES

O percurso de atletas no esporte € marcado por influéncias resultantes
das interagdes estabelecidas entre treinadores, familiares, colegas, amigos e,
sobretudo, a familia. Compreender o impacto dessas relagdes tém constituido
como objeto de interesse de diferentes investigag¢des, particularmente aquelas
associadas a carreira esportiva.

No Brasil, estudos com atletas de elite e exceléncia, em modalidades
como voleibol (Collet, 2018), handebol (Lima et al, 2022) e o squash (Motta et al.
2021), ttm demonstrado que o apoio familiar exerce um papel facilitador durante
todas as etapas da carreira esportiva, sendo exemplificado através de
comportamentos ponderados, sem cobranga excessiva e garantindo o suporte
emocional e financeiro aos atletas. Contudo, nota-se que a atuacédo familiar
muda conforme as etapas da carreira esportiva avangam, passando de principal
fonte de financiamento e apoio emocional nas fases iniciais a um nucleo de
suporte emocional nas etapas mais avangadas, quando a estabilidade afetiva e
motivagcado tornam-se fundamentais para permanéncia no ambiente esportivo
(Collet, 2018; Lima et al, 2022; Motta et al. 2021).

O estudo realizado por Collet (2018), com 121 atletas de elite do voleibol
brasileiro, demonstrou que diferentes agentes sociais influenciam ativamente no
desenvolvimento esportivo de atletas das selecdes brasileiras de voleibol. Essa
influéncia foi estudada a partir do nivel de incentivo percebido pelos/as atletas
ao longo de sua formagé&o esportiva, tendo destaque em todas as etapas, mas
mais significativamente na etapa de diversificagao esportiva (até 12 anos). De
fato, a lideranca dos pais nos anos de diversificacdo se transforma no decorrer

da formagdo em outros tipos de suporte menos diretivos (Cété, 1999; Fraser-
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Thomas, C6té e Deakin, 2008; Ferreira e Moraes, 2012; Fraser-Thomas e
Beesley, 2015).

No estudo retrospectivo de Lima et al. (2022), com sete atletas da selegéo
brasileira de handebol e campeés mundiais em 2013, a importancia da familia
foi evidenciada através de dois aspectos principais. Primeiramente, pelo apoio
emocional e financeiro, sendo reconhecida como a maior incentivadora das
atletas, sendo representada principalmente pela participacao efetiva das maes,
que ofereciam aconselhamentos e suporte mesmo a distdncia. E, em um
segundo aspecto, o ambiente familiar revelou uma cultura favoravel para a
pratica esportiva, evidenciada pela participacdo de membros da familia (prima,
pais, maes e avd) em diferentes modalidades esportivas (futebol, handebol,
voleibol, atletismo), no contexto amador e profissional. Essa vivéncia familiar
atuou como um fator motivacional fundamental para o engajamento esportivo,
principalmente nas fases iniciais. Semelhante a esses achados, Motta et al.
(2021) analisando a carreira esportiva de seis atletas de elite na modalidade
Squash, evidencia que os familiares também atuaram de forma positiva ao longo
da carreira dos atletas, sendo responsaveis por encorajar, motivar e fornecer
recursos financeiros para participacao em competicoes.

Considerando jovens atletas de nivel escolar, percebe-se que o perfil de
apoio disponibilizado pelos pais corrobora com os estudos anteriores. O estudo
de Lima et al. (2025), investigou a percepg¢ao acerca da experiéncia esportiva de
156 jovens atletas de handebol, participantes da fase estadual dos Jogos
Escolares no estado de Mato Grosso, aponta que para 71,9% dos atletas os pais
apoiam financeiramente, 80,4% nado exercem cobrancas excessivas por
resultados, e 73,9% incentivam a viajar. Contudo, quando questionados sobre o
acompanhamento dos pais em relagdo a atividade esportiva, mais de 90%
destaca que os pais ndo acompanham seu desenvolvimento esportivo ou
assistem aos treinos, e 58,2% nao conversam com os treinadores para se
informar sobre o desempenho esportivo do/a filho/a.

De forma geral, nesses estudos, o comportamento familiar resultou em
uma postura ponderada, a qual ndo exerceu pressao sobre as/os atletas e
garantiu suporte emocional e financeiro. O clima motivacional criados pelos pais
vem sendo apontado como elemento importante para favorecer o envolvimento

de jovens atletas na atividade (Gershgoren et al., 2011). Ainda, possuir uma
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cultura esportiva familiar pode ser favoravel para o engajamento na pratica
esportiva, principalmente nos anos iniciais, incentivando a participagcdo em
diversas atividades voltadas para a vivéncia do esporte (Folle et al., 2018). No
entanto, essa relagdo so é positiva quando consegue-se equilibrar as relagdes
de interesse em torno do atleta, minimizando aspectos relacionados ao
abandono da pratica esportiva, como a pressao e a cobranga excessiva no

ambiente competitivo (Fraser-Thomas, C6té e Deakin, 2008).

ESTRATEGIAS PRATICAS A PARTIR DE UM PROJETO COM CRIANGAS
COM DEFICIENCIA

Em todos os contextos que envolvem a influéncia parental no esporte de
jovens, ha um grande desafio sobre o equilibrio entre apoiar sem pressionar e
participar sem se exceder. O esforco em compreender e apoiar os pais na busca
por esse envolvimento adequado na vida esportiva dos filhos expressa uma
preocupacgao de pesquisadores/as e treinadores/as. Isso justifica a criagao de
diferentes programas educacionais voltados a promover uma participagéo
familiar equilibrada e apropriada as necessidades e etapas de desenvolvimento
dos jovens (Milan et al., 2024).

Dentre eles, a “Escola de Pais”, vinculada ao Centro de Referéncia
Paralimpica (CRP) da Universidade Estadual do Mato Grosso (UNEMAT), foi
constituida no ano de 2022, com o objetivo de aproximar familiares e debater
sobre o seu papel no desenvolvimento da autonomia e formacao de criancas e
jovens com deficiéncia. O CRP é um polo do Centro de Referéncia Paralimpico
Brasileiro (CRPB), instalado no municipio de Caceres-MT e vinculado a UNEMAT
por meio do Centro Interdisciplinar de Pesquisa em Esporte e Exercicio Fisico -
CIPEEF/UNEMAT. O projeto atende cerca de 65 criangas/jovens nas
modalidades parabadminton, atletismo paralimpico, bocha paralimpica e
natacdo, sendo composto por um coordenador e quatro professores/as
responsaveis por conduzir as agdes com 0s jovens e pelo acompanhamento na
escola de pais.

O projeto Escola de Pais surgiu devido a observagdo dos
comportamentos dos pais durante as atividades do projeto. Os desafios
enfrentados pelas familias de criangcas com deficiéncia, por vezes, condicionam-

nas a comportamentos protetivos que impactam diretamente a rotina de treino e
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reduzem a autonomia das criangas/jovens, devido ao excesso de intervengdes
pouco oportunas. Esse cenario foi um dos primeiros desafios que motivaram a
criacao de estratégias de conscientizagao junto aos familiares.

As acdes desenvolvidas com os pais consistem em rodas de conversa
com intuito de aproximar os familiares das atividades realizadas no dia a dia,
bem como discutir o papel e as formas de apoiar o desenvolvimento das
criangas/jovens. Inicialmente, a frequéncia de encontros era maior, com reunioes
bimestrais. Porém, conforme os pais passaram a compreender melhor seu papel
e demonstrar confianga no programa, o0os encontros gerais tornaram-se
semestrais. Além das reunides em grupo, também sao realizados encontros
periddicos, conduzido de forma individualizada, com as familias dos atletas que
estdo em fase competitiva ou aqueles que demonstram alguma dificuldade ou
manifestam comportamento que exige maior atengao por parte da equipe. Essas
reunides sao conduzidas pelo coordenador e professores/as do CRP.

Em atencdo a uma demanda apresentada pelos pais em uma roda de
conversa, foi iniciada uma parceria com profissionais da Psicologia, para criagdo
de uma rede de apoio entre as familias. Essa atividade acontece desde o
primeiro semestre de 2025, uma vez ao més, e tem como foco criar um ambiente
de escuta, suporte psicologico e emocional aos familiares. Nesses encontros, o0s
temas discutidos fazem parte das demandas cotidianas vividas por eles,
promovendo um momento de troca de experiéncia e acolhimento.

Entre os resultados observados desde o inicio da Escola de Pais, esta a
reducao de comportamentos equivocados durante o treino das criangas/jovens.
Os pais acompanham e estdo presentes no ambiente de treino, mas né&o
interferem na dindmica da atividade, o que possibilita maior autonomia para os
filhos. Além disso, de forma organica, os pais que estao ha mais tempo no projeto
se tornaram multiplicadores, realizando o acolhimento e explicando como
funciona a dinamica das atividades para familias recém-chegadas, agao que
fortalece a rede de apoio e fortalece o sentimento de pertencimento.

Por fim, é perceptivel a mudanca associada a compreensao e a confianga
quanto a participagdo em competicbes que exigem deslocamento para outras
cidades apenas com a equipe do CRP. Inicialmente, por ndo ser algo comum nas
familias, essa situagcédo gerava medo e apreensao, o que demandou um processo

de escuta e dialogo para sensibiliza-las sobre a importancia dessa vivéncia para
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o desenvolvimento das criangas/jovens. Atualmente, percebe-se que esse
processo foi naturalizado pelas familias, demonstrando a criagdo de um lago de
confianca entre familiares e a equipe do CRP e, a compreensao dessa
experiéncia como uma vivéncia positiva e formativa para o desenvolvimento das
criangas/jovens. Portanto, iniciativas como a Escola de Pais demonstram que
nao sao necessarias estruturas complexas para se obter éxito, mas sim,

propostas coerentes e contextualizadas com as demandas da familia.

CONSIDERACOES FINAIS

A participagado parental possui papel fundamental no processo de
desenvolvimento esportivo e, ao mesmo tempo, configura-se como um dos
principais desafios nesse contexto. Isso ocorre pois ela exige dos pais um
processo de tomada de consciéncia sobre a propria influéncia no
desenvolvimento esportivo dos filhos, bem como o nivel de compreensao acerca
do esporte e a disponibilidade de tempo para estar presentes e engajados nas
atividades esportivas.

Os tipos de envolvimento parental no esporte de criangas e jovens
passam desde um envolvimento excessivo e com elevado grau de pressao, até
um descaso total por esse envolvimento. Para que os efeitos da participacao
esportiva sejam positivos, é essencial que sejam buscadas formas de equilibrar
e compreender as necessidades de quem se desenvolve no esporte.

Por fim, as investigacbes com a percepgao de jovens atletas em diferentes
contextos demonstra o quanto esse assunto tem relevancia no desenvolvimento
esportivo, tanto em ambientes clubisticos quanto no ambiente escolar. Propostas
e estratégias de acolhimento, esclarecimento e interacdo com pais e familiares
sao essenciais para a compreensao do papel de cada agente no
desenvolvimento esportivo, a partir de perspectivas holisticas e que colocam o/a
esportista no centro do processo educativo. Isso leva a participagdo parental
cada vez mais equilibrada e adequada para influenciar positivamente no

desenvolvimento esportivo.
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n
PESQUISAS E ANALISES

PARTE Il

Os proximos capitulos destacam quatro estudos realizados com atletas
brasileiros do basquetebol e handebol e com pais, trazendo resultados
interessantes sobre a participacao dos pais e familiares na vida esportiva dos
filhos, sua interagdo com os profissionais que atuam nesta area e sobre como
os pais e familiares lidam com situagcbes no ambiente competitivo dessas

criangas e jovens.
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PERSPECTIVAS SOBRE O SUPORTE SOCIAL DOS PAIS PARA O
DESENVOLVIMENTO DE ATLETAS DE BASQUETEBOL FEMININO

Monica Cristina Flach
Larissa Fernanda Porto Maciel
Alexandra Folle

INTRODUGAO

O esporte é praticado por milhares de jovens, e apesar de ndo ser um
fenbmeno que traga garantias de um desenvolvimento unicamente positivo,
impacta consideravelmente a formagao pessoal e social dos praticantes (Coté,
Murata e Martin, 2022; Maciel et al., 2025). Por se tratar de um processo a longo
prazo que perpassa pelas fases do desenvolvimento humano, todo tipo de
suporte é necessario, de modo a facilitar o alcance dos objetivos esportivos e
pessoais dos atletas, sendo o esporte um meio para potencializar jovens e
adultos mais confiantes e eficazes.

Conceitualizagdes recentes tem caracterizado o suporte social de acordo
com a quantidade e os tipos de relacionamentos presentes na vida do atleta, por
meio de trés formas especificas de suporte (Maciel et al., 2024; Maciel et al.,
2025). As agdes que transmitem amor e cuidado, como incentivo e motivagao
sao caracteristicas do suporte emocional, enquanto instrucdes, feedbacks e
aconselhamentos descrevem o suporte informativo e o recebimento de formas
materiais de assisténcia, o suporte tangivel (Hartley e Coffee, 2019).

Pesquisas realizadas no ambito esportivo apoiam a ideia de que
relacionamentos de qualidade com a familia sdo determinantes para as
experiéncias e os resultados positivos no esporte (Coté et al., 2020; Maciel et al.,
2021; Maciel et al., 2025). Ou seja, mesmo que o ambiente social onde ocorre a
formagdo esportiva seja complexo, os familiares desempenham um papel
importante no processo formativo de jovens atletas (Maciel et al., 2021; Coété,
Murata e Martin, 2022).

Apesar da importancia da tematica e do entendimento que a interagao
social comporta experiéncias sociais positivas e negativas, afetando
consideravelmente o envolvimento dos atletas de maneiras diferentes, ainda se
faz necessario mais estudos que busquem identificar como se da o suporte social
em diferentes contextos de pratica. Algumas literaturas tém encontrado indicios

de suporte positivo (Norris, Clarke e Norman; 2021; Maciel et al., 2021; Norris,
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Didymus e Kaiseler, 2022), enquanto outras detectaram suporte negativo,
principalmente em relagado ao suporte emocional e informativo (Taylor e Bruner,
2012; Rottensteiner et al., 2013; Santi et al., 2014), incluindo um ou mais agentes
sociais (familiares, treinadores e pares).

No que tange o suporte familiar, um maior numero de estudos tem
destacado a presenga do suporte emocional (Danioni, Barni e Rosnati, 2017;
Folle et al., 2018), seguido do informativo (Nunomura e Oliveira, 2013; Marsh et
al., 2015; Folle et al., 2018) e do suporte tangivel positivo (Kubayi, 2014; Maniam,
2017; Folle et al., 2018) da familia. A maioria das pesquisas encontradas foram
realizadas com atletas australianos (Maniam, 2017), americanos (Mossman e
Cronin, 2019), canadenses (Kim, Newman e Knon, 2020; Lundy et al., 2019),
além de asiaticos e portugueses (Chan, 2019; Coutinho et al., 2021).

A teoria sugere que o suporte social molda significativamente como os
atletas percebem e lidam com o estresse, atuando como um recurso crucial no
enfrentamento de desafios e frustagdes (Acoba 2024). Evidéncias empiricas
indicam consistentemente uma ligagdo positiva entre maior suporte social e
melhores resultados de saude mental e redug&o do estresse (Ekmen et al., 2021;
Acoba 2024), assim como o prolongamento do envolvimento dos jovens com o
esporte.

Um sistema de suporte robusto pode contribuir para que determinados
eventos sejam interpretados como menos assustadores, impactando
positivamente os resultados e reduzir a probabilidade de consequéncias
psicoldgicas negativas e o possivel abandono do esporte. Com base no que foi
apresentado, o objetivo deste estudo foi identificar a perspectiva dos pais sobre
o suporte social fornecido para o desenvolvimento de atletas de basquetebol

feminino.
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METODO

Esta pesquisa se caracteriza como um estudo qualitativo de abordagem
transversal. Trata-se de uma de pesquisa que analisa dados qualitativos
(interpretagdes, opinides) em um unico ponto no tempo, buscando captar a visao
e a experiéncia de um grupo especifico sobre um fendmeno, sem se aprofundar
em seu histérico ou acompanha-lo ao longo do tempo (Zangirolami-Raimundo,
Echeimberg e Leone, 2018).

Participantes e contexto investigado

Participaram da pesquisa 25 familiares, sendo 13 do sexo feminino (maes)
e 13 do sexo masculino (pais), com idade entre 33 e 51 anos, dos quais, 76,9%
possuem ensino superior completo, 84,6% sao casados e 38,5% possuem dois
filhos. O contexto em que as familias estdo inseridas € um Instituto esportivo
privado que desenvolve atletas de basquetebol com idade entre 11 e 16 anos,
com tempo de pratica na modalidade de até 3 anos.

Instrumento e procedimento de coleta de dados

A coleta das informagbes se deu através de um questionario
semiestruturado elaborado na plataforma Google Forms, organizado em uma
sessao correspondente a caracterizagao dos familiares e outra com questdes
abertas sobre as atletas. As questdes foram formuladas segundo os trés tipos de
suporte social sugerido por Hartley e Coffee (2019): emocional; informativo;
tangivel. O link de acesso ao formulario foi enviado via WhatsApp para o grupo
de pais de atletas do referido Instituto.

Analise qualitativa

A analise qualitativa seguiu a técnica de analise tematica com
delineamento dedutivo, a partir dos seis estagios propostos por Braum e Clark,
2019: (1) a familiarizagdo com os dados através da leitura das respostas obtidas;
(I1) geragao de cdédigos iniciais, por meio da abordagem dedutiva (dirigida pela
teoria); (lll) construgdo de temas com auxilio do mapeamento visual e
envolvimento obtido com os dados; (IV e V) revisdo e definigdo dos temas e
exportagao dos cédigos iniciais para um software especifico (N vivo) e por fim,
(VI) o relatério final.

Confiabilidade

Adotou-se a estratégia do amigo critico para oferecer feedback,

interpretacdo e organizagdo dos temas para autorreflexdo da pesquisadora
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principal. Esse procedimento levou a uma melhor delimitagdo de ajustes do
esquema tematico (Smith e Mcgannon, 2018).

Financiamento

Este estudo foi parcialmente financiado pela Coordenacdo de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES) — Cdédigo de
Financiamento 001 e pela Universidade do Estado de Santa Catarina (UDESC)
e Fundacao de Amparo a Pesquisa e Inovacdo do Estado de Santa Catarina
(FAPESC) n° 2, sob o numero de processo PAP2019031000.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados encontrados mostraram que a maioria das atletas
pertencem a categoria sub13 (46,2%), seguida da categoria sub14 (19,2%).
57,7% dos familiares se consideram presentes nos treinamentos e competi¢des

das filhas, enquanto 34,6% se consideram super presentes (figura 1).

Figura 1. Percepgao sobre o nivel de envolvimento dos familiares em treinos e

competigdes.

@ Super presente nos treinos e
competigoes

@ Presente em alguns treinos e
competicbes
Raramente acompanho treinos e
competigbes

@ Ausente em treinos e competigdes

Fonte: Dados do estudo, 2025.

A natureza dindmica das relacdes, a forma como ocorre o envolvimento
da familia, treinadores e colegas de equipe, € influente no ambiente esportivo e
por vezes podendo favorecer ou dificultar o desenvolvimento atlético. Nesse
sentido, o Modelo de Ativos Pessoais (PAF), (C6té, Turnnidge e Evans, 2014;
Coté et al.,, 2020) mais especificamente as dindmicas sociais de qualidade,
determinam e explicam os mecanismos e resultados que constituem o
desenvolvimento positivo de jovens e como se da esse processo.

Nesse sentido, é vista como imprescindivel a participagdo da familia no

processo de formacao esportiva de jovens atletas, principalmente durante os



75

anos iniciais (Coté, 1999; Samulski et al., 2009). A partir desta perspectiva, o
envolvimento dos familiares no esporte € visto como um processo que contempla
diferentes formas de envolvimento, iniciado pelo subenvolvimento, caracterizado
pela auséncia de um vinculo emocional e financeiro, representado pelo baixo ou
pouco envolvimento nas atividades que o jovem atleta realiza. Seguido do
envolvimento moderado, o qual existe uma maior presenca dos familiares com
determinados tipos de suporte e sem cobrangas exageradas, e por fim, o
superenvolvimento, apresentando um excesso de envolvimento dos pais, ndo
levando em consideragao as vontades e necessidades dos jovens atletas (Folle
et al., 2018).

Figura 2. Percepgao dos pais sobre o tipo de suporte ofertado as atletas:

@ Suporte emocional (demonstragéo de
carinho e afeto)

@ Suporte informativo (dicas, conselhos,
feedback)
Suporte tangivel (apoio financeiro, como
pagamento de taxas e materiais
esportivos)

Fonte: Dados do estudo, 2025.

As evidéncias acerca dos diferentes tipos de suporte ofertados para o
envolvimento esportivo das filhas investigadas no presente estudo na
modalidade do basquetebol, demonstraram que os pais tém se preocupado em
ofertar os trés tipos de apoio. As narrativas abaixo ilustram o suporte social, a
partir da perspectiva dos pais investigados:

“Na verdade, o correto seria uma mescla dos 3, e acho
que como pai, tento dar um pouco de cada, para que ela
se sinta amada e respeitada, para que conselhos também
corregées, e saiba que na medida do possivel, possa
sonhar que o suporte financeiro vira” (Pai - 43 anos).
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“Penso que consiga estabelecer um equilibrio entre os
suportes, oferecendo carinho e amizade, estando sempre
presente e aberto ao dialogo sobre os diferentes assuntos
e questées do seu cotidiano e oferecendo suporte
financeiro para as diferentes demandas. Porque ser e estar
presente na vida dos filhos requer esse equilibrio” (Pai - 44
anos).

“Suporte informativo. Tenho um olhar critico, procuro
ressaltar e elogiar os pontos positivos que observo e tento
mostrar os pontos negativos para que ela possa melhorar.
Também dou suporte emocional, mas acho que o
informativo prevalece mais” (Pai - 47 anos).

Corroborando as evidéncias encontradas no presente estudo, a oferta dos
trés tipos de suporte (emocional, tangivel e informativo) foi observada em
categorias sub12, 15 e mais de 16 anos, apresentando valores similares nas trés
dimensdes (Milan et al., 2021).

O suporte emocional foi 0 apoio mais abordado pelos familiares e citado
como essencial para a formagao das filhas no esporte. As falas refletem
principalmente a percepcao das maes sobre a importancia desse tipo de suporte

para o desenvolvimento das jovens atletas:

“Sou mais de demonstrar emocionalmente, acho que ajuda
muito saber que ela ndo esta sozinha e diante de qualquer
duvida ela tem que saber que estou la para acompanha-la
do amor” (Mé&e - 37 anos).

“Suporte emocional, acredito que por serem criangas
precisam de acolhimento e entendimento. Cobrangas de
taticas e treinos sdo fungbes dos treinadores e comissao
técnica” (Pai - 43 anos).

“[...] o suporte emocional é o mais importante que dou a
minha filha. Tento sempre demonstrar incentivo, amor (do
meu jeito) e apoio, para que ela se sinta confiante e
motivada, sabendo que pode contar comigo
independentemente dos resultados nos treinos ou
competicbes” (Mae - 40 anos).

“Acredito que forneco mais o suporte emocional, pois
acredito que se ela se sentir sequra e se suas emogbes
estiverem alinhadas todas as outras areas se
desenvolverdo com mais eficiéncia e tera um desempenho
com mais qualidade dentro e fora das quadras” (Méae n. 17
— 40 anos).
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“O apoio emocional dos pais € fundamental para que o
atleta desenvolva resiliéncia, autoconfianga e uma
mentalidade saudavel para lidar com os desafios do
esporte. Saber lidar com a pressédo e o0 seu
desenvolvimento conforme a sua idade. Porém, sempre é
um desafio. Temos que nos fortalecer e aprender sempre
enquanto pais para poder entender e saber lidar com cada
situagédo. E claro que é importante o suporte tangivel, se
mostrar interessado na busca de alternativas concretas
para o seu crescimento, automaticamente também é um
suporte emocional ver que o0s pais estdo priorizando o
envolvimento e crescimento dele com o esporte” (Mae n.
20 — 48 anos).

E observado que o suporte emocional principalmente nas idades mais
jovens se apresenta como o suporte mais ofertado, isso se da pelo fato de que
nessas idades (até 13 anos) a participagao esportiva por meio de experiéncias
prazerosas com O esporte, promove nos pais esse comportamento menos
agressivo e com o intuito de oferecer afeto e comunicacdo para que a
crianga/adolescente queira vivenciar mais a modalidade (C6té, 1999; Milan et
al., 2021).

Ao analisar os relatos dos familiares, temas acerca das mudancas na
rotina familiar, assim como adaptacgdes necessarias para uma melhor conciliacéo
da vida esportiva e académica das atletas foram evidenciadas. Determinados
subtemas emergiram na fala dos familiares, tais como o desempenho escolar e
as possiveis melhorias ou adaptacdes necessarias no envolvimento esportivo
para melhor conciliacdo da rotina esporte-estudo. O processo de formacéao
esportiva de um atleta requer uma rotina extensa e exaustiva de compromissos
como treinamentos, restricdes sociais e exigéncias nutricionais (Miranda, Corado
Loreno e Costa, 2020). Associada a essa demanda, os atletas se deparam
também com exigéncias relacionadas a rotina de estudos e desempenho escolar
(Aquilina, 2016).

A narrativa a seguir descreve a percepgao de um pai em relagéo a
conciliagao de outras atividades pessoais e culturais com o envolvimento da filha
no basquetebol. Nesse caso, percebe-se que o envolvimento dessa atleta com
o esporte ndo é prioridade, mas sim parte essencial para a sua formagéao integral:
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“Prezo que minha filha possa ter uma vida
equilibrada, acumulando vivéncias e
experiéncias diversas para além do esporte.
Admiro que ela seja dedicada demais aos
estudos, que possa se dedicar a musica, ao
aprendizado de um outro idioma, que tenha
tempo para os amigos e para a familia e que
possa se dedicar ao basquete. Nesse sentido,
penso que os desafios estariam relacionados
com a disponibilidade de tempo e com uma
logistica que permitissem uma maior frequéncia
aos treinos, porém, ao fazé-lo, precisaria
sacrificar outras atividades também importantes
para a sua formagcdo e crescimento. E ndo
gostaria que ela precisasse deixar todo o
restante de lado para se dedicar exclusivamente
ao esporte” (Pai - 44 anos).

Estudos brasileiros que se debrucaram sobre a tematica da conciliagao
entre esporte e estudo tém reforgado que a participagdo esportiva favorece o
desenvolvimento de habilidades como a disciplina, o comprometimento, o
trabalho em equipe e a dedicacédo aos estudos (Maciel et al., 2017; Peserico,
Kravchychyn e Oliveira, 2015; Zenha, Resende e Gomes, 2009). No entanto,
existem estudos que constataram percepgdes negativas, visto que a medida em
que a progressao no esporte acontece, os elementos da formagado no ambito
escolar e pessoal, acabam sendo deixados de lado (Mel,; Soares e Rocha,
2020).

Por esse motivo, € importante que familiares e treinadores entendam em
que momento da formacao esportiva esse atleta se encontra para saber até onde
€ interessante existir uma cobranga exagerada com relagao a assiduidade tanto
nos treinamentos quanto nas competi¢des, sendo importante a no¢gao de bom
senso e a busca por um equilibrio por parte de todos os envolvidos, conforme

destacado na fala da Mae:

“Na verdade, nessa idade existe um limite,
algumas vezes fica inviavel ela participar de
todas as competicbes, existem outros
compromissos, seja ele escolares ou familiares,
€ necessario um equilibrio entre tudo isso, sem
contar a nossa disponibilidade enquanto pais e
algumas vezes a parte financeira também afeta”
(Mé&e — 41 anos).
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A necessidade de ajustamento das demandas esportivas e escolares
torna-se primordial nessa fase, principalmente quando as atletas buscam aliar o
alto rendimento com as incertezas dos estudos no futuro. Em vista disso, lesoes,
questdes psicoldgicas, psicossociais, aumento de responsabilidades individuais,
relacionamentos entre pares, relagao familiar, género e nivel socioeconémico,
sdo algumas das questdes que podem influenciar a continuidade e o sucesso
esportivo (Kristiansen e Stensrud, 2017; Ivarsson, Stambulova e Johnson, 2018).

Assim, & preciso ter consciéncia da dimensao de tudo que envolve o
contexto em torno do desenvolvimento de atletas, e que diferentes tipos de apoio
advindos de diferentes agentes sociais sdo necessarios e imprescindiveis para
que a formacgao esportiva e o desenvolvimento a longo prazo sejam realizados
de maneira adequada, sem comprometer a saude mental das atletas. Sendo

esse um dos pontos levantados pela mae investigada:

‘Eu percebo que a minha filha, assim como
outras atletas da mesma idade, precisa de um
apoio profissional para lidar com os desafios
emocionais. Os pais podem oferecer suporte,
mas um profissional qualificado é fundamental
para ouvir, instruir e direcionar os medos,
bloqueios, insegurancas e a ansiedade que
surgem, tanto no esporte quanto nessa fase de
transicdo da adolescéncia” (Mde n. 20 — 48
anos).

Cabe refletir que dentro do processo de formacdo, em qualquer
modalidade esportiva, a presenga de um profissional da Psicologia do Esporte
se faz necessaria e desempenha um papel fundamental no desenvolvimento de
habilidades para gerenciamento das adversidades advindas dos desafios a
serem enfrentados pelos jovens atletas, ndo somente no contexto esportivo, mas
na conciliagdo de todas as demandas e responsabilidades (Rosa Léo e Garcia
Coelho, 2023).

Por fim, reforga-se a importancia de agentes significativos (familiares,
treinadores, colegas) com o objetivo de facilitar e favorecer o desenvolvimento
global dos atletas, principalmente através do suporte social para um equilibrio

entre o bem-estar e a superacdo de momentos e situacdes estressantes nos
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diferentes ambientes da vida, como treinamento, competi¢cdes, possiveis lesoes,
a caréncia de vida social e a busca por avangos em niveis mais altos do esporte

e nos estudos (Williams e Macnamara, 2022).

CONCLUSAO

Os resultados evidenciaram que as familias fornecem os trés tipos de
suporte para o envolvimento das atletas no basquetebol, sendo o suporte
emocional mais citado entre os pais, seguido do suporte informativo, enquanto o
suporte tangivel foi pouco mencionado. Os resultados mostraram que séo
necessarias adaptagdes na rotina das atletas para que essas sejam capazes de
conciliar a rotina esportiva com a dedicacdo aos estudos, além de outras

atividades pessoais e culturais para além do esporte.

Inclusive, além destes elementos evidenciados nos resultados do estudo,
€ importante destacar alguns pontos que professores, treinadores e familiares
precisam dar mais atengdo ao buscar ajudar as jovens atletas na conciliagdo
entre a rotina esportiva e a rotina familiar, sendo mais flexiveis com relacao a
rigorosidade em participagcao efetiva de treinamentos e competicbes por
exemplo, permitindo que as atletas mantenham suas atividades extra para além
da pratica da modalidade, contribuindo de certa forma com a expansao do apoio
emocional, uma vez que a realizacao de atividades fora do ambiente esportivo,
aliada as competéncias aprendidas com o esporte, também favorecem para um

desenvolvimento integral do ser humano.
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INTRODUGCAO

A formagéo esportiva de criangas e adolescentes constitui um processo
complexo, no qual interagem multiplos agentes sociais, sendo a familia um dos
elementos centrais na trajetoria de jovens atletas (Oliveira, 2020).

De acordo com Rocha, (2024), o papel da familia € central na trajetoria de
jovens atletas, atuando como principal fonte de apoio afetivo, investimento
logistico e motivagao inicial. No entanto, a forma como esse envolvimento se
manifesta, especialmente em contextos de alto rendimento ou de grande
pressao competitiva, define se ele sera um motor de desenvolvimento ou uma
fonte de conflitos e desgaste.

Neste sentido os autores supracitados destacam que a compreensio da
trajetdria esportiva sob uma perspectiva bioecoldgica permite enxergar o jovem
atleta ndo isoladamente, mas inserido em um sistema dindmico de inter-
relagdes, onde a familia constitui um microssistema vital.

Parece que quando as pressbes externas do esporte de competicao
encontram um elevado envolvimento emocional dos pais, o ambiente familiar
pode ser sobrecarregado. Evidencia-se, entdo, a necessidade de distinguir entre
incentivo e cobranga, uma dicotomia central que permeia as discussdes sobre 0
papel parental no esporte.

Assim verifica-se que o incentivo visa o prazer, a aprendizagem e o
desenvolvimento de habilidades; a cobranca, muitas vezes disfarcada de
expectativa, foca estritamente no resultado e pode gerar ansiedade de
performance, comprometendo tanto o desenvolvimento esportivo quanto o
humano do individuo.

E nesse contexto que se insere o presente capitulo, cujo objetivo é
promover uma reflexdo critica sobre a participacdo familiar na formacéao

esportiva de criancas e adolescentes, com énfase em contextos competitivos.



85

Para tanto, apresenta-se um relato de experiéncia formativa desenvolvido
durante a realizacdo de um torneio internacional de basquetebol, realizado na
cidade de Franca/SP, em julho de 2025 a convite da organizagdo em fungao de
problemas ocorridos com os pais na versdo anterior do referido torneio como
manifestagdes agressivas dos pais na hora dos jogos gesticulando com seus
filhos, outras criangas e arbitros que eram agredidos por possiveis erros na

arbitragem, sempre visualizado pelos pais.

FAMILIA NA TRAJETORIA ESPORTIVA

A familia constitui o primeiro e mais duradouro contexto de
desenvolvimento humano, exercendo influéncia decisiva na formacgao esportiva
de criangas e adolescentes. Na perspectiva bioecoldgica de Bronfenbrenner
(1996), o ambiente familiar integra o microssistema, onde ocorrem as interacoes
mais significativas entre o individuo e seu meio. Essas interagbes, denominadas
processos proximais, sao determinantes para o desenvolvimento de
competéncias, valores e atitudes que orientam a trajetoria esportiva.

De acordo com Cété (1999), o envolvimento familiar nas diferentes fases
da formacgao esportiva influencia tanto a motivagao quanto a permanéncia do
jovem na pratica. O autor identifica trés etapas nesse processo: a fase de
amostragem, marcada pela experimentacao de diversas modalidades; a fase de
especializagdo, caracterizada pelo foco em uma modalidade; e a fase de
investimento, em que ocorre o comprometimento sistematico com o treinamento.
Em todas essas etapas, a presenga dos pais € decisiva — seja pelo apoio
logistico e emocional, seja pela constru¢cdo de um ambiente favoravel a
aprendizagem.

Knight e Holt (2014) reforcam essa compreensao ao destacar que o
comportamento e as expectativas parentais modulam o clima motivacional
percebido pelos atletas. Quando o envolvimento familiar se baseia em dialogo e
apoio, promove-se um ambiente de desenvolvimento positivo no esporte. Porém,
quando o controle ou a pressido predominam, ha risco de abandono e de perda
do prazer pela pratica esportiva.

No contexto brasileiro, Oliveira (2020) evidencia que as relagoes
familiares no esporte sdo atravessadas por dimensdes culturais e

socioeconbmicas, que podem ampliar ou limitar as oportunidades de acesso.
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Rocha (2024) argumenta que a escuta dos pais permite compreender a trajetoria
esportiva como um processo educativo, no qual a familia, a escola e o esporte
se articulam de forma integrada.

Sob o ponto de vista sociologico, Bourdieu (2007) contribui com o conceito
de habitus, que explica como as disposi¢cdes familiares orientam as praticas
esportivas. Familias com maior capital cultural tendem a valorizar o esporte como
parte da formagdo integral, enquanto grupos com menor acesso a recursos
podem associa-lo prioritariamente ao lazer ou a ascensao social.

Assim, a literatura aponta que o papel da familia na trajetéria esportiva
ultrapassa o apoio material: ele envolve a criagdo de condicbes afetivas,
cognitivas e sociais que sustentam o desenvolvimento do jovem atleta. De Rose
Jr., Campos e Tribst, 2001 afirmam que o apoio familiar é fator fundamental para
a manutencgdo das criangas e jovens na pratica esportiva e que a falta desse
apoio pode refletir na queda da autoestima, fuga a até o abandono das
atividades.

Compreender essa dimensdo é essencial para o planejamento de
politicas publicas e programas educacionais que promovam a inclusdo e a
continuidade no esporte. Para incrementar esta compreenséo foi elaborada uma
pesquisa com pais em um torneio de basquetebol envolvendo criangas das

categorias sub-12 e sub-14 que sera relatada a seguir.

A PESQUISA

Caracteristicas da pesquisa

A presente pesquisa se configura como um Relato de Experiéncia de
carater descritivo e qualitativo. De acordo com Minayo (2014), esse tipo de
pesquisa se fundamenta no valor da narrativa e da experiéncia vivida como
dados cientificos. Neste caso, fundamentou-se na analise de uma intervencao
formativa realizada em um contexto de competicdo esportiva com os pais dos
atletas das categorias sub 12 e sub 14.

Ainda pode-se afirmar que este tipo de abordagem metodoldgica €&
pertinente para investigar e interpretar a profundidade de um fenémeno social,

neste caso, as dinamicas de participagao familiar no esporte infanto-juvenil.
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Objetivos da pesquisa
A pesquisa teve como objetivo identificar qual a opinido dos pais sobre o
que seria mais importante em uma competicdo em relacido a seus filhos e que

tipo de apoio era oferecido aos competidores

METODOLOGIA

Amostra

A pesquisa foi realizada com 125 pais de atletas das categorias sub-12 e
sub-14 participantes do Torneio Internacional na cidade de Franca (SP) no ano
de 2025.

Procedimentos — instrumento de coleta de dados

A pesquisa foi desenvolvida por meio de dois procedimentos:

1 - Foi enviado aos pais um formulario (via online) contendo duas
questdes.

A pergunta 01 foi estruturada em formato de multipla escolha,

apresentando a seguinte questao:

O que é mais importante?

saber vencer

o Q

saber perder e vencer

O

saber jogar e vencer

)
)
)
d)

Essa pergunta buscou identificar quais dimensbes — competitivas,

saber jogar, saber perder e saber vencer

formativas ou relacionais — sdo mais valorizadas pelos familiares no
acompanhamento esportivo de seus filhos. A ela foi associada uma segunda
questao aberta as respostas dos pais:
e Vocé esta ajudando seu filho a amar o esporte — ou apenas a
competir nele?

2 — Foi realizada uma acao interventiva por meio de uma palestra
dialogada. Essa escolha buscou promover um espaco de escuta qualificada e de
reflexao ativa, alternando momentos expositivos, baseados em referencial
tedrico, com a abertura de questdes e debates que permitiram a manifestagao
do elevado envolvimento emocional dos pais. (Severino, 2017). Dela

participaram cerca de 60 pais presentes ao torneio.
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Nessa palestra foram abordados temas como agressividade dos pais,
interferéncia no trabalho dos profissionais, cobrangas excessivas sobreo
desempenho dos filhos, comportamento durante os jogos, consumo de bebidas
alcodlicas durante os jogos, entre outros.

Ao final da palestra foram apresentados os resultados parciais da
pesquisa e abriu-se um dialogo com os participantes. As perguntas e reflexdes
emergentes mostraram-se essenciais para a compreensao do papel da familia
no esporte de base. Reforcei que os participantes — criancas e adolescentes —
necessitam de ambientes positivos, que favoregam o desenvolvimento integral e
promovam principios e valores inegociaveis, fundamentais a formagédo humana
e esportiva. Essa compreensido amplia a discussao proposta por Oliveira (2020)
e Rocha (2024) sobre a interdependéncia entre educagéo, familia e formagéao
esportiva no contexto brasileiro, a luz das concepgdes de desenvolvimento
humano defendidas por Bronfenbrenner (1996).

Tratamento dos dados

Para o tratamento e a interpretacdo do material coletado, utilizou-se a
técnica de Analise de Conteudo (AC) na perspectiva de Laurence Bardin (2016).
A AC é um conjunto de instrumentos metodolégicos que visa examinar
detalhadamente as comunicagdes, objetivando a descricdo sistematica e a
inferéncia dos sentidos e significados atribuidos pelos sujeitos.

O processo analitico seguiu as fases classicas propostas por Bardin:

1. Pré-Andlise: Consistiu na organizagdao do material, leitura flutuante, e
constituicdo do corpus dos depoimentos e observacgdes registrados.

2. Exploracdo do Material: Etapa de codificagdo e categorizagdo. Por meio
da redugao dos dados, os elementos de significado foram agrupados por
analogia, respeitando o principio de homogeneidade e exclusao mutua

das categorias.
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RESULTADOS

Abaixo seguem os principais resultados retirados das 125 respostas
colhidas em formato online. As equipes € 0os nomes dos pais ficaram em
anonimato respeitando todas as normas éticas da pesquisa.

Pergunta 01 = O que é mais importante, Saber vencer? Saber perder
e vencer? Saber jogar e vencer? Saber jogar e saber perder e saber vencer?
Multipla escolha!

"Vocé esta ajudando seu filho a amar o esporte — ou apenas a competir
nele?"

(Categorias 1 Amor pelo esporte como valor central, 2 Competir com
respeito, ética e responsabilidade afetiva e 3. Saber vencer e saber perder como
aprendizado formativo).

1. Amor pelo esporte como valor central

Unidades de sentido predominantes:

Respostas

“Amar o esporte”, “meu filho ama treinar”, “faco ele amar”, “esporte é amor”,
“fazer por prazer e ndo por obrigagao”.

Ideia de que o amor deve vir antes de competir ou vencer.

Pais que afirmam estar ensinando prazer, divertimento, vinculo emocional
positivo.

Sintese da categoria:

Os responsaveis afirmaram majoritariamente que a dimensdo mais
importante € o amor pelo basquete, entendido como prazer, motivacao
intrinseca, vinculo duradouro e bem-estar.

2. Competir com respeito, ética e responsabilidade afetiva

Unidades de sentido recorrentes:

Respostas

“Competir com lealdade”, “ndo menosprezar”, “responsabilidade afetiva”,
“‘competir com respeito”.

Competicao vista como parte natural do esporte, mas dependente de conduta
moral e de empatia.

Sintese da categoria:

A competicdo aparece como elemento inevitavel e desejavel, desde que
acompanhada de ética, respeito, autocontrole e comportamento empatico.
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3. Saber vencer e saber perder como aprendizado formativo

Unidades de sentido predominantes:

Respostas

A resposta mais marcada nas multiplas escolhas: “Saber vencer e saber
perder”.

“Frustracao faz parte”, “disciplina”, “persistir’, “vitoria e derrota fazem parte
do processo”.

Enfatizam que a vida exige lidar com incertezas e frustragoes.

Sintese da categoria:

A derrota é entendida como parte natural do desenvolvimento, e a vitoria
como algo a ser vivenciado sem arrogancia. A categoria reune valores de
resiliéncia, aceitagcao e maturidade emocional.

4. Desenvolvimento humano, social e formativo promovido pelo
basquete

Unidades de sentido recorrentes:

Respostas

“Disciplina®, “coletivo”, “trabalho em equipe”, “carater”, “vida adulta”,
“humildade”, “qualidade de vida”.
Esporte visto como ferramenta educacional.

Sintese da categoria:

Os responsaveis percebem o basquete como um espago de educacao
moral e social, fortalecendo carater, convivéncia, autonomia, cooperagao e
habitos saudaveis.

5. Apoio familiar como mediador da relagdao com o esporte

Unidades de sentido predominantes:

Respostas

“Apoio”, “incentivo”, “estamos juntos”, “sempre conversamos”, “a familia ama
o esporte”.
Pais que reconhecem seu papel de mediadores e facilitadores.

Sintese da categoria:

A categoria descreve o envolvimento ativo da familia na construgéao de
uma relacdo saudavel com o basquete: apoio emocional, presenca,

entendimento do processo e suporte continuo.
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DISCUSSAO

A analise das 125 respostas evidenciou a complexidade das relagcdes
familiares que permeiam a trajetoria esportiva de jovens atletas.

A partir da Analise de Conteudo (Bardin, 2011), emergiram trés categorias
principais — Apoio Afetivo, Controle Excessivo e Auséncia de Dialogo com
Treinadores — que revelam distintos modos de participagdo parental no
ambiente esportivo infantojuvenil.

A) Apoio Afetivo

A categoria Apoio Afetivo destacou-se como o eixo mais recorrente nas
respostas, evidenciando que a maioria dos pais associa o esporte a formacao
integral dos filhos, valorizando aspectos como o prazer de jogar, O
companheirismo e o fortalecimento emocional. Expressdes como “quero que ele
se divirta”, “o importante é participar” e “ensinamos a respeitar e continuar
tentando” refletem a presenca de uma postura educativa e afetiva.

Segundo Co6té (1999), o suporte emocional familiar constitui um dos
pilares do desenvolvimento do talento esportivo, pois permite que o jovem se
mantenha motivado e confiante durante as fases de aprendizagem e
competicdo. De forma semelhante, Knight e Holt (2014) observam que a
parentalidade positiva no esporte esta associada ao estimulo da autonomia, da
resiliéncia e da regulagdo emocional, mais do que a busca por resultados
imediatos.

Nesse sentido, o apoio afetivo pode ser compreendido, a luz do modelo
bioecoldgico de Bronfenbrenner (1996), como um processo proximal essencial a
formacdo do atleta, uma vez que reforgca interagbes de cuidado e
reconhecimento que ocorrem no microssistema familiar. Tal relacdo afetuosa
amplia a percepcao de pertencimento e favorece a permanéncia da crianga no
esporte, contribuindo para sua trajetoria esportiva e educativa.

B) Controle Excessivo

A segunda categoria, Controle Excessivo, revelou comportamentos
parentais marcados por cobrangas excessivas, comparacdes constantes e
expectativas de desempenho elevado. Alguns relatos evidenciam que parte dos
pais compreende o esporte como um campo de validagao pessoal ou social,

projetando nos filhos suas préprias aspiragdes de sucesso. De acordo com
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Harwood e Knight (2015), essa postura de controle tende a gerar tensdes
emocionais e sobrecarga psicologica nas criangas e adolescentes, podendo
comprometer o prazer pela pratica e a autonomia esportiva. A literatura destaca
que o envolvimento parental € benéfico até certo ponto; quando ultrapassa
limites educativos, passa a interferir negativamente na motivagéo e no
desenvolvimento emocional do atleta.

Sob o enfoque do modelo de Bronfenbrenner (1996), o controle excessivo
representa uma disfuncao nas interagées do microssistema familiar, pois o0 apoio
se converte em pressao, distorcendo o equilibrio necessario entre desafio e
seguranga. Esse desequilibrio pode gerar trajetérias esportivas marcadas por
desisténcia precoce, baixa autoestima e relacdo instrumentalizada com o
esporte.

C) Auséncia de Dialogo com Treinadores

Esta categoria evidencia um distanciamento entre as esferas familiar e
profissional que compdem o ecossistema esportivo. Diversos pais relataram falta
de comunicagao com os técnicos, auséncia de reunides ou de espacgos de troca
sobre o processo de formagao dos filhos.

Essa lacuna relacional compromete a construcdo de um ambiente
educativo integrado, como destacam Carvalho (2000) e Stake (1995), para quem
o desenvolvimento humano requer interagdes consistentes entre os agentes
sociais que compartilham a responsabilidade formativa. No contexto esportivo,
essa auséncia de dialogo limita o potencial educativo da pratica e pode gerar
interpretacdes equivocadas sobre o papel de cada ator — treinador, familia e
instituigao.

A luz do modelo bioecolégico, essa desconexdo entre microssistemas
(familia e equipe) configura um enfraquecimento do mesosistema, reduzindo o
fluxo de informagcdo e apoio mutuo (Bronfenbrenner, 1996). Em termos
pedagogicos, isso reforga a necessidade de a¢gdes comunicativas sistematicas
entre treinadores e familiares, a fim de alinhar expectativas e preservar o sentido

educativo da pratica esportiva.
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CONSIDERAGOES FINAIS

A experiéncia formativa desenvolvida no Torneio Internacional
Internacional de Franca — SP evidencia que o envolvimento familiar na trajetéria
esportiva pode ser potencializado por meio de agdes educativas planejadas.
Essas agbdes devem fundamentar os encaminhamentos propostos, sugerindo a
implementagado de estratégias permanentes voltadas a formagao e orientagao
familiar.

A presencga dos pais no contexto esportivo deve ser compreendida como
uma oportunidade de formacdo ampliada, desde que mediada com
responsabilidade, escuta ativa e respeito as fungbes pedagodgicas dos
profissionais envolvidos no processo formativo.

Os resultados preliminares indicaram alto envolvimento emocional dos
pais e permitiram a identificagcdo de trés categorias centrais: apoio afetivo
(positivo), controle excessivo (de risco) e auséncia de dialogo com treinadores
(lacuna comunicacional).

As trés categorias identificadas — apoio afetivo, controle excessivo e
auséncia de dialogo com treinadores QUE compdem um panorama das formas
de envolvimento parental no esporte, evidenciando tensdes entre acolhimento e
exigéncia, dialogo e distanciamento.

O predominio do apoio afetivo indica a existéncia de uma base educativa
s6lida, ainda que vulneravel as interferéncias culturais e competitivas proprias
do ambiente esportivo contemporaneo.

Esses achados reforcam a concepgao de que a trajetéria esportiva infantil
deve ser compreendida como um processo educativo e relacional, no qual o
desenvolvimento do atleta depende da qualidade das interacdes familiares,
institucionais e afetivas. Como destaca Rocha (2024), “educar pelo esporte é
promover experiéncias significativas que formam o carater e o pertencimento
social do jovem, muito além da vitoria ou derrota”.

Nota-se necessario em todos os torneios de base do Brasil uma
interligacéo entre pais, mées, técnicos(as), gestores(as) e arbitragem para que
seja combinado que o maior titulo que possa acontecer é o desenvolvimento dos
atletas, é o uso de valores esportivos inegociaveis e os ambientes acolhedores,
cheios de situagdes positivas que elevam a familias e a educagéo por meio do
esporte.
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SUGESTOES PRATICAS

Sugere-se a implementacgao de agdes permanentes de orientagao familiar
em eventos esportivos, com foco na formacgéo cidada de jovens atletas. Essas
acdes devem considerar o contexto emocional das familias e fomentar espacos
dialégicos entre pais, filhos e profissionais do esporte, a fim de promover
relacdes construtivas e colaborativas.
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FAMILIA E DESENVOLVIMENTO ESPORTIVO NO HANDEBOL :
UM OLHAR BIOECOLOGICO SOBRE AS PERCEPCOES DE
TREINADORES E ATLETAS

Mariana Trindade Rosa de Souza
Caio Vagetti de Oliveira
Valdomiro de Oliveira

INTRODUGAO

A familia desempenha papel central na socializagao esportiva de
criangas e adolescentes, atuando como fonte de incentivo, suporte material e
moral, e espaco de mediagao entre o individuo e outros contextos sociais
(Coté, 1999; Holt e Knight, 2014).

Desde a iniciagao esportiva até a especializagao, o ambiente familiar pode
atuar como um fator de incentivo, motivacdo e apoio emocional, ou, em
contrapartida, como elemento de pressdo e desmotivagédo (Fonseca e Stela,
2015). As atitudes, valores e expectativas parentais exercem influéncia direta
sobre o engajamento dos filhos na pratica esportiva, impactando ndo apenas sua
permanéncia na modalidade, mas também a forma como percebem o esporte e
constroem sua trajetoria como atletas (Almeida e De Souza, 2016).

Estudos tém indicado que o suporte familiar constitui um importante
mediador na relagao entre o esporte e o desenvolvimento integral do individuo,
favorecendo aspectos como disciplina, resiliéncia, autonomia e desempenho
académico (De Souza et al., 2024). No contexto esportivo juvenil, a presenga
dos pais em treinos e competicbes, o reconhecimento das conquistas e o
incentivo equilibrado séo fatores que fortalecem o vinculo dos jovens com a
modalidade, contribuindo para a formacdo de valores e para o bem-estar
emocional (Alves e Becker, 2021). Por outro lado, comportamentos parentais
caracterizados por cobrancas excessivas, expectativas desproporcionais ou
desvalorizagcao do esporte podem comprometer a motivacao e até mesmo
provocar o abandono da pratica esportiva (Fonseca e Stela, 2015).

A literatura também aponta que, nas modalidades coletivas, como o
handebol (Rosa, Vagetti e Oliveira, 2023), o ambiente familiar exerce influéncia
significativa sobre a trajetéria dos atletas, especialmente por meio das interagoes
que ocorrem nos diferentes sistemas ecoldgicos descritos por Bronfenbrenner
(2011).
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Nessa perspectiva, o microssistema familiar € compreendido como um
espacgo de trocas afetivas e de suporte simbdlico que impacta diretamente o
desenvolvimento esportivo e humano. Ademais, fatores como o nivel de estresse
competitivo, a forma como os pais lidam com vitérias e derrotas e a comunicagao
estabelecida entre membros da familia e treinadores também interferem nas
respostas emocionais e no rendimento dos jovens atletas (De Rose Junior e
Vasconcellos, 2020).

A Teoria Bioecolégica do Desenvolvimento Humano, proposta por
Bronfenbrenner (2011), oferece um referencial para compreender as multiplas
interacbes que moldam o desenvolvimento dos individuos em contextos
esportivos. Essa teoria sustenta que o desenvolvimento humano ocorre a partir
de processos proximais (interagdes reciprocas e continuas entre o individuo e o
ambiente) que se manifestam em diferentes niveis ecoldgicos: o
microssistema; o mesossistema; o exossistema; o macrossistema; e o
cronossistema. No campo esportivo, essa abordagem permite compreender
como as relagbes familiares e sociais se articulam em diferentes contextos,
influenciando a motivagao, o engajamento e desenvolvimento do atleta.

Dessa forma, compreender a influéncia da familia na pratica esportiva é
fundamental para identificar os elementos que potencializam o envolvimento dos
jovens no esporte e aqueles que podem limitar sua permanéncia e
desenvolvimento. Portanto, o presente capitulo tem objetivo analisar como as
interacdes entre familia e ambiente esportivo (microssistema) e suas conexdes
(mesossistema) influenciam o desenvolvimento esportivo de jovens atletas de

handebol, com base na Teoria Bioecoldgica do Desenvolvimento Humano.

ENTRE O LAR E A QUADRA: A INFLUENCIA DA FAMILIA NA TRAJETORIA
ESPORTIVA SOB A OTICA DA TEORIA BIOECOLOGICA

A Teoria Bioecologica do Desenvolvimento Humano (TBDH) de Urie
Bronfenbrenner (1979; 2011), possibilita compreender o desenvolvimento
humano por meio de uma visao sistémica. O Modelo PPCT (Processo - Pessoa
- Contexto - Tempo), orienta uma visdao integrada entre as caracteristicas
individuais, processos de interagdo, contextos inter-relacionados e trajetoria

temporal.
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Na dimensao Processo, situam-se 0s processos proximais,
compreendidos como interagdes reciprocas e continuas que se estabelecem
entre o individuo, o ambiente e as pessoas com as quais ele mantém relacdes
significativas ao longo do tempo (Benetti et al., 2013; Bronfenbrenner, 2011).

Esses processos representam o principal motor do desenvolvimento
esportivo, pois € por meio deles que os pais exercem influéncia direta sobre a
motivagao, o engajamento e o desempenho dos filhos, ao mesmo tempo em que
sdo impactados pelas respostas e necessidades dos jovens atletas. Com base
nos ensinamentos de Bronfenbrenner (2011), no contexto esportivo, essas
interacbes podem ser analisadas em diferentes niveis de complexidade: as
diades, envolvendo duas pessoas, como pai e filho ou mae e filho; as triades,
envolvendo trés participantes, como pai, mae e filho; e as tétrades, envolvendo
quatro elementos ou mais, como pai, mée, filho e treinador ou equipe esportiva.

Dessa forma, o desenvolvimento esportivo resulta de uma dinamica
bidirecional, na qual os pais nao atuam apenas como provedores de apoio, mas
como agentes ativos que influenciam, orientam e ajustam as experiéncias
esportivas de seus filhos, construindo um ambiente favoravel ou desfavoravel ao
seu desenvolvimento. A compreensao dessas interacdes, torna-se importante
para analisar de que maneira o suporte familiar contribui para o desenvolvimento
esportivo e pessoal dos jovens atletas.

A dimensdo Pessoa, segundo Bronfenbrenner (2011), possui trés
caracteristicas que influenciam o individuo que participa dos processos
proximais: disposi¢oes, recursos e demandas. As disposi¢oes referem-se as
motivagoes, interesses e tendéncias comportamentais que impulsionam a acao
do individuo. As geradoras, sob uma perspectiva positiva, temos como exemplo
pais que incentivam, demonstram interesse e valorizam o esforgo dos filhos. Por
outro lado, podem ser disruptivas, quando ha cobrancas excessivas, criticas
constantes ou desvalorizacdo das conquistas, essas mesmas disposi¢cdoes
podem ser inibidas, gerando desmotivacdo, ansiedade e afastamento da pratica
esportiva.

Os recursos dizem respeito as competéncias pessoais que favorecem o
engajamento em processos proximais. Quando os pais oferecem suporte
emocional, financeiro e estrutural (como transporte, equipamentos e

acompanhamento), ampliam as possibilidades de participagdo e desempenho
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esportivo. Contudo, a auséncia de apoio, o desinteresse ou as limitagcdes
materiais e afetivas podem restringir essas oportunidades, comprometendo o
engajamento do jovem atleta.

Por fim, as demandas correspondem aos atributos pessoais que
despertam reagdes nos ambientes sociais. Demandas positivas, como disciplina,
responsabilidade e entusiasmo, tendem a estimular respostas favoraveis dos
pais e treinadores, fortalecendo os vinculos e a continuidade no esporte. Em
contrapartida, demandas percebidas como desinteresse, baixa motivagcao ou
comportamentos desafiadores podem gerar reagdes negativas, resultando em
conflitos familiares ou desinvestimento parental. Dessa forma, a interagao entre
disposicoes, recursos e demandas revela a natureza bidirecional da relacao
entre pais e filhos, evidenciando que o desenvolvimento esportivo depende tanto
das caracteristicas individuais do atleta quanto das respostas e atitudes de seu
contexto familiar.

Na dimensao Contexto, os sistemas ambientais sdo organizados em
niveis concéntricos e interdependentes, que se influenciam mutuamente e
moldam o desenvolvimento do individuo. O microssistema representa o nivel
mais préoximo e envolve as interagdes diretas e cotidianas (Coscioni et al., 2018,
Bronfenbrenner, 2011), como aquelas estabelecidas entre o jovem atleta e sua
familia, escola, clube esportivo ou grupo de amigos.

O mesossistema abrange as inter-relacbes entre dois ou mais
microssistemas (Coscioni et al., 2018; Bronfenbrenner, 2011), como a articulagao
entre familia e escola ou familia e clube, nas quais o didlogo e a cooperagao
entre pais, professores e treinadores favorecem o equilibrio entre as demandas
esportivas e académicas.

Ja o exossistema, conforme os mesmos autores, refere-se aos
contextos que nao envolvem a participacao direta do atleta, mas que exercem
influéncia indireta sobre sua experiéncia esportiva como por exemplo, as
politicas esportivas municipais, a atuacao de federagoes, o trabalho ou as
condigoées socioeconémicas dos pais, que podem determinar o acesso a
competicdes, transporte e recursos materiais.

O macrossistema, por sua vez, compreende os valores culturais,
crengas e normas sociais (Coscioni et al., 2018; Bronfenbrenner, 2011), que

moldam as atitudes parentais e as percepg¢des sociais sobre o esporte, como a
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valorizagdo da vitéria, o prestigio de determinadas modalidades ou as
expectativas de género no desempenho esportivo.

Finalmente, o cronossistema acrescenta a dimensao Tempo a teoria,
reconhecendo que o desenvolvimento humano ocorre em um continuo de
transformacdes individuais e contextuais (Bronfenbrenner, 2011).

Assim, ao considerar simultaneamente as dimensdes espaciais e
temporais, compreende-se que a influéncia dos pais no desenvolvimento
esportivo dos filhos € dinamica, contextual e evolutiva, moldando-se as
diferentes fases da vida e as condigdes socioculturais em que se insere. AFigura
1, elaborada com base em Bronfenbrenner (2011), ilustra essa visao sistémica e
integrada do desenvolvimento humano:

Figura 1 — Sistema de estruturas agrupadas, interdependentes e dinamicas.

Microssistema

Mesossistema

Exossistema

Macrossistema

CRONOSSISTEMA

Fonte: Rosa, Vagetti e Oliveira (2023).

No contexto do desenvolvimento esportivo, a familia e o handebol
configuram-se como microssistemas fundamentais, nos quais ocorrem as
interacoes diretas e cotidianas que sustentam os processos proximais do jovem
atleta (Coscioni et al., 2018; Bronfenbrenner, 2011). A familia representa o

primeiro espago de socializagdo e apoio emocional, exercendo influéncia
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decisiva nas motivagdes, valores e atitudes diante do esporte. Ja o ambiente
esportivo, representado pelo handebol, constitui um espago privilegiado de
desenvolvimento de competéncias fisicas, cognitivas e socioemocionais.
Quando esses microssistemas se articulam de forma harménica, estabelecendo
diadlogo e cooperagao entre pais e treinadores, formam o que Bronfenbrenner
(2011) denomina de mesossistema: um campo de inter-relagbes que
potencializa o desenvolvimento humano. Nessa perspectiva, a comunicacao
entre familia e esporte torna-se importante para equilibrar as demandas
académicas e esportivas, promovendo o bem-estar, a permanéncia e o

crescimento pessoal dos jovens atletas.

METODOLOGIA

O presente estudo caracterizou-se como uma pesquisa qualitativa de
natureza exploratéria e descritiva, cujo objetivo foi analisar como as interagdes
entre familia e ambiente esportivo (microssistema) e suas conexdes
(mesossistema) influenciam o desenvolvimento esportivo de jovens atletas de
handebol, com base na Teoria Bioecoldgica do Desenvolvimento Humano.

A pesquisa foi submetida & aprovagao do Comité de Etica em Pesquisa —
Setor de Ciéncias da Saude — UFPR, sendo aprovada em 5 de abril de 2021, do
CAEE 41993220.0.0000.0102, com parecer n. 4.630. 020.

Participaram da pesquisa dez atletas, sendo cinco do sexo feminino e
cinco do sexo masculino, com idades entre 15 e 19 anos, os quais representaram
a Selecdo de Handebol de Curitiba nos Jogos da Juventude do Parana
(JOJUP’s) entre os anos de 2019 e 2021. Também integraram o estudo cinco
treinadores com experiéncia prévia na condugao de equipes representativas da
mesma seleg&o. Para preserver o anonimato dos participantes, adotou-se a sigla
Atl (atletas) e Tre (treinadores) nas discussoes.

A coleta de dados foi realizada por meio de entrevistas semiestruturadas,
conduzidas a partir de um roteiro adaptado das investiga¢cdes de Santos (2016)
e Mastrocola (2021). As questbes foram elaboradas com base nas dimensodes
do Modelo PPCT (Processo-Pessoa-Contexto-Tempo), proposto por
Bronfenbrenner, de modo a orientar a compreensido dos fatores familiares e

ambientais que influenciam o desenvolvimento esportivo dos jovens atletas.
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Para o tratamento e interpretacdo dos dados, empregou-se a analise de
conteudo segundo os procedimentos sistematizados por Bardin (2016),
contemplando as etapas de pré-analise, exploragao do material, tratamento dos
resultados, inferéncia e interpretagdo.

Na pré-analise, procedeu-se a leitura flutuante e a organizagcdo das
transcricbes das entrevistas, com o apoio do software ATLAS.ti (verséo 9),
utilizado para o armazenamento e gerenciamento dos dados textuais. Em
seguida, na fase de exploragdo do material, foram criados os cddigos e
categorias de analise. O processo de codificagdo adotou uma abordagem
dedutiva, uma vez que tanto os cddigos quanto as categorias foram
fundamentados nos pressupostos da TBDH.

O quadro 1 ilustra o processo de categorizagdo desenvolvido nesta

etapa.
Quadro 1 — Cédigos e Categorias

CODIGOS CATEGORIAS
INTERACOES RECIPROCAS PROCESSO
DISPOSICOES PESSOA
RECURSO
DEMANDA
MICROSSISTEMA CONTEXTO
MESOSSITEMA
CRONOSSISTEMA TEMPO

FONTE: os autores (2025).

Na etapa final da analise, as interpreta¢des foram elaboradas a partir do
processo de codificagdo e categorizagdo dos dados, tomando como base as
falas dos participantes. Optou-se por apresentar os resultados em forma de
sinteses interpretativas, articuladas com citagbes representativas que ilustram
as principais unidades de sentido identificadas. Essa estratégia buscou
assegurar o rigor analitico da investigacao, ao mesmo tempo em que preservou
a autenticidade e a voz dos participantes, valorizando suas percepgdes e

experiéncias no contexto esportivo.

RESULTADOS E DISCUSSAO
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A analise de conteudo (Bardin, 2016) das entrevistas evidenciou que a
familia exerce papel determinante, tanto positivo quanto negativo, na trajetéria
esportiva dos jovens atletas de handebol. Sob a o&tica bioecoldgica
(Bronfenbrenner, 2011), essa influéncia se manifesta em multiplos niveis de
interacdo, configurando uma rede de apoios e pressdes que atravessa as
dimensbes Processo, Pessoa, Contexto e Tempo (PPCT).

Dorsch et al. (2022), com esta mesma visdo sistémica, definiram o
Sistema de Esporte Juvenil como um conjunto de pessoas e contextos
interdependentes que infuenciam e sao influenciados por um atleta no esporte
juvenil, ou seja, o os autores defendem que as pessoas e contextos que
envolvem o atleta no esporte juvenil devem ser analisados de forma integrada,
com fungdes que se ajustam e se redefinem ao longo do tempo.

Dessa forma, os resultados obtidos apontam para a necessidade de
compreender o desenvolvimento esportivo dos jovens a partir de uma
perspectiva relacional e dindmica, em que as influéncias familiares e esportivas
se entrelagam continuamente. A abordagem bioecologica oferece um referencial
tedrico consistente para essa analise, pois permite examinar como as interagoes
entre pessoa, processo, contexto e tempo moldam as trajetérias no esporte
juvenil. A partir dessa compreensao, tornou-se possivel discutir, cada uma das
dimensdes do modelo PPCT e suas implicagdes no desenvolvimento dos atletas
de handebol.

Interagbes reciprocas e o papel da familia na dimensado processo do
desenvolvimento esportivo
Na Teoria Bioecologica do Desenvolvimento Humano (Bronfenbrenner,
2011), a dimensdo Processo € considerada o0 nucleo explicativo do
desenvolvimento, por representar as interacdes reciprocas e continuas entre o
individuo e o ambiente ao longo do tempo, os chamados processos proximais.
Neste estudo, as falas de atletas e treinadores de handebol mostram que as
interacdes entre pais e filhos constituem o principal eixo de sustentacdo dos
processos proximais, tanto em suas formas positivas quanto negativas.
A presenca dos pais nos treinos e competicdes foi descrita como fator
de motivacao, reforcando a confianca e o senso de pertencimento. Um atleta

relatou: “meu pai sempre foi em todos os jogos, ele grita, vibra, e isso me da
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mais vontade de jogar” (Atl 02). Esse tipo de interagdo configura uma diade
positiva (Bronfenbrenner, 2011), marcada pela reciprocidade emocional e pelo
apoio simbdlico, que fortalece o vinculo entre o atleta e o ambiente esportivo.
Corroborando com esta fala, o estudo sobre os atributos pessoais de atletas de
basquete feminino de Folle, Ramos e Nascimento (2015) identificou nas falas
das participantes que além do suporte parental ser crucial para a entrada das
meninas na modalidade, a presenca de um membro da familia no microssistema
esportivo facilita o desenvolvimento da atleta no esporte.

Por outro lado, surgiram também processos interacionais que se
mostraram prejudiciais, especialmente quando marcados por cobrangas
excessivas ou interferéncia exagerada dos pais no desempenho. Uma atleta
mencionou: “minha mée cobrava muito, se eu errava um gol ela ja dizia que eu
néo estava me esforgando o suficiente” (Atl 05). Essa experiéncia revela como
uma diade negativa pode gerar ansiedade e reduzir a autoconfianga, interferindo
no prazer pela pratica e na continuidade no esporte. Esse tipo de cobranca, na
qual sédo criadas expectativas acerca do rendimento do filho, gera um conflito
negativo (Thrower, Harwood e Spray, 2019).

As triades, que no estudo envolveram as interacdes entre o atleta, o
treinador e os pais, foram igualmente relevantes para compreender 0s processos
proximais. Em alguns casos, a colaboragao entre esses agentes favoreceu um
ambiente de apoio e desenvolvimento. Um treinador destacou: “quando os pais
confiam no nosso trabalho, o atleta se sente mais tranquilo, e o rendimento
melhora muito” (Tre 01). Contudo, quando ha conflito entre as expectativas
familiares e a orientagdo técnica, o processo tende a se fragilizar. Como
observou outro treinador: ‘tem pai que quer que o filho jogue mais tempo, briga
com a gente por isso, e 0 menino acaba ficando desconfortavel” (Tre 04). Essas
tensdes demonstram como a auséncia de alinhamento entre microssistemas
distintos (familia e esporte) que pode comprometer desempenho e o bem-estar
emocional dos filhos (Alves & Becker, 2021).

Quando os diferentes contextos de desenvolvimento (familia e esporte) se
articulam de maneira cooperativa, o jovem atleta encontra um suporte mais
amplo e equilibrado para conciliar suas responsabilidades académicas e
esportivas. Essa integracdo favorece a construgdo de uma rede de apoio que
reconhece o valor formativo do esporte e compreende suas demandas. Como



104

relatou um dos participantes: “meus pais conversam com a escola quando tem
viagem, eles entendem que o handebol é importante pra mim” (Atl 03). Por outro
lado, a auséncia de didlogo entre esses contextos pode gerar tensdes e conflitos
na rotina do jovem, conforme o depoimento: “teve vez que ndo consegqui viajar
porque a escola ndo liberou, e meus pais ficaram bravos, acharam que o esporte
estava atrapalhando” (Atl 07). Pesquisas indicam que a pratica esportiva, longe
de comprometer o desempenho escolar, tende a contribuir positivamente para o
desenvolvimento académico e pessoal dos estudantes (Cerda, Garcia e Cerda,
2023; Schultz, 2017).

Esses achados indicam que o desenvolvimento esportivo dos jovens
atletas depende da qualidade e da estabilidade das interacbes entre os
diferentes atores que compdem o seu ambiente. Processos proximais marcados
por afeto, didlogo e apoio mutuo fortalecem a autonomia, a resiliéncia e o
compromisso dos jovens com o esporte. Em contrapartida, interagdes
desarménicas, caracterizadas por cobrancga, conflito ou desvalorizagdo, geram
rupturas que podem limitar o potencial formativo do handebol. Assim, confirma-
se que o desenvolvimento esportivo € fruto de uma teia relacional complexa, na
qual a familia, ao interagir com outros contextos, exerce papel determinante na
mediagao entre o individuo e o ambiente, configurando-se como agente ativo do

desenvolvimento humano no esporte.

Processos bioecoldgicos da pessoa: entre emog¢oes, motivagao e conflitos
familiares

Na dimensao Pessoa, a analise revelou que a familia desempenha papel
importante na formacgao da identidade esportiva € na construgao de atributos
pessoais, como disciplina e autoconfianca.

Contudo, essa influéncia nem sempre é positiva, pois em alguns casos,
pais e responsaveis reproduzem cobrancas excessivas, expectativas irreais ou
comparagoes com outros atletas, o que repercute na autopercepcao e no bem-
estar dos jovens. O Afl 7 destacou a ambiguidade dessa relagao: “Meus pais
sempre quiseram que eu me destacasse, mas as vezes eu sentia que o orgulho
deles dependia do meu desempenho. Quando eu errava, parecia que

decepcionava.”
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Esse tipo de experiéncia reflete um processo de internalizagdo de
pressdes externas, que pode gerar ansiedade, perfeccionismo e medo de falhar,
aspectos também descritos por Holt e Knight (2014) ao discutirem o apoio
controlado na parentalidade esportiva, que ocorre quando os pais, embora
envolvidos e bem-intencionados, exercem pressido excessiva sobre o
desempenho esportivo dos filhos, estabelecendo expectativas rigidas e
reforcando a necessidade de resultados

Por outro lado, os treinadores reconhecem que a estrutura emocional
familiar influencia diretamente o perfil do atleta em quadra. O Tre 3 observou: “O
comportamento do atleta em treino mostra muito do ambiente em casa. Quando
ha cobrancga demais ou pouca valorizagao, o rendimento cai’.

Essas percepgdes indicam que, no microssistema familiar, coexistem
estimulos positivos (incentivo, orgulho, apoio) e negativos (exigéncia,
comparagao, desvalorizagdo), que moldam caracteristicas pessoais e
emocionais.

As disposi¢des referem-se as motivagdes, interesses e tendéncias de
engajamento do individuo. De acordo com Bronfenbrenner (2011), as
disposicdes sao a forga propulsora da acado humana, uma vez que traduzem a
energia psicoldgica que sustenta o envolvimento nos processos proximais.

Nos relatos analisados, observa-se que o apoio familiar funciona como um
elemento mediador da motivagao e da permanéncia no esporte. Um dos atletas
expressou: “foi uma coisa que eu botei na cabeca que é o esporte que eu amo,
o esporte que eu ndo vou largar” (Atl 01), revelando uma disposi¢cao geradora
positiva, potencializada pela valorizagcdo recebida em casa. Essa relacéo
confirma o que Rosa, Vagetti e Oliveira (2023) destacaram, que o engajamento
no esporte transcende o dominio técnico-tatico e promove aprendizagens
socioemocionais como resiliéncia, cooperacao e superacao, que se consolidam
nas interagcdes cotidianas. Da mesma maneira, Nakashima & Nascimento
(2018), identificaram o envolvimento familiar e os atributos pessoais da atleta
demonstraram ser determinantes na autorrealizag&o.

Entretanto, quando o ambiente familiar adota uma postura de cobranca
ou desvalorizagao, as disposi¢des disruptivas ganham destaque, gerando
sentimentos de frustracdo e afastamento do esporte. Uma atleta relatou: “as

vezes meu pai ndo entendia que eu precisava faltar em um aniversario pra jogatr,
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ele ficava bravo, dizia que eu so vivia no ginasio” (Atl 05). Situagdes como essa
sinalizam, conforme Paes (2006), que o esporte escolar deve priorizar uma
pedagogia que humanize o processo competitivo, valorizando o prazer e a
autonomia do praticante, e ndo a reproducao de expectativas externas.

Os recursos, conforme Bronfenbrenner (2011) dizem respeito as
capacidades cognitivas, emocionais e materiais que sustentam o envolvimento
do individuo em processos proximais. No caso dos atletas investigados, o
suporte emocional e a orientacdo dos pais foram identificados como recursos
fundamentais. Um participante exemplificou: “eu cheguei, sentei com meu pai e
falei: pai, o que eu fago? Me ajuda. Ele colocou na balancga e disse: veja o que é
melhor pra vocé” (Atl 02).

Essa fala revela um tipo de mediagcédo que, de acordo com Paes (2017),
expressa o verdadeiro sentido educativo do esporte: um espaco de dialogo entre
geragodes, onde o aprendizado técnico se entrelaga ao ético e ao emocional. Por
outro lado, a falta de recursos, seja por limitagdes financeiras ou desinteresse
dos familiares, pode restringir as oportunidades de participagdo, como
demonstrado em: “tem atleta que chega sozinho, sem ninguém pra acompanhar,
e a gente sente que isso pesa” (Tre 04). A auséncia desse suporte, segundo
Rosa, Vagetti & Oliveira (2023), tende a fragilizar o vinculo com o esporte e
reduzir sua poténcia formativa.

Ja as demandas correspondem aos atributos pessoais que provocam
reacbes no ambiente social, podendo facilitar ou inibir os processos de
desenvolvimento. Em conformidade com Bronfenbrenner e Morris (1998) essas
caracteristicas interagem dinamicamente com o meio, configurando respostas
positivas ou negativas. No contexto deste estudo, observou-se que pais e
treinadores respondem de forma distinta as demandas apresentadas pelos
atletas. Um jovem relatou: “sempre tinha aquele que olhava e dizia: ai, baixinho...
e eu sempre queria mostrar que conseguia bater nos grandées” (Atl 04). Esse
exemplo ilustra uma demanda percebida inicialmente como limitagao fisica, mas
ressignificada como motivagao para o desempenho.

Assim, ao integrar os pressupostos da TBDH, observa-se que a familia
ocupa um papel central no microssistema esportivo, mediando o equilibrio entre
as disposicdes internas do atleta e as demandas do contexto competitivo. O

desenvolvimento esportivo, portanto, ndo se restringe ao rendimento técnico,
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mas se constréi como um processo educativo e relacional, em que a interacéo
entre pessoa e ambiente, mediada pela familia, constitui o principal motor na

formacgao do jovem atleta.

A dimensao contextual no desenvolvimento esportivo: tensdées entre
microssistema e mesossistema

Nesta dimensdo, o modelo PPCT de Bronfenbrenner (2011) traz o
conjunto de sistemas ambientais interdependentes que moldam as interagdes
proximais do individuo, sendo o microssistema o espaco das relacdes diretas e
0 mesossistema o campo das conexdes entre esses contextos. No ambito do
handebol investigado, o microssistema (familia e esporte) e 0 mesossistema (as
articulagdes entre eles) configuram-se como redes de influéncia mutua que
podem tanto potencializar quanto limitar o desenvolvimento esportivo dos jovens.

Revelou-se, nesta categoria, que a familia atua como mediadora entre o
atleta e os diferentes sistemas sociais. Essa mediagao, porém, também pode se
tornar fonte de tensdo quando ha falta de alinhamento entre os valores familiares
e 0s objetivos esportivos. Como observam C6té (1999) e Harwood e Knight
(2015), o envolvimento parental € um elemento crucial no processo de
socializagdo esportiva, mas, quando excessivamente controlado, pode gerar
ansiedade e conflitos de autoridade. O Tre 1 relatou: “Tem familias que apoiam
de verdade, mas ha outras que s6 aparecem para reclamar. Quando o filho ndo
joga o tempo que esperavam, ja questionam o trabalho.” Tais conflitos refletem
uma disputa simbdlica por reconhecimento, em que pais e treinadores competem
pela autoridade na formacdo esportiva do jovem, fenbmeno que pode
enfraquecer o mesossistema, gerando ruidos de comunicagao e diminuindo a
confianga mutua, conforme descrito por Bronfenbrenner (2005) como uma
ruptura nas conexdes intersistémicas.

Em contrapartida, a presencga fisica e emocional dos pais em treinos e
jogos constitui exemplo recorrente de influéncia promotora: “meu pai sempre foi
em todos os jogos, ele grita, vibra, e isso me da mais vontade de jogar” (Atl 02).
Esse tipo de apoio favorece pertencimento, autoestima e engajamento
elementos fundamentais para a continuidade no esporte, como salientam Rosa,
Vagetti e Oliveira (2023) e Knight & Holt (2014), que identificaram que o
envolvimento parental ideal é aquele que aumenta o prazer e melhora o

desempenho das criangas.
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Contrastando, o microssistema também pode ser fonte de restricdo
quando o apoio é ausente ou punitivo. Relatos de pais que desvalorizam a
pratica esportiva ou impoéem proibicdes ilustram como o proprio microssistema
pode gerar afastamento, como a fala de Atl 03: “minha m&e achava que o
handebol estava atrapalhando meus estudos e me proibiu de treinar por um
tempo”. Essa ambiguidade do contexto familiar também ¢é discutida por Gould et
al. (2008), ao apontarem que as expectativas parentais, quando desalinhadas,
podem comprometer a motivagao e o prazer no esporte.

No mesossistema, marcado pela conexado entre microssistemas, muitas
familias assumem responsabilidades que ultrapassam suas possibilidades
materiais. O Tre 4 observou: “Alguns pais se sacrificam financeiramente para
manter o filho no esporte. Quando ndo conseguem, isso gera frustracdo e até
desisténcia.”

Portanto, no plano contextual, a familia aparece como elo indispensavel,
mas também como lécus de conflito e limitagao, revelando que o apoio familiar,
embora essencial, é condicionado por fatores econémicos, simbdlicos e
institucionais. Como destacam Bronfenbrenner (2011) e Santos, Vagetti e
Oliveira (2017), o desenvolvimento humano, inclusive no esporte, exige
coeréncia e comunicagao entre os sistemas ecolégicos. Assim, a cooperagao
entre familia, escola e equipe técnica, quando pautada em dialogo e
corresponsabilidade, constitui base para ambientes de desenvolvimento mais
sustentaveis e integrados.

Em suma, a dimensido contexto demonstra que o desenvolvimento dos
jovens atletas depende diretamente da articulacdo entre familia, escola e
ambiente esportivo. Quando esses sistemas mantém dialogo e cooperagéo,
favorecem o engajamento e a continuidade no handebol. Entretanto, conflitos de
valores, falta de comunicagéo e desigualdades estruturais podem gerar tensdes

que dificultam o processo formativo.

A dimensao do tempo no desenvolvimento esportivo: continuidades,
rupturas e ressignificagoes

Na dimenséao temporal, os relatos mostraram que a influéncia familiar se
transforma ao longo da trajetéria, acompanhando as fases de desenvolvimento
do atleta. Essa dinamica expressa o que Bronfenbrenner (2011) denomina

cronossistema, isto é, o conjunto de mudancgas e continuidades que ocorrem ao
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longo do tempo tanto na vida do individuo quanto nos contextos nos quais ele
esta inserido. O tempo, nessa perspectiva, ndo € apenas uma variavel
cronoldgica, mas um elemento estruturante que revela como os vinculos e
significados das experiéncias esportivas se constroi e se transforma.

Afala do Atl 5 ilustra essa dimensao: “Na pandemia, treinei em casa, mas
néo era a mesma coisa. Meus pais me ajudavam, mas também queriam que eu
estudasse mais. Fiquei dividido e quase parei.” Esse relato evidencia como
eventos histéricos e sociais, no caso a pandemia, produzem rupturas nas
trajetérias de desenvolvimento, interferindo na dinamica entre apoio e cobranga
familiar. Segundo Bronfenbrenner (2011), as mudangas no ambiente, como
crises, transigdes escolares ou eventos globais, podem modificar a natureza e a
diregao das interagdes proximais, exigindo dos sujeitos processos de adaptagéo
e ressignificagéo.

De modo semelhante, o Tre 2 destacou: “Muitos atletas voltaram
desmotivados depois da pandemia. Alguns pais priorizaram a escola e ndo
quiseram mais liberar para competi¢cées.” Essa percepc¢ao reforca que o tempo
atua como mediador das relagbes ecologicas entre esporte, escola e familia,
revelando momentos de continuidade, ruptura e reconstrucido de sentidos. As
trajetdrias esportivas, portanto, ndo sao lineares, mas compostas por ciclos em
que os papéeis familiares, institucionais e pessoais sao reinterpretados diante das
transformagdes contextuais.

Autores como Tudge et al. (2009) e Rosa e Tudge (2013) aprofundam
essa compreensao ao salientar que o desenvolvimento humano deve ser
entendido como um processo historico e culturalmente situado, em que as
transicbes temporais refletem tanto o crescimento individual quanto as
mudangas nos sistemas sociais e educacionais que circundam o sujeito. No
contexto do esporte escolar, o tempo demarca nao apenas as fases de iniciacao,
consolidagao e possivel abandono esportivo, mas também o modo como as
experiéncias acumuladas e as expectativas familiares moldam o sentido de
permanéncia e pertencimento a pratica.

Assim, o cronossistema atua como um registro dindmico das oscilagbes
nas formas de apoio, controle e incentivo familiar ao longo da vida esportiva. Ele
mostra que o desenvolvimento no esporte escolar emerge de transi¢des

ecologicas (Bronfenbrenner, 2011), nas quais os significados atribuidos a pratica
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esportiva s&o constantemente ressignificados em fungdo das mudancgas
pessoais, familiares e sociais. Nessa perspectiva, o tempo ndo & apenas
passagem, mas processo formativo, que articula continuidade e transformacgao.

Portanto, compreender a dimensao temporal permite reconhecer que o
desenvolvimento esportivo dos jovens esta intrinsecamente ligado a sua historia
de vida, as experiéncias compartilhadas e as rupturas vividas em seus diferentes
contextos ecoldgicos. O tempo, portanto, constitui-se como sintese das
dimensdes processo, pessoa e contexto, revelando a natureza complexa e
mutavel do desenvolvimento humano. Essa leitura amplia a compreensao do
handebol como espacgo de formagao que transcende o jogo e se consolida como

experiéncia educativa, relacional e historica.

CONCLUSAO

A andlise das entrevistas, a luz do modelo bioecolégico de
Bronfenbrenner (2011), evidenciou que o desenvolvimento esportivo dos jovens
atletas de handebol é fruto de um processo complexo, relacional e dinamico, no
qual as dimensdes Pessoa, Processo, Contexto e Tempo (PPCT) se entrelagam
de forma continua. O handebol escolar, nesse cenario, emerge como um espago
privilegiado de experiéncias educativas e formativas, no qual o envolvimento
familiar desempenha papel central, atuando tanto como fator de promocgao
quanto de tensao no percurso de desenvolvimento dos atletas.

Na dimensao Processo, observou-se que as interagcdes proximais,
especialmente entre pais, filhos e treinadores, constituem o nucleo do
desenvolvimento esportivo. A presenga afetiva, o dialogo e o reconhecimento
familiar configuram interagdes positivas que fortalecem a motivagao, a confianga
e 0 engajamento dos jovens no handebol. Em contrapartida, as relagdes
marcadas por cobrancas excessivas e expectativas desmedidas revelam como
a interferéncia parental pode gerar ansiedade, desmotivagcdo e rupturas no
vinculo com o esporte. Assim, os processos de desenvolvimento mostraram-se
fortemente dependentes da qualidade das interacbes cotidianas e da
estabilidade emocional que permeia as relagdes familiares.

Na dimensao Pessoa, a analise destacou o papel das caracteristicas

individuais, das disposigcbes motivacionais e dos recursos emocionais na



111

mediac&o entre o sujeito e o ambiente esportivo. As familias, ao oferecerem
suporte emocional, orientacdo e reconhecimento, contribuem para o
fortalecimento da identidade esportiva e da autonomia dos jovens. No entanto,
quando predominam as comparagoes, o perfeccionismo e o controle parental,
surgem conflitos internos que comprometem o prazer e a autorrealizagdo na
pratica esportiva. Tais achados corroboram o entendimento de que o
desenvolvimento humano no esporte nao se resume ao rendimento técnico, mas
constitui-se como um processo de formagao integral, em que a dimensao afetiva
e etica se entrelaga a dimensdo motora (Paes, 2006; Rosa, Vagetti e Oliveira,
2023).

A dimensdo Contexto evidenciou que o desenvolvimento dos jovens
atletas ocorre em meio a interdependéncia entre multiplos sistemas (familia e
ambiente esportivo) que compdem o microssistema e o0 mesossistema. A
cooperagao entre esses espacos mostrou-se decisiva para a sustentabilidade
das trajetorias esportivas, pois quando ha dialogo e corresponsabilidade entre
pais, professores e treinadores, o jovem encontra condigbes mais favoraveis
para conciliar demandas académicas e esportivas. Por outro lado, a falta de
comunicagao entre os sistemas e as desigualdades estruturais intensificam
tensodes, limitando a continuidade e o potencial formativo do esporte. Assim, o
contexto ecologico confirma-se como o alicerce que sustenta, ou fragiliza, as
oportunidades de desenvolvimento.

Por fim, na dimensao Tempo, compreendida no ambito do cronossistema,
verificou-se que o desenvolvimento esportivo € um processo marcado por
transformacgdes, rupturas e ressignificagdes. A influéncia familiar, intensa na
infancia, tende a se reconfigurar ao longo das etapas de amadurecimento,
tornando-se mais simbdlica e mediadora da autonomia. Eventos histéricos, como
a pandemia, mostraram a vulnerabilidade e a adaptabilidade dessas relacoes,
mostrando que o tempo atua como elemento formativo que revela tanto a
continuidade quanto as descontinuidades das experiéncias esportivas. Nesse
sentido, o cronossistema expressa a dimensido histérica e cultural do
desenvolvimento, na qual o esporte escolar se consolida como campo de
construcdo identitaria e social.

De modo geral, os resultados apontam que o handebol escolar

transcende sua dimensdo competitiva e se constitui como espago de formagao
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humana, no qual se articulam aprendizagens cognitivas, emocionais e sociais. A
familia, enquanto agente do microssistema, emerge como mediadora essencial
entre o individuo e o ambiente, influenciando a qualidade dos processos
proximais e a sustentabilidade das trajetorias esportivas. Contudo, seu papel n&o
€ estatico: modifica-se ao longo do tempo, refletindo as transformacdes
pessoais, institucionais e sociais que permeiam a vida dos jovens atletas.

Assim, compreender o desenvolvimento esportivo sob a odtica
bioecoldgica permite vislumbrar o handebol escolar como um sistema vivo,
composto por interagées continuas, contextos interdependentes e significados
em constante construgcdo. O modelo PPCT mostrou-se potente para interpretar
essa realidade, pois possibilitou integrar dimensdes pessoais, relacionais,
contextuais e temporais, revelando o carater multidimensional, processual e
histérico do desenvolvimento humano no esporte.

Portanto, as evidéncias deste capitulo reforcam a necessidade de
politicas e praticas pedagdgicas que considerem a integracdo entre familia,
escola e esporte, promovendo ambientes educativos mais dialégicos, afetivos e
inclusivos. O handebol escolar, nesse sentido, deve ser compreendido nao
apenas como pratica corporal, mas como espaco de formacdo, capaz de
contribuir para a construgdo de sujeitos criticos, autbnomos e socialmente

engajado.
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ESPORTE, FAMILIA E ESCOLA: DESAFIOS E POSSIBILIDADES NA
FORMACAO DE JOVENS ATLETAS DE BASQUETEBOL

Vanessa Melina Cotrim Rojas
Caio Vagetti de Oliveira
Valdomiro de Oliveira

INTRODUGCAO

O esporte € um fendmeno educacional e cultural de relevancia na
formagao humana, promove beneficios fisicos, sociais, cognitivos e emocionais
(Tubino, 2017; Santos et al., 2019; Oliveira, Paes e Vagetti, 2020). No contexto
escolar, ele € uma ferramenta que vai além dos exercicios fisicos, desenvolve
valores, vinculos afetivos e competéncias. Nesse contexto, o basquetebol que
tém natureza coletiva e dinamica, apresenta-se como uma modalidade que
favorece a disciplina, a cooperacao e o crescimento de vinculos, principalmente
quando é integrado ao ambiente escolar.

A familia e a escola exercem funcdes importantes e determinantes na
formagdo de criangcas e adolescentes (Rosa et al.,, 2023; Santos, 2022),
Hohmann e Weikart (2003) indicam que essas duas bases como principais
suportes para o desenvolvimento esportivo. Assim, compreender o processo
entre suporte parental e o desempenho escolar das jovens atletas representam
informagdes importantes ndo somente no campo educacional, mas também para
o esporte de base, com énfase no contexto feminino.

No caso das meninas praticantes de basquetebol, essas relagdes
familiares apresentam relevancia adicional, pois o esporte feminino enfrenta,
ainda, desafios de visibilidade e desigualdade de incentivo (Silva et al., 2025). E
essa pesquisa sobre o papel parental, torna-se indispensavel para a
compreensao de como se estabelecem os vinculos entre familia, esporte e
desempenho académico.

O capitulo discute a relacao entre familia, esporte e desempenho escolar,
como referéncia o estudo desenvolvido com alunas/atletas de basquetebol da
Regidao Metropolitana de Curitiba. A pesquisa foi conduzida com abordagem
quantitativa, descritiva e correlacional e o objetivo foi identificar se os suportes
escolar e parental se associam ao desempenho académico das estudantes que

tém dupla carreira: estudos e vivéncia esportiva.
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ENVOLVIMENTO FAMILIAR NA FORMACAO ESPORTIVA

O envolvimento familiar € reconhecido como determinante na iniciacao,
permanéncia e sucesso esportivo de criancas e adolescentes. Vasconcelos e
Gomes (2015) verificaram que o apoio da familia € decisivo para a entrada e
continuidade de jovens nas atividades esportivas, e Contreira et al. (2016)
relataram o crescente interesse da psicologia do esporte em compreender como
o suporte parental influencia variaveis como a motivacdo, satisfagcdo e
autoestima.

Pesquisas apontam que o constante contato com os pais e/ou
responsaveis pode beneficiar o desenvolvimento motor e o repertério de
habilidades das criangas. Flouri e Buchanan (2003) verificaram que o
envolvimento parental desde a infancia reflete no desenvolvimento académico e
nas competéncias gerais durante a adolescéncia, além de ter ligagao ao sucesso
profissional na vida adulta.

Esse aumento de repertério, esta associado a motivagao e ao interesse
esportivo, pois o estimulo parental pode gerar satisfagdo e confianga ao praticar
os movimentos e fundamentos das modalidades. No entanto, quando o apoio é
transformado em cobranga excessiva ou exigéncia por resultados, podem surgir
sentimento de frustracao e até abandono da pratica esportiva. Assim, o equilibrio
entre o incentivo e a autonomia se torna essencial.

Por sua vez, se ha a auséncia do apoio parental, pode surgir resultados
negativos na iniciagao esportiva, com o comprometimento da formagao integral
e do desenvolvimento de atletas iniciantes. Novikoff, Costa e Triani (2012)
relatam que experiéncias negativas nesse estagio inicial podem marcar a relagéo
da pessoa com o esporte ao longo de sua vida, o que reforga a relevancia de
ambientes familiares acolhedores.

Fraser-Thomas, Cbéte e Deakin (2008) afirmam que os pais sao
responsaveis por introduzir e manter os filhos no esporte, devem garantir
condigbes materiais € emocionais para a sua continuidade. Contudo, a escolha
da modalidade deve partir por iniciativa da propria crianga ou adolescente, pois
quando imposta pelos responsaveis, ha a redugdo da motivacdo e o
enfraquecimento do vinculo esportivo. Santos (2021) complementa que o
esporte contribui para o equilibrio entre a vida familiar, escolar e esportiva, e isso
exige comprometimento dos pais neste processo.
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Encontra-se também, na literatura, os diferentes tipos de envolvimento
parental. Hellstedt (1987) os classificou como super envolvidos, pouco
envolvidos e moderadamente envolvidos. Ele realizou comparacdes na triade

treinador, pai e atleta, como se pode observar no quadro 1.

Quadro 1 — Caracteristicas de responsaveis que acompanham seus filhos em
atividades esportivas

Caracteristicas Manifestagtes
+ Responsaveis gue discordam ou discutem com técnicos;
Responsaveis que s Priorizam resultados;
se envolvem + Estdo presentes nos treinamentos;
excessivamente na = Possuem|expectativas imeais sobre o sucesso dos (as) filhos (as),
atividade * Pode resultar em danos emocionais, abandono do esporte e

desprazer pela atividade.

* Responsaveis gue ndo se envolvem com a vida esportiva;
Responsaveis = Nao investem financeiramente e emocionalments;
pouco interessados * Nao dao a devida assisténcia aos treinos;

= Na&o apoiam as praticas esportivas dos filhos.

= Responsaveis que sdc grandes apoiadores, mas ndc interferem

. diretamente;
Responsaveis com
* 530 flexiveis com as decisdes, principalmente pela continuidade ou
nivel moderado de ) ]

) ndo em determinado esporte;,
participag do
+* Objetivos propostos sdo compativeis com seus filhos,;

* Mantém uma comunicagdo positiva entre tdenico e familia.

Fonte: Rojas (2024) adaptado de Hellstedt (1987)

E possivel observar que deve haver um equilibrio na participagdo dos
responsaveis para que nao acontega sobrecarga ou falta de estimulo para este
adolescente atleta. Assim, com o suporte dos estudos citados, € perceptivel que
o envolvimento familiar se molda como um elemento de base na formacao

esportiva e humana de criancas e adolescentes.

OBJETIVO
O objetivo geral da pesquisa foi investigar a relagdo dos suportes escolar
e parental com o desempenho académico de alunas/atletas de basquetebol da
Regiao Metropolitana de Curitiba.
Os objetivos especificos foram:
¢ Identificar as caracteristicas das alunas/atletas participantes dos
Jogos Escolares do Parana - Fase Regional
e \Verificar a relagcdo dos suportes escolar e parental com o

desempenho académico
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¢ Refletir sobre a fungao da familia como mediadora no processo de

desenvolvimento educacional e esportivo das atletas

METODOLOGIA

A pesquisa caracterizou-se como quantitativa, descritiva e correlacional.
A amostra foi composta por 47 alunas/atletas com idades entre 12 e 17 anos,
totalizando 5 equipes de duas categorias, da modalidade de basquetebol que
participaram dos Jogos Escolares do Parand - Fase Regional (Area
Metropolitana Norte).

Trés instrumentos foram utilizados:

1. Questionario de informacdes descritivas, para a caracterizagao da
amostra com dados sociodemograficos e esportivos;

2. Questionario de Contribuicdo da Escola e da Familia na Formacéao
Esporte do Adolescente;

3. Registro de desempenho escolar com médias anuais de 5
componentes curriculares.

Os dados foram analisados por meio dos testes estatisticos D’Agostino-
Pearson, Qui-quadrado de tendéncia, U de Mann-Whitney e correlagbes de
Pearson e Spearman, conforme distribuicdo dos dados. O nivel de significancia
adotado foi p < 0,05. As analises foram realizadas com os softwares BioEstat 5.3
e Stata 17.

RESULTADOS

A caracterizagdo da amostra destaca alunas/atletas nas categorias de 12
a 14 anos (B) e categoria de 15 a 17 anos (A), estudantes de escola publica da
rede estadual de educacao. A média de idade € de 13,7 anos e a seriacdo mais
latente na amostra foi o 7° Ano do Ensino Fundamental — Anos Finais. A média
de estudantes matriculados em cada colégio € de aproximadamente 1.132
estudantes.

No que concerne ao tempo dedicado aos treinamentos das alunas/atletas
foi obtido uma mediana de 16.0 meses, sendo que 16 estudantes treinam menos
de um ano e 31 treinam ha um ano ou mais. Sobre a frequéncia semanal, 9

atletas treinam duas vezes na semana e 38 treinam somente uma vez.
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Os resultados indicaram n&o haver relacao estatisticamente significativa
entre os suportes escolar e parental e o desenvolvimento académico das
alunas/atletas. No entanto, foram observados pontos de correlagao
marginalmente significativos em dimensdes que sugerem a influéncia indireta da
vivéncia esportiva na motivagado e comprometimento com os estudos.

Com base na estatistica descritiva, as estudantes apresentaram pior
desempenho no componente curricular de Matematica (7.3), e a melhor média
na disciplina de Educacéo Fisica (8.8), o que indica a influéncia positiva da
vivéncia esportiva neste componente curricular. Esse resultado, apresentado no
grafico 1, pode estar associado a familiaridade com o contexto esportivo e a
valorizagdo do componente curricular que envolve praticas corporais (Santos,
Vagetti e Oliveira; 2017; Oliveira, Paes e Vagetti, 2020).

Grafico 1 - Média anual em cada disciplina
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Fonte: Rojas (2024)

Barrigas et al. (2018) analisaram dois grupos de estudantes do Ensino
Fundamental, e aqueles com resultados mais elevados em atividade fisica
também tinham notas mais altas na disciplina de Educacgao Fisica. Com relagao
ao componente curricular de Matematica, o estudo de Corréa (2023) sobre
inteligéncia emocional e desempenho académico defende que quanto maior a
idade do estudante, pior € seu rendimento nessa disciplina, demonstrando a
dificuldade encontrada neste componente.

Além disso, a analise descritiva mostrou que a maioria das atletas contava
com algum tipo de apoio familiar - seja no transporte, no acompanhamento dos
jogos e treinos ou incentivo moral. O apoio simbdlico, embora nem sempre
mensuravel em termos numéricos, foi fundamental para que as alunas/atletas

permanecessem nas atividades esportivas.
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Esses resultados, reforgam a compreensao de que a influéncia do suporte
parental ndo se restringe a resultados escolares determinados, mas se expressa
em aspectos simbodlicos e de relacdo do desenvolvimento humano como o
pertencimento, autoestima e perseveranga. Além disso, Bronfenbrenner (2002)
demonstra que a familia e escola constitui um eixo que sustenta o
desenvolvimento integral. Entdo, mesmo perante a auséncia de correlagoes
significativas estatisticamente, o suporte parental continua sendo um elemento

de influéncia indireta, especialmente no campo emocional e motivacional.

DISCUSSAO: FAMILIA, ESPORTE E DESENVOLVIMENTO ESCOLAR

O envolvimento familiar na pratica e formacgao esportiva de adolescentes
€ um tema que permeia tanto o campo da psicologia do desenvolvimento quanto
o das ciéncias da educagao. Fagan e Iglesias (1999) alertavam que interagdes
inadequadas entre responsaveis e filhos poderiam demonstrar fatores de risco,
0 que poderia interferir na dedicacdo aos estudos e na estabilidade emocional,
no bem-estar psicolégico. Em consoante a isso, quando houvesse a
comunicacgao e o apoio equilibrados, a pratica esportiva seguia o caminho para
a potencializacdo do aprendizado, a autoconfianga e 0 compromisso com 0s
estudos.

No caso das meninas/atletas, encontra-se na literatura que o esporte
representa um espaco de afirmacéao e pertencimento social (Lim e Dixon, 2018;
SILVA et al., 2025). Assim, o apoio parental € uma ferramenta essencial e
relevante para romper barreiras historicas e culturais que ainda restringem a
participacao feminina no esporte competitivo.

Por outro lado, a pressao por resultados satisfatorios - sejam esportivos
ou escolares - pode produzir o efeito inverso e levar ao comprometimento do
desenvolvimento saudavel do prazer pela pratica. Bronfenbrenner (2002),
quando se refere aos processos proximais bidirecionais como propulsores do
desenvolvimento humano, ressalta que as interagdes entre a pessoa e 0
contexto sé irdo apresentar evolugdo se baseadas nas relagdes que sao
reciprocas, estaveis e emocionalmente significativas. Ou seja, o
desenvolvimento humano resulta da interacdo continua entre os sistemas em

que a pessoa esta inserida.
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Neste modelo, familia e escola sdo compreendidas como microssistemas
interdependentes que interagem reciprocamente. Assim, o suporte familiar no
esporte ndo age de forma isolada, ele dialoga com as praticas escolares, com
as relagdes entre colegas e treinadores/professores e com a cultura esportiva
institucional.

No caso das atletas, essas interagdes acontecem em multiplos niveis:
entre aluna e os responsaveis, entre a aluna e a escola, e entre a atleta e o grupo
esportivo. A conformidade entre esses sistemas ira garantir um ambiente
favoravel a aprendizagem e a permanéncia no esporte.

O didlogo com a discussao sobre a dupla carreira também oferece
contribuigcdes importantes para a compreensao do contexto das alunas/atletas.
(Ryba, 2014). Conciliar treinamento, estudos e compromissos fora deste escopo
exige planejamento e apoio.

Miranda et al. (2020) identificam que administrar o tempo e a auséncia de
politicas educacionais especificas representam o0s principais desafios
enfrentados por estudantes/atletas. Desse modo, a familia tem a importante
funcdo de mediagdo ao apoiar, ajustar as rotinas e valorizar as esferas
académica e esportiva, contribuindo assim, para o equilibrio necessario para a
formagao integral das adolescentes. Quando a familia compreende e valoriza
esse equilibrio, vai favorecer a disciplina e autonomia, e quando o apoio é
revertido por cobrangas ou expectativas em excesso, o resultado pode ser o
oposto, como a sobrecarga e a desmotivagao.

Sendo assim, mesmo diante da auséncia de evidéncias de correlagcbes
numéricas expressivas, o estudo reafirma que a influéncia parental é
qualitativamente significativa, manifestando-se em atitudes, afetos e valores que
sustentam a permanéncia das jovens no esporte € na escola. Os gestos
cotidianos como acompanhar os treinamentos, assistir aos jogos, palavras de
motivagao e valorizagao do esforgo sao expressdes de apoio que irdo influenciar
diretamente na construcdo da identidade esportiva e autovalorizacdo das
estudantes/atletas.

CONCLUSOES
Os achados deste estudo e as reflexdes apresentadas, revelam que o

envolvimento familiar no contexto esportivo e educacional de alunas/atletas de
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basquetebol € um fator relevante para o desenvolvimento humano, ainda que os
dados quantitativos, por meio do instrumento utilizado, ndo confirmem relacao
direta entre o suporte parental e o desempenho escolar.

Aauséncia de correlagdes significativas n&o reduz a relevancia do suporte
parental, mas indica a necessidade de aprofundar as investiga¢gdes sobre o
campo afetivo, simbdlico e relacional desse apoio.

O estudo contribui para a compreensao de que o apoio parental influencia
na formagdo de valores, atitudes e comportamentos, que sdo a base do
desenvolvimento humano das alunas/atletas. O esporte € o elo entre 0 ambiente
familiar e o escolar, articula aprendizagens que perpassam o rendimento e
alcancam esferas éticas e sociais.

Sugere-se assim, que politicas publicas, escolas e programas esportivos
levem em consideragdo o dialogo com as familias, e que isso seja parte
integrante do processo formativo e que espacgos de escuta e de parceria sejam
formulados para a ampliacdo das possibilidades de sucesso escolar e esportivo.

Em sintese, a familia &€ fundamental na motivagdo, permanéncia e
resiliéncia das alunas/atletas. O basquetebol contribui para a formacdo de
valores e competéncias socioemocionais e triade escola, familia e esporte deve
ser fortalecida por meio de politicas educacionais que interagem e se integrem
para que o valor do esporte seja reconhecido e consequentemente aproveitadas
seus beneficios na totalidade.

Além disso, os achados também apontam que o treinamento em
contraturno escolar ndo resulta em prejuizos ao desempenho académico das
estudantes/atletas. autores relatam que a rotina esportiva, quando
acompanhada de apoio familiar e de uma gestdo adequada do tempo escolar,
pode favorecer o desenvolvimento de competéncias como a disciplina,
organizagéao e responsabilidade.

O fato de as alunas/atletas terem pior desempenho no componente
curricular de Matematica, acende uma luz de alerta para que os gestores
educacionais tenham um olhar cuidadoso e direcionado a isso, principalmente
por mais estudos tratarem desse declinio no decorrer dos anos escolares
(Correa, 2023).

E relevante a construcdo articulada e proxima entre familia, esporte e

escola, para que esses setores atuem integralmente no estimulo ao
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desenvolvimento das adolescentes inseridas no contexto esportivo escolar. Isso
amplia o potencial educativo esportivo e contribui para a formagao de meninas
adolescentes mais autdbnomas, equilibradas e comprometidas com seus
processos de aprendizagem e crescimento pessoal.

Reforga-se, deste modo, a importancia de pesquisas que investiguem
questdbes parentais no esporte feminino, principalmente, sob diferentes
perspectivas - qualitativas e quantitativas - para que seja fortalecido o debate
sobre a integragao entre familia, escola e esporte no desenvolvimento de
geragoes futuras.

Contudo, conclui-se que compreender a responsabilidade da familia nas
trajetérias de meninas atletas é também compreender a complexidade do
desenvolvimento humano, um processo repleto de vinculos, oportunidades e
experiéncias. O envolvimento dos responsaveis nao se restringe a presenga
fisica, mas deve ser estendida para a valorizagao da educacao, ao incentivo a
pratica esportiva e ao reconhecimento das conquistas das filhas, dentro e fora

das quadras e das salas de aula.
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1
'PERCEPGOES E CONSELHOS DOS
_ ESPECIALISTAS

PARTE Il

Esta terceira parte é reservada para relatos, observacdes e experiéncias
pessoais dos organizadores do livro e de um convidado internacional que oferece
sugestbes para que a relagdo pais/familiares/filhos/profissionais seja a mais
proveitosa possivel e que contribua de forma significativa para o
desenvolvimento esportivo de criangas e jovens que se aventura neste mundo

competitivo.
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SOBRE COMO EDUCAR NO ESPORTE FORMATIVO

Ricardo Bojanich

O esporte € muito mais que uma atividade fisica: é equilibrio com o0 meio
ambiente, é inteligéncia para analisa-lo, é crescimento.

E em um mundo no qual o esporte tem cada vez mais importancia e
movimenta mais recursos, tendemos a esquecer que aqueles que mais o
praticam sdo as criangas e 0s jovens.

A pratica esportiva claramente traz beneficios fisicos, ajuda enormemente
no desenvolvimento emocional e contribui para a aquisicdo de valores
fundamentais para qualquer pessoa.

Como em tantos outros aspectos da vida infantil, os pais, méaes e
familiares sdo fundamentais no momento de ajudar e extrair o maximo beneficio
da pratica esportiva. Junto a eles, os treinadores/professores, o clube e os
companheiros formam o entorno que, em &timas condigdes, promovem o
desenvolvimento pessoal adequado de criangas e jovens.

Partindo deste conceito entremos em um mundo de dividas que s&o
geradas quando vocé se converte em um familiar de um esportista em formagao:

O que supde o esporte formativo?

Sem aprofundar muito a questao podemos dizer que o esporte formativo
tem um sentido de pertencimento, compromisso, sentido de unido, respeito as
diferengas, ajuda mutua, comunicacdo aberta, tempo compartilhado,
solidariedade, eftc..

Que pais, que familias ndo querem que seus filhos ingressem nesse
mundo de valores da vida? Mas quem da sentido a esses valores? Sao as
instituigcdes, seus objetivos e os recursos humanos que vao trabalhar com essas
criangas.

Familias, pensemos que quando entregamos NOSSO mais precioso
tesouro, devemos ter clareza dos objetivos que séo definidos pela instituicdo e
quem sao as pessoas que vao executa-los e quem sao os profissionais com
quem vao trabalhar.

Comecemos entéo a responder a algumas duvidas:

Que importancia tém as familias na formag¢ao do mini esportista?
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e As familias sdo sumamente importantes
E uma tarefa dos técnicos, professores ou é uma tarefa compartilhada?
e E uma tarefa compartilhada
E o clube, colégio ou a escola esportiva que devem ser os Unicos
responsaveis?
e Nao. Devemos acompanhar as instituicbes e nos tornarmos uma
equipe para educar nossos filhos

Se vocé como familiar deu essas respostas: esta aprovado.

Entdo temos que comecgar a nos preparar para que tudo isto funcione.
Para que os familiares sejam eficazes e uteis nesse processo o trabalho em
equipe é fundamental para que as criangas e jovens transitem no esporte
formativo somando aprendizagens, experiéncias educativas, emogdes e
aprenda os valores para a vida. E um caminho dificil, desafiante, mas que traz
muitos dividendos quando o percorremos com sabedoria.

E importante ter referéncias, os idolos?

A maioria deles tém sucesso, ricos, sdo grandes de verdade e transmitem
valores. S&o importantes, mas ndo no momento de escolher um esporte.
Devemos saber quais sdo os idolos das criangas e jovens e entender quais os
valore que eles apregoam. Sao oportunos e adequados a eles® Coincidem com
0 que € destacado na instituigdo ou o que os professores divulgam? Estdo de
acordo com aquilo que apregoamos em nossas casas?

Temos que entender que as criangas e jovens imitam seus idolos. Eles
repetem movimentos que seus idolos executam. Ficam horas chutando a bola
contra a parede ou langando centenas de vezes a bola a cesta até conseguir
fazer como seu idolo. Eles ndo estdo gastando mal o tempo. Estao trabalhando
com desafios, estdo treinando e desenvolvendo a resiliéncia entre erros e
acertos.

Agora que tal pensarmos em nossos comportamentos (internos e
externos).

e Como nos relacionamos com o esporte de nossos filhos?

e Somos violentos verbalmente

e Entendemos a diferenca de atitude quando dizemos:
GANHAMOS!!! Ou PERDERAM??
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Nio é somente uma maneira de conjugar um verbo. E uma atitude.
Quando se GANHA eu sou parte e quando se PERDE, vocés perderam, eu néo.

Vamos imaginar o que sente a crianga com esse tipo de atitude. Ela nao
€ so verbal, é emotiva e dolorosa. Passamos de idolo a inutil. De rodea-los de
elogios a negar tudo diante de uma ma atuagcédo. Devemos entender que estdo
em uma idade que nao sio idolos, tampouco inuteis.

Cuidado com as palavras, ha muitas que doem. Doem tanto que em um
dia qualquer a crianga vai falar em voz baixa "...ndo vou mais ao futebol (ou
basquetebol, voleibol, natagdo...)” e a primeira pergunta que faremos é “mas o
que aconteceu? Teve algum problema com o treinador ou com algum
companheiro?” e ela vai responder: “NAO PAPAI, EU CANSEI”. Mas cansou do
que? “Da terrivel pressédo de suportar durante todos esses anos a pressao e das
coisas feias que vocé fala do meu jogo. Das minhas atitudes e dos meus
pensamentos. E acredite NAO TEMVOLTA”.

Quantas vezes aconteceram exemplos deste tipo: vai me ver jogar” Nao.
Nao tenho tempo. Ou escutar coisas como “derruba seu adversario”, sabendo
que ele esta somente querendo jogar também.

Escutar os pais tentando tomar decisdes pela crianca: mudar de clube,
discutir com o treinador, brigando com as familias de meus companheiros e
adversarios representam a forma de como se pode ser agressivo em um jogo de
criangas e jovens.

Entao qual o vocabulario ideal? Evitemos perguntas como:

e Ganharam?

e Qutra vez perderam?

e Quanto tempo o técnico te colocou no jogo?

Essas perguntas poderiam ser substituidas por:

e Como foi o jogo?

e O que vocé aprendeu hoje?

e Vocé se divertiu?

Conversar, dialogar, escutar, compreender, apoiar, com partilhar séo
verbos muito importantes para sejamos bons pais € uma boa familia de um

esportista em formacgao.
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Aos pais e professores/técnicos dos mini esportistas seguem algumas
sugestdes de atitudes positivas:
v" Reconhegam as habilidades das criangas e jovens
v" Nao as superestimem
v' Tolerem seus erros. Sdo parte da aprendizagem
v' Aceitem seus filhos como eles sao e os ajudem a crescer
Nao ha nada de errado termos duvidas. Elas sao parte do crescimento de
ambas as partes, a familia e os filhos.
Agora vamos falar dos medos das criangas e jovens e dos medos dos
familiares. Os medos nao sao hereditarios. Eles sdo contagiosos.
Desenvolver e exercitar a confianga nas criangas € um grande desafio
para os pais e treinadores. A confianga na atividade gerada pelos profissionais e
pela familia motiva diretamente as criancas. E se tem motivacdo havera
aprendizagem, captagao de valores e emocdes positivas.
Ou seja: BEM-VINDOS AO ESPORTE

CUIDE-SE VS DIVIRTA-SE....melhor dizendo CUIDE-SE E DIVIRTA-SE

Aqueles que estdo tendo a oportunidade de estar lendo estes
pensamentos que comentar que nao tenho a pretensao de dar sugestdes e nem
Ihes dizer como se deve atuar ante cada situacdo. Sao muitas as variaveis que
interferem nessas decisdes que se tomam como familiares de um esportista em
desenvolvimento.

Entre tantas variaveis ha o contexto, a personalidade de cada ator, a
cultura do meio, o nivel de conhecimento, os objetivos, os recursos humanos
que estdo levando adiante os objetivos, etc.. Mas se isto colocar o leitor em
estado de reflexdo é esta a intensdo destes pensamentos e em alguma
oportunidade os pais devem se questionar:

e Como agimos durante os jogos?
o Externamos aquilo que estamos pensando interiormente?
o O autocontrole esta ao nosso lado ou a acdo de um arbitro contraria
a equipe de nossos filhos (segundo nosso critério) nos incomoda?
e Como agimos durante os treinos?
o Somos somente observadores ou nos transformamos em

avaliadores do técnico e dos companheiros dos nossos filhos?
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Somos colaboradores e nos colocamos a disposi¢céo ou criticamos

o desenvolvimento dos jogadores e a competéncia do técnico?

Analisamos e entendemos aquilo que o técnico esta fazendo?

Perguntamos o que ndo estamos entendendo?

Como nos comportamos com os familiares das outras criangas?

O

o

Compartilhamos situagdes, momentos e socializamos?

Somos influenciados pelo negativo ou pelo incorreto?

Como reagimos perante o erro (lembrando que o erro é uma

constante no processo de aprendizagem)?

o

©)

Ficamos frustrados?

Redobramos o acolhimento para que as criangas nao se frustrem
e tentem novamente?

Criticamos o professor pelo erro de nossos filhos? Ele € quem sabe
como foi importante a tentativa errada. A crianga tentou e o
professor sabera como corrigir o erro e dar ferramentas para que a

crianga acerte da préoxima vez

Como nos sentimos perante a vitoria e a derrota?

©)

©)

Somo equilibrados em ambas as situacbes ou extremistas em
nossos sentimentos?

O que sentimos se reflete em nossos filhos (em relagdo as
emocoes diferentes decorrentes de uma derrota ou vitéria)?

Damos prémios ou castigos de acordo com o resultado do jogo

Que atitude temos com nossos filhos?

©)

Ficamos loucos e dizemos o que eles tém que fazer? Quando isto
acontece pensemos na falta de confianga que isto pode gerar
quando ele tiver que tomar uma decisao. O que dira “meu pai” em
uma situacdo dessas? Um dos principais valores do processo
esportivo € o desenvolvimento da autoconfianga e como familia
temos que alimenta-la

Nos os enchemos de informacdes e indicacdes técnicas e taticas
como se fossemos os técnicos? Se ndo queremos gerar confuséo
a um jogador em formagdo ndo temos que nos envolver com
questdes técnicas e taticas. Se escolhemos o clube ou a escola

esportiva, sabendo quem é o professor, como ele ensina, como
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trabalha e como planeja o crescimento das criangas estamos
fazendo um bom trabalho. Mas se ndo nos controlamos e
comegamos a dizer o que eles tém que fazer e sobretudo quando
fazer podemos influenciar negativamente e gerar a duvida: “O que
devo fazer? O que pede o técnico ou o que fala meu pai?”
Nenhuma crianga se desenvolve esportivamente e é feliz jogando
com este nivel de pressao.

Sabemos como as criangas se sentem? Compartilhamos o que
eles sentem? Esta &, sem duvidas, uma das fases mais
importantes do crescimento da relacdo entre a familia e um
esportista em formacido. Para saber o que sentem temos que
escutar e deixa-los decidir o que sentem. Por tras de experiéncias
negativas acumuladas, por ndo serem ouvidos, poderemos escutar
das criangas resposta como “ndo vou mais”, “ndo gosto mais”.
Temos que antecipar as situagdes perguntando e escutando. Os
adultos sdo muito bons para falar com as criangas, mas falta
melhorar a capacidade de escutar

Somos indiferentes? Isto € muito grave. Ser indiferente com

“*

criangas € cruel. “Faca o que quiser”’, “pra mim tanto faz”, “nao
posso”, “ndo me pergunte” sdo respostas classicas de familias que
abandonam a atividade dos filhos. Os deixam orfaos entre seus
companheiros e o professor. Muitas criancas se sustentam nas
atividades porque os valores que se apregoam e praticam no
esporte sao mais fortes que aqueles praticados pela familia

Nao temos ideia de como agir? E possivel. Esta resposta traremos
ao final como sugestdes

Sabemos e reconhecemos os possiveis caminhos fora do esporte?
Temos que lembrar que préximo dos jovens estdao muitos vicios e
problemas. Em determinados momentos nos quais o jovem poderia
estar disfrutando de seus valores poderemos escutar “ndo vou
mais ao futebol, cansei’. Este “cansei” pode leva-los a caminhos
como as drogas, depressdo, desengano. Temos que fazer o

possivel para afasta-los dessas opcgdes
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O QUE PODEMOS FAZER COMO FAMILIA?

Podemos melhorar as experiéncias esportivas de nossos filhos. Isto é o
que todos desejam. Mas também podemos influenciar negativamente nessa
experiéncia por ndo termos conhecimento de como nos inserimos neste novo
mundo. Mas o bom €& que podemos escolher. Mas como escolher? Analisemos
alguns detalhes que temos que conhecer.

= Deveriamos saber e conhecer se os técnicos e profesores sao
competentes. Sem duvidas que sdo muitos os que ensinam pela
paixao pelo que fazem. Consequentemente EDUCAM, néao
somente no ambito esportivo mas também aos valores e
convertem o esporte como ferramenta da educag¢ao. Mas ha outros
com diferentes caracteristicas: os responsaveis, os carismaticos,
0S sociaveis, os amaveis. Mas ha os outros: os que |hes falta a
paixdo, os indiferentes, com baixo nivel cultural entre tantas
qualidades negativas. Consequentemente quando colocamos
nossos filhos em um clube, escola de esportes ou academia
devemos saber se os recursos humanos disponiveis sdo os mais
adequados para cumprir 0s objetivos da instituicdo e estao
alinhados com os objetivos da familia

= As criangas devem praticar o esporte de modo seguro. Sobre
este item devemos considerar se os professores conhecem as
etapas evolutivas, os periodos criticos, os niveis de maturacao, ou
seja, conhecer as criangas. Eles podem conhecer muito sobre o
esporte mas € necessario saber muito mais sobre os processos de
crescimento, das capacidades condicionantes e coordenativas, do
ato motor, do controle das emogdes e dos processos de ensino-
aprendizagem do esporte

= As criangcas devem competir com criangas em mesmo nivel de
igualdade de possibilidades. Os processos de aprendizagem sao
marcados pela impaciéncia do entorno das criangas, nao por eles,
mas por aqueles que os cercam. Ver um adulto festejando uma
vitéria clamorosa nas etapas de formagdo ou ver um adulto
padecendo frente a uma enorme derrota é parte dos erros que se
cometem desde a organizagdo das competicbes quando se
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colocam criangas com muita desigualdade. Esta situagdo a qual as
criangas sao expostas ao éxito ou ao fracasso € um fator de
abandono do esporte. Eles tém que apreciar a competicdo em
igualdade de possibilidades. Claro que sempre havera vencedor e
perdedor. Mas se estimulamos a igualdade melhoramos a
motivagdo para que sigam, progridam, aprendam e se esforcem
mais.

As criancas devem poder escolher o esporte de sua
preferéncia. Como o pai foi jogador de basquete entédo a crianga
devera jogar basquete, como uma imposi¢céo. Podemos até sugerir,
mas nao impor a pratica de um esporte. Ha muitos fatores que
influenciam na escolha: os amigos, os idolos, a publicidade, o clube
perto de casa, o professor que o conquista, entre tantos. O
importante € que a crianca faca esporte. Assim ela podera mudar
e descobrir otras opcdes.

As criangas devem crescer em um ambiente saudavel e libre
de vicios. Como pais deveriamos saber que 0s vicios e maus
costumes estdo ao alcance de todos. Mesmo dentro de uma
mesma instituicdo. E necessario conhecer o ambiente e a
atmosfera que rodeia a atividade. Cuidado com este detalhe.
Respirar um ar nao viciado, cheio de maus costumes e de ma
educacgao é também nossa responsabilidade como adultos.

As criangcas devem ter amplas possibilidades de brincar e
aprender. “Aprender jogando” parece uma frase feita, repetida
através da historia sobre este tema. Mas nem por isso deixa de ter
grande valor. Cada crianga que brinca, que se emociona com um
jogo, que se transforma em um personagem imaginario esta
APRENDENDO. E o que ela incorpora vai para sua memoria, ou
seja, € uma aprendizagem correta, armazenada para ser usada
quando necessario. Se nao ha jogo, se nado ha brincadeira
dificilmente havera aprendizagem. Nossos filhos precisam se
emocionar para aprender com qualidade.

Todas as criangas devem ser tratadas com DIGNIDADE. Em
qualquer tratado sobre a infancia aparece a palavre DIGNIDADE.
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Ser tratado com dignidade significa reconhecer o valor intrinseco
de cada crianga, tratando-a com respeito, empatia e justiga. Tratar
com dignidade € criar condigbes para seu pleno desenvolvimento
que lhe permita um desenvolvimento pleno, autonomia, liberdade
e satisfacao de suas necessidades basicas sem se importar com a
condicdo dessa crianca. O esporte formativo € o ambiente ideal
para que, nos adultos, também sejamos dignos com a crianga.

= As criangas devem ter a possibilidade de preparar-se para ser
um CAMPEAO. Mas jamais ter a OBRIGAGAO DE SER-LO.
Gerar um ambiente de melhor qualidade de ensino € quase um
dever dos adultos. Aprender com os melhores profissionais em
lugar agradavel e com os elementos necessarios favorece a
aprendizagem. Mas se todos esses recursos nao estao disponiveis
também se pode ensinar com qualidade. Depende de nods
transmitir a paixao pelo esporte e gerar motivagéo. O éxito ndo esta
reservado somente para o campedo. Ele também aparece quando
ha evolugédo, quando se obtém os objetivos, quando se compete

dignamente ou simplesmente, quando se aprende.

Ser pais ou familiares de um mini esportista ou de um esportista em
formacéo é uma carreira na qual primeiro te conferem o titulo e depois comegam
a cursar as matérias. E seguramente, logo aparecerao novas matérias, novas
necessidades. E desafiante e emocionante. A vivéncia de acompanhar um filho
ou filha no esporte € insubstituivel para o crescimento de um adulto.

Gerar comunicacao fluente entre professores, técnicos e familia, entre
dirigentes e professores e técnicos, entre as familias das criangas € um desafio
que outorga qualidade al modelo de trabalho da equipe.

Acompanhar as criangas envolve os irmé&os, avos, tios e amigos. Cria-se
um mundo ao seu redor, um circulo que quando se entende e se respeita a
palavra processo, nos enche de satisfagéo.

A educacao do adulto é parte determinante no processo de formacao das
criangas. Nos professores estamos (ou deveriamos estar) preparados para

educar “para baixo” e “para cima”. Mas como podemos fazer isso?
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“Para baixo” com as criangas, com tudo o que aqui temos tratado, em
conhecimentos do esporte que se pratica, em valores formativos e o respeito
para o plano de crescimento das criancas.

“Para cima” com os pais, familias, dirigentes. Deveriamos explicar a cada
inicio de temporada quais sdo as possibilidades motoras, psicologicas,
emocionais e sociais que terdo seus filhos nessa idade. Saber mais de seus
filhos significa compreender e ajuda-los. Entender que erros fazem parte do
desenvolvimento.

Cada profissional deveria compartilhar sua forma de conduzir o grupo,
qual sua escala de valores, como é o processo de aprendizagem técnica e tatica,
que conceito tem de “justica ou injustica” e como trata-los.

Ao final todos tém que ter o mesmo objetivo EDUCAR A CRIANCA NO
MELHOR AMBIENTE POSSIVEL. Quando uma crianga ou jovem sente que por
tras dele ha uma “equipe” com coeréncia ele sera mais feliz no que fizer.

Cada vez que seja necessario devemos entrar em contato com a familia
em particular ou no geral para explicar quais sdo as caracteristicas,
possibilidades, seus pontos fortes e fracos e os objetivos. E assim educar todos
os atores do esporte infantil. De nada serve conhecer muito do esporte € nao
saber transmitir esse conhecimento. De nada serva nao ter conexao direta com
as criangas e suas familias. De nada serva falar muito e ndo saber ouvir.

Quando uma crianga sente coeréncia em seu ambiente esportivo ele
aproveita mais, aprende mais, sofre menos e se converte em um futuro difusor

desses valores.

PENSAMENTOS E CONCLUSOES

“Os valores sao os ideais que a sociedade considera como 6timos para
uma determinada situacdo. No esporte formativo € o contexto ideal para que
esses valores se desenvolvam e se fortalegcam”.

“A principal fonte de aprendizagem de meninos e meninas é a imitagao do
que fazem seus modelos de referéncia, especialmente pais e maes”

‘O esforco € uma técnica de motivagdo com a qual fomentamos
comportamentos e aprendizagens saudaveis de nossos filhos”.

“Todos os atores do esporte formativo tém seus direitos e obrigagdes.

Devemos conhecé-los e divulga-los para crescermos com qualidade”
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“‘Os professores seguem um processo formativo que inclui cursos e
supervisdes. Esta formacgao continua é a base de sua verdadeira aprendizagem
além de sua experiéncia. Apoiar esse processo € muito importante”

“‘Resolver os problemas do esporte formativo de forma cooperativa e em
equipe faz com que adotemos solugcdes mais eficazes”.

“A motivacao € o que no impulsiona a alcancar nossas metas e a razao
pela qual fazemos o que fazemos. Nao devemos perdé-la nunca enquanto
formos parte do esporte formativo”.

“As taxas de abandono do esporte em idade escolar sdo muito altas e
cada vez aumentam mais. Este € o momento de dar-lhe importancia e o valor

que elas tém. Temos que trabalhar duro para reverter essa realidade”.



138

DO QUE FOMOS AO QUE SOMOS:
FAMILIA E ESPORTE EM UMA TRAVESSIA DE GERACOES

Dante De Rose Junior
Adair José Pereira da Rocha
Monica Cristina Flach

Neste capitulo final, os organizadores do livro relatam de uma forma muito
pessoal suas experiéncias sobre o apoio recebido por pais e familiares em sua
trajetoria esportiva como atletas e sobre suas condutas como profissionais do

esporte e pais em uma perspectiva do passado, presente e futuro.

Dante De Rose Junior

Comecei minha carreira esportiva muito cedo praticando natacdo de
forma ludica. Aos 10 anos iniciei minha carreira de “atleta” no basquetebol.

Principalmente meu pai sempre me incentivou a pratica esportiva, apesar
de ndo estar muito presente nos jogos por conta de suas atividades laborais.
Sempre que possivel ele comparecia aos jogos e nunca recebi qualquer tipo de
cobranca por desempenho ou resultado. Mas as cobrancas eram sempre no
sentido de respeitar meus treinadores, companheiros e adversarios.

Quando atingi a idade de prestar vestibular havia uma expectativa da
familia em ter um “doutor”. Mas o esporte falou mais alto e segui a carreira da
Educacao Fisica. Apesar de certa decepgao dos familiares, meus pais sempre
apoiaram minhas decisdes e sempre me acompanharam ao longo desta carreira.

Ser profissional da Educacao Fisica e do esporte me levou a diferentes
caminhos. O principal objetivo era ser técnico de basquetebol, mas a vida e a
experiéncia me mostraram que havia um grande mundo além das quatro linhas.

E um desses mundos, até por ter trabalhado com categorias de base, era
o esporte infantil. Como técnico de criangas e jovens me deparei com inumeras
situacbes de ter que confrontar pais e familiares que tentavam interferir na
atuacao de seus filhos e na minha atuacdo como profissional. Também observei
muitas atitudes inadequadas de pais e familiares de equipes adversarias, sobre
as quais eu nao tinha como intervir.

Mas isto me chamou a atencao para o tema deste livro. Como eu poderia
ajudar a melhorar o comportamento desses pais em relagdo a vida esportiva de

seus filhos.
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Paralelamente a toda essa situag&o algo novo ocorreu em minha vida.
Tornei-me pai. E com todo meu envolvimento com o esporte passei a lidar com
0 outro lado da moeda.

Foi muito dificil conciliar essas duas condicdes: pai e professional do
esporte. Mesmo sem querer, cria-se uma grande expectativa sobre o futuro
esportivo dos filhos. Inconscientemente, havia uma “quedinha” pelo basquete.
Mas ai, além dos exemplos que tive em minha casa, o lado profissional e
académico falou mais alto. Seria uma grande incoeréncia de minha parte exigir
de meus filhos que praticassem o esporte que sempre foi minha paixao.

Entao estabeleci uma regra familiar: a pratica esportiva seria obrigatoria,
independentemente do nivel pelo qual os esportes seriam praticados e sem
cobrangas sobre desempenho e resultados.

Meus filhos praticaram futebol, futsal, ginastica artistica, ténis, natagéo e,
€ claro, o basquetebol. Tiveram a oportunidade de vivenciar todas as
possibilidades motoras que essas modalidades oferecem sem, no entanto, terem
se tornado atletas.

A vivéncia que tiveram no esporte deram a eles a oportunidade de
trabalhar em grandes eventos esportivo, serem apreciadores do esporte e
melhor ainda, profissionais em outras areas nas quais o esporte oferece grandes
oportunidades.

Além disso, sdo grandes companheiros que dividem comigo o prazer de
estarmos juntos em jogos e competigdes.

E agora aprecio outra fase desta vida esportiva e familiar. Acompanhar os
netos em suas escolhas. E um prazer enorme vé-los praticando os esportes de
forma ludica e prazerosa. Serdo atletas? Quem sabe. Mas estdo tendo a
oportunidade de vivenciar diferentes atividades que lhes serdo muito valiosas
para a vida futura.

E o “vovd”, especialista no assunto, de vez em quando da umas sugestdes

e “conselhos”. Afinal ninguém é de ferro.
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Adair José Pereira da Rocha

A minha histéria é escrita entre dois mundos: a visdo de uma geragéo do
pos-guerra, a qual pertencem 0s meus pais, e a realidade em que hoje educo os
meus filhos. Os meus pais, nascidos nas décadas de 40 e 50, deram-me tudo o
que podiam dentro do seu entendimento. Naquela época, a visao de educacao
era focada na sobrevivéncia e no "juizo"; a fungédo pedagdgica e transformadora
do desporto ndo era totalmente compreendida. Para o meu pai, levar-me a um
teste num grande clube era um passo para a emancipagdo e para a
independéncia solitaria, mais do que um investimento num sonho desportivo.

No entanto, a vida encarregou-se de colocar pessoas no meu caminho
que supriram as lacunas. Familiares proximos que, ao valorizarem o desporto,
me apoiaram com O equipamento necessario para treinar, e treinadores que,
entre os trilhos de comboio da infancia e os pavilhdes profissionais, viram em
mim um potencial que eu proprio desconhecia.

A minha infancia nem sempre foi facil no ambiente desportivo. Lembro-me
de ser uma crianga com dificuldades de coordenacado e acima do peso, para
quem o desporto, entre os 7 e 0s 10 anos, era sinénimo de sofrimento e rejeigcao.
Vivi a dor fisica e emocional de ser estereotipado no futebol e a dureza do
trabalho precoce como apanha-bolas numa academia de ténis para conseguir
pagar um lanche ou praticar alguns minutos. Mas foi também nesse caminho que
aprendi o valor do trabalho e a importadncia de saber nadar contra a maré —
literalmente, na natagdo, onde encontrei o apoio de amigos que me deram
confianga.

Cheguei ao alto rendimento no basquetebol. Vivi momentos magicos, mas
também as sombras da profissdo: lesdes graves que encerraram a minha
carreira aos 26 anos, a pressao estética e o peso emocional de treinos muitas
vezes equivocados. Hoje, aos 42 anos, olho para tras com gratidao. O desporto
salvou a minha vida, n&o pelos troféus, mas pelas ligdes de resiliéncia que hoje
aplico na minha familia.

Hoje, junto com a minha esposa, educo os meus filhos com uma
consciéncia que os meus pais nao puderam ter. O que eu estudei, o que joguei
e 0 que me tornei permitem-me oferecer-lhes um suporte préximo e

compreensivo. O meu filho mais velho ja respira o desporto, e 0 meu conselho
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para ele € sempre o mesmo: "Joga para te divertires, respeita as pessoas e usa
o desporto como um meio, ndo como um fim unico."

Nao procuro que ele seja um atleta profissional por obrigacao; desejo que
ele cresgca com os valores do jogo, com saude e sempre préximo dos livros.
Quero que ele sinta o alivio que senti um dia ao ouvir de um mentor que "o jogo
€ apenas 0 jogo" e que o valor de uma pessoa € independente do placar.

Sei que todas as épocas tém a sua importancia. Honro o que os meus
pais fizeram por mim, pois foi o alicerce que me permitiu chegar aqui. E, embora
saiba que como pai também cometerei as minhas falhas — pois nunca
saberemos tudo —, 0 meu compromisso € proporcionar aos meus filhos o apoio
desportivo e emocional que eu tive de conquistar sozinho. O meu maior desejo
€ que eles vejam o desporto como um caminho para a felicidade e que saibam

que, ganhem ou percam, 0 N0SSO amor e suporte estardo sempre la.

Ménica Cristina Flach

Meu envolvimento com o esporte, mais especificamente com algumas
praticas esportivas comecaram cedo, criada em uma cidade pequena, onde
brincar na rua, jogar taco, basquete na arvore de casa, andar de bicicleta e tantas
outras atividades faziam parte do meu dia a dia. Meu pai era muito ligado ao
esporte, trabalhador desde sempre, buscava seu lazer na pratica do futebol
amador, jogando com amigos, colegas de trabalho aos finais de semana nos
eventos de igreja de comunidades no interior, onde era o momento de encontro
das familias rodeado de muito churrasco e o famoso matiné (baile da tarde).

Quando pequena, inicialmente aprendi a nadar em um clube préximo de
minha casa, mas sem fazer aulas de natacao, ficava horas e horas na piscina se
desafiando e aprendendo sozinha, jogava futebol com os primos nos campos de
gados dos tios, onde ndo se tinha um campo adequado, mas era onde mais se
aprendia as regras (pois elas ndo existiam). O amor pelo basquete surgiu por
volta dos 8 anos, que por influéncia dos dois irmaos mais velhos que ja
praticavam, via no esporte uma fuga para algumas situagdes da rotina e da vida.
Nessa mesma idade perdi minha mae, jovem com seus 32 anos para 0 cancer,
eu pequena, envolvida na escolinha da escola fui adquirindo cada vez mais gosto
e amor pela modalidade, pois ela era ensinada por uma professora tao carinhosa

€ amorosa.
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Meus irmaos foram alcancando outros voos na modalidade e fora dela e
eu também, me envolvendo mais e mais, participando de campeonatos, viajando
conhecendo estados, cidades, pessoas. Em jogos em casa, na minha cidade, a
presenca de meu pai, irmaos ou familiares nunca existiu, o apoio vinha de forma
interna, do coragéo, da vontade, do amor, e vinha de fora, externa da professora
carinhosa que me fazia seguir meu caminho, sendo incentivo e aconchego, sem
ela nem perceber.

Em meio a lesdes, cortes de uma convocacgao para selegao catarinense
com meus 13 anos, e devido aos caminhos da vida, parei o basquete enquanto
adolescente aos 15 anos para trabalhar e estudar e porque n&o sair da minha
cidade, que era pequena e que nao me via futuramente morando nela, ja que eu
amava a praia, o0 mar, a cidade grande.

Me vi entdo em Floriandpolis capital do estado, estudando Educacéao
Fisica e de novo a jogar basquete, s6 que agora no esporte universitario,
viajando o Brasil e sendo voluntaria em um projeto de basquetebol.

Sem imaginar, eu estava ali, acompanhando criangas de 04 a 10 anos,
que estavam brincando de jogar basquete e ao mesmo tempo, vendo seus pais
e familiares ali, na arquibancada, vidrados olhando seus filhos, netos, sobrinhos,
afilhados, praticando aquele esporte que para mim € minha vida. E ao ministrar
as aulas para aquelas criangas me lembrava todo dia, por que nao pude ter tido
um acompanhamento também de pais e familiares para aquilo que para mim era
tdo importante?

Hoje com meus 30 anos, mae do meu filho Anténio de 1 ano e 10 meses,
olho para tras e percebo que cada momento € um momento, meu pai sempre foi
do esporte, entendia e nos passava de forma nao intencional o gosto e o quéo
bem o esporte |he fazia, fazendo com que nos permitisse ir em busca de um
esporte e pratica-lo da forma que desejassemos, mesmo sem ele nos
acompanhar, e isso para ele foi uma forma de incentivo, sem palavras, sem
abragos nas vitorias ou derrotas, sem acompanhar em viagens. Porém era a
forma como ele entendia o seu papel, hoje vejo o quanto minha influéncia de
mae é importante para a vida do meu filho de forma geral, o incentivo ja existe
com palavras de carinho, de incentivo, mesmo que para chutar uma bola, para
quicar, para repetir o nome do bicho que esta no livro, ou somente em palavras

de carinho no dia a dia, como um eu te amo, estou aqui, ndo tenha medo.
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Entédo posso dizer que meu filho sempre sera incentivado para o esporte,
qualquer esporte que ele escolher, sera incentivado a fazer a coisa certa, a seguir
com seus valores, a respeitar os adversarios, a respeitar seu proprio corpo e
principalmente a amar aquilo que estiver fazendo e fazer o seu melhor.
Por isso, ndo tenho expectativas com o futuro esportivo do meu filho, mas tenho
certeza de que ele ira amar o esporte, ira vivenciar o esporte em todas as suas
esferas, s6 desejo que assim como foi para mim, que o esporte seja para ele
uma porta que se abre para infinitas possibilidades de crescimento pessoal,
profissional e cultural. Que o amor ao esporte se mantenha e siga em suas veias,
€ o0 desejo e a torcida de uma mée que olha para o futuro e espera seu filho
chegar no topo, ndo para ganhar o troféu, mas sim, para ser o seu melhor a cada
dia.
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ADAIR JOSE PEREIRA DA ROCHA
Professor de Educacéo Fisica. Professor da Pontificia Universidade Catélica do Parana
e pesquisador na area de Educagéo, com atuagdo em cognigéo, aprendizagem motora
e desenvolvimento esportivo.
Membro da Rede Internacional de Basquete Educativo e do Centro de Estudos e
Pesquisas em Pedagogia do Esporte da Universidade Federal do Parana.
Desenvolveu o Processo Adaptativo Bioecoldgico no Basquetebol Brasileiro e utiliza o
QATE em estudos sobre trajetéria esportiva.
Conduz pesquisas que articulam educagéo, esporte e tecnologias, com énfase na
formacao de atletas e no papel da familia.
https://orcid.org/0000-0002-3308-121X

#‘L"a‘k DANTE DE ROSE JUNIOR

Licenciado em Educacéo Fisica pela Escola de Educagao Fisica e Esporte da USP.
Doutor em Psicologia Social pelo Instituto de Psicologia da USP. Professor Titular
aposentado pela Universidade de Sao Paulo.

Docente da Escola de Educacao Fisica e Esporte da USP e Escola de Artes, Ciéncias e
Humanidades da USP nos cursos de Graduagdo e Pds-graduacdo nas seguintes
disciplinas: Basquetebol, Pedagogia do Esporte, Esporte Infantil, Psicologia do Esporte,
Histéria da Educagao Fisica e do Esporte, Metodologia da Pesquisa em Educagao Fisica
e Esporte.

Ex-Diretor da Escola de Artes, Ciéncias e Humanidades da USP.

Vice-Presidente da Rede Internacional de Basquetebol Educativo
https://orcid.org/0009-0000-8770-2731

MONICA CRISTINA FLACH

Graduada em Educacéo Fisica pela Universidade do Estado de Santa Catarina
Mestrado em Ciéncias do Movimento Humano pelo Programa de Pés-Graduacao
CEFID/UDESC

Doutoranda e bolsista CAPES pelo PPCMH-UDESC

Representante da regido Sul na Rede Internacional de Basquetebol Educativo - RIBE
BRASIL.

Membro do Laboratério de Pesquisa em Praticas Pedagdgicas da Educagéo Fisica
(LAPRAPEF).

Professora de minibasquetebol no projeto OMDA Tubardes (Palhoga/SC).
https://orcid.org/0000-0003-1488-7290
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-‘ALEXANDRA FOLLE
* Graduada em Educacdo Fisica e especialista em Esporte Escolar (UNOCHAPECO)
= Mestre e Doutora em Educacéo Fisica (Universidade Federal de Santa Catarin
= Professora Titular do Departamento de Educacdo Fisica e do Programa de Pods-
Graduagdo em Ciéncias do Movimento Humano (Universidade do Estado de Santa
Catarina)
Vice Coordenadora LAPRAPEF-UDESC
https://orcid.org/0000-0001-8972-6075

! e
‘ CAIO VAGETTI DE OLIVEIRA
= Graduacgéo em Educacao Fisica na Universidade Federal do Paran& (UFPR).
= Facilitador em Preparacéao Fisica nos esportes no Clube Curitibanos — Curitiba
= Campedo Paranaense de Basquetebol pelo Clube Thalia (2017, 2018, 2019) e Campeéo
Sul-Americano de Basquete em Novo Hamburgo (2018)

= Atleta de Basquete do Clube Curitibano (2021, 2022)
= https://orcid.org/0009-0008-4968-9300

CARINE COLLET

= Docente do curso de Educagéo Fisica na Universidade Federal do Rio Grande do Sul

= Licenciada, mestra e doutora em Educacgao Fisica pela Universidade Federal de Santa
Catarina

= Co-lidera o Grupo de Estudos Pedagdgicos e Pesquisas em Esporte (GEPPE/UFRGS)
e integra o Nucleo de Estudos e Pesquisa em Psicologia do Esporte e do Exercicio
(NUEPPEE/USF)

= Experiéncias na docéncia, pesquisas e consultoria esportiva com énfase na Pedagogia
do Esporte. Atua principalmente nos seguintes temas: desenvolvimento esportivo em
longo prazo, formacao de treinadores/as e esporte e demandas sociais

=  https://orcid.org/0000-0003-3742-4037

EDUARDO SANTANA SILVA

Graduado em Licenciatura em Educacéo Fisica pela Instituto Federal do estado de
Mato Grosso (IFMT)

Mestrando em Educacao Fisica pela Universidade Federal de Mato Grosso (UFMT)
Treinador de atletismo nas categorias de base, atuando no programa de extensao
vinculado ao Centro Interdisciplinar em Esporte e Exercicio Fisico (CIPEEF-UNEMAT)
https://orcid.org/0009-0007-7343-4773
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FRANCINELI BECKER

= Psicologa do Esporte formada pela Universidade Luterana do Brasil (ULBRA)

= Mestre em Desenvolvimento Socioeconémico pela (UNESC) Universidade do Extremo
Sul Catarinense e pés-graduada em Psicologia do Esporte

= Atua como Psicéloga do Criciuma Esporte Clube desde 2013. Membra da Comissao de
Psicologia do Esporte, do Exercicio e da Performance (CRP-12)

= Ministra palestras para pais, profissionais e comunidade esportiva, com foco na
promogao do desenvolvimento saudavel de criangas e adolescentes no esporte.

= https://orcid.org/0000-0001-6798-3214

GISLAINE CRISTINA VAGETTI

= Doutora em Educacéo Fisica pela Universidade Federal do Parana

= Mestrado em ciéncias da Saude pela Universidade Estadual de Maringa. Professora do
Programa de Pés-Graduagao Stricto-Sensu em Educagéo e esporte

= Vice-lider do Centro de Pesquisa em Educacgéo e Pedagogia do Esporte (CEPEPE)

= Bolsista da Fundacao Araucaria em pesquisa cientifica.

=  https://orcid.org/0000-0003-0704-1297

A7 HERMES FERREIRA BALBINO

= Doutorado e Mestrado em Ciéncias do Esporte pela Unicamp

= Graduagdo em Educacéo Fisica e Psicologia

= Preparador fisico da Selec¢do Brasileira de Basquetebol Feminino campea do Mundo
em 1994 e medalha de prata nos Jogos Olimpicos de 1996

= Psicologo da Selecédo Brasileira de Voleibol Feminino S23 campea do mundo em 2015
e da Selecdo Adulta medalha de bronze em Paris 2024

= Professor convidado da FGV para cursos de MBA desde 2012

= https://orcid.org/0009-0009-7142-3194

ol LEILANE ALVES DE LIMA

= Mestra (2018) e doutora (2024) em Educagéo Fisica na area Biodinamica do Movimento

e Esporte pela Faculdade de Educagéo Fisica (FEF-UNICAMP)

= Docente da Secretaria de Estado de Educacdo de Mato Grosso (SEDUC-MT),
pesquisadora colaboradora no Laboratério de Estudos Aplicados em Pedagogia do
Esporte (LEAPE-UNEMAT), e membro do Laboratério de Estudos em Pedagogia do
Esporte (LEPE-UNICAMP)

= Desenvolve pesquisas e atividades nas areas de Educacéo Fisica, Esporte e Educagao,
com foco em Educagdo Fisica Escolar, Pedagogia do Esporte, Desenvolvimento de
atletas e Esporte Escolar

=  https://orcid.org/0000-0002-7866-4152
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I . LARISSA FERNANDA PORTO MACIEL

= Mestrado e Doutorado em Ciéncias do Movimento Humano pela Universidade do Estado
de Santa Catarina (UDESC)

= Po6s-Graduagdo em Basquetebol pela Faculdade de Telémaco Borba (FATEB)

= Po6s-doutoranda da Universidade do Estado de Santa Catarina (UDESC)

= Membro e pesquisadora do Laboratério de Pesquisa em Praticas Pedagdgicas da
Educacao Fisica (LAPRAPEF) e do International Basketball Research Networ

= Sobcia Administradora da MF Assessoria Esportiva e técnica de basquetebol de
categorias de formacéao

»  https://orcid.org/0000-0002-5077-8844

MARIANA TRINDADE ROSA DE SOUZA

= Licenciada e Bacharel em Educacéo Fisica pelas instituicdes UNIBRASIL e Claretiano

= Mestra e doutoranda em Educacédo (UFPR), na linha de Cognigédo, Aprendizagem e
Desenvolvimento Humano, e integrante do Centro de Pesquisa em Educacdo e
Pedagogia do Esporte

= Especialista em Gestdo Publica do Esporte (UEPG, 2023), Handebol (FATEB, 2022),
Educacao Fisica Escolar (UNINA, 2018) e Politicas Publicas para Infancia e Juventude
(UEPG, 2011)

= Professora concursada da SEED-PR e da Prefeitura de Curitiba, com atuagcdo no
Departamento de Esporte da Secretaria de Esporte, Lazer e Juventude

= Experiéncia em Educagdo Fisica e handebol, autora e palestrante em iniciagao
esportiva.

= https://orcid.org/0000-0002-7835-6416

A
&
- MICHELE ALVES FERREIRA BARBOSA
= Psicologa, graduada pela Universidade Federal de Uberlandia
= Pods-graduada em Psicologia do Esporte e do Exercicio, em Terapia Cognitivo
Comportamental e em Neurociéncia do Desenvolvimento
= Atua, enquanto psicéloga clinica e do esporte com atletas e equipes de diferentes
modalidades como: vélei, basquete, futebol e ténis
= Trabalhando diretamente com treinadores, equipe técnica, pais e atletas, visando o bom
desenvolvimento, bem-estar e melhora na performance do atleta, através do olhar da
psicologia.
=  https://orcid.org/0000-0003-2236-9506

RICARO BOJANICH

e Profesor Nacional de Educagéo Fisica - Rosario, Argentina.

e Técnico Internacional de Basquetbol.

e Capacitador da Escola Nacional de Treinadores de Basquetebol Argentina

e Diretor Nacional de Mini Basquetebol da Confederagéo Argentina de Basquetebol
o Palestrante em mais de 200 Clinicas e Congressos de Basquetebol.

e Autor do livro “ Pasion por la Educacion...Pasion por el Basquetbol”

e https://orcid.org/0009-0008-7112-0188
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SARITH ANISCHA

Psicdloga, Profissional de Educacgéo Fisica, Graduada em Pedagogia

P6s- Graduada Pedagogia e Psicologia do Esporte, Gestao Esportiva e Docéncia em
Ciéncias do Esporte

Gestora do Projeto Nova Aula de Educacgao Fisica em escolas da rede publica de Sao
Paulo

https://orcid.org/0009-0001-6662-4129

SILVIA DESCHAMPS
Doutora em Educagéo Fisica pela Escola de Educacgao Fisica e Esporte da USP
Psicologa formada na Universidade Federal de Santa Catarina
Professora e Pesquisadora UNAERP/Campus Guaruja/SP no Curso de Graduagdo em
Educacao Fisica
Psicéloga da Selegao Brasileira de Futebol de 7 PC na Associagdo Nacional de
Desporto para Deficientes e da Selegao Brasileira de Tiro Esportivo Paralimpico no
Comité Paralimpico Brasileiro (Ciclo 2012-2016)
Trabalhos realizados com atletas de voleibol, triathlon, vblei de praia, basquetebol,
futsal, futebol, vela, kart, tiro esportivo, judd, surf, futebol de 7 e ténis.
https://orcid.org/0009-0000-2385-0217

VALDOMIRO DE OLIVEIRA

Doutor e Mestre em Educacéao Fisica pela Unicamp/SP e Lider do centro de pesquisa
em Educacéo e Pedagogia do esporte (UFPR/Cnpq)

Professor Titular do Departamento De Educacéo Fisica da UFPR

Estagio Pos Doutoral em Ciéncias Pedagdgicas do Desporto de Alto Rendimento pelo
Instituto de Cultura Fisica de Moscou/RuUssia

Professor do PPGE, Programa de Pds-graduagéo stricto-sensu em Educagao no Esporte
Facilitador do Comité Brasileiro de Clubes e da CBF Academy.
https://orcid.org/0000-0002-8709-8471

r-\

VANESSSA COTRIM

Doutoranda em Educacao pela Universidade Federal do Parana - Programa de Pds-
Graduacgao Stricto-Sensu em Educacdo (PPGE - UFPR), na linha de pesquisa em
Cognicao, Aprendizagem e Desenvolvimento Humano (CADH)

Mestra em Educacado pela Universidade Federal do Parana (2024) e Integrante do
Centro de Pesquisa em Educagéo e Pedagogia do Esporte (CEPEPE) da UFPR
Especialista em Educacgido Fisica Escolar, Educagdo Especial Inclusiva e Gestao
Escolar

Professora de Educacao Fisica na Prefeitura Municipal de Curitiba e Professora do
Quadro Préprio do Magistério na Secretaria Estadual de Educagédo do Estado do
Parana (SEED-PR)

Coordenadora do Centro Esportivo Avelino Vieira - Secretaria Municipal de Esporte e
Lazer (SMELJ) — Curitiba

https://orcid.org/0000-0001-7446-2935
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