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Desenvolvida a partir do projeto de pesquisa "Produtos Florestais Nao
Madeireiros (PFNM) da Mata Atlantica: Levantamento do Conhecimento
e Uso Tradicional de Espécies Nativas Por Comunidades Tradicionais do
Vale do Ribeira - SP", essa cartilha tem o intuito de explicar a importancia
dos Produtos Florestais Nao Madeireiros como ferramenta de valorizacao
do bioma Mata Atlantica, bem como informar sobre os conhecimentos
cientificos e tradicionais de algumas espécies nativas da Mata Atlantica
gue foram citadas pelos moradores tradicionais da regido estudada.

Durante a pesquisa foram entrevistados 13 moradores tradicionais
residentes em diferentes Unidades de Conservacao, do Mosaico do
Jacupiranga (mapa abaixo). Apesar da baixa representatividade da
amostra, ao todo foram citadas 93 etnoespécies nativas da regiao com
potencial de obtencao de produtos florestais nao madeireiros, das quais
29 serao apresentadas na cartilha.
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Serao descritas na cartilha as seguintes
informacdes sobre as espécies: home cientifico,
nomes populares, familia botanica, principais
caracteristicas botanicas, distribuicao geografica,
usos tradicionais e, se houver, propriedades e
usos comprovados cientificamente,

Essa cartilha tem -a .finalidade apenas de
informar sobre as espécies conhecidas e suas
potenciais utilizacdes como produto florestal
nao madeireiro, bem ~como valorizar a
importancia dos PFNM, do -bioma Mata Atlantica
e do conhecimento tradicional.

Nenhuma espécie de uso medicinal deve ser
administrada - sem_ o conhecimento de um
especialista e as de uso alimenticio devem ser
identificadas corretamente antes do consumo.

Os.. usos__tradicionais das espécies sao. 0S
realizados por povos e comunidades tradicionais,
esses = sao agrupamentos ~ culturalmente
diferenciados, que se reconhecem como tais, de
organizacao social «propria e que ocupam
territérios e utilizam recursos. naturais - como
circunstancias para sua reproducao cultural,
social, religiosa, ancestral e-.econémica;, por meio
de conhecimentos e praticas realizados e
transmitidos pela tradicao.
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ABRANGENCIA
O bioma Mata Atlantica e seus ecossistemas
associados envolve uma area de 1,1 milhao de km?,
gue corresponde a 13% do territério brasileiro,
abrangendo total ou parcialmente 17 estados.

REDUCAO DO BIOMA
Historicamente a exploracao irracional e predatdria
dos recursos naturais da Mata Atlantica,
especialmente durante o século XX, juntamente
com as pressoes dos ciclos econdmicos, resultou no
grande desmatamento e consequente reducao
do bioma.

Atualmente, considerando os diferentes estagios de
regeneracao das varias fitofisionomias, a vegetagao
remanescente € de 22% da area de cobertura
original, dos quais 7% encontram-se em bom
estado de conservacao com area superior a 100
hectares.

CENARIO ATUAL

De acordo com os levantamentos feitos pela
Fundacao SOS Mata Atlantica, entre 2017 e 2019
houve um aumento de 272% na taxa de
desmatamento, evidenciando que fragmentos
remanescentes originais de Mata Atlantica
continuam ameacados, devido principalmente,
pelo avanco de moradias e expansao urbana, alem
da retirada de lenha, do corte ilegal de madeira, da
captura ilegal de plantas e animais e da introducao
de espécies exoticas.
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Legenda:
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Foto: Sistema Florestal Brasileiro



HOTSPOT DE BIODIVERSIDADE

Apesar do bioma apresentar-se muito reduzido
e fragmentado, estima-se que existam
aproximadamente 20.000 espécies vegetais.
(35% das espécies do Brasil), aléem de 850
especies de aves, 370 especies de anfibios, 200
espécies de repteis, 270 espécies de mamiferos
e 350 espécies de peixes.

A rigueza em biodiversidade e as ameacas
constantes ao bioma o colocam como um dos
hotspots mundiais, portanto €& reconhecido
globalmente como bioma que necessita de
acdes para conservacao da biodiversidade e
dos servicos ambientais.






IMPORTANCIA AMBIENTAL, SOCIAL
E ECONOMICA

e O bioma abriga cerca de 72% da populacao
brasileira e concentra 80% do PIB nacional;

e Em sua area ha sete das nove bacias hidrograficas
do pais;

e Oferece servicos ecossistémicos fundamentais para
a sociedade e para o meio ambiente tais como:

Producao, regulacao e abastecimento de agua
para os seres vivos, industria e agricultura;

Regulacao e equilibrio do <clima e
armazenamento e reservatorio de carbono:;

Protecao do habitat para fauna e flora;

Manutencao de encostas (evita desastres);

Fertilidade e protecao do solo

Producao de alimentos, madeira, fibras, oleos e
remedio;

Preservacao do patrimonio natural, historico e
cultural, oferecendo paisagens de beleza
cénicas
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NECESSIDADE DE AGOES

Cada vez fica mais claro que as florestas
proporcionam uma enorme variedade de
produtos e beneficios socioambientais que sao
utilizados pelos habitantes locais e contribuem
para a preservacao do meio ambiente.

Como foi mencionado, apesar do bioma ja ter
perdido mais da metade de sua cobertura
original, ainda €& abrigo para uma grande
diversidade de espécies e oferece diversos servicos
sociais € ambientais, sendo de suma importancia
para os seres vivos que habitam seu territdrio e
para a manutencao dos recursos naturais.

Tornar realidade a conservagao, protecao,
regeneracao e utilizacao sustentavel da Mata
Atlantica € uma necessidade e trara beneficios
para todos.

O manejo florestal sustentavel de produtos
florestais nao madeireiros (PFNM) nesse bioma,
surge como uma pratica potencial para promover
a conservacao e restauracao florestal, valorizar a
biodiversidade, utilizar o bioma de forma
sustentavel, reduzir o desmatamento e promover
desenvolvimento socioecondomico.
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DEFINICAO

Sao todos os produtos advindos da floresta que nao
sejam madeira. Ex: folhas, frutos, flores, sementes,
castanhas, palmitos, raizes, bulbos, ramos, cascas, fibras,
oleos essenciais, dleos fixos, latex, resinas, gomas, cipos,
ervas, bambus, plantas ornamentais, fungos e produtos
de origem animal, como mel.

Os PFNM envolvem uma grande variedade de produtos,
provenientes de centenas de espécies. Esses produtos
podem vir de florestas naturais, primarias ou secundarias,
florestas plantadas ou sistemas agroflorestais.

CENARIO BRASILEIRO

A extracao brasileira desses produtos em 2017 foi de
741452 toneladas: produtos alimenticios (87.5%),
oleaginosas (8%), ceras (3%) e fibras (2%).

PFNM  apresentam baixa representatividade na
economia brasileira.

Comercializacdo brasileira em 2017 gerou R$15 bilhdo
(0.02% do PIB) em 2019 foi R$1,6 bilhdo. A maior parte
dessa producao foi exportada.

O acai representa 48,3% do valor, seguido da erva mate
com 32,2% e da castanha do Para com 11,1%.

Representatividade da producao por regiao: Norte 45%,
Sul 29%, Nordeste 24%, Sudeste 1% e Centro-Oeste 1%,
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IMPORTANCIA SOCIAL

Sao produtos importantes tanto para as
populacdes tradicionais e rurais que dependem
de tais produtos para sua subsisténcia,
propositos culturais e geracao de renda como
para a populacao urbana que os consomem e
por vezes comercializam, aumentando suas
rendas. Sao produtos que trazem beneficios
nao somente a povos e comunidades como
também para consumidores em todas as partes
do planeta.

Sao fundamentais para a seguranca alimentar e
subsisténcia de muitas pessoas em todo o
mundo, especialmente para aguelas que vivem
no interior de florestas ou em seus arredores.

Dados da Organizacao das Nacoes Unidas para
Agricultura e Alimentacao (FAO) apontam que
os produtos florestais nao madeireiros
fornecem alimentos, renda e diversidade
nutricional para uma estimativa de uma em
cada cinco pessoas em todo o mundo,
notavelmente mulheres, criancas, agricultores,
sem terra, povos indigenas e outros em
situacoes vulneraveis.

17
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MANEJO FLORESTAL SUSTENTAVEL

O manejo florestal sustentavel € uma forma de
utilizacao da floresta para obtencao de
beneficios econdmicos, sociais e ambientais,
respeitando-se o meio ambiente e os direitos
das comunidades locais.

No manejo florestal sustentavel sao utilizadas
técnicas e praticas de exploragao de impacto
reduzido, dessa forma nao provoca
desmatamentos exagerados e em muitos casos
mantém a estrutura florestal e biodiversidade
praticamente inalteradas.

Alguns beneficios oriundos dessa pratica:

e Geracao de emprego e renda;

¢ Investimento em comunidades tradicionais;

e Uso sustentavel das florestas;

e Conservagao e preservagao dos recursos

naturais (solos e agua);

e Conservacao da biodiversidade

e Combate a pobreza rural;

e Seguranca alimentar;
Desenvolvimento econémico sustentavel;
Mitigacao do processo de mudancgas
climaticas.



MANEJO FLORESTAL SUSTENTAVEL

O manejo sustentavel de produtos florestais
nao madeireiros mostra-se como uma
importante ferramenta no combate ao
desmatamento, de forma a aumentar o valor
das florestas, contribuir na geracao de
empregos e renda e na melhoria da qualidade
de vida das populacdes envolvidas. alem de
impulsionar o desenvolvimento econémico e
social, de forma ecologicamente eficiente,
racional e sustentavel.

E evidente o potencial de melhoria econémica,
social e ambiental que o manejo sustentavel de
produtos florestais nao madeireiros apresenta,
porém, a falta de informacdes e investimentos
sao alguns dos principais empecilhos ao
desenvolvimento da producao sustentavel e da
comercializagao desses produtos.

Incentivos, investimentos, pesquisas e
tecnologias voltadas ao manejo,
beneficiamento e comercializacao das espécies
e seus derivados, sao acdes necessarias para
alcancar os inumeros beneficios que a
biodiversidade do bioma Mata Atlantica, pode
oferecer a sociedade e ao meio ambiente.
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ESPECIES
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Abutu

Cissampelos pareira L

Familia: Menispermaceae

Nomes populares: Abutua, abuta,
barbasco, butua, abuta, cipo-de-cobra,
ciparoba, capeba, catoje, parreira-
capeba, etc.

Caracteristicas: Liana de base lenhosa,
com ramos que chegam ao topo de
grandes  arvores. Folhas simples,
arredondadas, sedosas na face inferior.
Flores pequenas, amareladas. Os frutos
sao drupas globosas, vermelhas.

Distribuicdo: Ocorre em todos os
biomas brasileiros. Nao € endémica.

Uso tradicional: Cha das folhas, cascas
e raizes moidas é utilizado para curar
enfermidades relacionadas ao sexo
feminino (exemplo: problemas
menstruais, pré e pods natal, estancar
hemorragias uterinas). Também é
utilizado como analgésico, febrifugo,
diurético, expectorante.

Acoes farmacolégicas: Atividade
analgésica, anti-inflamatoria, febrifuga e
broncodilatadora, antiviral contra os
sorotipos do virus da dengue, potencial
atividade anti-cancer.




Araca
Psidium cattleianum

Familia: Myrtaceae.

Nomes populares: Araca-rosa,
araca, araca-amarelo, araca-
vermelho, araca-de-comer,
araca-comum, araca-de-coroa,
araca-da-praia, araca-do-
campo, aragazeiro.

Caracteristicas: Arbusto com
até 6 metros, tronco tortuoso,
folhas simples opostas, flores
brancas, fruto baga globosa de
coloracao vermelha ou amarela
quando maduro.

Distribuicdo: Da Bahia até o
Rio Grande do Sul.

Uso tradicional: Frutos
consumidos in natura ou para o
preparo de doces e sucos. Cha
da casca utilizado para dores
de barriga e diarreia.

Lanzetta, P.
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Araticum
Annona emarginata (Schitdl.) H. Rainer C\V (e —

Familia: Annonaceae.

Nomes populares: anona-mirim,
araticum mirim, araticum do campo,
araticum de cavalo, araticum-manso,
araticum-mirim, ariticum de cavalo,
conde de sapo, cortica, quaresma.

Caracteristicas: Arvore ou arbusto de 1
a 20 m de altura, folhas simples elipticas
a ovadas, flores verdes a amarelas,
perfumadas. Frutos ovados a globosos,
lisos, amarelos, medindo 2,5-3,5cm.
Sementes imersas em polpa amarelada
e adocicada. Folhas e casca com odor
caracteristico.

Distribuicdo: Encontrada do Rio
Grande do Sul até a Bahia, Goias e Mato
GCrosso. Nao € endémica.

Uso tradicional: Frutos comestiveis.
Casca e folhas usadas como cicatrizante
e contra disenteria.

Acdes farmacolégicas: Propriedades
inseticida, herbicida, protozoaricida,
anti-tumorais.

Outros usos: Tem sido utilizada como
porta-enxerto e € adequada para
recomposicao de areas desmatadas.




Familia: Talinaceae

Nomes populares: Major-gomes, joia de
opar, maria gorda, caruru, cariru, carne
gorda, bredo,

Caracteristicas: Herbacea ereta que
atinge até 80cm de altura, folhas
simples e levemente carnosas, flores
pequenas, geralmente rosadas., frutos
vermelhos brilhantes pequenos e
globosos e as sementes pequenas
pretas, tambeém brilhantes.

Distribuicdo: E nativa da América
Tropical. No Brasil, ocorre na Mata
Atlantica e Cerrado.

Uso tradicional: Folhas comestiveis,
cruas ou cozidas, bastante apreciada

como Planta Alimenticia Nao
Convencional (PANC). Folhas também
sao medicinais, usadas como

cataplasma contra afeccoes de pele,
feridas, e inflamacao. A infusao das
raizes € considerada diurética.

Aspecto nutricional: Concentracoes de
potassio, calcio, magnésio, ferro e zinco,
entre outros minerais, além de
apresentar 22% de composicao
proteica.
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Familia: Myristicaceae.

Nomes populares: Bicuiba, bicuva,
bocuba, bicuiva, candeia de caboclo,
ocuiba.

Caracteristicas: Arvore atinge até 35m
de altura. Folhas simples e alternas, fruto
capsula com semente vermelha.

Distribuicao: Exclusivamente no bioma
Mata Atlantica. Endémica do Brasil.

Uso tradicional: Casca, seiva e
sementes sao medicinais. A casca é
usada contra diarreia, o 6leo de semente
€ usado no tratamento de asmas,
bronquite, tumores, vermes intestinais,
doencas no aparelho digestivo, doencas
de pele e mau halito, e a seiva como
hemostatica.

Outros usos: Espécie essencial na
composicdo de reflorestamentos. Oleo
da semente também é utilizado como
combustivel de lamparinas.

Observacao: Espécie considerada em
perigo na avaliacao de risco de extincao,
por conta da reducao acentuada do
bioma e da exploracao madeireira da
especie.




Familia: Arecaceae.

Nomes populares: Ariri, ariri-acu,
coco-ariri, brejauba, tucum-verdadeiro
e iri.

Caracteristicas: Palmeira com até 9
m de altura, com caules geralmente
em touceiras e muito espinhosos,
folhas simples e longas, flores
peguenas em cachos protegidas por
bractea e frutos ovoides, revestidos de
pelos, com 5 a 6 centimetros de
comprimento e 3 a 4 centimetros de
diametro.

Distribuicdao: Ocorre na Mata
Atlantica, desde SC até a BA, com
bastante ocorréncia nas regioes
costeiras.

Uso tradicional: Polpa e castanha dos
frutos sao comestiveis (polpa similar a
polpa do coco). Alem disso, as folhas
sao usadas para confeccao de
artesanatos como  vassouras e
chapéus e o liguido do fruto verde e
considerado medicinal. Como uso
madeireiro, seu estipe é usado para
fabricacao de ripas.
26




Familia: Myrtaceae.

Nomes populares: Craveiro, louro do
mato, cha de bugre, louro-cravo, pau
cravo.

Caracteristicas: Arvore de pequeno
porte, de 4 a 10 m de altura, com
tronco ereto e casca fissurada, folhas
simples e opostas, flores brancas e
aromaticas e frutos em bagas roxas
escuras com 1a 7 sementes.

Distribuicdao: Do sul da BA até o RS,
nas regioes costeiras e montanhosas
da Mata Atlantica. Raramente ocorre
no cerrado.

Uso tradicional: Folhas apreciadas
como cha e tempero, e na medicina
tradicional como calmante e para o
combate a gripe. Folhas também sao
usadas como saborizante para
bebidas alcodlicas. Os frutos usados
para condimentar alimentos e a
madeira para obras internas de
carpintaria.

Ac¢oes farmacoldgicas: Potencial na
producao de dleo essencial.




Cip6 milome

Aristolochia triangularis Cham. & Schitdl

Familia: Polygonaceae.

Nomes populares: Cipo-mil-
homens, cipod-jarrinha, cipo-de-
cobra.

Caracteristicas: Trepadeira de até
4 m de comprimento, caule
espesso, folhas simples alternas, flor
amarelo-avermelhada em forma de
jarra e fruto capsula eliptico, com
sementes escuras e achatadas.

Distribuicao: Encontrado em
alguns estados das regides sul,
sudeste, centro-oeste e norte.

Uso tradicional: Uso medicinal das
folhas, caules e raizes para diversos
tratamentos: dores de cabecga,
barriga, estdbmago e rins, picadas de
cobras (antiofidico), acao anti-
inflamatoria e anticonceptiva.

Acoes farmacolégicas: Extratos
das raizes apresentam atividade
antimicrobiana.

Horto -:_‘Jidéti:t'c:u_
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Familia: Fabaceae.

Nomes populares: oleo-vermelho,
pau-d'oleo, balsamo-de-copaiba.

Caracteristicas:. Arvore de até 40m
de altura, tronco rugoso, folhas
compostas alternadas, flores
pequenas brancas e fruto vagem com
apenas uma semente.

Distribuicao: Ocorre em
praticamente todo o Brasil, nos
biomas Amazoénia, Caatinga, Cerrado
e Mata Atlantica.

Uso tradicional: Cha da casca, resina
e Oleo utilizados como anti-
inflamatorio, antissépitico,
expectorante, cicatrizante, tonico,
agente anti-infeccioso pulmonar, AVC,
cancer de prostata, dor de garganta,
acne, disenteria, entre outros.

Acoes farmacolégicas: Estudos
apontam as atividades protetoras de
colite aguda e danos no intestino,
bem como potencial anti-inflamatorio
e citotoxico (inibindo o crescimento
de células cancerosas).




Familia: Myrtaceae.

Nomes populares: Guavirova,
guabirobeira-do-mato e guabira.

Caracteristicas: Arvore atinge altura
até 18 m, folhas simples opostas, flores
brancas hermafroditas, frutos baga
globosa com até 6 sementes.

Distribuicdo: desde o Estado de MG
ate o RS.

Uso tradicional: Frutos comestiveis em
diversas finalidades (sorvetes, doces,
geleias, licores, SUCOS). Folhas
consumidas em chas para problemas
no intestino, como diarreia.

Outros usos: Potencial para
recuperacao de areas degradadas e
para agroindustria - industria
farmacéutica (frutas sao ricas em
vitaminas e substancias antioxidantes, e
de suas folhas e outras partes da planta
€ possivel extrair oleos essenciais).

Observagao: Outra espécie conhecida
com o mesmo potencial alimenticio é a
Guabiroba Vermelha (Campomanesia
guaviroba).
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Familia: Myrtaceae.

Nomes populares: goiaba, araca-
goiaba, araguguacu, aracgu-uacu,
guaiba-vermelha e guaiava.

Caracteristicas: Arvore frutifera de
pequeno porte, atingindo até 10 m de
altura, tronco e galhos possuem casca
fina, descamante, folhas sao simples
opostas, simples, flores brancas, fruto
globoso com polpa amarela/branca
ou vermelha.

Distribuicao: Existe em todo o Brasil.

Uso tradicional: Folhas, brotos e
cascas apresentam diversas
finalidades medicinais, como, agao
antimicrobiana, antisséptica,
tratamentos de doencas no sistema
digestivo, doencas pulmonares,
hemorragias e febre. Frutos
consumidos in natura ou em geleias,
doces, sorvetes, sucos, entre outros.

Acoes farmacoldgicas: inibicao da
diarréia, efeitos anti-inflamatorio,
antipirético e analgésico.




Familia: Salicaceae.

Nomes populares: Erva-de-lagarto, cha-
de-bugre, cafezeiro-do-mato, lingua-de-tiu.

Caracteristicas: Arbusto a arvore, com até
20m de altura, casca do tronco com 5mm,
de espessura folhas simples e alternas,
flores pequenas e esverdeadas, apresentam
forte aroma e fruto em capsula com
sementes envoltas por uma massa
avermelhada.

Distribuicao: Ocorre em todo Brasil.

Uso tradicional: Folhas usadas como
cicatrizante para tratar qgueimaduras,
ferimentos, herpes, picada de cobra,
carrapato e insetos. Também utilizadas
como tonico, antiespasmodico, para
colesterol, emagrecedor, diurético,
imunidade, anemia, febre, resfriados, entre
outros.

Acoes farmacoloégicas: Acdes anti-
inflamatoria, antiulcerosa, antimicrobiana,
diurética, antisséptica, cicatrizante,
depurativa do sangue, anestésica topica e
anti-herpética, alem de possuir efetividade
contra linhagens de células tumorais.

Outros usos: Alimentacao animal, apicola,
celulose e papel, o6leo essencial, energia
(lenha),
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Familia: Sapotaceae.

Nomes populares: Abieiro, abiu,

abiurana, abiurana-acarigquara,
abiorama, abio ou cabo-de-
machado.

Caracteristicas: Arvore com até 16m
de altura, possui latex branco, folhas
simples e alternas, Inflorescéncia
fasciculada, agrupada em direcao ao
apice dos ramos, flores pequenas e
frutos globosos.

Distribuicao: Ocorre do Norte ao Sul
do Brasil, nos biomas Mata Atlantica,
Cerrado e Amazonico.

Uso tradicional: Cha da folha e
casca utilizado como cicatrizante, e
antioxidante e frutos consumidos in
natura ou em geleias, sucos, doces e
sorvetes. Polpa do fruto tambéem
possui finalidade medicinal no alivio
de tosses, bronquites e outras
doencas pulmonares.

Outros usos: Espécie potencial para
reflorestamento.




Familia: Sapotaceae.

Nomes populares: Camarinha,
coqueiro-idaia, indaid-acu, inaia,
naia, palmito-do-chao e bacuacu.

Caracteristicas: Palmeira de
caule solitario, atinge de 5 a 25m
de altura, folhas com raque de 6 a
7 metros de comprimento,
inflorescéncias de dois tipos (flores
pistiladas e estaminadas) e frutos
ovoides com polpa suculenta-
fibrosa adocicada com uma a
duas sementes.

Distribuicdao: Ocorre na Costa
Atlantica, entre os estados de ES e
SC, endémica da Mata Atlantica.

Uso tradicional: Polpa dos frutos
consumidos in natura ou
processados para acompanhar
biju ou cuzcuz, sementes
comestiveis. Folhas utilizadas na
confeccao telhados rusticos e
artesanatos.
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Familia: Piperaceae.

Nomes populares: Aperta-ruao, erva-de-
jaboti, jaborandi-do-mato, matico-falso,
pimenta-de-macaco, pimenta-longa, entre
outros.

Caracteristicas: Arbustos de até 8m de
altura, folhas asperas em ambas as faces,
flores reunidas em espigas.

Distribuicdo: Em quase todo territorio
brasileiro, principalmente na regiao
Sudeste.

Uso tradicional: Planta usada como,

adstringente, estimulante, digestivo,
diurético, antimalarico, sedativo, laxante,
antisseptico, no tratamento de
hemorroidas, leucorreia, hemorragias,

diarreia, dores de estdbmago, dores de
dente, resfriado, como repelente de insetos,
entre outros fins.

Acoes farmacologicas: Atividade anti-
inflamatodria, diurética e antimicrobiana.
Producao de oleo essencial para algumas
finalidades terapéuticas, como contra
protozoarios.

Outros usos: Recomposicao de areas
degradadas e oleo essencial usado na
agricultura contra pragas e doencas em
diversas culturas.




Familia: Caricaceae.

Nomes populares: Mamao-bravo, mamao
do mato, mamao de veado, mamoeiro de
espinho, barrigudo, chumburu, jaracatia e
jacacatia.

Caracteristicas: Arvore com altura de 8 a
20m, tronco reto espinhento de madeira
mole, folha composta, flores unissexuadas
verde-claras, fruto baga oval alaranjados
com muitas sementes.

Distribuicdo: Ocorre na maioria dos
estados brasileiros, principalmente nos
biomas Amazdénico, Cerrado e Mata
Atlantica.

Uso tradicional: Partes macias do caule e
raizes sao usadas para fazer doces ou
assados. Frutos nao podem ser
consumidos in natura pois o latex irritam a
boca, logo s6 podem ser consumidos
assados ou em compotas, passas ou
licores, depois de curtidos para eliminacao
do leite. Na medicina tradicional o latex é
considerado anti-helmintico.

Outros wusos: Alimentacao animal,
recomposicao florestal de areas
degradadas e potencial de fermentacao
alcodlica.
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Familia: Caesalpinaceae.

Nomes populares: Jatai, jutai, jutai-acu,
jataiba, jatoba-mirim, quebra-facao,
farinheira.

Caracteristicas: Arvore de até 25m de
altura, tronco reto, casca externa
espessura 10mm, casca interna rosada
exsudando resina cor de vinho, flores
brancas, fruto vagem lenhosa revestida
de polpa carnosa e farinacea, sementes
escuras ovaladas.

Distribuicdo: No Brasil ocorre do Piaui
até o norte do Parana.

Uso tradicional: Polpa comestivel crua
ou assada, em forma de farinha, além de
ser usada em sucos ou fermentadas
para produzir bebidas alcodlicas. Casca
usada para fazer sucos, chas medicinais,
licor ou curtida na cachaca. Seiva,
conhecida como "vinho de jatoba", é
usada para diversos fins medicinais
(exemplos: dor de estdbmago, anemia,

falta de apetite, bronquite,
descongestionante, diarreia, febre,
fungicida, hemorragias, faringite,

vermifugo, tonico energético natural,
expectorante, etc).




Jequitiba-branco

Cariniana estreensis (Raddi) O. Kuntze

Familia: Lecythidaceae.

Nomes populares: Binga-de-macaco,
caixao, coatinga, jequitiba-mestico,
jequitiba-rei, cachimbeiro, estopeiro,
jequitiba-amarelo, pilao-de-bugio,
jequitiba-cipo, mussambé, pito-de-
macaco, entre outros.

Caracteristicas: Arvore de até 15 a 35m de
altura, tronco reto com grandes expansoes
tabulares na base, casca com espessura de
até 20mm, folhas simples, flores branco-
creme pequenas, fruto pixidio fibroso,
cilindrico-oblongo.

Distribuicdo: Amplamente distribuida no
leste do Brasil, também é encontrada em
outras regides, ocorre em grande parte do
bioma Mata Atlantica.

Uso tradicional: Frutos sao usados para
confeccionar cachimbos rusticos. Casca

usada de forma medicinal como
adstringente, no tratamento de
inflamacoes das mucosas e faringite, no
tratamento das diarreias, em lavagens
vaginais e outras doencas do utero e
ovarios.

Outros usos: Apicola, fibras,
reflorestamento para recuperacao
ambiental.
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Familia: Arecaceae.

Nomes populares: Jariva, coquinho, o,
coco-de-cachorro, baba-de-boi, coco-
de-catarro, coco-de-babao.

Caracteristicas: Palmeira de 10 a 25m
de altura, estipe unico e anelado,
inflorescéncia em cacho pendente,
frutos ovoides, de cor amarela ou
alaranjada, com polpa fina que envolve
uma semente.

Distribuicdo: No Brasil ocorre de Norte
a Sul, em quase todas as formacoes
vegetais.

Uso tradicional: Polpa adocicada do
fruto € consumida in natura ou em
sucos, palmito comestivel (gosto
levemente amargo), folhas usadas para
alimentacao de gado. A palmeira é
indicada na medicina popular como
diurética, contra o amarelao e diarreia.

Outros usos: Sementes possuem
fonte razoavel de proteinas e
significativa de fibras alimentares e de
selénio, poréem se consumidas in natura
mostra uma possivel toxidade. As flores
apresentam potencial apicola.




Familia: Arecaceae.

Nomes populares: Jicara, icara, ripa,
ripeira, palmiteiro, palmito-doce,
sarova, ensarova.

Caracteristicas: Palmeira com altura
meédia de 15m, estipe unico com raizes
adventicias na base, flores de coloracao
creme reunias em inflorescéncia, frutos
esféricos, de coloracao preta quando
maduros, com uma semente.

Distribuicao: Ao longo de toda a Mata
Atlantica e também em parte do
Cerrado.

Uso tradicional: Uso alimentar do
palmito e da polpa dos frutos, da qual
possivel  produzir farinha, sucos,
sorvetes e doces. Estipe usado como
mourao, caibro e ripa, folhas e
sementes para confeccao de
artesanatos.

Outros usos: Recomposicao florestal,
racao animal e apicola. A polpa
apresenta propriedades medicinais
pois €& rica em antioxidantes e as
bainhas e botbes florais podem ser
usados na alimentacao.
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Familia: Rubiaceae.

Nomes populares: baga-de-
macaco, fruta-de-macaco,
acucena-do-mato, araca-do-
brejo, araca-da-praia, flor-de-
wallalo]

Caracteristicas: Arvore de 2
a 15m de altura, folha simples
oposta, flores com tubo
muito longo, frutos esféricos
amarelo-alaranjados quando
maduros.

Distribuicdo: Em algumas
formacoes vegetais do bioma
Mata Atlantica e em matas
de Cerrado.

Uso tradicional: Uso
medicinal para tratamento
de diarreia.

Macaneiro, J.P.




Familia: Zingiberaceae.

Nomes populares: pacova-de-
macaco, caetezinho, oleo-de-perna,
capitiu.

Caracteristicas: Herbacea com
parte aérea de 1 a 3m de altura,
raizes formam touceiras, flores
ordenadas em espiral ascendente, os
frutos amadurecem no mesmo
sentido, ficando com coloracao roxa
escura.

Distribuicdo: Restrita ao bioma
Mata Atlantica, ocorre do litoral
norte ao litoral sul.

Uso tradicional: Frutos frescos
comestiveis, sementes utilizadas
como condimento. Na medicina
popular os frutos sao usados como
antidiarreico, favorecimento da
fertilidade, anti-helmintico,
antirreumatico, contra dor de
cabeca e calmante.

Acoes farmacoldgicas: Potencial

de obtencao de oleo essencial com
diversas propriedades medicinais.
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Familia: Piperaceae.

Nomes populares: caapeba, capeua, capeba,
capeva, malvarisco, aguaxima, catajé, pimenta
de folha.

Caracteristicas: Subarbusto ereto de 1 a 25m
de altura, haste com nodos visiveis, folhas
largas em formato de coracao, flores pequenas
de cor verde claro reunidas em inflorescéncia
de espiga.

Distribuicdao: Ocorre praticamente em todo
Brasil porém ha uma preponderancia na Mata
Atlantica.

Uso tradicional: A espécie apresenta diversos
usos medicinais, entre eles o uso das raizes,
para tratar afeccdes hepaticas, estomacais e
febre e como estimulante do sistema digestivo
e linfatico. As folhas em infusdao sao usadas
para problemas respiratorios e dores
musculares, e como cataplasma para feridas,
inflamacoes, dores, queimaduras e picadas.

Acoes farmacoldégicas: Atividade anti-
inflamatoria, analgésica, antimicrobiana,
antioxidante, de protecao solar, hepatica,
antitumor, antimalarica, entre outras.
Apresenta potencial de obtencao de oleo
essencial com diversas propriedades

medicinais. A infusdo das raizes para afeccoes
hepaticas é reconhecida na 1° Farmacopéia do
Brasil.

Outros usos: E uma planta alimenticia nao
convencional, suas folhas sao comestiveis

Horto didatico



Familia: Myrtaceae.

Nomes populares: Pitanga, pitanga-
vermelha.

Caracteristicas: Arbusto com altura
variando de 2 a 10m, tronco tortuoso e liso,
folhas simples opostas, flores pequenas e
brancas, fruto em baga globosa com
depressdoes de coloracao amarelo,
vermelho ou roxo escuro quando maduro.

Distribuicdao: No Brasil ocorre nas regides
nordeste, sudeste, centro-oeste e sul.

Uso tradicional: Consumo dos frutos in
natura ou em sucos, doces, sorvetes,
geleias e licores. Folhas utilizadas de forma
medicinal para tratamento de febre,
afeccdes no figado e garganta, doencas do
estbmago, hipertensao, obesidade,
reumatismo e bronguite. Tambeém sao
usadas como calmante, anti-inflamatoaria,
diurética e estimulante.

Acoes farmacolégicas: Possui acao
antioxidante, antibacteriana, antifungica,
anti-inflamatadria, antidiarreica, analgésica,
calmante, efeito vasodilatador e redutor
de batimentos cardiacos. A polpa dos
frutos e os Oleos essenciais sao usados na
fabricacao de xampus, sabonetes e
perfumes.
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Familia: Solanaceae.

Nomes populares: Joa, maruba,
peroba d'agua, quina, quina de sao
paulo, quina-do-campo, quina-de-

medanha, quina-dosertao, quina-
grossa, falsa-quina, quina-cruzeiro,
quina-de-periquito, quina-de-mato-

grosso caixeta.

Caracteristicas: Arvore que atinge de
4 a 15m de altura, tronco reto e liso,
casca fina, folhas simples, flores
brancas e perfumadas e frutos sao
arredondados e amarelados quando
maduros.

Distribuicao: De Minas Cerais a Santa
Catarina.

Uso tradicional: Casca utilizada de
forma medicinal para tratamento de
febres, contra moléstias do bacgo,
figado e estomago. Também €& usada
utilizada no tratamento da anemia, dor
de cabeca, fraqueza, gases, gripe,
perda de cabelo e para “afinar’ o
sangue.

Outros usos: Espécie recomendada
para restauracao de areas degradadas.




Familia: Lamiaceae.

Nomes populares: Azeitona do
campo, cha de cinco folhas, maria
preta, taruma preto, velame do
campo, marianeira, cinco-chagas

Caracteristicas: Arvore com 2 a 12m
de altura, tronco reto a levemente
tortuoso, folhas digitadas com 3 ou
4 foliolos, flores brancas com apenas
uma petala lilas, frutos elipticos e
carnosos., escuros quando maduros,
semente alongada e de cor
castanha.

Distribuigdo: Ocorréncia em todas
as regides do Brasil e nos biomas
Amazoénia, Caatinga, Cerrado, Mata
Atlantica.

Uso tradicional: Casca e folhas sao
utilizadas como emenagogos e
diuréticos contra pedras nos rins.
Também apresentam acao anti-
inflamatoria, depurativa,
antireumatica e antioxidante. Os
frutos sdo comestiveis e ha relatos
das sementes também serem.
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Familia: Arecaceae.

Nomes populares: tucum amarelo,
tucum bravo, tucum do brejo, uva-
da-terra, ticum.

Caracteristicas: Palmeira de 2 a
6m de altura, coberta de espinhos,
em touceiras com 2 a 9 caules,
flores amarelas, frutos redondos e
escuros, 3 a 4 cachos por palmeira

Distribuicao: Ocorréncia no
nordeste, centro oeste, sul e
sudeste, no Cerrado e na Mata
Atlantica.

Uso tradicional: Fruto comestivel in
natura e para fabricacao de geleias,
doces, sorvetes e vinho. Folhas
usadas na confeccao de artefatos,
como linha para pesca, redes,
cordas de arco, artesanatos, entre
outros.

Acoes farmacoloégicas: Frutos, com
énfase para a casca, apresentam
alta atividade antioxidante.




Familia: Myrtaceae.

Nomes populares: uvaieira,
uvalha, uvalheira, cambui-
da-india, ubapeba, péssego-do-
campo.

Caracteristicas: Arvore com
altura entre 5 e 15m, casca
descamante no tronco, folhas

simples, flores brancas e
aromaticas, frutos sao bagas
globosas amarelos quando
maduros

Distribuicdao: Parand, Rio Grande
do Sul, Santa Catarina e Sao Paulo.

Uso tradicional: Frutos
consumidos in natura ou em
fabricacao de sucos, geleias,
doces, sorvetes, licores, etc.

Acoes farmacoldégicas: Potencial
de producao de dleo essencial.

Outros usos: Recuperacao de
areas degradadas e apicola.
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Familia: Clusiaceae.

Nomes populares: bacupari,
bacopari, bacuparizeiro, bacopare,
Mmangostao amarelo.

Caracteristicas: Arvore atinge
entre 5 e 7m, folhas simples
opostas, flores brancas, frutos
globosos de cor amarelada e
polpa branca quando maduros.

Distribui¢dao: Ocorre em todas as
regides do Brasil, nos biomas

Mata Atlantica, Cerrado,
Amazonia.
Uso tradicional: Frutos

consumidos in natura ou na
producao de doces, geleias, sucos,
etc. Casca e folhas sao utilizadas
de forma medicinal para reduzir o
colesterol ruim e como analgesico
e anti-inflamatoario.

Outros usos: Recuperacao de
areas degradadas e apicola.
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* S30 escassas as informacoes sobre as espécies, usos
potenciais, processo produtivo € manejo;

Os produtos sao desconhecidos comercialmente,
(auséncia de informacao sobre comercializacao);

Ha pouca informacao sobre o processamento dos
potenciais PFNM;

Suas utilidades sao pouco exploradas;

Dificilmente sao encontrados naturalmente;

Escassez de incentivos e investimentos;

Baixa representatividade na economia brasileira;
Baixa lucratividade, quando comparada a formas
alternativas de uso do solo.

L]

que contribuam e fomentem a valorizagdo do
conhecimento tradicional associado a producao
florestal ndo madeireira:

* Desenvolvimento de estudos que elucidem as
caracteristicas, propriedades e utilizacdbes das
espécies, bem como seu cultivoo manejo e
aproveitamento agroindustrial;

e Implementacao de programas e politicas publicas
que incentivem o cultivo, 0 manejo, o uso e a
comercializacao das espécies nativas e seus
derivados;

* Desenvolvimento de demandas e mercados, para
viabilizar ganhos econdmicos (novo produto no
mercado gera nova cadeia de producao e consumo,
bem como giro de capital)
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O conhecimento tradicional sobre a vegetacao
pode contribuir com iniciativas que visam a
bioeconomia da floresta, oferecendo, entre outros
beneficios:

e Conservacao e restauracao do bioma Mata
Atlantica;

e Uso de recursos naturais para fornecer
produtos, processos e servicos dentro de um
sistema de producao sustentavel;

e Incremento de fontes alimenticias e medicinais

e Melhoria das condi¢des de vida das
comunidades tradicionais e pequenos
agricultores
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