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Aprsentagde

Esta cartilha é um material educativo criado como parte do
projeto de pesquisa intitulado Validacdo de Material
Educativo sobre Cuidado Perineal durante Gestagdo,
Parto e Pés-parto.

O tema escolhido faz parte do contetido das disciplinas do
Curso de Obstetricia da USP, que forma profissionais para
cuidar da saude das pessoas, principalmente durante a
gravidez, o parto e o pods-parto. Esses profissionais,
denominados obstetrizes, atuam como parte de uma equipe
multidisciplinar, e sua atuac¢do tem grande potencial para
contribuir com a melhoria da qualidade de saude, além de
contribuir com a redugdo da mortalidade materna e promover
gestacdes e partos respeitosos e seguros.

Vdrios pesquisadores tém se dedicado a estudar os traumas
perineais que podem ocorrer durante o parto. Os traumas
perineais incluem lesdes na regido da vagina e atingem dreas
proximas aos orificios pelos quais saem a urina (uretra) e as
fezes (Gnus).

Desse modo, as informagdes sobre esse tema devem fazer
parte das orientagdes a serem fornecidas as mulheres e as
pessoas que engravidam, visando a prevengdo efou
diminuic¢do da ocorréncia dessas lesdes, bem como auxiliar no
processo de recuperacdo no pds-parto.
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Esta cartilha também pode incentivar o conhecimento das
pessoas sobre o corpo e como cuidar de si (autocuidado), além
de informd-las sobre os cuidados que poderdo receber
durante a gestacdo, o trabalho de parto e o pds-parto.

— QS Q
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(onhecende o prépuie corpe

Conhecer o proprio corpo é muito importante para que
possamos tomar decisdes sobre os cuidados necessdrios a
saude e a prevengdo de doencas. No caso das mulheres e
pessodas que hasceram com o sexo feminino, a parte externa é
chamada de vulva ou genitdlia externa e é composta pelo
monte de Vénus (monte pubico), os ldbios externos e internos,
o orificio por onde a urina sai (uretra), o clitéris, a entrada da
vagina e duas gléndulas (partes do corpo que produzem
fluidos/liquidos que mantém a regido da vagina e o canal da
urina lubrificados), conhecidas como gldndulas de Bartholin e
de Skene.!

O clitéris € uma parte da genitdlia responsdvel por
proporcionar sensagdes prazerosas. Ele fica na regido acima
da abertura da vagina e, quando estimulado, aumenta o
tamanho devido a maior circulagdo sanguinea nesse local.
Logo abaixo estdo a uretra (por onde sai a urina), a entrada da
vagina e a saida do intestino, chamada dnus (por onde saem
as fezes).

1 Cunninghametal, 2015
Montenegro, 2017
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MONTE PUBIAND

CLITORTS

LABIOS EXTERNOS
ABERTURA DA URETRA

LABIOS INTERNOS GLANDULA DE SKENE

ABERTURA DA VAGINA GLANDULAS DE BARTHOLIN

2,

PERINEQ

ANUS

Imagem 1: Juliana Vitéria da Silva, 2023.

Vocé pode identificar essas
estruturas em sua propria
vulva usando um espelho.

O autoconhecimento ¢é
importante para que vocé
explore o seu corpo e
reconheca todas as suas
particularidades.

Imagem 2: Juliana Vitéria da Silva, 2023.
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AQ SE OLAAR NO ESPELHO, VOCE PODE NOTAR DIFERENCAS

2,

NA FORMA, COR E TAMANHO. 0 CORPQ DE CADA PESSOA £

[SPECIAL. NAQ EXISTE UMA APARENCIA UNICA DA VULVAL
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Imagem 3: Juliana Vitéria da Silva, 2023.

OVARIOS

TUBAS UTERINAS—‘

A parte interna do
sistema  reprodutor
feminino é formada

pelo canal da vagina,
utero, ovdrios e tubas

COLO DO UTERO uterinas®.

VAGINA

Imagem 4: Juliana Vitéria da Silva, 2023.

tCunningham et al, 2015
Montenegro, 2017
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A vagina liga a vulva ao utero, sendo uma das partes do
corpo envolvidas na relagdo sexual e também é por onde o
bebé passa durante o parto?.

Os ovdrios sdo responsdveis por produzir as células
femininas (6vulos) necessdrias para a reproducdo, isto &, para
gerar o bebét.

As tubas uterinas sdo responsdveis por recolher o dvulo na
superficie do ovdrio e conduzi-lo até o Gtero. E nesse percurso,
dentro das tubas, onde ocorre a fecundagdo, que é quando o
O6vulo é fertilizado pela célula masculina de reprodugdo

(espermatozoide)?.

No utero, o évulo fecundado
serd abrigado e se desenvolverd,
dando origem ao bebé E
também nesse local que o futuro
bebé serd nutrido e protegido

até o momento do parto®.

1 Cunninghametal, 2015
Montenegro,2017

Imagem 5: Juliana Vitéria da Silva, 2023.
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A gustacae, v paite ¢ ¢ piy-paile

A gestacdo e o periodo apds o parto sdo fases de um ciclo
chamado periodo gravidico-puerperal, durante o qual
ocorrem mudangas no corpo, desde quando a pessoa
engravida até depois que o bebé nascel.

Durante a gravidez, o corpo
passa por transformacdes
importantes, sendo que as
principais  alteragbes ha
genitdlia externa e interna
incluem mudancas na cor,
no tamanho e na umidade.
A vulva pode ficar mais
inchada e apresentar tons
de cor mais escuros.
Internamente, a pessod
pode sentir-se mais

molhada  (aumento  da

umidade) 1.
) Imagem 6: Juliana Vitéria da Silva, 2023.

Conforme o bebé se desenvolve, o utero aumenta de
tamanho e a bacia fica mais flexivel. Outras mudangas podem
ser percebidas, como alterag¢des no humor e nas emogdes?.

*Cunningham et al, 2015
Montenegro, 2017
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Apds o parto, inicia-se uma
fase chamada puerpério, em
que o corpo volta, aos poucos,
as condigbes de antes da
gravidez. O Utero volta para o
seu lugar, diminuindo de
tamanho, e outras mudangas
hormonais promovem o}

processo de amamentagdo (S]

regeneracdo da  genitdlia Imagem 7: Juliana Vitéria da Silva, 2023.
interna e externa.t

Nessa fase do pds-parto,
a pessoa enfrenta questdes
emocionais e a adaptagdo
a maternidade. Ela
precisard cuidar de si
mesma e do bebé A
amamentagdo vai  exigir
atencdo e cuidados, além
de todas as outras
atividades do seu dia a dia
em casa.

Imagem 8: Juliana Vitéria da Silva, 2023.

1 Cunninghametal, 2015
Montenegro,2017
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0 assealhw pivice

Assoalho pélvico € o nome dado a um conjunto de
estruturas (musculos, ligamentos, nervos, vasos sanguineos)
que sustentam os 6rgdos localizados na parte interna da
bacia (Utero, ovdrios, bexiga, por¢do final do intestino - reto e
anus). A por¢do mais externa é chamada de perineo?.

Na figura abaixo, as estruturas internas da bacia (6rgdos e
musculatura) sdo apresentadas como se estivéssemos
observando a parte de dentro do corpo, olhando pela lateral.

UTERD
BEXIGA
'}“0 MUsCuLo oo
ANUS ASSOALHO PELVICO

Imagem 9: Juliana Vitéria da Silva, 2023.

1 Cunninghametal, 2015
Montenegro,2017
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0 painee

O perineo é um conjunto de estruturas (musculos, fdscias e
tenddes) localizado entre as coxas e as nddegas, estendendo-
se do osso saliente que podemos palpar entre os gluteos
(céccix) até o osso que pode ser palpado na regido conhecida
como 'pé da barriga' (sinfise pubica)?.

SINFISE
PUBLCA CLITRIS

URETRA

CORPO DO
PERINED

ANUS
LIGAMENTO

COCCIGEAND
COCCTX
Imagem 10: Juliana Vitéria da Silva, 2023.
1 Cunninghametal, 2015
Montenegro,2017
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Essa drea é composta por vdrios musculos que participam
do controle da saida da urina, dos gases, das fezes, da fungdo
sexual e também auxiliam na sustentagdo dos 6rgdos que
ficam dentro da bacia/pelve.

Durante o parto, o perineo pode sofrer lesdes espontdneas
(laceragdes) ou provocadas por um corte feito pelo
profissional de saude que assiste ao parto (episiotomia).

MUscuLo /
BULBESPONJOSO/ 8 L MBS
BULBOCAVERNOSO 2 . ISQUEDCAVERNDSO

MdscuLo
PUBDCOCCTGED

MUSCULD TRANSVERSD
SUPERFICIAL DO PERINED

ESFENCTER ANAL

Imagem 11: Juliana Vitéria da Silva, 2023.

1 Cunninghametal, 2015
Montenegro,2017
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As lesGes perineais superficiais sdo comuns e podem
ocorrer em mais da metade (de 53% a 79%) dos partos
vaginais. Elas podem ocorrer em diferentes locais, como nos
ldbios, perto da uretra, na abertura da vagina, no canal
vaginal, entre outros?.

As laceragdes chamadas de 1° e 2° graus sdo mais
superficiais, e as mais profundas sdo de 3° e 4° graus, sendo
mais graves porque podem atingir parcial ou totalmente a
parte final do intestino (reto e Gnus).

LACERACRD
MUSCULO PERINEAL

MUSCULD PERINEAL

ESFENCTER ANAL
LACERADO

MUSCULO PERINEAL
ESFENCTER ANAL Y
LACERADD

Imagem 12: Juliana Vitéria da Silva, 2023.

J LACERADO

1Acog, 2018
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As laceragdes no perineo podem afetar a vida das pessoas
apds o parto de vdrias maneiras, e suas consequéncias podem
ser de curto ou longo prazo, dependendo da gravidade e do
tratamento realizado.

No curto prazo, podem ocorrer perda de sangue, dor,
infeccéo e dificuldades no autocuidado (tomar banho, se
arrumar, se movimentar, sentar). Por um periodo mais longo,
algumas pessoas podem ter problemas como perda
involuntdria de fezes e gases (incontinéncia anal) e perda
involuntdria de urina (incontinéncia urindria ).

Ve

E MULTO IMPORTANTE CONHECER £ SABER
COMO PREVENTR E TRATAR AS LACERACOES

i
PARA MELHORAR A QUALIDADE DE VIDA DAS
MULHERES £ DAS PESSOAS QUE GESTAM

1Acog, 2018
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(uidadey com o perines
duwignic o 9estacde

Durante a gestacdo, entre 8 e 9 meses (34 a 36 semanas),
é recomendado fazer uma massagem no perineo pelo menos
3 vezes por semana, durante 5 a 10 minutos?.

A massagem perineal consiste em inserir delicadamente
um ou dois dedos ou os polegares, na vagina, em torno de 3 a
5 cm, e realizar uma massagem para cima, de um lado para o
outro e para baixo. Pode ser utilizado um lubrificante préprio
para uso vaginal.

Esta prdtica ajuda a reduzir a chance de ter laceracgdes
graves no perineo e dor perineal apds o parto *.

1 Abdelhakim et al, 2020
Diebetal, 2019
Schreineretal, 2018
Ugwuetal 2018
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5-10
MINUT0S

Imagem 13: Juliana Vitéria da Silva, 2023.

A realizagdio de exercicios para fortalecer os musculos da
pelve pode ajudar a reduzir as chances de ter laceracdes no
perineo, principalmente as mais graves?.

Eles devem ser feitos por doze semanas, podendo ser
iniciados entre 5 a 9 meses (a partir da 20° até a 36% semana
de gravidez), duas vezes por dia.

1Diebetal, 2019
Sobhgol; Smith; Dahlen, 2020
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BEXTGA

MUscuLo o
ASSOALHO PELVICO

Para saber se vocé
estd realmente contraindo
os musculos certos, imagine
que estd contraindo o Gnus
e a uretra como se estivesse
segurando a saida de urinag,

gases ou fezes.

{

Se——

{

Se—

3k CONTRACDES CONTRACAO DE
RAPIDAS (-1 sE6UNDOS

Imagem 14: Juliana Vitéria da Silva, 2023.

Os exercicios consistem em realizar trés séries de 8 a 12
contragdes lentas, segurando durante 6 a 8 segundos e, logo
em seguida, fazer 3 a 4 contragdes rdpidas. Entre as series, é
importante descansar por 6 segundos. A figura apresentada
mostra a parte de dentro do corpo, visto na lateral®.

No comego, pode ser dificil segurar a contracdo da
musculatura durante 6 a 8 segundos, mas com o treinamento,
a0s poucos, esse objetivo pode ser alcangado.

Diebetal, 2019
Sobhgol; Smith; Dahlen, 2020
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(uidadey cer v parinee ne
pae

Durante o trabalho de parto, a pessoa que estd parindo
tem liberdade para escolher a posicdo que preferir e deve ser
encorajada a ficar na posicdo em que se sentir mais
confortdvel.

“Witoa gy

L 9

20 LRI

Imagem: 15 Juliana Vitéria da Silva, 2023.
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Optar por posi¢des verticais, como ficar agachada, apoiada
em quatro apoios, sentada ou semi-sentada, pode reduzir o
risco de receber o corte no perineo (episiotomia)! e, também
reduzir as chances de ter laceragdes graves 2.

A utilizagdo de compressas mornas e umidas reduz as
chances de laceracdes que necessitem de pontos (sutura),
pode evitar laceragdes graves e episiotomias, além de
aumentar as chances de manter o perineo integro?.

Ela deve ser feita por 10 a 15 minutos quando a cabega do
bebé estd bem embaixo, na saida da vagina (periodo
expulsivo). Além disso, o uso das compressas pode ajudar na
diminuicdo da dor imediata apds o parto e nas duas horas
apds o nascimento do bebé?.

Caso ndo se sinta confortdvel com o uso das compressas
mornas, comunique o profissional de saude que estiver
acompanhando o trabalho de parto.

Imagem 16: Juliana Vitéria da Silva, 2023.
1Guptaetal 2017
Rocha etal, 2020
Zhangetal, 2017
2Zangetal, 2020.
3Moagoga etal, 2019
Turkmenetal, 2020
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HANDS-ON £ HANDS-0FF

A fase final do trabalho de parto, quando o bebé estd saindo
do canal vaginal, é chamado de periodo expulsivo, e neste
momento o profissional que estd acompanhando o parto
pode usar duas técnicas diferentes: hands-on e hands-off.

A técnica de ndo colocar a mdo no perineo (hands-off) estd
relacionada com menos risco de receber a episiotomia e
menos dor nas primeiras 24 horas apds o parto?.

Tanto a técnica de colocar a mdo no perineo (hands-on)
quanto a de ndo colocar a mdo (hands-off) ndo tém impacto
claro nas taxas de perineo integro?.

1,
Wos-n

Imagem 17: Juliana Vitéria da Silva, 2023.

4, -
Wos-or

A escolha entre essas duas técnicas deve ser feita em
conjunto com a pessoa que estd parindo e a profissional de
saude, levando em consideragéo suas necessidades e
preferéncias.

*Aasheimetal, 2017 2Aasheimetal, 2017
Huang etal, 2020 Pierce-Williams; Saccone; Berghello, 2019
Pierce-Willioms; Saccone; Berghella, 2019
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A episiotomia é o corte
no perineo feito pelo
profissional de saude.
Atualmente, ela ndo é
recomendada para ser
feita de rotina em todos

0s partos, porque ndo b
reduz as taxas de
laceragoes mais
graves®. ¥

Além disso, quando ela é

feita apenas em casos Imagem 18: Juliana Vitéria da Silva, 2023.
especificos também ndo

ha diferenca em relagcdo as taxas de qualquer tipo de
laceragdo perineal e 0 hecessidade de pontos (sutura). Dessa
forma, ndo ha evidéncias de beneficios da realizagdo da
episiotomia para protegdo perineall?

No periodo expulsivo, quando o bebé estd bem perto da
saida da vagina, a pessoa que estd parindo sente a vontade
natural de empurrar por conta prdépria (puxo espontdneo).
Ndo had diferenca evidente nas taxas de laceracdes perineais

1Jiangetal, 2017.
2Amorimetal, 2017
Pereira etal, 2020

CUIDANDO DO PERINEO: ORIENTACOES PARA GESTAGAO, PARTO E POS-PARTO
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graves entre este tipo de puxo
(espontdneo) e aquele pelos
incentivado pelos profissionais
de saude (quando a pessoa ndo
sente desejo de empurrar e o
profissional pede para ela fazer
aforga) *.

Assim, a pessoa deve ser

orientada a seguir sua propria
vontade durante esse momento.  Imagem 19: Juliana Vitéria da Silva, 2023.

Em determinadas situacdes, pode ser necessdrio o uso de
um instrumento para auxiliar na saida do bebé. Esses
instrumentos podem ser o férceps ou o vdcuo extrator
(ventosa).

O uso do férceps, quando comparado ao vdcuo extrator,
pode aumentar o risco de laceragdes graves 2

QP Qs

Imagem 20: Juliana Vitéria da Silva, 2023.

1 Koyucu; Demirci, 2017
Lemosetal,2017.
2Verma etal, 2021
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(widadey cemy ¢ parines
lege apéy ¢ paate

Dependendo do tipo de laceragdo, pode ser necessdrio
costurar (suturar) ou utilizar uma cola especifica.

Nestes casos, para laceragdes de 1° e 2° graus, a sutura
continua e o uso da cola cirdrgica estdo relacionados a menor
queixa de dor apéds o parto, menor desconforto ao retomar a
atividade sexual e maior satisfagdo com a recuperacgdio?.

Em caso de sutura, é necessdria a anestesia local. Sempre
converse com o profissional que estiver atendendo vocé no
parto!

Imagem 21: Juliana Vitéria da Silva, 2023.

*Martinez-Galiono et al, 2019
Moartinez-Galiano et al, 2020
Swensonetal,2019.
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Imagem 22: Juliana Vitéria da Silva, 2023.
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As laceragbes de 1° e 2° graus também podem ndo ser
suturadas. Nesses casos, o profissional de saude avalia se ndo
hd sangramento ativo (as laceragbes param de sangrar
espontaneamente) e se isso ndo afetard a aparéncia da
genitdlia. Quando a laceragdo ndo é suturada, os estudos
mostram que a dor relatada € menor e a satisfagdo € maior?.

A decisdo por ndo costurar (suturar) deve ser compartilhada
entre a profissional e a pessoa que deu a luz.

Apds o parto, € comum que a regido da vulva fique mais
inchada e sensivel. O uso de compressas de gelo ou almofadas
de gelo frio durante 10 a 20 minutos ajuda a diminuir a dor e e
pode ser feito em diversos momentos, por exemplo, durante a
amamentagdo?.

* Acog,2018

2 Belezaetal, 2017
Eastetal 2020
Frandisco etal, 2018 Imagem 23: Juliana Vitéria da Silva, 2023.
Moraisetal, 2016
Senol; Aslan, 2017
Solt; Korkut; Murmat, 2021

CUIDANDO DO PERINEO: ORIENTACOES PARA GESTAGAO, PARTO E POS-PARTO



Ve

0°USO DE ANALGESICOS

O uso de analgésicos ajuda a diminuir a dor no perineo apds
o parto. Assim, essa opgdo geralmente disponivel nos servigos
de saude e pode ser solicitada a equipe do local *.

Imagem 24: Juliana Vitéria da Silva, 2023.

* Abalosetal, 2021
Wuytack, Smith; Cleary, 2016
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