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APRESENTA(}AO

A produgao &.0. consump -de catne=tem SIdO P
amplamente debatidos devido aos seus diversos
impactos sociais, ambientais e a saude. Com ‘o
crescimento populacional e o aumento da renda, a ____,;-
demanda por carne aumentou consideraVeImente nas
ultimas décadas. Por outro lado, o setor pecuario é
apontado como um dos principais responsaveis pelo
desmatamehto e emissao de gases de efeito estufa.

- Além:disso, o consumo excessivo de carne vermelha
esta associado a maior risco de doengas cronicas nao
transmissiveis. :

‘Diante  desse contexto complexo, pessoas de
diferentes areas do conhecimento e de diferentes
partes do.BrasH gue assinam esse livro, se reuniram
com o objetivo de aprofundar a discussdo sobre a
carne, abordando -suas multiplas facetas. O livro
"Complexidades da Carne" & fruto desse esforco
coletivo bara elucidar os diversos aspectos que
posicionam a- carne no centro.do debate sobre a
~transformacao dos sistemas alimentares rumo a
sustentabilidade. ' '

A obra traz capitulos que exploram desde o papel
histérico e cultural da carne no Brasil e ho mundo até
suas relagdes com questdes de género, raca e classe
social que moldam os padrdes de consumo. Aspectos
ambientais como emissdo de gases de efeito estufa,
desmatamento e uso de recursos hidricos tambérn s&o
discutidos em profundidade. ' 23
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Além . disso, a publicacao destrincha os impactos do:
consumo de carne excessivo para a saude humana.
Paralelamehte; ela aborda os complexos dilemas entre
a s'egdranc;a alimentar das populacdes, que por
diferentes razbes, consomem carne de animais
silvestres e os riscos associados ao surgimento de novas
zoonoses, bem. como os desafios rel'aciona_doé a
conservacdo ambiental. ‘O livio também examina os
direitos humanos . relacionados a alimentacéo
adequada e traz perspectivas sobre o  ativismo
alimentar e o mercado de proteinas vegetais.

O publico-alvo. da obra sdo pessoas interessadas nos

_sistemas alimentares e nos desafios para torna-los mais

sustentaveis, com especial interesse no . tema das
carnes. A linguagem acessivel e os boxes explicativos
facilitam a compreensao dos assuntos abordados.
Portanto, "Complexidades da carne" e uma leitura
essencial ‘ara entender o. lugar da carne na

encruzilhada dos sistemas’ alimentares .

contemporaneos.

Boa leitural



Afinal, o que entendemos como

- | CARNE?

A carne é o0 conjunto de tecidos que reveste o
esqueleto dos animais e constitui uma importante
fonte de alimento para os seres humanos, abrangendo
ndo apenas a carne de animais terrestres, mas também
a de peixes, aves e caca [l]. Quanto ao seu grau de
processamento, a carne pode ser categorizada como
Nnao processada ou processada. A carne nao processada
refere-se aquela que nao passou por qualquer tipo de
manipulagao industrial, enquanto a carne processada é
aguela que teve suas caracteristicas originais alteradas
com o intuito de aumentar sua durabilidade, facilitar o
transporte para regides distantes e melhorar sua
palatabilidade. Esse processamento pode envolver
técnicas como defumacao, cura, salga ou a adicao de
conservantes [2]. :

A carne ndo processada pode ser subdividida em dois
tipos principais: carne vermelha e carne branca. As
carnes vermelhas provém de animais como ovinos,
bufalos, caprinos, suinos, equideos e coelhos, enquanto
as carnes brancas sao aquelas derivadas de aves e
peixes [1]. Além disso, as carnes podem ser classificadas
de acordo com a origem especifica dos animais, tais
como bovinos, suinos, aves e peixes. '

A carne de cacga se refere a qualquer espécie selvagem
de animal, ndo domesticado, especialmente animais
nao-aquaticos vertebrados (i.e., mamiferos, répteis e
aves), que tenha sido retirado da natureza para
consumo humano [3].


https://www.zotero.org/google-docs/?OJHmNd

1. Acarne dentrodos
sistemas

alimentares
brasileiros

Jacqueline Tereza da Silva
Mariana lamamoto

Neste capitulo vocé ird

encontrar uma descricao do.
gue sao sistemas alimentares

e qual o papel das carnes, em

particular . da carne bovina,

para esses’ sistemas.  Te

convidamos para fazer

reflexdes sobre as vantagens e

desvantagens da producao e

consumo de carne bovina no

Brasil e sobre a trajetéria que
o alimento - percorre até

chegats a0 :Sotk - prato,
elucidando elementos e

- processos dos sistemas

alimentares.



O QUE SAO
SISTEMAS ALIMENTARES?

Por muito tempo, as discussdes sobre alimentacao
estavam majoritariamente voltadas para uma analise
redutora e fragmentada dos nutrientes [4]. Mais
recentemente, temos adotado uma perspectiva mais
ampla, enxergando os alimentos através da teoria dos
sistemas. Um sistema é um conjunto de elementos
organizados, que dependem um do outro e interagem
entre si, para cumprir funcdes especificas, como por
exemplo o sistema circulatorio, que inclui o coragao,
artérias, vasos sanguineos que colaboram para
bombear o sangue rico em oxigénio e nutrientes para
todo o corpo e retorna o sangue de volta ao coracao. A
mudanc¢a ou a substituicao de um elemento pode ter
um impacto significativo no funcionamento e nos
resultados desse sistema [5].

Para elucidar o que sao sistemas alimentares,
gostariamos de propor um exercicio. Pense nas suas
refeicdbes de ontem. Quais alimentos estavam
presentes? Havia carne em alguma das refeicdes?
Onde essa refeicao foi preparada e consumida? Os
alimentos que vocé comeu foram comprados em que
tipo de estabelecimento (feira, mini mercado,
supermercado, etc)? Onde e como eles foram
produzidos? Quais fatores influenciaram a sua decisao
sobre o que comer?



Talvez tenha sido preco, praticidade, sabor,
preocupag¢ao com saude ou estética e a disponibilidade
na sua regidao. Ao refletir sobre esses aspectos,
percebemos que os alimentos percorreram uma
trajetdria até alcangarem o nosso prato, uma trajetdria
gue nao pode ser representada ou compreendida
somente pelo valor nutritivo. Surge, entdao, o conceito
de sistemas alimentares, que engloba todos os
elementos e processos que afetam e sao afetados pela
alimentacao [6]. Algumas etapas desse sistema
incluem o transporte, a venda, a distribuicao, o
armazenamento, a compra, 0 consumo e o descarte
(incluindo perdas e desperdicios). Além disso, existem
determinantes pessoais que afetam as escolhas
alimentares, como renda, educacao, habilidades
culinarias, juntamente com as normas politicas, sociais
e culturais, que também sao elementos essenciais dos
sistemas alimentares. Por essa combinacao de fatores,
0s sistemas alimentares sao sistemas complexos que
abrangem, ao mesmo tempo, questdes econémicas,
politicas, ambientais e de saude que estdo na raiz de
muitos problemas no Brasil e no mundo.

Na figura 1, trazemos uma ilustracdao dos elementos
gue participam dos sistemas alimentares. Cada um
desses elementos serao descritos a seguir, com
exemplos gue contextualizam como a carne bovina
percorre os sistemas alimentares.



Influenciadores ambientais, politicos, econdmicos, demograficos, tecnolégicos e culturais

TRANSPORTE E ARMAZENAMENTO
ABATE E PERDAS
SISTEMA DE

PRODUCAO DE Manejo pré abate T PROCESSAMENTO
ALIMENTOS Desossa das carcagas Alta perecibilidade Beneficiamento

Criagéo intensiva vs Abate dos animais Processamento
extensiva de
animais

Habilidades

ATRIBUTOS ey v
..... culinarias

INDIVIDUAIS
Vs
CONSUMO

INTERAGAO DO
CONSUMIDOR
COM O SISTEMA
ALIMENTAR

Propaganda:----- [l Disponibilidade

Desejo/status

DESFECHOS E IMPACTOS

Preocupagio com ..+
o meio ambiente e
bem-estar animal

Figura 1. llustragdo dos elementos que compdem os sistemas alimentares.
Fonte: Adaptacao do site Sustentarea. https/Aww fsp.usp.br/sustentarea/. (Acessado em 20 de
setembro, 2023).

1.1 Fatores influenciadores

Os fatores influenciadores sao elementos-chave que
moldam e afetam como o sistema alimentar opera.
Eles sao responsaveis por impulsionar mudancas e
determinar a caracteristica do sistema em diferentes
aspectos. Além disso, esses fatores podem variar de
regiao para regiao. Como ilustrado na figura 1, os
influenciadores podem ser ambientais, politicos,
econdmicos, demograficos, tecnolégicos e culturais.

(@) Ambientais: O aguecimento global causado pela
atividade humana tem desencadeado mudancgas no
clima que exercem impacto direto sobre os recursos e
areas destinadas para producao de alimentos. A perda
de biodiversidade, o agravamento das secas, ©
aumento do nivel do mar, as inundacdes e o aumento
de riscos de incéndios sao algumas das adversidades
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gue prejudicam a qualidade e a disponibilidade dos
alimentos. No capitulo 5, discutiremos com detalhes a
relacao entre carnes e meio ambiente.

(b) Politicos: Entre 2008 e 2017, aproximadamente 10%
da producao de carne bovina foi subsidiada pelos
governos Estaduais e Federal. Esse € um exemplo de
acao politica que impulsiona a producao de carne
bovina que por sua vez, causa impactos econémicos e
ambientais. Os fatores politicos podem acontecer
através de subsidios, mudanca na regulamentacao,
acordos comerciais, créditos, entre outras medidas
governamentais, afetando a dinamica geral dos
sistemas alimentares.

(c) Econdmicos: Volatilidade dos precos, inflacdo,
cambio e comércio internacional, renda e poder de
compra sao fatores que afetam a producgao,
distribuicdo, disponibilidade e acessibilidade dos
alimentos. O Brasil possui um dos maiores rebanhos
bovinos do mundo e cerca de 80% desses animais
permanecem no mercado interno [7]. Além disso,
engquanto pelo menos 1,8 milhdes de propriedades
rurais estdao envolvidas na producao de carne bovina
[8], apenas 39 empresas sao responsaveis por 97% da
carne comercializada para os mercados internacionais
[9].

(d) Demograficos: A medida que a populacdo cresce, a
demanda por alimentos também aumenta. A expansao
das cidades, causa a conversao de terras agricolas em
areas urbanas, o que pode reduzir a disponibilidade de
terras para o cultivo de alimentos. Além disso, o
crescimento da populagao em areas urbanas, pode
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resultar em uma diminuicao da mao de obra agricola
nas areas rurais e afetar a produgao de alimentos em
algumas regiodes.

e) Tecnoldégicos: O desenvolvimento da tecnologia
desempenha um papel fundamental no aumento da
producao de alimentos. Na producao de carne bovina,
a implementacao de tecnologias avancadas possibilita
significativos aprimoramentos nas técnicas de manejo
de pastagens, nutricdo animal, selecao genética e
outros processos relacionados.

(f) Culturais: A migracao de populacdes de areas rurais
para areas urbanas, pode levar a diversificacdo das
preferéncias alimentares, introducao de novas culturas,
tradi¢cdes culinarias, habitos de consumo e o aumento
da demanda de determinados alimentos.

1.2 Sistema de producao de alimentos

O meio como o alimento é produzido é o que
denominamos sistema de producdao de alimentos.
Dentre esses sistemas, a monocultura é a pratica
agricola de cultivar uma Unica espécie em uma area, o
gue pode resultar em vantagens em termos de
eficiéncia de producao, mas pode causar uma reducao
da diversidade de alimentos, degradacao do solo e
muitas vezes exigir grandes quantidades de
agrotoxicos. A policultura, por sua vez, envolve o cultivo
simultaneo de varias espécies na mesma area agricola,
promovendo uma maior diversidade de espécies e o
uso mais eficiente de recursos naturais. O sistema de
producdo convencional ou agricultura convencional
pode envolver o uso de fertilizantes sintéticos, agrotoxi-
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cos e sementes geneticamente modificadas para
garantir uma maior produtividade em curto prazo [10].

O sistema de producao agroecoldogica € baseado em
principios de sustentabilidade e saudabilidade. Nao
utiliza fertilizantes quimicos, agrotoxicos e sementes
geneticamente modificadas, favorecendo o
ecossistema local. Quando falamos sobre a criagcao de
animais, a criagdo intensiva tem a caracteristica de
manter os animais em espacos menores e controlados,
qgue podem ser em confinamento ou
semiconfinamento. A criagdao extensiva, por sua vez,
consiste em manter os animais em ambientes maiores
e ao ar livre.

No Brasil, a producdao de carne bovina &
predominantemente extensiva, caracterizada pela
baixa utilizacdo de insumos, de mao de obra e de
tecnologia, pela degradacao de pastagens e também
pela expansao dos pastos em vegetacao natural.
Evidéncias sugerem que a intensificacao sustentavel da
producao de carne bovina no Brasil, através de melhor
manejo das areas de pastagens e restauracao de
pastos degradados, possibilitaria um aumento da
produtividade com menores emissdes de gases de
efeito estufa.

1.3 Transporte e abate

O transporte dos animais inicia-se nas fazendas, onde
0s bovinos sao criados e preparados para o abate. Essa
etapa requer grandes cuidados pois esta diretamente
relacionada com a qualidade da carne que chega aos
consumidores.

13



O manejo pré-abate dos animais compreende uma
série de praticas e cuidados que visam minimizar o
estresse do animal, melhorar as condicdes sanitarias e
melhorar o processo de abate.

Os bovinos que sdao submetidos a situacao de estresse
antes do abate podem liberar hormdnios que afetam
negativamente a qualidade final da carne. Instalacdes
bem projetadas sdo essenciais para garantir que os
animais se movimentam evitando aglomeracdes e
situacdes de risco para os bovinos. Esses bovinos que
chegam ao seu destino com boas condi¢des de saude,
contribuem para uma cadeia de producao mais
saudavel, pois reduzem o risco de contaminacao
bacteriana. Apds essa etapa, os animais geralmente sdo
transportados para frigorificos ou abatedouros, onde
passam pelo processo de abate, desossa e sao
preparados para se tornarem carne consumivel. No
capitulo 6, abordamos potenciais riscos a salde dos
trabalhadores relacionados com a etapa de abate
animal.

1.4 Armazenamento e perdas

O rendimento da carcaga de um bovino € um fator que
varia consideravelmente, dependendo de diversos
aspectos, como racga, idade, sexo e estado corporal do
animal. Em média, o rendimento da carcacga fica entre
48% a 62% do peso vivo do boi gordo. Esse calculo
engloba a porcao que sera transformada em carne e
produtos relacionados. Aproximadamente, 35% do boi
gordo se converte em carne, incluindo middos. Isso
significa que, a partir do peso total do animal, uma
parcela significativa € destinada a producao de carne e
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middos, prontos para serem comercializados e
consumidos. Cabeca, ossos e couro, que nao fazem
parte da porcao de carne, sao reaproveitados em outras
industrias.

Além do mais, em todos 0s processos que a carne
perpassa, 0 armazenamento adequado é essencial para
garantir a seguranca do alimento e a qualidade
sensorial. A carne possui substratos ideais para o
crescimento de microrganismos, incluindo patogenos
perigosos para a saude humana. Enzimas
naturalmente presentes na carne podem acelerar sua
degradacao, causando mudancas indesejadas como
alteracao de textura e sabor. Por esse motivo, as carnes
precisam ser mantidas sob refrigeracdao adequada. O
investimento em instalagcdes com infraestruturas
preparadas para 0 manejo e armazenamento de carnes
também pode auxiliar no controle de perdas [5]. A falta
de infraestrutura adequada para armazenamento
amplia a perda desse alimento, causando implicacdes
econdmicas, ambientais e de saude.

1.5 Processamento

Além dos alimentos in natura, ou seja, aqueles que sao
obtidos diretamente de plantas ou de animais e sao
adquiridos para o consumo sem qualquer modificagcao
apos deixarem a natureza, ha também aqueles que
passam pela indUstria para sofrer algum tipo de
processamento. Os alimentos minimamente
processados sdao alimentos in natura que sofrem
processamentos minimos para aumentar seu tempo
de prateleira. Além disso, o processamento minimo
como limpeza e remogao de partes nao comestiveis,
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facilitam o preparo desses alimentos. As carnes
congeladas e embaladas a vacuo sao exemplos de
carnes minimamente processadas. Além disso, existem
os alimentos processados e os ultraprocessados.

Os alimentos processados sao aqueles fabricados pela
industria, que adiciona sal, acucar ou outros
ingredientes culinarios aos alimentos in natura para
torna-los duraveis e mais agradaveis ao paladar.
Exemplos de alimentos processados incluem carne
seca, toucinho, sardinha e atum enlatados. Ja os
alimentos ultraprocessados devem ser evitados dada
sua natureza nutricionalmente desbalanceada,
impactando negativamente a cultura alimentar, a vida
social e o meio ambiente. Nessa categoria,
encontramos os hamburgueres congelados de “caixa”,
pedacos de frango empanado tipo “nugget”, salsicha,
peito de peru, presunto e outros embutidos.

Vale ressaltar que o Guia Alimentar para a Populagao
Brasileira recomenda que a base da alimentacao seja
composta predominantemente por alimentos in
natura e minimamente processados,
preferencialmente de origem vegetal [11].

1.6 Interacao do consumidor com o
sistema alimentar

A interacao do consumidor com o sistema alimentar é
profundamente influenciado pela publicidade e
propaganda. Campanhas publicitarias muitas vezes
promovem estilos de vida associados ao consumo de
carne, retratando a carne bovina como simbolo de
masculinidade, moldando preferéncias e habitos

alimentares.
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Essa influéncia publicitaria pode levar o consumidor a
fazer escolhas alimentares com base nas mensagens
promocionais, sem considerar os aspectos nutricionais
e éticos envolvidos na produc¢ao e consumo de carne.

Além da propaganda, a disponibilidade do alimento
também afeta a interacdo do consumidor com o
sistema alimentar. A carne bovina é amplamente
disponivel em diversos pontos de venda, desde
supermercados até restaurantes. A presenca de
diversos cortes de carne nos acougues permite que os
consumidores escolham opg¢des que se adequem ao
seu gosto e orcamento. Nos menus de restaurante, sao
servidos desde cortes de churrasco a hamburgueres,
oferecendo uma ampla gama de escolhas. Essa
disponibilidade  pode influenciar as escolhas
alimentares dos consumidores, tornando a carne
bovina uma escolha conveniente e popular.

Figura 2. llustragcdo de um boi na perspectiva do consumo da carne bovina
Fonte: figura retirada do Canva, no ano de 2023.

1.7 Atributos individuais e consumo

O consumo dentro dos sistemas alimentares é afetado
por uma série de atributos individuais que refletem nas
escolhas alimentares. Esses atributos influenciam a

17



forma como as pessoas interagem com o alimento.
Dentre os principais, podemos destacar:

(@) Renda: As condi¢cdes econdmicas, em particular o
nivel de renda, é um fator fundamental dentro do
sistema alimentar, pois estdao intrinsecamente
relacionadas ao acesso das pessoas a alimentos de
gualidade em quantidades adequadas, garantindo
assim a seguranca alimentar. Em paises caracterizados
por profundas disparidades econdmicas, como & o caso
do Brasil, existem impactos negativos para a parcela da
populacdo com menor renda. Pessoas com maior
poder aquisitivo podem optar por cortes nobres e de
alta qualidade, enquanto aquelas com recursos
financeiros limitados podem ter acesso restrito a carne
bovina, optando por outros tipos de carnes frescas
(porco e ave) ou carnes ultraprocessadas.

(b) Desejo/Status: O desejo individual afeta as escolhas
alimentares e frequentemente é influenciado por
outros fatores dentro do sistema alimentar. A
publicidade, por exemplo, tem o poder de moldar os
desejos dos consumidores, assim como as influéncias
culturais desempenham um papel significativo. No
contexto brasileiro, o consumo de carne vermelha esta
atrelado a um simbolo de status social, o que exerce
uma forte influéncia sobre os desejos coletivos em
relacdo ao consumo de carne. Isso demonstra que as
preferéncias alimentares sao formadas por uma
complexa rede de influéncias que vao além das
escolhas puramente individuais.

(c) Habilidades culinarias: A presenca de habilidades
envolvidas na selecao e preparo dos alimentos
desempenha um papel significativo na formacao das
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escolhas alimentares. A falta de habilidades culinarias
pode representar um potencial obstaculo para uma
alimentacao saudavel, ja que tende a direcionar as
escolhas para alimentos prontos e altamente
industrializados. Por outro lado, a aquisicao de
habilidades culinarias permite uma maior autonomia
na escolha de ingredientes mais saudaveis e otimiza o
tempo gasto no preparo das refeicdes.

(d) Preocupacao com o meio ambiente e bem-estar
animal: A preocupacdo com o impacto ambiental da
producdo de carne e o bem-estar animal podem
influenciar as escolhas alimentares. Essa preocupacao
pode levar a adocao de uma dieta vegetariana, que
exclui completamente as carnes da alimentacao, ou a
diminuicao da compra e consumo desses alimentos.

1.8 Impactos e desfechos

Por fim, os sistemas alimentares possuem impactos e
desfechos. Impactos se referem a maneira como os
sistemas alimentares afetam questdées ambientais,
socioeconbmicas e sanitarias. Esses impactos serdo
discutidos nos préximos capitulos. Ja os desfechos
referem-se aos efeitos dos sistemas alimentares na
saude humana. No caso especifico da carne bovina, é
importante destacar que o elevado consumo esta
associado ao surgimento de determinados tipos de
cancer e Doencas Cronicas Nao Transmissiveis (DCNT)
como doengas cardiovasculares, diabetes e hipertensao
arterial (pressao alta). Por outro lado, pessocas em
situacdao de vulnerabilidade social e insegurancga
alimentar grave, que nao tém acesso a uma variedade
adequada de alimentos saudaveis, podem se beneficiar
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dos nutrientes provenientes da carne para prevencao
de deficiéncias nutricionais como anemia ferropriva
(deficiéncia de ferro). No capitulo 6, traremos mais
informac¢des de como a carne bovina influencia a saude
humana.
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Consideracoes finais

e Os sistemas alimentares sdo sistemas complexos
gue englobam todas as etapas envolvidas na
produgao, obtencao e consumo de alimentos,
incluindo aspectos econdémicos, politicos, sociais,
culturais, ambientais além dos atributos
individuais;

E importante reconhecer que a producdo e o
consumo de carne podem trazer beneficios
econdbmicos, mas também podem gerar
consequéncias negativas para o meio ambiente;

A cadeia da carne possui perspectivas e
interesses diversos que tornam a discussado sobre
esse tema fundamental para que possamos
pensar em alternativas mais conscientes,
saudaveis e sustentaveis em relagdo a nossa
alimentagao e a saude do planeta.

Saiba mais!

Sustentarea Explica - (S)istemas Alimentares

O gue sdo sistemas alimentares? - Cartilha GAIN

Sistemas alimentares e alimentacdo sustentavel,
Organizadores: Dirce Maria Lobo Marchioni, Aline
Martins de Carvalho.



https://open.spotify.com/episode/5qFIE6DY8Qnli8Q503IQiy?si=7aec991643614cf1
https://open.spotify.com/episode/5qFIE6DY8Qnli8Q503IQiy?si=7aec991643614cf1
https://www.gainhealth.org/sites/default/files/news/documents/gain-what-are-food-systems-pamphlet-portuguese.pdf
https://www.gainhealth.org/sites/default/files/news/documents/gain-what-are-food-systems-pamphlet-portuguese.pdf
https://www.manole.com.br/sistemas-alimentares-e-alimentacao-sustentavel-1-edicao/p
https://www.manole.com.br/sistemas-alimentares-e-alimentacao-sustentavel-1-edicao/p
https://www.manole.com.br/sistemas-alimentares-e-alimentacao-sustentavel-1-edicao/p
https://www.manole.com.br/sistemas-alimentares-e-alimentacao-sustentavel-1-edicao/p
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Neste capitulo vocé é convidado a °
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partir dai, detalharemos como a

exigibilidade do DHAA funciona na:
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O direito a alimentacao adequada no
ordenamento juridico brasileiro

Os direitos humanos sao um conjunto de garantias s
que pretendem estabelecer condi¢des basicas para
gue todas as pessoas vivam com dignidade.

Em primeiro plano, cabe esclarecer que direitos
fundamentais sdao aqueles direitos humanos
incorporados nas nossas normas juridicas. Em outras
palavras, a nivel internacional sao elaborados tratados,
convencgodes, protocolos e outras estruturas juridicas
gue ensejam O seu cumprimento aos paises que se
comprometeram a tal. Os direitos humanos trazidos
por meio de tratados passam a ter valor constitucional
a partir do momento em que sao incorporados a
Constituicao. No caso do Brasil, isso acontece quando
esses tratados sdo aprovados no Senado Federal e na
Camara dos Deputados em dois turnos, por trés
guintos dos votos dos membros dessas Casas do
Congresso Nacional. Assim, no plano internacional
utilizamos a terminologia direitos humanos, enquanto
no direito constitucional brasileiro nos referimos a esses
direitos como fundamentais [12].

Em segundo plano, tratamos especificamente do
Direito Humano a Alimentacao Adequada (DHAA).
Quando o direito humano a alimentacao adequada, por
exemplo, é concretizado, isso significa que as pessoas
tém acesso a alimentacao e que essa alimentacao é
adequada do ponto de vista cultural, nutricional e

ambiental.
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Atualmente, enfrentamos sérios problemas
alimentares, como inseguranca alimentar e doencas
crénicas nao transmissiveis (DCNT). No Brasil, a
alimentacao adequada é considerada um direito
humano e fundamental, o que leva a atribuicao de
responsabilidade ao Estado brasileiro nessa questio. E
importante, porém, ressaltar que outros atores sociais,
como a sociedade em si, também possuem obrigacdes
nesse contexto.

No Brasil, o DHAA ¢é associado a Constituicao Federal
por meio da Emenda Constitucional (EC) n® 64, de 4 de
fevereiro de 2010. O artigo 6° a que deu origem essa EC
traz os chamados direitos sociais - entre eles a
educacao, a saude, a alimentacao, o trabalho, o lazer e
outros*. Esses direitos sociais dependem de um
comportamento ativo do Estado* para a sua
concretizacao. Dito isso, politicas publicas efetivas e
medidas concretas de politica social compdem
estratégia necessaria para viabilizar esses direitos [13].

Em Jdltimo plano, cabe mencionar que © nosso
ordenamento funciona de forma hierarquica. E possivel
imaginar uma piramide, no topo da qual esta a
Constituicao e, logo em seguida, em uma divisao
abaixo, o gue chamamos de leis infraconstitucionais.

* Art. 6° S3o direitos sociais a educagao, a salde, a alimentagao, o trabalho, a moradia, o lazer, a
seguranga, a previdéncia social, a protecdo a maternidade e a infancia, a assisténcia aos
desamparados, na forma desta Constitui¢éo.

*“Estado” com inicial mailscula é diferente de “estado”. O primeiro € utilizado como sindnimo de
nagao politicamente organizada, como em “o Estado brasileiro”, enquanto o segundo equivale a
unidade federativa, a exemplo de “o estado do Rio Grande do Norte”.
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Tais leis podem disciplinar de forma mais especifica o
conteudo trazido pela Constituicao, o que € o caso da
Lei n® 1M.346, de 15 de setembro de 2006, ou Lei
Organica de Seguranca Alimentar e Nutricional
(LOSAN). Alguns verbos importantes que essa norma
traz para compreendermos a atuacao do Estado sao
“(..) respeitar, proteger, promover, prover, informar,
monitorar, fiscalizar e avaliar a realizacdo do direito
humano a alimentacdo adequada, bem como garantir
0S mecanismos para a sua exigibilidade” (grifos Nnossos).

Ainda, um importante conceito conectado ao DHAA é a
Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN). A LOSAN
define a SAN como o acesso regular e permanente a
alimentos de qualidade em quantidade suficiente,
respeitando praticas alimentares sustentaveis e a
diversidade cultural (grifos nossos). A conexao entre
esses dois conceitos desempenha um papel
fundamental na busca pela justi¢a social, permitindo
gue cada individuo tenha a oportunidade de viver uma
vida saudavel e digna, sem sofrer com a fome, a
desnutricao ou a inseguranca alimentar.

Um exemplo concreto de como esse Ccompromisso
funciona em nosso pais € o Programa Nacional de
Alimentacao Escolar (PNAE), popularmente conhecido
como merenda escolar., O PNAE, além de
complementar a alimentacdao dos estudantes,
promovendo a seguranca alimentar e nutricional,
fomenta a geracdao de igualdade de oportunidades
educacionais para todas as criangas,
independentemente de sua situacao socioecondmica -
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visto que, sem alimentacao suficiente e adequada,
nenhuma atividade se tornaria viavel.

A seguir, trataremos das dimensdes do DHAA, dando
atencao a significacdo desse direito a partir de sua
abrangéncia.

2.1 Dimensoes do DHAA

O DHAA pode ser lido como um conceito amplo que
engloba dimensdes especificas. Essas dimensodes
podem ser divididas em duas categorias distintas. A
primeira, mais tradicional na histdria desse direito,
refere-se ao direito a nao passar fome, ou seja, 0 acesso
ao minimo existencial. A segunda dimensao, por sua
vez, trata do proéprio direito a alimentacao e nutricao
adeguadas. O que isso significa?

Sobre a segunda dimensao do DHAA, o Comité das
Nacdes Unidas sobre Direitos Sociais Econdémicos e
Culturais elaborou o Comentario Geral n° 12, que
oferece diretrizes essenciais para garantir o aspecto de
adequacao. Essas diretrizes incluem, por exemplo, a
disponibilidade (i.e., ter alimentos disponiveis no
sistema), acessibilidade (i.e., garantir que os alimentos
estejam acessiveis para as pessoas), sustentabilidade
(i.e,, garantir que a producao e o consumo de alimentos
acontecam em bases sustentaveis) e aceitabilidade
cultural (i.e., considerar valores percebidos associados
aos alimentos que nao estejam baseados em
nutrientes, bem como as preocupacdes informadas dos
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Em outras palavras, o DHAA abrange um espectro mais
amplo que se relaciona diretamente com outros
direitos humanos.

A titulo de exemplo, considere a questdao da
religiosidade. Jacob [14] traz uma situacao conduzida
pela nutricionista Dra. Maria do Carmo Freitas, na qual
uma paciente hipertensa nega a diminui¢ao do
consumo de sal por se tratar de uma comida sagrada
para o seu orixa. Analisada as complexidades do caso, é
sugerido que essa paciente conduza o sal a cabeca* no
lugar de ingeri-lo diretamente, o que sanou o conflito.
No caso apresentado, hd uma interface do DHAA e do
direito de liberdade de consciéncia e de religido. Esse
dltimo também acaba incidindo no fator de adequacao
cultural, relacionada especificamente a questdo
religiosa.

No préximo tépico partiremos do exemplo da carne de
caca para entendermos como o consumo de carne
pode estar relacionado a violagdes do DHAA.

2.2 O papel da carne de caga

A carne de caga, consumida em todo o mundo por
diversas culturas, refere-se a carne de qualquer espécie
selvagem, nao domesticada, retirada da natureza [15]. O
consumo de carne desempenha um papel significativo
na nutricdo humana devido ao seu valor nutricional e
contribuicao para uma dieta equilibrada (ver mais sobre

* Jacob [14], explica que, no candomblé, a cabecga representa o ori, a consciéncia
espiritual do individuo.
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esse tema no capitulo “Relagao entre consumo de
carne e saude humana”). Além disso, o uso e consumo
de animais silvestres também estao associados ao
modo de vida de diversos povos ao redor do mundo,
sendo integrado a alimentacdao como parte de sua
cultura, parte da medicina tradicional, do vestuario, etc.
[16].

Em muitos contextos de vulnerabilidade social, a caca e
0 consumo da carne selvagem sao vistos como uma
guestdao de soberania alimentar*, além de uma
oportunidade para lidar com questdes relacionadas ao
acesso a alimentos [17]. Por isso, a perda do acesso a
carne silvestre poderia afetar negativamente a SAN de
povos e comunidades tradicionais.

Emergéncias zoondticas, como a pandemia da Covid-
19, e debates em torno da conservag¢ao da vida silvestre,
frequentemente levantam a possibilidade de proibir o
acesso a carne de animais silvestres pelos riscos
associados a saude humana e a conservagao de
ecossistemas. No cenario em que a carne proveniente
de animais selvagens fosse abruptamente retirada dos
sistemas alimentares, sem disponibilidade de opg¢des
vidveis e socialmente aceitas como substitutas, as duas
dimensbes do DHAA seriam comprometidas.

O acesso a alimentos estaria ameacgado, podendo levar
populacdes inteiras a situacao de fome ou a
comprometer a qualidade de suas dietas. Por exemplo,

* A soberania alimentar é definida pelo “direito dos povos a uma alimentac¢ao saudavel
e culturalmente apropriada, produzida por métodos ecologicamente corretos e
sustentaveis, e seu direito de definir seus préprios sistemas alimentares e agricolas” [15].
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da transicao nutricional, as carnes ultraprocessadas,
como salsicha e mortadela, frequentemente sao
utilizadas como substitutas de carnes silvestres [18].

Outro ponto importante a ser relatado é que os
sistemas de caca sao influenciados pelos aspectos
ecoldgicos, sociais e culturais de cada regido, e podem
ser guiados por diferentes motivacdes [15]. Por
exemplo, dentro do contexto cultural e social, hd um
mercado de consumo de carne de caca como produto
de luxo para alimentacgao, vestuario e ainda para a caga
esportiva. Ou seja, a mesma carne que é vista como
forma de subsisténcia ou forma de pertencimento
cultural para algumas familias, também pode ser vista
como artificio de luxo e de status para a populagao de
alta renda [17].

Portanto, € importante que haja um trabalho de
distinguir esses tipos de consumo para proibir o acesso
a caga Nos casos em que a caga € um artificio de luxo,
pois a caca comercial e o comércio de carne silvestre
no Brasil sdo ilegais segundo a Lei Federal 9.605/98,
também conhecida como Lei de Crimes Ambientais,
gue estabelece penalidades para aqueles que utilizam
animais silvestres nativos ou migratoérios sem a devida
autorizacao dos dorgaos competentes, inclusive para
consumo alimentar. Por outro lado, a caca de
subsisténcia tem um status legal incerto, sendo
permitida para comunidades tradicionais ou cacadores
de subsisténcia em estado de necessidade [19,20].
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2.2.1 Violagao do DHAA na perspectiva do consumo da
carne de caga

Um exemplo de possivel violacao do direito humano
em pauta pode ser ilustrado a partir dos efeitos de uma
proibicao do consumo de carne de animais selvagens
para subsisténcia, conforme argumentado por Booth et
al. [21].

Nesse estudo, os autores estimaram a magnitude das
possiveis consequéncias de extingcao de carne de cacga
em 83 paises. Os resultados indicam um sério
comprometimento da seguranca alimentar de
populacdes de diversos paises, com destaque para 0s
paises em desenvolvimento em que alternativas
vidveis, sustentdveis e socialmente aceitdveis a carne
de animais selvagens sao limitadas.

Portanto, mesmo que os apelos para proibir o uso e o
comércio da vida selvagem sejam motivados pelo
desejo de proteger a saude publica e a biodiversidade,
€ importante considerar que politicas excessivamente
restritivas correm o risco de ter consequéncias
negativas para a sociedade devido ao deslocamento e
as trocas dentro do sistema alimentar mais amplo [21].

Em varias comunidades tradicionais da Amazdnia
brasileira, como é o caso de alguns povos ribeirinhos, a
carne de caca € uma forma crucial de garantir o acesso
a alimentacao saudavel e adequada [20]. A titulo de
exemplo, considere o seguinte caso hipotético. Imagine

30



gue, ignorando esse contexto, o Governo tenha
classificado a caca e o consumo de carne selvagem
como atividades ilegais. Assim, passa a realizar
fiscalizacao e impedir o consumo da caca, 0 que agrava
ainda mais a situacao dessa populagao. Como a carne
de caca €& a principal fonte de proteina e de
micronutrientes importantes, como é o caso do ferro,
essa nova realidade pode levar a caréncias nutricionais
e a uma dieta desequilibrada. Essa situacao passa a ter
conseguéncias negativas para a saude e o bem-estar
dessas comunidades, especialmente para criangas,
mulheres gravidas e idosos.

A proibicdo do consumo de carne de caga,
desconectadas de alternativas adequadas de
suprimento de alimentos, pode ser responsavel por
agravar a situacao socioecondmica e alimentar desses
ribeirinhos, perpetuando um ciclo de pobreza.

2.3 Se é meu direito, como posso exigir?

Diante do exemplo escolhido sobre as comunidades
ribeirinhas, quais possibilidades essa comunidade teria
a sua disposi¢cao para reivindicar o direito violado?
Vejamos a seguir (Figura 3).
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Situacao de
violagao: como
proceder?

Conheca seus Busque as instituicoes
direitos! cabiveis!
/ [——— Esfera Administrativa
Constituicao Federal Tratados
———— Internacionais de
(Art. 6°, EC n° 64/10) Direitos Humanos

—— EsferaPolitica

/ \ ———  Esfera Quase-Judicial

Outras normas
LOSAN infraconstitucionais
EsferaJudicial ~__
Ministério Piblico
Estatuto da Crianga e do feliiataiaResta
Adolescente Dispoe sobre o exercicio  Gentro de Referéncia
Prevé a obrigagao da familia, da eafﬁ;‘é?‘f:g‘;gi';‘:: em Direitos Humanos Defensoria Pablica
comunidade e do poder publico em mulheres (&) do Estado e

assegurar a alimentacao de (Art. 39) Defensoria Publica

criancas e adolescentes ) da Unido

(Art. 4°)

ete.

Figura 3. Caminhos para responsabilizacdo do Estado no caso em que o Direito
Humano a Alimentag¢do Adequada (DHAA) seja violado. Elaborado pelas autoras.

E papel do Estado assumir protagonismo no respeito,
protecao, promogao, provisao, informacao,
monitoramento, fiscalizacao, garantia dos meios
necessarios e avaliacao do direito a alimentacao
adeqguada. Contudo, na pratica, vivenciamos uma série
de violagbées que podem assumir a forma de
inseguranca alimentar, descaracterizacao
religiosa/cultural, desnutricdo, fome, entre outros. Essas
violacbes expdem a necessidade de mecanismos
viaveis para denuncia e exigibilidade do cumprimento
eficaz desse direito, como exemplificado na hipotese de
proibicao sumaria do consumo de carne de caga.

A exigibilidade ¢é a possibilidade de demandar a
execucao, o respeito, a obediéncia a um direito diante
das instituicbes competentes para tal.
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Por exemplo, a comunidade ribeirinha em situagao de
vulnerabilidade, nessa perspectiva, deve conhecer os
proprios direitos antes de qualquer coisa, uma vez que
nao podemos resolver um problema sem antes tomar
conhecimento de que ele existe.

E necessaria uma cultura de vivéncia em direitos
humanos para prevenir a sua violagao. Ou, em outras
palavras, devemos ser capazes de estabelecer uma
prioridade de manutencao desses direitos a fim de que
Nao sejam suscitados apenas na violagao.

Nesse sentido, articulagcdes da sociedade civil sao
indispensaveis para a perpetuacao de uma postura
vigilante quanto a essas garantias, destacando-se o
protagonismo de movimentos sociais.

Ainda, algumas alternativas de exigibilidade, conforme
verificado na Figura 1, partem de diferentes abordagens
na conducao da questao. A Camara Interministerial de
Seguranca Alimentar e Nutricional (2016) explica que
sdao quatro as possibilidades: (i) a exigibilidade na esfera
administrativa, caracterizada pelo contato direto do
reclamante com a politica publica; (ii) a exigibilidade
politica, por meio da qual é possivel exigir a
concretizacao de direitos junto a entidades gestoras de
politicas publicas; (iii) quase-judicial, responsavel por
envolver 6rgaos, como o Ministério Publico, que podem
emitir parecer sobre a questao ou acionar o Judiciario
e; (iv) judicial, que se trata da hipdtese de resolver o
dano causado junto a Justica.
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Relativas as demandas perante o Judiciario, devem ser
mencionadas instituicdes como a Defensoria Publica, o
Ministério Publico, os Centros de Referéncia em
Direitos Humanos (CRDH) e até os préprios nucleos de
praticas juridicas das Instituicdes de Ensino Superior.
Essas instituicdes funcionam, a nivel nacional, para o
acolhimento gratuito de vitimas de violagao e podem
atuar na defesa de direitos humanos por meio de
diferentes instrumentos juridicos, como a ac¢ao civil
publica, que é um instrumento processual que tem
como objetivo proteger interesses coletivos da
sociedade [22]. Caso o Poder Judiciario ndo resolva a
gueixa da vitima no ambito doméstico, é possivel
buscar as vias internacionais, isto €, os Sistemas
Internacionais de Protecao de Direitos Humanos.

Por Jultimo, € importante situar as instituicdes no
tempo e no espacgo para que possamos entender seus
direcionamentos. Ao longo do processo historico,
presenciamos inUmeras rupturas qgue resultaram
diferentes niveis de esforco conjunto para fazer
prevalecer esses direitos - eis a importancia da
participagcao ativa da populagcao civil. Afinal, o direito
nao pode ser reduzido a um comando abstrato
direcionado a um agir comum, ele é uma estrutura
localizada entre conflitos de poderes, onde podemos
acomodar a questdao da carne no consumo, nas
praticas laborais, no entendimento de meio ambiente
ecologicamente equilibrado e em outros temas
cabiveis.
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Consideracoes finais

¢ A alimentagdao € um direito social complexo que
articula aspectos nutricionais, culturais, sociais,
politicos e éticos;

¢ A promocgao do Direito Humano a Alimentacao
Adequada (DHAA) é fundamental para uma
sociedade mais justa, menos desigual, inclusiva e

sustentavel;

e O Estado € um ente responsavel pela garantia
desse direito fundamental. Vias cabiveis, como o
Judiciario, podem ser acionadas para exigir seu
cumprimento. No caso da Justica, a populagao em
situagcdo de vulnerabilidade econémica pode
encontrar representatividade por meio de 6rgaos
como a Defensoria Publica, o Ministério PUblico e o
Centro de Referéncia em Direitos Humanos do seu
estado;

e A abordagem da carne de caga exemplifica a
complexidade da questao alimentar e, portanto, a
necessidade de construir politicas publicas que
reconhecam essa complexidade para que nao
violem outros direitos sociais.



Saiba mais!

Podcast Universo Generalista - Ep. 100
“Etnonutricdo: explorando a relacao entre cultura
e nutricdo humana (com Michelle Jacob)”

Documentario “Perai, € nosso direito!” (Renato
Barbiéri)

IPES-Food, 2022. Proteinas e Politica: Mitos e
fatos sobre carne, peixe, “proteinas alternativas” e
sustentabilidade

Investigating_the risks of removing wild meat
from global food systems. Current Biology, 31,
1788 - 1797.e3.
https://doi.org/10.1016/j.cub.2021.01.079
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5 O papel da
carne no meio
ambiente:
tendéncias e
perspectivas

Anibal Silva Cantélic_:e
Aline Martins de Carvalho

Neste capitulo, vocé encontrard
as principais questdes
relacionadas a produgao de carne
e seus impactos: no meio
ambiente. - Comecgamos
explicando como se deu a
introdugdo da carne na dieta
humana, até a grande demanda
. atual, e como essa crescente
procura gera impactos. no ‘meio
ambiente. Também explicamos
es '+ principais problemas
ambientais desencadeados pela
produgdo de carne, levando em
consideragdo” 0s ' processos de
produgdo. Por fim, abordamos
quais sao as perspectivas para o
futuro, bem como os métodos
utilizados para mitigar o |mpacto
ambiental.



Contexto historico

A alimentacdo € uma necessidade basica dos seres
Vivos, apesar desse carater vital, pouco se discute sobre
a sua contribuicao para o desenvolvimento da espécie
humana. De acordo com estudos arqueologicos, a
utilizacao de ferramentas, utensilios e o dominio do
fogo na alimentagao dos primatas foram fatores que
contribuiram para a transformacao da sociedade. O
controle do fogo, por exemplo, permitiu o aguecimento
em periodos frios, a defesa contra predadores e,
especialmente, o cozimento dos alimentos. Ao aplicar
calor os alimentos, eles se tornaram mais macios e
mais faceis de serem digeridos, o que favoreceu
importantes modificacdes anatémicas nos
hominideos*, como a reducdao no tamanho dos
intestinos e do tdrax e possibilitou o aumento no
tamanho do cérebro [23].

O advento da agricultura e da domesticacao dos
animais, além do aumento das sociedades, resultou
também no aumento exponencial do consumo de
carne até os dias atuais [24]. No Brasil, a pecuaria teve
inicio no século XVI, no Nordeste do pails,
primeiramente para tragao animal.

* E um termo utilizado para agrupar todos os humanos como conhegemos hoje (Homo
sapiens), bem como seus parentes mais proximo, por exemplo o Australopithecus. Uma
caracteristica desse grupo é a postura bipede (andar sobre duas pernas), um cérebro
relativamente grande em comparagdo com outros primatas, a capacidade de fabricar e
usar ferramentas e uma adaptac¢ao ao uso de fogo.
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Posteriormente, ela se expandiu para abranger todas
as regides do Brasil. No entanto, foi somente a partir de
1970 que o numero de bois cresceu notavelmente,
principalmente apds a ocupacao da Amazdnia. Em
2013, a populacao bovina tinha aumentado quase 300%
nessa regiao, enquanto crescia 60% no resto do pais
[25]. Atualmente, o Brasil possui um dos maiores
rebanhos bovinos do mundo, chegando a mais de 220
milh&es de cabecas de gado, numero maior que o de
habitantes no pais [26].

A preocupacao ambiental e com o bem-estar animal
tem gerado debates sobre os impactos da industria da
carne. Embora muitas culturas continuem consumindo
carne, hd um interesse crescente em produzir carne de
forma mais eficiente e com baixos impactos
ambientais, bem como explorar alternativas ao
consumo tradicional [27].

3.1 Relacao entre carne e meio ambiente

O aumento da demanda por carne, impulsionado pelo
crescimento populacional e pelo aumento da renda,
leva a criagcao de animais em larga escala. Isso, por sua
vez, resulta no desmatamento para abrir espaco para
pastagens e para a producao de ragao, causando
impactos ambientais significativos, incluindo a
emissdes de gases de efeito estufa pela pecuaria e
desmatamento. No Brasil, por exemplo, a producao de
alimentos é responsavel por aproximadamente de 70%
das emissdes de gases de efeito estufa, principalmente
devido ao desmatamento e a producao de carne
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bovina [28].

A producao de carne tem uma relagcao complexa e
multifacetada com o meio ambiente, indo além do
desmatamento para pastagens, como comumente
se pensa. Existem diversos problemas associados a
producao de carne que afetam o meio ambiente,
incluido o desmatamento para a producao de
racao, emissdes de gases de efeito estufa*, uso
excessivo de agua para animais e racao,
degradacao e compactagcao do solo, uso
exagerado de fertilizantes na producao de racao e
contaminacao da agua e do solo. Esses impactos
ambientais destacam a importancia de adotar
abordagens sustentdveis que envolva toda a
cadeia produtiva. No contexto brasileiro, esses
desafios sdao particularmente significativos, dado
gue o pais esta entre os trés maiores produtores e
consumidores de carne do mundo [29]. Abaixo,
detalhamos alguns dos principais desafios
ambientais resultantes da producao de carne.

3.2 Desmatamento e perda da
biodiversidade

A expansao da pecuaria esta diretamente relacionada
ao desmatamento, com areas florestais sendo
derrubadas para a criagcao de pastagens e produgao de
graos para ragao, como € o caso da soja. A demanda
crescente por carne tem causado desmatamento, com
maior impacto na Amazdnia e no Cerrado,

* Efeito Estufa: Fenémeno vital para a manutengao da vida na Terra, responsavel por
regular as temperaturas médias globais. No entanto, as atividades antropogénicas tém
intensificado esse efeito, levando a aumentos ndo previstos nas médias globais. Isso
resulta em variagdes extremas de temperatura, eventos climaticos fora do padrao,
como secas intensas e tempestades, e alteragdes significativas nos ecossistemas.
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prejudicando também regides como os Pampas e a
Mata Atlantica, resultando na perda de habitats e
extincao de espécies vegetais e animais. A Amazoénia,
gue representa a maior floresta tropical continua do
planeta, € um exemplo de perda da biodiversidade
impulsionada pela producao pecuaria. Cerca de 75%
das areas desmatadas na regidao foram convertidas em
pastagens e/ou em espacos para producdo de racao,
para o mercado nacional e ou internacional [30]. Nas
ultimas cinco décadas, houve um aumento significativo
na criacao de gado na regiao, passando de 9% para 42%
do total nacional [31].

Embora a maior parte da produc¢ao agricola do Brasil
seja livre de desmatamento, cerca de 2% das
propriedades na Amazbénia e no Cerrado, sao
responsaveis por 62% de todo o desmatamento
potencialmente ilegal. Além disso, cerca de 20% das
exportacdes de soja (utilizada como ragao) e
aproximadamente 17% das exportacdes de carne
bovina de ambos os biomas sao vendidas para a Unido
Europeia, podem estar associados a desmatamento
ilegal [32]. Ademais, frequentemente o espag¢o de
criacao nao é utilizado de maneira eficiente, resultando
na necessidade de mais area e, consequentemente, em
mais desmatamento. O espaco utilizado na Amazodnia
para a criagao de animais, por exemplo, € um dos
menos eficientes do Brasil, com uma taxa de
aproveitamento de apenas cerca de 35%. Isso significa
gue, em termos praticos, uma area de 10 hectares, que
€ aproximadamente equivalente a 10 campos de
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futebol, poderia sustentar a criacao de 35 cabecas de
gado. No entanto, na realidade, essa mesma area esta
sustentando apenas 10 cabecas de gado [3]1].

Devido a demanda crescente por alimentos para
animais (racao), cerca de 71% de toda a area agradavel
no mundo € atualmente alocada para a producao de
racao animal. Por exemplo, cerca de 90% da area
destinada a soja (uma das maiores monoculturas) no
Brasil € utilizada para ragao animal [33].

3.21 Agua utilizada na producio de carne

A relagcao entre o consumo de agua e a produgao de
carne vai além da quantidade utilizada para a
hidratacdao dos animais. O conceito de dgua virtual
engloba ndo apenas a agua direta, mas também a
indireta necessaria para produzir um bem. No caso da
carne, € preciso considerar a agua utilizada na
producao de racao, na manutencao dos espacos onde
0s animais sao criados e na aclimatagao das espécies
[34].

Segundo um relatdrio da ONU, a producao de um quilo
de carne bovina requer cerca de 15 mil litros de agua,
enguanto um um quilo de carne suina demanda
aproximadamente 5 mil litros, e um quilo de carne de
frango consome cerca de 4 mil litros [35]. A quantidade
significativa de agua necessaria para a produgao de
carne animal destaca a sua importancia na produgao,
enguanto este recurso € cada vez mais escasso e
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sujeito a flutuacdes em sua disponibilidade devido as
mudancgas climaticas. Uma maneira eficaz de reduzir
esse impacto é através da reducado e/ou substituicdo do
consumo de carne.

Enquanto a producao de carne bovina requer uma
grande quantidade de agua, produtos vegetais como
lentilha e grao-de-bico, que sao otimas opc¢des na
substituicao da carne em termos nutricionais, utilizam
consideravelmente menos agua, cerca de 4 a 6 mil
litros por quilo produzido. Outra alternativa é o tofu,
gue ainda ndao é amplamente consumido no Brasil,
mas gue requer um pouco Mmais de 2 mil litros de agua
para produzir um quilo do produto [36].

3.2.2 Poluicao e producao de carne

Certamente, a emissao de gases de efeito estufa € um
dos impactos mais conhecidos na produ¢cao e consumo
de carne. Grande parte dessas emissdes ¢ atribuida a
liberacao de didoxido de carbono (CO;), metano (CH4) e
oxido nitroso (N2O). Essa forma de poluicao é
especialmente comum em ruminantes, como vacas e
ovelhas, durante o processo de digestao da racao. Além
das emissodes provenientes dos animais, o)
desmatamento associado a expansao da pecuaria
também resulta na liberacao de grandes quantidades
de gases de efeito estufa.

Segundo dados do Sistema de Estimativas de Emissdes
e Remocdes de Gases de Efeito Estufa (SEEQ),
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0s principais contribuintes de gases de efeito estufa
pelo setor agropecuario brasileiro sao cultivo de arroz,
manejo de dejetos animais, queima de residuos
organicos, manejo do solo e fermentacao entérica dos
animais, sendo esse Ultimo responsavel por 64% do
total (Figura 4).

Emissdes de GEE alocadas nos Estados (2021) Iner de I A lo(2008-2022)
Top5 Estados ® ® ®
0 @ Gl @ Legenda  Area em k'
. . ] 3 8 26404 - 5290
] 67613527 SR - FED
. [ 13327 - 10866 [ 59483 - 45002
. Para mals Informactes B 1ons - 260 [ dgr:- 12561
= Amazonss hitps:f/see o0, be! Para maks Informagées
135841, 570.8 000% it termabrasilis. dps ispe be/
Cadeia Produtiva Simplificada rncpais tmpactos Ambintaisy Cadein Produtiva Simplificada erncpais impactos Ambintais)
& ' g (S
€ o om Bl b 2
g W& " s B o Bw
o & L 3 e
“ tg e
Yoiia LT ‘3’ Legendn (b e [ areeirces P Rt
Titps: o Aaticon o/t i & s BB poirerios Wy Rl

Figura 4. llustracdo das Emissbes de GEE alocadas nos Estados (2021) e Incremento de
Desmatamento Acumulado (2008-2022)
Fonte: Sistema de Estimativas de Emissdes e Remogdes de Gases de Efeito Estufa
(SEEQ)

Os dejetos dos animais representam um problema
ambiental quando nao sao tratados, isto &, esterco e a
urina podem contaminar o solo com nutrientes em
excesso, como nitrogénio e fésforo, além de patdégenos
e substancias toxicas. Além disso, esses dejetos podem
se infiltrar no solo ou serem lixiviados para corpos
d'agua, causando a contaminag¢ao dos rios e lagos. Essa
poluicdao pode levar a eutrofizacao, um fendbmeno em
gue a quantidade de nutrientes, como nitrogénio
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e fosforo, excede os niveis aceitaveis, resultando no
crescimento excessivo de algas e plantas aquaticas.
Esse crescimento consome o oxigénio dos corpos de
agua, afetando negativamente a vida aquatica.

Ao contrario da poluicao atmosférica causada pela
producao de carne, pouco se fala sobre a relagao do
uso de agrotoxicos nessa cadeia. Os agrotoxicos, como
herbicidas, inseticidas e fertilizantes quimicos, sao
frequentemente utilizados para controlar pragas e
ervas daninhas, além de aumentar a produtividade das
culturas destinadas a alimentacao animal. No entanto,
O uso desses agrotoxicos esta frequentemente
associado a poluicao do solo, da agua e do ar, bem
como a contaminacao direta humana e da propria
carne bovina, que pode acabar resultando em varias
doencas.

3.3 Perspectivas de sustentabilidade

Como mencionado anteriormente, a producao de
carne tem impactos ambientais complexos e
significativos ao meio ambiente. Sendo assim, é
necessario garantir a sustentabilidade desse processo.
Antes de discutirmos as possiveis solucdes, vamos
analisar dois marcos temporais, que surgiram por volta
das décadas de 60 e 70, que explicam como chegamos
agui e a crescente busca por praticas sustentaveis.

O primeiro marco, a revolucao verde, caracterizou-se

pelo aumento da producao de cereais por meio de

sementes melhoradas, expansao da agricultura

mecanizada e irrigada, e o uso crescente de insumos
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agricolas, como fertilizantes, pesticidas e herbicidas.
Embora tenha contribuido para reduzir a fome devido
ao aumento na producao de alimentos, a revolugao
verde foi alvo de criticas por seu impacto negativo no
desmatamento, uma vez que levou ao crescimento das
areas agricolas em detrimento das florestas. O segundo
marco, em contraposicao ao anterior, destacou os
problemas ambientais causados pelo uso de
agrotoxicos, com destaque para a publicacao do livro
"Primavera Silenciosa" de Rachel Carson. Isso culminou
em uma maior conscientizagao ambiental por parte da
populacao em geral.

Esse movimento de preocupacao com a hatureza,
ecoou em todas as esferas da sociedade e levou a um
pensamento mais ambiental e ecoldgico,
impulsionando a busca por praticas mais sustentaveis
na agricultura e pecuaria. Além da melhoria na
producao de ragao, técnicas de manejo na criagao de
animais em liberdade e rotacao de pastagem, surgem
como alternativas de baixo custo e extremamente
eficazes. A rotacao de pastagem consiste em dividir as
areas de pastagem em diferentes piquetes ou parcelas,
alternando o uso dessas areas ao longo do tempo [37].
Essa técnica proporciona a diversificagao alimentar e
uma gestao eficiente de residuos animais,

sendo pontos-chave para aumentar a sustentabilidade
da producao de carne.

Além disso, a criagcdo de gado em sistemas
agroflorestais, nos quais arvores e animais coexistem,
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oferece beneficios adicionais, tais como sombra,
protecao contra erosao e habitat para a biodiversidade.
Dessa forma, a adocao dessas praticas sustentaveis na
producdao de carne contribui para minimizar os
impactos ambientais negativos, promovendo uma
producao mais equilibrada e em harmonia com os
recursos naturais. Outra forma seria a agricultura mais
regenerativa como uma solucao. A ideia de agricultura
regenerativa engloba praticas como a rotacao de
culturas, a adoc¢ao de areas de cobertura vegetal
natural intercaladas com as areas de cultivo e a
reducao do uso de agrotoxicos, entre outros. Todas
essas praticas tendem a favorecer a saude do solo, a
retencao de agua, a captura de carbono e a melhoria
da qualidade do pasto.

Outras formas alternativas de reduzir a pegada
ambiental da producao de carne incluem a reducao do
consumo de carne, optando por dietas baseadas em
proteinas vegetais, como leguminosas, incluindo soja,
feijoes, ervilha, lentilha, grao de bico, etc. Nessa logica, a
reducao da demanda provocaria uma reduc¢ao da
producao. Um outro caminho reconhece a dificuldade
da mudanca dietética por parte do consumidor e busca
oferecer proteinas alternativas analogas a carne, como
€ o caso da carne cultivada em laboratério através do
cultivo de células animais, também conhecida como
carne celular ou carne cultivada [38]. No entanto, nao
existe um consenso dos beneficios e maleficios da
carne cultivada. Até o momento, a Unica diferenca
discernivel entre a carne cultivada e a convencional é a
mitigacao do sofrimento animal [39].
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O efeito comparado de fatores como emissdes de
gases de efeito estufa e equidade social do acesso final
ainda permanecem notavelmente semelhantes [40,41].

Diante do exposto, as melhores maneiras de mitigar os
impactos ambientais na producao de carne continuam
a ser aquelas que visam a redugao do desmatamento
para a producao, o aprimoramento da eficiéncia na
cadeia produtiva e a diminuicao do consumo de carne.
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Consideracoes finais

¢ Os impactos provenientes da produgdo de carne,
vai além do desmatamento para a criagao dos
animais e da producgdo de gases causadores do
efeito estufa, mostrando-se um problema
extremamente complexo e multifacetado;

Importancia do engajamento individual e coletivo
na transicao para uma produgao e consumo de
carne mais sustentavel.

Saiba mais!

Aplicativo “Do pasto ao prato”.

Live do sustentarea sobre Reduc¢ao do
Consumo de Carne.

Hase Ueta, M., Tanaka, J., Marchioni, D.M.L.
et al. Food sustainability in a context of
inequalities: meat consumption changes in
Brazil (2008-2017). Environ Dev Sustain
(2023). https://doi.org/10.1007/s10668-023-
02967-x



https://www.dopastoaoprato.com.br/
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4. Relacao entre
consumo de carnes
e saude humana

Ana Luisa dos Santos Medeiros
Djackson Garcia de Lima
' Savio Marcelino Gomes

Neste capitulo- vocé ird conhecer os
aspectos do- consumo de carnes
relacionados a saude humana. Em
partes, o consumo de carnes € muitas
vezes justificado = pela grande
disponibilidade de um dos nutrientes
essenciais para a nossa salde, como a
proteina -e. algumas vitaminas e
minerais. Por outro lado, a relagcao do
seu Cconsumo em excesso com .0
acometimento -por doengas - cronicas
nao transmissiveis € um contraponto
colocado para.justificar.a importancia de
reduzir . o seu consumo. Ambos 0s’
pontos serao discutidos neste capitulo,
acrescido de discussdes importantes
para a saude humana, como o risco para
surgimento de ZOONOSeS,  "riscos
biologicos e também* ocupacionais.
Esperamos 'que ‘esse texto . possa -
oferecer uma compreensdo ampliada
sobre as relagcdes complexas entre o
cohsumo de carnes e a salde humana,
do ponto de vista individual e coletivo.



Consumo de carnes, proteinas e _
doencas cronicas nao transmissiveis

A proteina é, possivelmente, o primeiro nutriente que
vem a sua mente quando falamos sobre carnes.
Proteinas sdo componentes estruturais das nossas
células, desempenhando diversas funcdes fisiologicas
basicas para o bom funcionamento do nosso corpo,
como a construgdao dos nossos tecidos (incluindo
cabelos, unhas e pele), defesa imunoldégica e muitas
outras funcdes. Apesar de haver proteinas em
alimentos de origem vegetal, a associagao entre carnes
e proteinas é famosa devido as altas quantidades de
proteinas disponiveis neste grupo de alimentos, no
entanto, podemos ter alguns problemas se limitamos
as proteinas de nossa alimentacao a fontes animais.

O consumo de carnes vermelhas (como boi e porco)
em excesso pode ser prejudicial para a nossa saude. O
consumo excessivo de carnes vermelhas aumenta o
risco de adoecer por doencgas do coracgao, diabetes tipo
2, obesidade e cancer de cdlon e reto. Cientistas
estimam que em todo o mundo, 896 mil mortes no ano
de 2019 podem ter tido uma relagdao com o consumo
de carne vermelha nao processada e 304 mil mortes
podem ser relacionadas as carnes processadas [42]. A
relacao entre o consumo alimentar e o acometimento
por doencas crbnicas € complexa e envolve outros
fatores como habitos de vida (consumo de alcool,
tabagismo, regularidade de exercicios fisicos e padrao
alimentar) e também fatores ambientais, como o
acesso fisico a alimentos saudaveis.

Qual é a relagao entre o consumo de carnes e aumento
do risco para as mortes mencionadas?
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Para compreender essa relagao, precisamos conhecer
mais sobre os aspectos nutricionais da carne, com
destaque a quatro principais aspectos: (1) teores de
gorduras saturadas, (2) quantidades do micronutriente
ferro, (3) substancias potencialmente carcinogénicas
formadas durante o processamento culinario (exemplo:
aminas heterociclicas) e (4) excesso de produtos
adicionados para conservacao (sodio e nitritos).

1. As gorduras saturadas encontradas nas carnes
vermelhas podem aumentar os niveis de colesterol no
sangue (particularmente o colesterol tipo LDL -
lipoproteina de alta densidade, aquele que devemos
prezar pela reducao na dieta) [43] e também de
triglicerideos [44], o que pode levar a formagao de
placas de gordura nas nossas artérias. Além disso,
gorduras possuem muitas calorias e podem contribuir
para o excesso de peso e obesidade [45].

2. O ferro, por sua vez, um micronutriente importante
para a nossa saude, quando em excesso pode levar a
um fenbmeno que chamamos de "estresse oxidativo",
onde moléculas chamadas ‘"radicais livres" sao
produzidas em excesso e promovem danos nas células
do nosso corpo, podendo aumentar o risco de
envelhecimento menos saudavel e/ou a doencas
crénicas [460].

3. Ainda, substancias com potencial carcinogénico,
como as aminas heterociclicas, sdo formadas no
preparo culinario de carnes [47]. As aminas sao
formadas em temperaturas de preparo superiores a 160
graus, com tempo de cozimento elevado e seu
surgimento pode ser influenciado pela forma do
cozimento (sendo a grelha a que mais proporciona a

52



sua formacgao) e o tipo de produto (sendo a carne de
porco a que apresenta maiores teores).

4, Por fim, carnes processadas podem conter niveis
elevados de aditivos como sal e nitrito [47]. O sal
utilizado para conservagao de carnes processadas, em
excesso, pode alterar a pressao arterial de seus
consumidores. O nitrito é comumente usado para
preservar a cor e prolongar a vida Uutil de carnes
processadas, como bacon, salsichas e presunto,
levantando preocupacgdes devido a possivel formacao
de nitrosaminas, substancias potencialmente
carcinogénicas.

Mas entdo, qual seria a recomendacao adequada para
0 consumo de proteinas e carnes? A ingestao
recomendada de proteinas para homens e mulheres é
de 0,80g de por quilo de peso corporal, por dia [48]. Ou
seja, recomenda-se para uma mulher adulta saudavel
de 70kg cerca de 56g de proteinas por dia, o que
equivale a aproximadamente 200g de costela bovina
assada (aproximadamente uma por¢cao meédia e meia
de costela), ou cerca de 175g de peito de frango
grelhado (o que equivale a aproximadamente duas
fatias médias de frango), se considerarmos apenas
animais.

No entanto, o consumo de proteinas proveniente
estritamente de produtos animais tem sido uma
preocupag¢ao importante para cientistas, devido aos
impactos ambientais e de salde relacionados a carnes,
como ja mencionamos neste livro anteriormente. Por
exemplo, um grupo de cientistas de uma comissao
chamada EAT-Lancet estima como intervalo recomen -
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dado para um consumo saudavel e sustentavel de
carnes vermelhas até 28g por dia, o que equivale a uma
porcao pequena de carne bovina, equivalente a cerca
de 3 colheres de sopa, por exemplo, e cerca de 16% da
recomendacao de proteinas para uma mulher adulta
saudavel [49], enquanto o Fundo Mundial para a
Pesquisa em Cancer estima um consumo seguro, do
ponto de vista da saude humana, de até 70g de carne
vermelha por dia, equivalente a um bife pequeno de
costela e aproximadamente 23% da recomendacao de
proteinas [50].

Outras fontes de proteinas devem contribuir para
atingir as necessidades proteicas de nosso organismo,
como as proteinas de origem vegetal, encontradas em
leguminosas (como feijao, grao de bico, amendoim e
ervilha) e castanhas, em que o consumo deve ser,
respectivamente, de até 100g e 75g por dia, de acordo
com a comissao EAT-Lancet, o que equivale a, por
exemplo, a 100g de feijao carioca cru ou 200g do
cozido, e duas xicaras médias de castanhas,
respectivamente.

O Guia Alimentar para a populacao brasileira também
recomenda que "alimentos in natura ou Minimamente
processados, em grande variedade e
predominantemente de origem vegetal, sdo a base de
uma alimentagao nutricionalmente balanceada,
saborosa, culturalmente apropriada e promotora de
um sistema alimentar socialmente e ambientalmente
sustentavel" (grifo nosso) [11]. Abaixo seguem algumas
ilustracbes de como montar pratos saudaveis e
sustentaveis, de acordo com as referéncias que
mencionamos.
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(A) (B)

Figura 5. Exemplos de pratos saudaveis e sustentaveis de acordo com a comissédo EAT-
Lancet (parte A) e o Guia Alimentar para a Populag¢ao Brasileira (parte B).

4.1 Do individual para o coletivo: como a
nossa pratica de consumir carnes pode
gerar novas pandemias?

Apds 2020, 0 mundo conheceu em riqueza de detalhes
o termo '"pandemia", infelizmmente o conceito foi
popularizado da pior forma possivel a partir de uma
onda avassaladora de casos de SARS-Cov-2, ou Covid-19
como conhecemos. Essa e outras doengas, como gripe
suina (H1N1) e a tuberculose, podem estar relacionadas
a nossa relagcao com os animais. Neste topico iremos
explicar um pouco sobre isso.

A interacao entre pessoas € animais selvagens (aqueles
animais que vivem na natureza e ndao possuem contato
com humanos) aumenta o risco de exposicao a
doencgas transmitidas por esses animais [51]. Essas
doencgas podem ser transmitidas as pessoas por meio
do contato humano com a vida selvagem, seja por
atividades como a caca ou 0 manuseio desses animais.
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Essa situagcao é preocupante devido ao potencial
surgimento de doencas que afetam a saude [52].

Mas como? Os animais sao portadores de diversas
doencgas infecciosas que podem contaminar os seres
humanos, e consequentemente pela transmissdo entre
humanos, podem espalhar-se por todo o planeta [53]. A
medida que o0os humanos invadem, desmatam e
transformam ambientes naturais, perturbam o modo
de vida dos animais selvagens e alteram o equilibrio
gue existe no ambiente. O desequilibrio resultante da
acao humana aumenta a probabilidade de os virus
encontrarem hospedeiros intermediarios (selvagens ou
domesticados) e consequentemente vir infectar seres
humanos. Na figura 2 podemos observar um exemplo
de como a aproximagcao de humanos e animais
selvagens (lado a) pode transformar humanos em
hospedeiros diretos ou como animais domesticados
(como bovinos) podem se tornar hospedeiros
intermediarios com potencial de infectar humanos
(lado b).

(a) (
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Figura 6. O caminho do virus dos ecossistemas selvagens para os seres
humanos. (a) Consumo de vida selvagem; (b) criagdo intensiva.
Fonte: Biosseguranga no trabalho em frigorificos: da margem do lucro a
margem da segurancga [54].

4.2 O que acontece antes da prateleira dos
supermercados? Riscos biolégicos e
ocupacionais relacionados a producao de
carnes
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Vocé j& pensou como a carne gue vocé come é
produzida? Consegue imaginar quais sao os perigos a
qgue as pessoas que trabalham na producao e
comercializagcdo de carnes estao expostas? O Brasil €
um dos principais produtores e exportadores de
produtos de origem animal globalmente. A ampliacao
desse mercado vem sendo acompanhada por
adaptagdes para minimizar custos e maximizar
producao, em detrimento, muitas vezes, da saude dos
trabalhadores. Os problemas associados a producao e
comercializacdo de carnes podem variar entre
acidentes e cortes ocasionados por facas até estresse e
mudancas de comportamento. Dentre os diferentes
tipos de desafios a saude e a seguranca dos
trabalhadores da industria da carne (Figura 3),
destacamos o0s cinco principais: 1) riscos quimicos
(vapores, processos quimicos); 2) risco de acidentes
(Quedas, manuseio de facas); 3) risco ergondmico
(postura inadequada, movimentos repetitivos); 4) risco
fisico (baixas temperaturas, vibracdées de maquinas); e
5) risco biolégico (virus, fungos, parasitas). Mais da
metade dos riscos ocupacionais neste campo estao
relacionados a exposicdes bioldgicas [54].

Figura 7. Partes do processo de trabalho na cadeia de carnes. Fonte:
Compilagao do autor.
Fonte: Montagem realizada com imagens retiradas no site do Canva, no ano
de 2023.
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Brucella, Leptospira, Toxoplasma gondii e Coxiella
burnetii sao alguns dos diversos patdégenos que podem
infectar trabalhadores da cadeia de carnes. Isso pode
acontecer devido ao contato direto dos trabalhadores
com sangue, visceras, fezes, urina, secrecdes vaginais
ou uterinas, liquidos e fetos de animais, o que
caracteriza o risco biolégico como uma das maiores
preocupag¢des de saude na cadeia produtiva das
carnes. Soma-se a essa preocupacao a possibilidade de
transmissao dos patdégenos por contato de pessoa a
pessoa, ocasionando em surtos e epidemias na
populacao geral. As doencgas causadas por esses
agentes podem variar em termos de impactos na
salde, desde leptospirose, envolvendo sintomas de
diarreia, dor nas articula¢cdes e vermelhidao nos olhos,
até febre hemorragica causada por nairovirus [55].

Existem normas regulamentadoras que as empresas
devem cumprir para avaliar os riscos ambientais e
fornecer equipamentos de protecao individual (EPI) e
outros procedimentos especificos, mesmo com todos
esses cuidados, acidentes podem acontecer. O contato
com sangue, liquidos e partes internas dos animais
expde o trabalhador a contaminacao por
microrganismos, a acidentes de trabalho, ocasionados
por objetos afiados e pisos escorregadios. Entre os
ambientes de trabalho em abatedouros frigorificos, a
sala de abate € considerada o local de maior risco. Além
disso, os trabalhadores envolvidos na cadeia da carne
tém maior probabilidade de adquirir doencas
transmitidas por animais, como a brucelose [56].
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Consideracoes finais

e As carnes sao fontes essenciais de

proteinas, vitaminas e minerais,
fundamentais para o funcionamento
do organismo. No entanto, seu
consumo em excesso pode se
converter em riscos para a saude
humana.

O contato com animais nao
domesticados podem desencadear
incorrer em riscos para a saude
humana levando ao surgimento de
novas pandemias.

Para além dos desafios a saude
humana do ponto de vista individual,
as etapas de producao e
comercializagao de carnes envolvem
riscos a saude de seus trabalhadores.

Saiba mais!

Episodio extra do Podcast Prato Cheio, do O

Joio e 0 Trigo

Episddio do Poscast Comida gque Sustenta,
“Mistura”
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5. Consumo de
carne e questoes
sociais

carla Djaine Teixeira
" Samantha Marques V. Bonfim e
Taisly Camylli de Souza Farias

Neste capitulo, vocé encontrard. os
principais fatores sociais e individuais
relacionados ao consumo de carne dos
individuos. Nosso objetivo é-apresentara
influéncia“. de caracteristicas ' como a
cultura de uma regidao, a renda e o
género . das pessoas nos padrdes
alimentares.

Além  disso,’ . concentramos = nossa
atencao nas : expl_icag()es psicolégicas -
para as mudangas no consumo de carne
€ Como isso irhbacta o desenvolvimento
de alirhentos alternativos a base de
plantas. Por fim, abordamos o ativismo
alimentar ‘como .um fator politico -
importante que pode influenciar tanto o
mercado de proteinas vegetais quantoa
elaboracao de . campanhas de
conscientizagao e. politicas publicas para
promover uma alimentagdo saudavel e
sustentavel para toda a populagao.



O papel da carne no Brasil

A carne possui um papel distinto na vida das pessoas, a
depender da cultura, da classe social e também das
caracteristicas regionais de um pais. Na culinaria
brasileira, a carne possui um valor simbdlico associado
a abundancia e a sociabilidade [57], que é evidenciado
pela “cultura do churrasco” e da feijoada como
simbolos da identidade nacional [58]. Essa identidade
nacional € marcada por diferentes tipos e formas de se
consumir carne nas regides do pais [58,59]. Por
exemplo, no Norte do Brasil, a carne de animais
silvestres e, principalmente, o0s pescados sdao
consumidos em uma proporgao duas vezes maior do
gue em outras regides do pais [60]. Enquanto 53% da
populacao brasileira afirma nunca consumir peixe, na
Regiao Norte, 74% das pessoas o consomem pelo
Mmenos uma vez por semana. Ja na regidao Sul, o
churrasco, principalmente da carne bovina, ¢é
predominante e caracteristico da regiao, a ponto de
um de seus municipios ser reconhecido como a “capital
do churrasco” pelo Senado Brasileiro [61].

Apesar da representacao cultural e simbdlica da carne
para os brasileiros, esse alimento também reflete as
desigualdades sociais do pais. As familias brasileiras
gue recebem até meio salario minimo por pessoa
gastam cerca de 5% de sua renda para adquirir apenas
1 kg de carne, enquanto as familias com mais de 4
saldrios minimos por pessoa gastam apenas 0,3% (R$
95,00) de sua renda para adquirir a mesma quantidade
[62].
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Isso significa que, mesmo entre os lares mais pobres, a
carne estd presente, embora represente um gasto
significativo, em média, de R$ 6500 por més nesse
grupo de alimentos [60]. Além das questdes
econdmicas, outros fatores sociais, como veremos a
seguir, também estao relacionados ao maior ou menor
consumo de carne pela populagao.

5.1 O consumo de carne esta
relacionado a fatores sociais

5.1.1 Renda e raca/cor

A situacao socioeconémica do Brasil tem apresentado
desafios na aquisicao de alimentos a uma parcela
significativa da populacao, especialmente aqueles com
um custo mais elevado. De acordo com dados do
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (2022),
aproximadamente 29,4% da populacao brasileira vive
em situacao de pobreza, enquanto 8,4% enfrentam
extrema pobreza [63]. Como resultado, o consumo de
carne no pais tem apresentado um declinio
influenciado pelas diversas crises sociais, politicas e
econdmicas enfrentadas recentemente, sendo o alto
custo da carne apontado como um dos fatores para
essa reducao, com 45% das pessoas diminuindo seu
consumo [64].

As familias de baixa renda enfrentam um desafio ainda
maior, pois gastam cerca de 17 vezes mais de sua renda
para adquirir um quilo de <carne bovina em

comparagao com pessoas de renda mais alta.
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Isso mostra que, embora as pessoas em situacao de
vulnerabilidade econdmica ainda possam comprar
carne, suas escolhas alimentares sao fortemente
afetadas pelo impacto financeiro [62].

Com a pandemia da Covid-19 essa situacgao ficou ainda
mais grave: o grupo de carnes foi o alimento que teve
maior frequéncia de reducao (44%) na alimentacao dos
brasileiros [65]. Por outro lado, o grupo dos ovos teve a
menor reducao (17,8%) e 0 maior aumento no consumo
(18,8%). Esse aumento no consumo de ovos pode
indicar uma substituicdao do consumo de carne. No
entanto, antes da pandemia, os dados da Pesquisa de
Orcamentos Familiares [66], quando comparado a
aquisicao alimentar domiciliar per capita anual entre os
anos de 2008 a 2018, revelaram que as carne bovina foi
o tipo de carne com maior redugao de compra pelos
brasileiros (21,62%), seguida da carne suina (12,09%) e de
frango (5,95%). Considerando a frequéncia de consumo
de carnes na populacao brasileira de 2008 a 2017,
podemos observar que em 2008 a carne bovina era
consumida por 49% da populagao, e em 2017, esse valor
caiu para 38%. Para carne de aves houve aumento de
27 para 31% e a carne suina de 4 para 7%.

Além disso, a renda também desempenha um papel
fundamental no consumo de diferentes tipos de carne.
Por exemplo, nessa mesma pesquisa, Os autores
mostraram que pessoas com faixas de renda mais
elevadas e com ensino superior tém um maior
consumo de peixe, considerado um tipo de carne mais
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saudavel, emn comparacao com pessoas de niveis de
escolaridade e renda mais baixos, com 53% afirmando
nunca consumir peixe [67].

A cor/raca também influencia no acesso aos alimentos
e, consequentemente, o consumo de carne, uma vez
gue o racismo estrutural pode ser um determinante
nas oportunidades socioecondmicas, NO acesso a
recursos materiais, contribuindo significativamente
para as desigualdades. Por exemplo, no Brasil, os
domicilios chefiados por pessoas pretas e pardas
enfrentam maior inseguranca alimentar, com cerca de
seis em cada dez domicilios vivenciando algum grau de
inseguranca alimentar (35%), enquanto domicilios
chefiados por pessoas brancas apresentam uma taxa
de seguranca alimentar de 53,2% [68]. Essa disparidade
pode afetar diretamente o consumo de carne,
indicando que tanto a renda como a cor/raca das
pessoas sao fatores que influenciam no consumo de
carne da populacgao.

5.1.2. Género e Idade

Ao longo da histdria, a carne tem sido associada a forga,
salude e masculinidade, contribuindo para a ideia de
gue os homens devem consumi-la em maior
quantidade [69]. Essa associagao simbdlica entre carne
e masculinidade leva a um estigma social em relacao
aos homens que optam por ndo consumi-la ou reduzi-
la, sdao julgados como menos masculinos ou “menos
homem” [70]. Na pratica, essa associagao entre carne e
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masculinidade pode ser percebida por meio da
diferenca na frequéncia de consumo de carne entre
homens e mulheres. Por exemplo, no contexto
brasileiro, 64% das mulheres limitam a frequéncia do
consumo de carne bovina a, no maximo, trés vezes por
semana, enquanto apenas 51% dos homens adotam
este mesmo limite [67]. Essa diferenca na frequéncia de
consumo de carne entre os géneros pode ser atribuida

a influéncia da pressao social e aos esteredtipos de
género relacionados ao consumo de carne.

Além do género, a idade é um fator importante que
influencia o consumo de carne. Os mais velhos, por
exemplo, tém uma maior propensao a consumir carne
vermelha com maior regularidade em comparagao
com 0s mais jovens [71]. Entre as diferentes idades,
também sao encontradas diferencas de género no
consumo de carne. Gonera et al. [72] constataram que a
maior parcela de consumidores que comem pouca
carne sao 0s mais jovens, especialmente do sexo
feminino, e estdo mais dispostos a mudar suas dietas
em direcao a dietas vegetais. Outros estudos, como o
conduzido por Lyons e seus colegas [73] identificaram
gue o género tem uma influéncia maior do que a idade
na forma como os individuos percebem os valores
humanos basicos. Essa percepcao pode ser um fator
gue contribui para que as mulheres apresentem uma
maior propensao a adotar uma dieta vegetariana ou
vegana devido as suas preocupacdes com 0s animais e
0 meio ambiente, em comparagcao aos homens [70].

65


https://www.zotero.org/google-docs/?GjLNAF
https://www.zotero.org/google-docs/?GjLNAF
https://www.zotero.org/google-docs/?QIjKQx
https://www.zotero.org/google-docs/?QIjKQx
https://www.zotero.org/google-docs/?cl4r5u
https://www.zotero.org/google-docs/?cl4r5u
https://www.zotero.org/google-docs/?2scQpY
https://www.zotero.org/google-docs/?2scQpY

De maneira geral, o consumo de carne nao pode ser
atribuido a um UuUnico fator social. Esse padrao de
consumo € moldado por uma complexa intersecgcao de
fatores que incluem cultura e regiao geografica, renda
e raca/cor das pessoas, bem como questdes pessoais
como género e idade, como vimos anteriormente.
Tentar explicar o consumo de carne com base em
apenas um desses elementos nos oferece uma visao
limitada desse comportamento.

Além disso, como veremos a seguir, existem fatores
internos tao relevantes quanto os fatores sociais que
também influenciam a escolha de consumir ou nao
consumir carne.

5.2 O consumo de carne esta
relacionado a fatores psicolégicos

5.2.1. O paradoxo da carne

As questdes éticas relacionadas a produ¢ao e consumo
de carne tém sido cada vez mais debatidas. Um
aspecto central nesse debate é o paradoxo da carne,
qgue envolve um conflito entre a consciéncia dos
impactos negativos da producao de carne aos animais
e 0 apego ao sabor e habitos culturais associados ao
consumo de carne [74]. Como a propria nogao de
paradoxo implica uma contradicao de ideias, esse
paradoxo é intensificado pelo tratamento e abate dos
animais, que frequentemente envolvem praticas que
prejudicam o bem-estar animal, como confinamento e
meétodos de abate dolorosos, causando sensacoes
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conflitantes nas pessoas [74].

Esse dilema pode levar algumas pessoas a mudarem
seu padrao de consumo, optando por reduzir ou
eliminar a carne da sua alimentacao, buscando fontes
alternativas de proteina ou escolhendo produtos de
origem animal produzidos de forma mais ética, como
carne proveniente de fazendas organicas e
sustentaveis. Por outro lado, algumas pessoas
desenvolvem mecanismos psicologicos para lidar com
esse conflito, tentando ignorar ou suprimir a
consciéncia de que a carne é proveniente de animais
que foram mortos para consumo.

As mulheres, por exemplo, podem ter maior dificuldade
em dissociar o animal do alimento do que homens,
sendo mais afetadas por esse dilema e apresentando
maior propensdo a alterar seu padrdo de consumo de
carne como resultado [74]. Compreender esse
paradoxo €& fundamental para explicar os fatores
psicoldgicos associados ao consumo de carne e como
diferentes individuos enfrentam esse conflito. Ele
também abre caminho para que potenciais substitutos
para carne animal sejam desenvolvidos.

5.3 Fatores politicos influenciam o
consumo de carne

5.3.1. Ativismo alimentar: influéncia no mercado e nas
politicas publicas
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A producao e o consumo de carne sao temas cruciais
no debate sobre a sustentabilidade dos sistemas
alimentares.

Movimentos como o vegetarianismo e o veganismo
defendem modelos alimentares que excluem o
consumo de carne por motivos de salde e ética,
buscando conscientizar sobre os impactos ambientais,
éticos e de saude relacionados ao consumo excessivo
de carne e promover a ado¢cao de uma alimentacao
sustentavel. Como resultado, o nimero de adeptos de
dietas vegetais esta crescendo e exercendo um
impacto significativo no mercado, impulsionando o
aumento da demanda por alimentos alternativos a
base de plantas e o desenvolvimento desses produtos
[75].

O segmento de proteinas a base de plantas, conhecido
como plant-based, € o que possui maior presenca no
mercado, com uma ampla variedade de
hamburgueres, bolinhos, nuggets, linguicas e outros
produtos que buscam imitar a experiéncia de comer
carne [76,77]. O aumento nessa oferta eventualmente
pode permitir que essas opcdes sejam acessiveis as
camadas populares, promovendo a reducao do
consumo de carne e podendo ter efeitos positivos na
salde e no meio ambiente [76]. Contudo, esses
produtos encontram desafios para efetiva insercao no
mercado brasileiro, relacionados a composicao
nutricional e grau de processamento e o fornecimento
de insumos para sua producgao. Por serem produtos
gue precisam adicionar ingredientes (sal, agcucar, ervas
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aromaticas e aromatizantes, espessantes, gelificantes,
carboidratos e emulsdes de 6leo) para alcancar uma
experiéncia sensorial no consumo de carne animal que
atraia o paladar do publico, os aspectos nutricionais
dessas alternativas podem ser nocivos para a saude e
precisam ser amplamente avaliados [77].

J& a carne de laboratoério, também conhecida como
carne celular, in vitro, artificial, de laboratério ou ‘limpa’,
apresenta problemas parecidos para estar apta a
oferecer um produto competitivo aos consumidores.
Atualmente, sdao produzidas fibras musculares
desalinhadas, mas ainda distintas das texturas dos
diferentes componentes da carne de verdade,
definidas pelas experiéncias sensoriais € presenca de
certos nutrientes resultantes do metabolismo do
animal no processo de multiplicacao celular — situacao
que é contornada pela adicao de ingredientes na fase
final da cadeia produtiva — de sua ingestado.

Esses produtos muitas vezes sao apresentados como a
solucao mais promissora para os problemas associados
a carne, entretanto, desconsideram dois aspectos
fundamentais, especialmente em paises desiguais
como o Brasil: o papel da carne em diferentes
contextos e o0s custos de dietas saudaveis e
sustentaveis. Isso indica que o debate sobre os
problemas do consumo excessivo de carne em
determinados contextos nao deve ser conduzido
apenas sob a perspectiva de mercado. E crucial
implementar acdes eficazes que garantam o acesso a
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uma alimentacao saudavel e sustentavel a todas as
pessoas [75].

Nesse contexto, 0os movimentos sociais que visam
garantir o direito a alimentacao adequada tém o
potencial de influenciar politicas em diversos setores
promover a producao e consumo de alimentos
saudaveis e sustentaveis. Isso inclui o apoio a praticas
agroecoloégicas, agricultura familiar, diferentes sistemas
agroalimentares e a regulamentacao de carnes
ultraprocessadas produzidas por grandes empresas.
Esse potencial é apresentado em documentos de
referéncia, como “Proteinas e Politica” do [75], que
destaca a necessidade de transformacao abrangente
nos sistemas alimentares, nao se limitando apenas as
proteinas. Esse documento ressalta que é fundamental
o foco central do debate sobre consumo de carne levar
em consideracao as perspectivas de multiplos atores,
especialmente aqueles grupos cujas opinides sao
frequentemente ignoradas e que desempenham
papéis-chave, tais como pequenos produtores,
agricultores familiares, ribeirinhos, pescadores
artesanais e povos indigenas [75].
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Consideracgoes finais

e O consumo de carne de um individuo

é afetado por suas caracteristicas
pessoais, assim como por fatores
externos como cultura, género, renda
e cor/racga;
Implicacdes éticas e fatores
psicolégicos também desempenham
um papel importante no consumo de
carne;

e O mercado se apropria dos
problemas relacionados ao consumo
da carne e torna necessario um
debate politico para garantir uma
alimentacao adequada a todos,
especialmente para aqueles que nao
tém condi¢cdes de adotar uma
alimentacao saudavel e sustentavel.

Saiba mais!

Episddio do Podcast Prato Cheio: “A fantastica
fabrica de carnes e a corrida pela producao do
bife de laboratorio.”

IPES-FOOD. (2022). Proteinas e Politica: Mitos e
fatos sobre carne, peixe, “proteinas
alternativas” e sustentabilidade.
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