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RESUMO

Esta publicacao diddtica foi desenvolvida pelo Grupo de Extensao
Universitiria GEPLAM/ESALQ, com o objetivo de abordar um assunto
de interesse publico: plantas medicinais e fitoterdpicos. Nossa iniciati-
va leva em consideragio todas as premissas da responsabilidade social,
como pode ser constatado por meio de nossas midias sociais desde 2020
(@geplam.esalq.usp). Nosso objetivo ¢ apresentar informagoes resumi-
das sobre Plantas Medicinais e Fitoterdpicos por meio de um material
educativo em formato de cartilha. O propésito é conscientizar a comu-
nidade sobre a importancia de valorizar as qualidades das plantas medi-
cinais em relagdo s suas propriedades fitoterdpicas e o conhecimento de
comunidades tradicionais. Além disso, buscamos esclarecer quem deve
prescrever esses produtos, abordar aspectos relacionados a conservagio e
a0 uso sustentavel da biodiversidade brasileira, e destacar os riscos associa-
dos a0 uso indiscriminado, que aparentemente pode parecer inofensivo,
mas que pode levar a sérios problemas, incluindo a morte de pessoas.
As plantas medicinais tém sido utilizadas desde a antiguidade ¢ podem
ser consideradas a raiz da medicina moderna. Compostos extraidos de
plantas desempenham um papel crucial no desenvolvimento de medica-
mentos para uma ampla variedade de doencas. Nesta cartilha, buscamos



expandir nossos esforcos de divulgacio de maneira diddtica, ilustrada e

com consisténcia cientifica.
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PREFACIO

O Grupo de Extensio de Plantas Medicinais (GEPLAM) estd vincu-
lado a Escola Superior de Agricultura “Luiz de Queiroz” (ESALQ/USP)
e associado ao Departamento de Genética (LGN). Sob a orientagio
da Prof2. Dr2. Claudia Barros Monteiro-Vitorello, o grupo foi criado
no final de 2020 e conta com estudantes de graduagio dos cursos de
Ciéncias Bioldgicas e Ciéncias dos Alimentos, bem como estudantes
de pés-graduagio do Programa de Pés-Graduagao em Genética e Me-
lhoramento de Plantas (PPG-GMP). O grupo nasce com o propésito
de trazer novas perspectivas sobre as plantas medicinais em um campus
voltado para a agronomia, aproximando os conteudos discutidos no
campus da sociedade e das escolas de ensino bésico e médio.

A temdtica de plantas medicinais é uma parte intrinseca da ESALQ
desde seus primérdios, tendo como pioneiro o Profe. Dr. Walter Ra-
damés Accorsi, cujo legado de mais de 70 anos de dedicagao a essa drea
continua a nos inspirar. A ESALQ), desde entao, manteve a tradigao
em pesquisa sobre plantas medicinais, a quimica dos compostos ati-
vos, nutrigenomica, plantas comestiveis nao-convencionais, genética,

diversidade e melhoramento, com professores pesquisadores em vérios
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departamentos da escola. A partir das experiéncias dos alunos e anseios
pessoais, o grupo foi formado.

Ao longo de nossa trajetéria, desenvolvemos diversas atividades de
extensdo, tanto virtuais — como postagens nas redes sociais e forma-
¢Oes online — quanto presenciais — como visitas a escolas e participa-
¢oes em eventos abertos ao publico. Nosso principal objetivo é levar
o conhecimento de dentro da melhor universidade da América Latina
para a sociedade. Resumidamente, nosso grupo desenvolve atividades
relacionadas a divulgacio de conhecimento cientifico sobre: 1) da ge-
nética na sintese de compostos relevantes a satde; 2) da conservagao
da diversidade genética como forma essencial para a descoberta de no-
vas moléculas; 3) do melhoramento genético das espécies de forma a
contribuir com a disponibilidade das caracteristicas desejdveis; 4) das
alternativas sustentdveis na interacao de pesquisadores e da sociedade;
5) do aprendizado com povos tradicionais e comunidades locais na des-
coberta e uso de compostos; e 6) da biotecnologia aplicada as plantas
medicinais e seus compostos. O objetivo maior do GEPLAM envolve
a conscientizac¢io da sociedade sobre a relevancia das pesquisas cientifi-
cas, da conservacio e da sustentabilidade na utiliza¢io de plantas com
caracteristicas medicinais.

Desde o inicio, nutrimos o desejo de desenvolver uma cartilha que
reunisse todas as propostas de estudo do nosso grupo em um tnico
material, para trazer o histérico e valorizar os saberes populares e toda
a ciéncia por trds das plantas medicinais. Esse estilo de material nio ¢é
facilmente encontrado e, com esfor¢o e dedicacio do grupo, consegui-
mos 0 apoio e os recursos necessrios para tornar essa ideia realidade.

Todo esse trabalho resultou nesta bela cartilha, contando com capi-
tulos informativos e em linguagem acessivel. Ela traz um breve pano-
rama da histéria das plantas medicinais, discute aspectos relacionados
a prescrigdo e ao uso responsdvel, aborda os cuidados a serem tomados,
riscos associados, informagoes cientificas e algumas curiosidades sobre

O tema.
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Por fim, ao resgatar os conhecimentos populares e combind-los com
pesquisas interdisciplinares nas dreas de etnobotinica, agroecologia e
sustentabilidade, esta cartilha busca despertar uma consciéncia coletiva
sobre a importincia da preservacio da biodiversidade.

Esperamos que aprecie a leitura e que nossa cartilha seja uma valiosa
fonte de informacio.

Equipe GEPLAM
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INTRODUGAO

Profa. Dra. Claudia Barros Monteiro-Vitorello
Departamento de Genética (ESALQ/USP)

O Brasil desponta como o terceiro pais que mais produz conheci-
mento cientifico em nimero de publicagdes sobre plantas medicinais,
de maneira constante ao longo dos anos, ficando para trds somente da
China e da India'. Entre as Institui¢oes no Brasil que mais contribuem
com pesquisas, destaca-se a Universidade de Sao Paulo. A ESALQ se
sobressai entre as unidades da USP que possuem grupos de pesquisas
com publicagdes relevantes na drea’. Além da clara aplicagio quanto a
agao terapéutica de moléculas presentes nas plantas, os estudos estao
ainda associados a preservagio da cultura brasileira’. Os produtos na-
turais ou seus derivados representam aproximadamente 60% de todos
os agentes quimioterdpicos aprovados pela agéncia americana Food and
Drug Administration (FDA)*. O uso global de medicamentos fitoterd-
picos (incluindo medicamentos fitoterdpicos, suplementos dietéticos e
alimentos funcionais) estd em plena expansio com uma taxa de cer-

ca de 6% ao ano, segundo estimativas’. Com o crescimento cada vez
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mais acelerado da populagio humana, aumentam também os indices de
doengas que afetam a humanidade, bem como o nimero de patégenos,
colocando em risco a satide e o bem-estar dos seres humanos. Nessa
perspectiva, e levando em consideragao a riqueza de propriedades far-
macéuticas em espécies vegetais, ¢ evidente a necessidade de recorrer a
pesquisas e estudos sobre os efeitos terapéuticos das plantas. As plantas
documentadas pelo relatério do Royal Botanical Gardens Kew® foram
classificadas de acordo com o tipo de uso pelos humanos, a exemplo de
“matéria-prima”, “combustiveis” e “alimento”. Nesse relatério, a maior
quantidade de espécies descritas foi atribuida ao uso medicinal. Mais
recentemente, um trabalho realizado utilizando a base de dados SCO-
PUS, confirma esse relatério, descrevendo a Categoria Farmacologia,
Toxicologia e Farmacéutica com 27,1% do total de artigos envolvendo
plantas medicinais'. O Brasil é considerado o territério mais rico em
biodiversidade no mundo”®’. A manutenc¢io da diversidade é essencial
para preservar os compostos que ainda vamos estudar®'®!'". Mesmo com
a enorme riqueza em biodiversidade no pais, a exploragio desenfreada
dos recursos da natureza traz prejuizos enormes ao planeta. Para que
isso ndo ocorra, é necessdria a incorporagio de modelos sustentdveis de
uso dos recursos, bem como de mecanismos de conservacio ambiental,
a fim de garantir recursos disponiveis no futuro. A conservagio ambien-
tal e a implementagao de inovagoes devem caminhar juntas para que a
preservagao nao impega o desenvolvimento tecnolégico e econémico.
Neste projeto, os capitulos sao de leitura fécil, com explicagoes
resumidas, linguagem simples e diddtica, no entanto sem perder o
aspecto cientifico e responsdvel. Utilizamos bibliografia de autores
brasileiros e de outros paises, como também dados da legislacao
brasileira para construir um texto interessante sobre os aspectos da
genética e da histéria das plantas medicinais, dos termos utiliza-
dos com frequéncia, da importincia na fitoterapia, da sobreposigao
entre conhecimento tradicional e cientifico no uso de compostos

ativos terapéuticos, nos cuidados necessdrios, no uso sustentdvel e
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biodiversidade, da biodisponibilidade e biotransforma¢ao dos com-
postos para que sejam absorvidos e entreguem os efeitos desejdveis.
Nao ¢ uma busca extensiva da literatura, mas representantes do que
consideramos no contexto do nosso texto. Ainda construimos um
FAQ (Perguntas Frequentes!) e curiosidades da histéria para enri-
quecer e despertar o interesse de jovens mentes para esse assunto tao

relevante e de associa¢do intima com a histéria da humanidade!
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GENETICA MEDICINAL:
DESCODIFICANDO 0 POTENCIAL
TERAPEUTICO DAS PLANTAS

Maria Juliana Calderan-Rodrigues
Doutora em Genética e Melhoramento de Plantas

Pesquisadora Colaboradora (ESALQ/USP)

E muito comum algumas empresas utilizarem como marketing uma
frase semelhante a essa: “~ Esse produto tem o DNA da nossa marca!”
Mas afinal, o que ¢ o DNA? O 4cido desoxirribonucleico, 0 DNA, é a
molécula composta por nucleotideos que contém a informagao genética
de todos organismos vivos, incluindo as plantas. Esse material genético
¢ tnico de cada individuo (com exce¢io dos gémeos idénticos) e pas-
sado de geragdo em geragio, sendo que, no nosso caso, metade vem do
pai, e metade da mae. J4 em plantas e outros organismos, essa heredita-
riedade depende do tipo de reprodugio que a espécie possui. Por isso,
os profissionais de propaganda associam a ideia do DNA a uma carac-
teristica nica de determinado produto ou marca. Podemos fazer uma
comparacio da informagao genética com livros dentro de uma bibliote-
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ca. Se considerarmos a biblioteca como o conjunto de material genético
de um organismo, podemos enxergar os cromossomos como as estantes
onde estdo os livros. Em organismos superiores, como nés e as plantas,
o DNA ¢ individualizado e condensado na forma de cromossomos que
estao localizados numa estrutura celular, o nicleo. As estantes, por sua
vez, estdo repletas de livros, sendo que cada livro corresponde a um
gene. Em geral, os genes sao segmentos do DNA que contém a infor-
magio para codificar a produgio de uma proteina, que é a molécula que
confere determinada caracteristica. Ou seja, determinado livro pode ser
considerado mais ou menos relevante na biblioteca, e ele pode ser lido
nenhuma, uma ou repetidas vezes. Por exemplo, o gene que codifica
uma proteina que atua na fotossintese nas plantas é lido praticamen-
te a todo momento que haja luz, enquanto que os genes envolvidos
na germinacio das sementes apenas s3o lidos nos momentos iniciais
da vida vegetal. A essa “leitura” damos o nome de expressao génica. A
expressdo génica ¢ o processo pelo qual as informagées presentes nos
genes se manifestam de forma bioldgica, geralmente produzindo uma
proteina que atuard em alguma via do metabolismo celular ou entao de-
terminard uma caracteristica, muitas vezes, visivel. A expressao de cada
gene possui uma regulagéo unica, que pode sofrer maior ou menor in-
fluéncia do ambiente. Especialmente as plantas, por serem organismos
que ndo se movem, s3o altamente influencidveis pelo meio ambiente, e
precisam responder rapidamente a alteragoes externas. Essas mudangas
ambientais, como a picada de um inseto, sombreamento por nuvem, ou
até uma tempestade intensa, sao como alertas que desencadeiam uma
sinalizagdo interna, que nada mais ¢ que a transmissao dessa informagao
externa até o nucleo celular. A regulacio da expressao génica é o tema da
pesquisa de muitos cientistas que atuam para entender o envolvimento
de genes (e seus produtos) em determinada situagdo, ou até mesmo a
descoberta de novas fungoes génicas. A genética é a ciéncia que estuda

os genes, suas variagdes ¢ a hereditariedade, abordando como as carac-
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teristicas bioldgicas se manifestam e sio passadas adiante (para saber
mais, veja'*?).

Como as plantas nao sio capazes de fugir dos predadores ou de
outros perigos, elas produzem moléculas chamadas de metabdlitos se-
cunddrios, ou produtos naturais, que auxiliam na sua sobrevivéncia.
Esses metabdlitos conseguem afetar outros organismos, sendo muito
Uteis como compostos medicinais, uma vez que a maioria dos nossos
medicamentos derivam ou se inspiram em produtos naturais®. Imagine
poder descobrir qual gene impacta a geragio de um composto medi-
cinal em plantas? Como ocorre a regulacio de sua expressao, e como
podemos aumentd-la para melhorar a produgio deste composto e até
barates-la? E ai que entra o estudo da genética molecular, cujo ponto
inicial ¢ realizar a identificagao ou o sequenciamento das moléculas de
DNA presentes na espécie de interesse. A identificagio ou sequencia-
mento de DNA significa entender a ordem dos nucleotideos e de suas
bases nitrogenadas que detém a informagio genética. Os nucleotideos
sao as subunidades do DNA, e podemos fazer uma analogia com as
letras que compdem palavras, frases e pardgrafos dos textos de um livro.
Muitas plantas jd possuem a totalidade de seu genoma sequenciado,
outras apenas parcialmente ou ainda nao sao sequenciadas. Isso signi-
fica que a informagio genética para a produgio de muitos compostos
metabdlicos estd disponivel. O primeiro passo para o sequenciamento
do DNA ¢ obter um individuo representativo da espécie, coletd-lo e
realizar a extragao do seu DNA, retirando-o do ntcleo e solubilizan-
do suas moléculas. Esse processo causa também a quebra do DNA em
pedagos menores. O DNA é composto por quatro nucleotideos, que
sdo representados pelas letras A (adenina), T (timina), C (citosina) e
G (guanina). Apés isoladas em solugio, as sequéncias dos nucleotideos
contidas nas moléculas de DNA sio identificadas. Essa identificacao
leva em conta as caracteristicas quimicas e fisicas Gnicas de cada um
desses nucleotideos. Ao longo do tempo, as técnicas de sequenciamento

foram se aperfeicoando e tornando-se cada vez mais simples, eficientes e
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baratas, possibilitando a elucida¢io da informagao genética de milhares
de espécies. A ordenacio dos nucleotideos numa sequéncia é chamada
de montagem do DNA, uma vez que anteriormente o DNA foi frag-
mentado na extragdo. Feita por programas computacionais, essa mon-
tagem realiza o ordenamento da sequéncia de ATCG..., sobrepondo
a informagao contida em sequéncias de tamanhos diferentes. No fim
desse processo, temos entdo o genoma, ou seja, a sequéncia completa
do DNA. A partir dessa sequéncia, ¢ possivel identificar quantos e quais
genes o organismo possui por meio de programas computacionais de
predicio e, assim, estudar qual a funcio de cada gene (para saber mais,
veja>®”). Da mesma forma, andlises moleculares permitem a identifica-
¢ao da expressio de cada um dos genes. Considerando a nossa metdfora,
essas andlises nos permitem identificar os “livros que sao mais lidos”,
ou seja mais necessarios, para que um organismo consiga sobreviver em
uma determinada condi¢io ambiental, por exemplo.

Mas como podemos estudar a fungao dos genes? Uma das técnicas
mais comuns é por meio da comparagio das sequéncias do organismo
de interesse com organismos ji estudados. Por exemplo, se sequenciar-
mos o0 DNA de uma espécie vegetal pela primeira vez, podemos com-
parar com as sequéncias de espécies de plantas conhecidas, chamadas
espécies-modelo. Assim como na moda nés temos os modelos, as plan-
tas e outros organismos possuem espécies-modelos que servem como
referéncia, porque sao estudadas hd mais tempo e possuem muitas in-
formacgoes genéticas. A “Gisele Biindchen” das plantas é a Arabidopsis
thaliana, espécie mais estudada que auxilia na identificagao dos genes
de muitas outras espécies. H4 um ditado que diz que somente damos
valor a algo quando o perdemos. E essa ¢ outra forma de se estudar a
funcao génica, anulando totalmente a expressao de um gene e analisan-
do quais os impactos causados. Ou entdo de forma oposta, podemos
associar as alteragoes decorrentes a expressao aumentada de determina-
do gene. A redu¢io ou o aumento da expressao de um gene podem ser

obtidos por meio da técnica chamada de transformagio genética (para
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saber mais, veja'®). Essa tecnologia pode auxiliar programas de melho-
ramento genético a aumentar o tamanho de um fruto ou a produgio de
determinado composto terapéutico. Um exemplo é o melhoramento da
planta Artemisia annua. Popularmente conhecida como artemisia, essa
espécie produz o composto artemisinina, componente-chave do trata-
mento mais eficaz contra a maldria’. Por meio do melhoramento genéti-
co da artemisia, foi possivel dobrar a produgio desse produto natural®.

Os genes desempenham um papel fundamental nas propriedades
das plantas medicinais. A presenc¢a de genes especificos no genoma de
uma planta determina a producio de diversos compostos bioativos, res-
ponsdveis pelas caracteristicas terapéuticas. As enzimas codificadas por
esses genes catalisam as reagoes bioquimicas que levam a produgao de
determinado composto. O entendimento dos mecanismos de regulacio
da expressao de um gene envolvido na biossintese de uma substincia
medicinal pode auxiliar na elaboragao de estratégias para aumentar a
sua producdo. Além disso, estudos genéticos garantem que préticas de
coleta adequadas e sustentdveis mantenham a populagio local de plan-
tas conservadas. A genética das plantas medicinais também permite
que novos genes envolvidos na produ¢io de compostos com potencial
farmacéutico sejam descobertos, levando 4 produ¢io de novos medica-
mentos. E maravilhoso perceber o quanto o conhecimento tradicional
e as técnicas modernas de pesquisa genética podem caminhar juntos,
guiando a sele¢ao de plantas com maior potencial medicinal e terapéu-
tico. Nos préximos capitulos, veremos um pouco mais sobre as fasci-

nantes plantas medicinais!
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HISTORICO DAS PLANTAS MEDICINAIS

Fernanda Tiemi Kito
Graduanda em Ciéncias dos Alimentos (ESALQ/USP)

Kaline da Silva Lacerda
Bacharel em Ciéncias dos Alimentos (ESALQ/USP)

A utilizacao das plantas como matérias-primas para a preparagao de
alimentos e remédios nio é recente. Antes mesmo da criagio da escrita,
homens e mulheres usavam plantas por meio de misturas de sementes,
ervas, folhas, frutos e cascas para o tratamento de vdrias enfermidades’.
Na pré-histéria, a utilizagio das plantas em rituais religiosos apresenta-
va um cunho mdgico-simbdlico, conectando o humano e o divino, e
também visando a cura de doencas®. Evidéncias indicam que o uso das
plantas por motivos terapéuticos ocorre hd 60.000 anos®.

De modo empirico, observando o comportamento de outros ani-
mais e por meio da tentativa e erro, o uso das plantas com intuito cura-
tivo foi se estabelecendo ao longo do tempo. Esse conhecimento sobre
as plantas medicinais, passado de geracdo em geragao®, era transmitido
“boca a boca™. Atualmente, esse tipo de conhecimento abrange uma
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abordagem interdisciplinar, chamada etnofarmacologia, que engloba
perspectivas sociais e biolégicas na utilizagao de plantas medicinais’.

O Papiro de Ebers é considerado um dos primeiros registros sobre
a medicina a base de plantas, datando 1.500 anos a.C.>‘. Este antigo
pergaminho egipcio descreve medicamentos daquela época, como a Ba-
bosa (Aloe vera), que continua sendo usada até hoje para tratar queima-
duras'. H4 5.000 anos, surgiram as primeiras evidéncias escritas sobre o
uso de plantas medicinais na India, China e no Egito, havendo registros
também na Grécia e Asia Central hd menos tempo®.

Na Idade Média, as mulheres eram incubidas pela colheita das ervas
e plantas, responsdveis também por cuidar das hortas em casa. Algu-
mas dessas mulheres eram chamadas de curandeiras, pois dominavam o
conhecimento acerca das plantas, tanto de uso culindrio como aquelas
utilizadas para a preparagio de infusdes com propriedades medicinais’.
As curandeiras desempenhavam papel fundamental na sociedade, pois
utilizavam saberes e crengas antigas sobre as plantas da natureza para
cuidar da satde das pessoas, passando esse conhecimento ao longo das
geragoes®. Sendo assim, essas mulheres passaram a ser consideradas pra-
ticantes de feitigaria e sofreram a chamada “caga as bruxas”, promovida
pela Igreja e autoridades civis’. Também acreditava-se que elas conse-
guiam manipular pessoas e influenciar o sobrenatural”®.

A evolugio do conhecimento das plantas medicinais impulsionou
seu uso nos tratamentos das doencas, de forma que o fato foi substi-
tuindo o empirismo. No inicio do século XVII na Europa, os primeiros
laboratérios estudavam a natureza e reuniam evidéncias empiricas, sen-
do que as pesquisas eram investigadas analiticamente'’. Algumas dro-
gas tradicionais foram derivadas de plantas antes de se compreender as
reagdes quimicas envolvidas na formacio de seus compostos, como ¢é
o caso da aspirina e da morfina®. No Papiro de Ebers, recomendava-se
mastigar a casca do salgueiro-branco (Salix alba) para o tratamento de
dores. Essa parte da planta possui um composto orginico chamado sa-

licina, que atua no alivio das dores''. A extracio e o isolamento da sali-
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cina resultam na aspirina, medicamento que tem o 4cido acetilsalicilico
como principio ativo'.

No Brasil, o conhecimento sobre o uso de plantas medicinais estd re-
lacionado aos povos africanos, europeus e, principalmente, aos indige-
nas, visto que essa populacio detinha o saber dos beneficios das plantas
nativas®. No nosso pais, as pesquisas etnofarmacoldgica e etnobotinica
sao desafiadoras, pois a biodiversidade brasileira tem sido progressiva-
mente destruida, resultando na perda de informacoes sobre as plantas
medicinais tropicais. Além disso, apesar da sugestao popular, muitas
espécies ainda nao foram objetos de estudos quimicos, farmacoldgicos e
toxicoldgicos'?. No entanto, é importante ressaltar que o conhecimento
popular a respeito das plantas medicinais tem uma contribuicio socio-
cultural e econdmica muito rica®.

Muitos firmacos usados na medicina moderna foram prospectados
a partir do uso tradicional de plantas medicinais por comunidades an-
cestrais. Esse conhecimento nio impacta somente a saide humana; ele
também desempenha um papel essencial na conservagio da natureza.
Essa importante simbiose entre comunidades tradicionais e o meio am-
biente demonstra que o bem-estar humano estd intimamente ligado
a biodiversidade e a preservagio. O reconhecimento da riqueza que o
conhecimento popular traz sobre as plantas medicinais aumenta a nossa
compreensdo da medicina tradicional e ressalta a relevincia da conser-

vagio da natureza'‘,
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ETNOBOTANICA

A etnobotanica é a pesquisa cientifica
das relagoes entre as pessoas e as
plantas. Compreende como os seres
humanos utilizam plantas nas mais
diferentes esferas, como alimentacao,
cura, arte, cConstrucao, rituais, entre
outros aspectos da vida humana.

A histéria da medicina possui uma
ampla gama de informagoes sobre o

uso das plantas para tratar uma grande

variedade de doencas®.
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PLANTAS MEDICINAIS,FITOTERAPIA E
FITOTERAPICOS: VOGE CONHECE OS TERMOS?

Anna Beatriz Queiroz Di Souza
Graduanda em Licenciatura e Bacharelado em Ciéncias Biolégicas (ESALQ/USP)

O GEPLAM, por ser um grupo voltado para o estudo de Plantas
Medicinais, utiliza rotineiramente alguns termos que talvez ndo tenham
seus significados esclarecidos para todos. Neste capitulo, buscamos ex-
plicar brevemente os conceitos de fitoterapia, fitoterdpicos e plantas

medicinais: o que cada um quer dizer e como isso se relaciona com os

estudos do GEPLAM? Vem saber mais!

VOCE PROVAVELMENTE JA OUVIU FALAR DE
“FITOTERAPIA". POREM, SABE 0 QUE ISSO SIGNIFICA?

Do grego therapeia (tratamento) e phyton (vegetal), a fitoterapia, ou
terapia pelas plantas, é responsdvel por estudar as plantas medicinais,

suas composicoes quimicas e propriedades terapéuticas’.
¢Oes q
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A fitoterapia é uma prdtica terapéutica presente desde as sociedades
humanas muito antigas — apesar de seus estudos sistematizados serem
mais recentes. Ainda na pré-histdria, a humanidade utilizava os vegetais
instintivamente, aproveitando ervas, frutos e raizes como matéria-pri-
ma para alimentagio, conservacio de alimentos e também para aplica-
¢ao em feridas e machucados®. Atualmente, com o desenvolvimento
técnico-cientifico, busca-se cada vez mais a seguranga e qualidade para
a produgdo de medicamentos seguros’.

Em resumo, a fitoterapia investiga e examina o uso dos fizoterdpicos —
termo que veremos a seguir — para a cura e prevenc¢ao de doengas.

MAS... 0 QUE SAO FITOTERAPICOS?

Os fitoterdpicos sio medicamentos preparados utilizando apenas
matérias-primas vegetais, ou seja, sao aqueles obtidos exclusivamente
a partir de plantas medicinais*. Neles sio encontradas substancias qui-
micas que formam os principios ativos, ou seja, 0s compostos quimicos
que conferem as propriedades farmacéuticas aos vegetais. Os fitotera-
picos sdo produzidos por meio de técnicas laboratoriais, farmacéuticas
e industriais, e possuem eficicia e riscos de uso comprovados por meio
de estudos, pesquisas e ensaios clinicos que comprovam sua qualidade.
Assim, se qualquer outra substincia ativa isolada que nao seja de origem
vegetal for adicionada na produgio, o medicamento deixa de ser consi-
derado fitoterdpico’.

Essas substincias quimicas, ou principios ativos, conferem as pro-
priedades farmacoldgicas pelas quais as plantas medicinais sio tao pres-
tigiadas. Eles podem ser encontrados em vidrias formas, como os cons-
tituintes celulares primdrios (proteinas, lipidios e polissacarideos), os
metabdlitos intermedidrios (dcidos orginicos) e os constituintes celula-
res secunddrios (alcaléides, glicosideos, flavonoides, saponinas, taninos,
6leos essenciais, etc.). Sao os constituintes celulares secunddrios que
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geralmente contém os componentes ativos mais interessantes do ponto
de vista farmacolégico®.

Os vegetais produzem essas substincias ativas a partir do metabo-
lismo primdrio — aquele responsdvel pela produgio e liberagao de me-
tabdlitos essenciais & sobrevivéncia da planta, como a clorofila — ou
do metabolismo secundério — com func¢io de proteger os vegetais de
estresses bidticos e abidticos, como mudancas nas condi¢bes ambientais
e ataques de herbivoros’. Jd os fitofdrmacos, termo também comum
em discussoes sobre o tema, consistem nas moléculas que foram extrai-
das, isoladas e purificadas a partir das plantas medicinais. Dessa forma,
a partir de uma Unica planta, muitos fitofirmacos podem ser obtidos
para terem suas propriedades farmacoldgicas testadas®, podendo servir,
também, como precursores para a produ¢io de compostos tteis para
a medicina’.

E importante ressaltar que, seguindo os critérios da Agéncia Nacio-

nal de Vigilancia Sanitdria (ANVISA)', nio sio considerados fitoterd-
picos, os medicamentos que contenham plantas medicinais associadas
a outras substancias, nem homeopdticos, fitofdrmacos, esséncias florais
e aromatizantes, chds alimenticios, produtos da medicina tradicional
chinesa e cosméticos.

Esses fitofdrmacos passam por diversos processos até compor os re-
médios: sdo extraidos das plantas e passam por técnicas como macera-
a0, destilacio, evaporagao de solventes, entre outras. Antes de todo
esse processo ser ampliado em larga escala para fabricagao industrial,
s30 necessdrios iniumeros estudos que atestem sua biosseguranga''. Nes-
se sentido, apenas sio considerados fitoterdpicos os produtos que jd
foram examinados, tendo sua eficicia, seguranca de uso e toxicidade
estudados e comprovados. Para isso, sao realizados levantamentos etno-
farmacolégicos, tecnocientificos, ensaios clinicos e testes experimentais
para garantir a qualidade, e pautar orientagoes de uso e dos possiveis

efeitos colaterais'>'.
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Dessa forma, os fitoterdpicos s2o uma alternativa aos remédios que
estamos acostumados a comprar em farmdcias, desde que devidamente
regulamentados pela ANVISA antes de serem comercializados.

ENTAO, PLANTA MEDICINAL E A MESMA COISA
QUE FITOTERAPICO?

Nao. Para a Organizagio Mundial da Satde, plantas medicinais sio
os vegetais que possuem substincias precursoras de firmacos que po-
dem ser usados para fins terapéuticos, como na produgio de remédios.
Enquanto o fitoterdpico é o remédio em si, ap6s ter sido produzido
industrialmente a partir de compostos obtidos dos vegetais®, as plantas
medicinais s3o aqueles vegetais que possuem, em alguma de suas estru-
turas, substancias com propriedades potenciais para atuar no tratamen-
to de certas enfermidades, sendo tradicionalmente utilizadas na cultura
popular em forma de chds e infusées, e podendo servir como base para
a fabrica¢io de medicamentos®.

Assim, quando a planta medicinal é devidamente estudada, seus
principios ativos sio extraidos para produ¢io de um firmaco, o fitote-
rdpico. Este é produzido industrialmente como forma de medicamento,
padronizando o modo de uso e permitindo a biosseguranca envolvida

na fabrica¢io, comercializagao e utilizagio do mesmo*’.
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Jéssica Fernanda Mendes

Bacharel em Ciéncias Bioldgicas (UFSCar)

Mestra em Ciéncias (ESALQ/USP)

Doutoranda em Genética e Melhoramento de Plantas (ESALQ/USP)

Nos ultimos anos, houve um aumento na busca por produtos natu-
rais, o que contribuiu para um maior uso de plantas medicinais. Um dos
motivos dessa crescente procura se deve a percepgao de que esses pro-
dutos sao mais seguros e benéficos e que, geralmente, nao apresentam
produtos quimicos prejudiciais’. Esse interesse também é impulsionado
pelo avango cientifico na criagao de fitoterdpicos confidveis e eficazes.
No entanto, ¢ importante ressaltar que ainda é necessdrio desenvol-
ver mais pesquisas para comprovar a eficicia desses produtos, como
também garantir o consumo seguro de diversas espécies de plantas®. A
utilizacio de fitoterdpicos como alternativa no tratamento de doengas
tem como objetivo a cura, a prevengao ou alivio dos sintomas. O uso
desses produtos pode ser uma opgao mais acessivel devido a auséncia de
patentes tecnolégicas envolvidas em sua confecgao. Além disso, apre-
senta efeitos colaterais mais leves em compara¢io aos medicamentos

alopdticos tradicionais’.



ALOPATICO

O termo alopdtico pode ser usado
de diferentes maneiras dependendo
da regiao geografica®. No entanto,

o termo ¢ geralmente utilizado na
literatura médica para indicar a prética
da medicina moderna, sendo esta
um sistema que tem como objetivo
combater a enfermidade pelo uso
de remédios que produzem efeitos
contrarios ao da doenca sendo
tratada, como por exemplo utilizar
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um anti-inflamatdrio para tratar uma
inflamacio. A fitoterapia segue os
mesmos principios da alopatia™®.
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A fitoterapia é uma terapia medicinal em notdvel crescimento glo-
bal. Em paises como a China, dentre o total de medicamentos, o uso
de drogas de origem vegetal ¢ de 30% a 50%, enquanto na FEuropa e na
América do Norte, 50% da populagio ji fez uso de fitoterdpicos’. Para
aproximadamente 80% da populagio mundial, a fitoterapia é o siste-
ma de satide primdrio, principalmente nos paises em desenvolvimento.
Além disso, houve um aumento na utilizagao de fitoterdpicos em paises
desenvolvidos®. Dessa maneira, isso demonstra que os fitoterdpicos de-
vem ser frequentemente estudados e prescritos com consciéncia para a
seguranca de seu uso’.

Em paises subdesenvolvidos, a acessibilidade de medicamentos fi-
toterdpicos é promovida através do incentivo da OMS, que enfatiza a
importincia dessas plantas medicinais. A OMS recomenda a criagio
de programas que analisem esses produtos, buscando um método mais
acessivel para paises em desenvolvimento, a0 mesmo tempo que propoe
um tratamento eficiente, seguro e com embasamento cientifico. Além
disso, ¢ fundamental considerar a implementagao de normas para ga-
rantir a qualidade desses medicamentos, assegurando um tratamento
adequado*'.

Assim, é necessdrio preservar a integridade quimica e farmacolégi-
ca da planta, de modo a garantir a constincia da agao bioldgica e a
seguranca da utiliza¢ao. Esse processo ¢ resultado de extensa pesquisa
envolvendo diversas dreas e institui¢oes. Portanto, a utilizagio de fito-
terdpicos deve ser respaldada por estudos prévios que abordem os as-
pectos cientificos necessdrios para sua elaboragio e o uso nio deve ser
indiscriminado' 2.

O setor de remédios a base de plantas e produtos derivados de plan-
tas estd experimentando um crescimento notdvel no mundo, com um
aumento de US$ 29,4 bilhoes em 2017 para US$ 151,91 bilhoes em
2021%. Em rela¢ao ao Brasil, temos que 82% da populagao usa produ-
tos A base de ervas' e, além disso, o setor fitoterdpico movimenta cerca
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de um bilhao de reais e conta com muitas empresas envolvidas, empre-
gando milhares de pessoas no pais®.

Portanto, considerando diversos fatores como: 1) A crescente aces-
sibilidade a esses medicamentos em paises em desenvolvimento; 2) O
envolvimento do setor financeiro nessa drea; 3) A eficdcia comprova-
da; e 4) A menor incidéncia de efeitos colaterais em comparagao aos
procedimentos médico-terapéuticos convencionais, torna-se evidente a
significativa relevincia da adogio desses tratamentos em detrimento dos
métodos alopdticos tradicionais.
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Mauricio Jampani de Souza
Graduando em Ciéncias Bioldgicas (ESALQ/USP)

Segundo a defini¢io da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitdria
(ANVISA), uma planta medicinal ¢ “aquela capaz de aliviar ou curar
enfermidades e tem tradi¢do de uso em uma populacio ou comunida-
de”'. Partindo dessa ideia: todas as plantas sio medicinais?

Em uma abordagem mais ampla: “Planta medicinal ¢ qualquer plan-
ta que, em um ou mais de seus 6rgaos, contenha substincias que pos-
sam ser utilizadas para fins terapéuticos ou que sejam precursoras para
a sintese de medicamentos tteis”. Esta descri¢ao permite distinguir en-
tre plantas medicinais cujas propriedades e constituintes terapéuticos
foram estabelecidos cientificamente, e plantas consideradas medicinais
mas que ainda ndo foram submetidas a um estudo cientifico aprofun-
dado?. Assim, toda planta tem potencial medicinal. No entanto, é ne-
cessdrio esclarecer que essa afirmacio ¢ diferente de dizer que todas as
plantas sio medicinais. Esse tipo de afirmac¢io pode promover a au-
tomedicagio baseada em conhecimentos tradicionais. Essa préitica de
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automedicacio deve ser evitada, mesmo quando aplicada com base em
conhecimentos cientificos (em casos de gripe, por exemplo). Lembran-
do ainda que como diz o ditado popular “a diferenca entre remédio e
o veneno ¢ a dose” (modificada da frase atribuida a Paracelso, médi-
co suico no século XVI e considerado o pai da toxicologia)’. Embora
as terapias envolvendo plantas ditas medicinais tenham demonstrado
potencial promissor e com a eficicia de vérios fitoterdpicos jd compro-
vadas, a grande maioria ainda nao apresenta dados de uso e validacao
cientifica. Ou seja, o conhecimento inadequado do seu modo de agao,
potenciais reagoes adversas, contra-indica¢oes, interagdes com produtos
farmacéuticos ortodoxos e alimentos funcionais sao totalmente ignora-
dos, fazendo com que a ingestao de medicamentos ditos naturais e sem
efeitos colaterais possa ser até mesmo fatal®. Essa questio é evidente em
estudos que levam em consideracio a dosagem a qual a planta medici-
nal é consumida, sendo que existem niveis letais de certas substincias
produzidas por determinadas plantas. Um exemplo de dosagem letal
relacionado & uma planta medicinal ¢ a de Bupleurum chinense, planta
nativa da Asia, que ¢ utilizada através de suas raizes (Chai Hu). Dosa-
gens acima de 192g/60kg sio altamente toxicas para o organismo. A
dosagem clinica comum ¢ de apenas 9g/60kg, assim o uso frequente e/
ou a alta dosagem podem desencadear eventos adversos ao ser huma-
no’. Para termos uma ideia do quanto isso pode ser problemdtico, 190g
corresponde, mais ou menos, ao peso de uma magi média. O consu-
mo constante de determinado composto pode também ser acumula-
tivo, e os efeitos colaterais surgem apds anos de uso indevido. Outros
exemplos podem ser encontrados em Anywar ez al.° e Ferreira-Machado
et al.’”. Estima-se que trés quartos da popula¢ao mundial dependem da
medicina fitoterdpica e tradicional como base para os cuidados de saade
primdrios. Portanto, uma das tarefas mais importantes e desafiadoras
para os cientistas ¢ identificar o uso do conhecimento tradicional e re-

laciond-lo a eficdcia na fitoterapia, reconhecendo os efeitos favordveis e
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esclarecendo os efeitos adversos, assim como os componentes ativos e
doses adequadas®.

As plantas apresentam intimeros compostos com potencial terapéu-
tico. Esses compostos sao produtos do metabolismo secunddrio neces-
sario a sobrevivéncia da planta a condigoes adversas do ambiente, e que
podem variar dentro de uma mesma espécie. Atualmente, compostos
produzidos por plantas estao presentes em mais de 25% dos medica-
mentos comercialmente disponiveis. As substincias originadas desse
metabolismo atuam principalmente no combate a inflamagées e espé-
cies reativas de oxigénio (estresse oxidativo)®.

A validagao do uso de qualquer composto segundo a dose e seguran-
¢a ¢ essencial devido ao potencial toxicolégico que as plantas possuem,
seja como mecanismo de defesa préprio contra herbivoros ou de outras
substancias geradas em algum processo metabélico presente na planta.
A intoxicagdo pode ocorrer pelo préprio composto (denominado de to-
xicidade intrinseca), pela contaminagio do ambiente onde a planta que
o produziu estava presente (toxicidade externa)®, e pela interagio en-
tre 0 composto e outras substincias presentes no organismo, incluindo
fdrmacos ingeridos de maneira prescrita, por exemplo (interagio entre
firmaco e planta medicinal)’.

Para que a seguranga de qualquer composto ou planta possa ser ve-
rificada, uma das mais relevantes condicoes é a consulta a comunidades
tradicionais que compartilham desse conhecimento para que, poste-
riormente, os efeitos e riscos que determinada planta possam apresentar
sejam estudados molecularmente em laboratério. A manutengao do co-
nhecimento tradicional e o compartilhamento de conhecimento gerado
em validagdes permitem o uso adequado de compostos ou plantas com
potencial medicinal. Assim, medicamentos podem ser desenvolvidos
para a sociedade, de forma que as comunidades tradicionais também
sejam favorecidas nesse processo, uma vez que segundo a Organizagio
Mundial da Satde, diversos fitoterdpicos desenvolvidos nio vém dos
paises onde o conhecimento é obtido, mas sim de terceiros'.



ESTRESSE OXIDATIVO

Chamamos de estresse oxidativo o
resultado do metabolismo energético
em desequilibrio entre compostos
oxidantes e antioxidantes, que
naturalmente sao essenciais a
inumeros processos de manutengio da

célula (para uma visao geral orienta-se
a leitura de Barbosa ez a/.)!!.
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PLANTAS MEDICINAIS E FITOTERAPIA:
ENTRE SABEDORIA TRADIGIONAL
E GIENCIA MODERNA

Pedro Fernando Vilanova-Ferreira
Bacharel e Licenciado em Ciéncias Bioldgicas (ESALQ/USP)
Mestrando em Genética e Melhoramento de Plantas (ESALQ/USP)

Nao ¢ novidade que a sociedade humana tem buscado, ao longo
de sua histéria, conhecimentos sobre o0 mundo a sua volta e, por esta
razao, o uso de plantas com propriedades terapéuticas tem sido parte de
uma cultura compartilhada por geragées'*. Contudo, o uso tradicional
e popular de determinadas plantas consideradas terapéuticas, por si so,
nio constitui evidéncia suficiente para atestar o seu efeito medicinal e,
portanto, é necessirio que estas plantas sejam submetidas a testes expe-
rimentais que comprovem sua eficdcia e seguranca, sendo que seu uso
deve estar apoiado por evidéncias cientificas'’. Quando abordamos as
relagdes de causa e efeito na drea da sadde, ¢ importante destacar que
uma simples correlagio temporal nao ¢ suficiente para estabelecé-las®.

Em outras palavras, o fato de alguém fazer uso de um determinado
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composto, medicamento ou substincia e experimentar melhorias ime-
diatas em seguida, nao constitui uma evidéncia cientifica que comprove
a eficdcia do que foi utilizado’. Existem intimeros fatores que podem
contribuir para a melhora de uma condigao médica, muitos dos quais
podem nio estar relacionados ao tratamento terapéutico utilizado, o
que pode levar a ocorréncia do conhecido “efeito placebo™.

O Brasil é um pais conhecido por suas riquezas e biodiversidade,
principalmente no que diz respeito a sua flora’ e, apesar disso, o estudo
cientifico acerca de suas plantas com potencial medicinal é escasso®. De
acordo com o histérico governamental e politico, foi a partir de 1980
que o Brasil comegou a implementar resolugoes e portarias para incen-
tivar e fortalecer a fitoterapia no Sistema Unico de Satide do pais, como
exemplificado na Portaria n.° 212, de 11 de setembro de 1981, do Mi-
nistério da Satde que, em seu item 2.4.3., define o estudo das plantas
medicinais como uma das prioridades de investigacao clinica’. Neste
mesmo principio foi instaurada, posteriormente, a Proposta de Politica
Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterdpicos “cujo objetivo era garan-
tir acesso e uso racional das plantas medicinais e dos fitoterdpicos, com
segurangca, eficicia e qualidade, contribuindo com o desenvolvimento
desse setor no pais”®. Por meio da implementacao da Politica Nacional
de Priticas Integrativas e Complementares, em 03 de maio de 2000, a
Proposta para Plantas Medicinais e Fitoterapia do SUS foi instaurada,
de forma a ampliar o acesso dos usudrios do Sistema Unico de Satide s
plantas medicinais e fitoterdpicos seguros, eficazes e de qualidade’.

De forma geral, o importante conhecimento tradicional de popula-
¢oes de todo o mundo que tém utilizado as plantas na terapia contra
enfermidades hd milénios nao pode ser desprezado, ji que este conhe-
cimento tem auxiliado a ciéncia e a medicina convencional na desco-
berta de novos compostos que podem gerar novos medicamentos para
a sociedade'?, evidenciando a importincia das diretrizes estabelecidas
na DPolitica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterdpicos. A imple-
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mentagio do Programa de Pesquisa de Plantas Medicinais da Central
de Medicamentos também foi essencial, ja que:

[...] surgiu com o intuito de contribuir ao desenvol-
vimento de uma terapéutica alternativa e complementar,
com embasamento cientifico, por meio da realizacio de
pesquisas que confirmassem as propriedades terapéuticas
alegadas popularmente de plantas brasileiras potencial-
mente medicinais®.

Além disso, a Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterdpicos
descreve o programa:

Esse programa objetivou desenvolver uma terapéutica
alternativa e complementar, com embasamento cientifico,
por meio do estabelecimento de medicamentos fitoterdpi-
cos originados a partir da determinagao do real valor farma-
colégico de preparagoes de uso popular, a base de plantas
medicinais, com vistas a sua inclusiao na Relacio Nacional
de Medicamentos Essenciais (Rename)*°.

A Relacao Nacional de Medicamentos Essenciais (Rename) de 2020
inclui fitoterdpicos com base em 12 espécies de plantas diferentes, sen-
do suas denominagées genéricas: a alcachofra (Cynara scolymus L.),
aroeira (Schinus terebinthifolia Raddi), babosa [Aloe vera (L.) Burm. f],
cascara-sagrada (Rhamnus purshiana DC.), espinheira-santa (Mayte-
nus ilicifolia Mart. ex Reissek), garra-do-diabo (Harpagophytum pro-
cumbens DC. ex Meissn.), guaco (Mikania glomerata Spreng.), hortela
(Mentha x piperita L.), isoflavona-de-soja [Glycine max (L.) Merr.],
plantago (Plantago ovata Forssk.), salgueiro (Salix alba L.), unha-de-
-gato [ Uncaria tomentosa (Willd. ex Roem. & Schult.)]™.
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Assim, ¢ possivel perceber o quanto as plantas sao importantes para a
nossa sociedade e, por esta razio, sio necessrias medidas governamen-
tais para a conservagao e preservagdo da rica biodiversidade brasileira.
Além disso, é essencial a prética de a¢des que nos coloquem a caminho
da valorizagao e preserva¢io do conhecimento associado as comunida-
des tradicionais e indigenas tao intimamente relacionadas com as plan-
tas medicinais. Por fim, é vital que profissionais da satide, e membros
da sociedade como um todo, apoiem o rigor cientifico e uma ciéncia
baseada em evidéncias.
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CUIDADOS QUE DEVEM SER TOMADOS
NO USO DE PLANTAS MEDICINAIS

Jonathan Ferreira Macedo
Graduando em Licenciatura e Bacharelado em Ciéncias Bioldgicas (ESALQ/USP)

“ADIFERENGA ENTRE 0 REMEDIO
E 0 VENENO ESTA NA DOSE™

Essa frase foi proferida no século XVI pelo fisico e médico suigo-
-alemao Philippus Aureolus Theophrastus Bombast von Hohenheim,
conhecido pelo pseudénimo Paracelso. Apesar de antiga, essa citagio
permanece relevante, contribuindo para a nossa compreensao da vida,
seja na utiliza¢do de plantas medicinais ou no consumo excessivo de
alimentos ultraprocessados. Isso ocorre porque o uso desequilibrado
de qualquer substincia pode causar danos, podendo até levar 2 morte.
Nio temos a inten¢io de fazer com que vocé perca o interesse ou fique
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assustado com relagao ao uso de plantas medicinais, uma vez que as pre-
caugoes que compartilhamos sio bastante comuns ao lidar com qual-
quer tipo de substancia. Portanto, apresentamos aqui alguns cuidados
importantes a serem observados ao utilizar plantas medicinais:

Sempre consulte um profissional de saidde: E fundamental buscar
a orienta¢do de um especialista para utilizar plantas medicinais com
seguranca. Para consumir essas plantas de forma adequada, é necessario
seguir as recomendag¢des de um médico especializado ou de um profis-
sional credenciado pelo conselho de sua drea, como o CFBio, que é o
Conselho Federal de Biologia, exigido para a certificagiao de bislogos.
Isso se deve ao fato de que, assim como medicamentos sintéticos, os
naturais podem ter efeitos adversos no organismo. Essa precaugao ¢ ne-
cessdria devido as diferencas individuais, uma vez que as plantas podem
interagir com medicamentos, potencializando ou retardando seus efei-
tos terapéuticos. Além disso, algumas plantas contém virios compostos
que podem interagir entre si e causar danos ao corpo humano. Em
casos de doengas graves, por exemplo, ¢ essencial contar com acompa-
nhamento médico, incluindo a realiza¢do de exames apropriados, pois
o uso indiscriminado de plantas medicinais e fitoterdpicos pode agravar

condigoes de saide mais complexas.

Sempre utilize o nome cientifico da planta: Devido a grande diver-
sidade cultural em nosso pais, ¢ comum encontrarmos plantas com
nomes populares e morfologias semelhantes, mas que pertencem a es-
pécies completamente diferentes, o que pode causar confusao e, em
alguns casos, ser fatal. Assim, é importante relatar o nome cientifico

acompanhado do nome popular.

Pesquise de forma diligente a utilizacao correta: Apesar do uso fre-
g ¢
quente de plantas medicinais na cultura brasileira, muitas vezes hd con-

fusdo em relagao aos usos. Por exemplo, plantas cultivadas em diferentes
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tipos de solos podem apresentar concentragoes diferentes de principios
ativos, o que afeta diretamente o desempenho do fitoterdpico no or-
ganismo'. No portal da ANVISA, estd disponivel o Memento Fitoterd-
pico da Farmacopeia Brasileira, com informagdes sobre medicamentos
fitoterdpicos que nao exigem prescricdo médica no Brasil. Ele pode ser
consultado para obter informagoes importantes, como dados cientifi-
cos, indicagbes e contraindicacoes de uso, interacbes com outros me-

dicamentos, entre outras informagdes, tornando sua pesquisa segura.

Atente-se ao local de colheita das plantas: E fundamental utilizar
plantas medicinais provenientes de locais especializados ou cuja proce-
déncia seja conhecida. Portanto, evite colher plantas que estejam pré-
ximas a locais contaminados, como esgotos, cérregos e lagos poluidos,
dreas de criagao de animais ou mesmo ambientes suscetiveis 4 exposi¢ao
de metais pesados e agrotéxicos. Em tais ambientes, como as margens de
estradas, embora possa parecer que as plantas se desenvolveram sem al-
teragoes fisicas visiveis, elas podem conter componentes extremamente

toxicos para o organismo, tornando-as ainda mais prejudiciais a satde.

Atente-se ao bom estado e a validade da planta: A observa¢io da vali-
dade deve ser rigorosa, pois ao longo do tempo as plantas podem perder
seu potencial medicinal ou agravar quadros graves de satide?, devendo
ser descartadas quando vencidas ou apresentando sinais de fungos ou
insetos. No caso de infestagoes por fungos, a situagao é ainda mais séria,
uma vez que alguns deles produzem substincias téxicas e carcinogéni-
cas. Portanto, evite o risco de utilizar plantas medicinais vencidas ou

com aparéncia envelhecida.

Conheca a parte da planta comumente utilizada: E comum ouvirmos
em nossa familia a recomendagio de certas plantas para tratar doengas
comuns, mas vocé sabe exatamente qual parte da planta contém essas

propriedades? E muito provével que vocé nao tenha certeza. Esse cuida-
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do é necessério, pois em cada planta, as folhas, caules, sementes, raizes
e flores contém componentes diferentes e em concentragoes distintas’.
Portanto, ao conhecer uma planta especifica e seu potencial medicinal,
aprofunde sua pesquisa nas partes normalmente utilizadas, a fim de
evitar riscos graves pelo uso inadequado.

Em caso de suspeita, reacao adversa ou persisténcia de sintomas,
procure um profissional de satide: Apesar de serem naturais, as plan-
tas devem receber atengao especial, pois algumas podem ser tdxicas em
diferentes dosagens e causar reagoes variadas em cada organismo. Por-
tanto, se vocé suspeitar de intoxicagao ou tiver uma reagao adversa, sus-

penda o uso e dirija-se ao centro de atendimento médico mais préximo®.

Ha grupos de pessoas que devem ter muito cuidado ao utilizar plan-
tas medicinais: Semelhante a qualquer medicamento, as plantas medi-
cinais também apresentam contraindicagoes, como ¢ o caso de certas
doengas que podem se agravar com o uso de algumas plantas. Da mesma
forma, gestantes, criangas e idosos necessitam de cuidados adicionais ao
considerar o uso de fitoterdpicos, pois, dependendo dos componentes,
podem ser abortivos para gestantes e toxicos para criangas e idosos. Por-
tanto, ¢ essencial buscar orientagdo médica para a utilizagao segura de
plantas medicinais, principalmente em grupos especificos com maior

risco de efeitos adversos’.

Atente-se as plantas medicinais que podem causar intoxicagao:
Existem muitos casos de intoxicagoes relacionados ao uso inadequa-
do de plantas medicinais. H4 uma compreensio equivocada de que a
toxicidade de uma planta causa efeito imediato, mas muitas vezes este
evento pode ocorrer ao longo de meses ou até anos, devido ao uso pro-
longado de plantas ingeridas®. Mesmo com a suspensio do uso, a in-

toxicagdo pode persistir. Portanto, é fundamental utilizar essas plantas
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de forma adequada e com orienta¢ao de um profissional capacitado.

Atente-se para as plantas medicinais de uso externo: H4 um equivo-
co ao considerar a utilizagdo de plantas medicinais de uso externo como
completamente seguras. Plantas alergénicas e tdéxicas, mesmo quando
aplicadas externamente, podem causar irritagdes severas na pele, dis-
turbios digestivos, doencas neurais e outras enfermidades’. Portanto,
¢ necessério prestar a devida atengio e buscar orientac¢io de profissio-

nais de sadde para evitar o surgimento e o agravamento de doengas.
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USO SUSTENTAVEL E BIODIVERSIDADE
DE PLANTAS MEDICINAIS

g Jéssica Fernanda Mendes

o Bacharel em Ciéncias Bioldgicas (UFSCar)
Mestra em Ciéncias (ESALQ/USP)

Doutoranda em Genética e Melhoramento de Plantas (ESALQ/USP)

o A diversidade biol6gica abrange toda a variedade de formas de vida,
desde o niimero de espécies em uma drea como também a diversidade
genética® e, quando se fala de biodiversidade, o Brasil nao pode ser
ignorado. De acordo com dados do IBGE, em 2022, o nimero de espé-
cies vegetais avaliadas no pais foi de 50.313, enquanto que o de espécies

animais, 125.251% E um nidmero exorbitante, nio é mesmo? Apesar
\ disso, sao poucas as espécies estudadas e, na drea de potencial farma-

colégico, o nimero ¢ ainda menor, revelando a necessidade de maiores

pesquisas sobre plantas medicinais®.

Nesse sentido, entender a importincia da biodiversidade brasilei-
ra, especialmente das plantas com potencial medicinal, demonstra

os inumeros beneficios que sao oferecidos. Resumidamente, hd oito
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valores associados a biodiversidade: utilitarismo (produtos com va-
lor direto); servigo ecossistémico (ajudam na polinizagao, por exem-
plo); moral (no qual as espécies apresentam o direito de existir);
teoldgico (relacionado as crengas, por exemplo); estética; lazer; espi-
ritual e criatividade.

Devido aos progressos na ciéncia e na tecnologia, a inddstria far-
macéutica vem alcancando timos resultados na prevengao e no tra-
tamento de diversas doencas e, a0 mesmo tempo, inovando no setor
de cosméticos. No entanto, so inGimeras as espécies nio estudadas e
outras ainda nem descobertas®. Alguns exemplos de espécies popular-
mente conhecidas e que estimulam os estudos acerca delas no pais ¢ a
arnica (Arnica montana), babosa (Aloe spp.), manjericio (Ocimum spp.)
e o bdlsamo (Balsamina hortensis)'. Sendo assim, para enfatizar a impor-
tincia da biodiversidade, conservagao e estudos em plantas no Brasil,

iremos apresentar algumas pesquisas nos préximos pardgrafos.

a leishmaniose,
causada por protozodrios do género Leishmania e disseminada pela
picada do mosquito-palha (Lutzomyia longipalpis), é endémica em
98 paises, incluindo o Brasil. O tratamento dessa doenca, que causa
principalmente febre irregular, anemia, inchaco do abdémen e feridas
cutineas ainda é limitado. Nesse sentido, foi realizado um estudo, no
qual extratos da folha de aroeira-vermelha (Schinus terebinthifolius) e
da pitangueira (Eugenia uniflora) foram capazes de controlar as formas
promastigotas de L. amazonensis que atacam os macrofagos e se disse-

minam por todo o corpo®.

0 aumento
do colesterol (LDL), evidencia um acimulo de gordura na corrente san-
guinea, podendo ocasionar em doengcas cardiovasculares, pressao alta e
entupimento das veias, infarto e derrame (AVC). Um estudo com 25
mulheres apresentando colesterol alto e utilizando o maracuji-amarelo
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(Passiflora edulis f. flavicarpa Deg.), revelou que a ingestao da farinha
da casca do fruto diminui os niveis de colesterol LDL, sem alterar os

valores de HDIL>.

as plantas tradicionalmente uti-
lizadas pelas comunidades da bacia amazdnica estdo desaparecendo em
uma taxa preocupante. Desse modo, um estudo com cinco comunida-
des do rio Jauaperi, na Amazdnia, buscou maiores conhecimentos de
plantas medicinais nativas e endémicas e relacionou-os com o processo
de conservagao nesta regiao. Foram mais de 150 etnoespécies descritas,
como a Cyathula prostrata Blume (carrapicho), Aeschynomene spp. (que-
bra-pedra), Elaeoluma schomburgkiana (Miq.) Baill (caramuri)®.

E notdvel que essas pesquisas apresentam grande importincia na di-
fusdo de conhecimento da diversidade de plantas medicinais. Porém,
com a degrada¢io ambiental, desmatamento e alteracao climdtica no
Brasil, infelizmente, espécies da fauna e flora estao caminhando para um
destino infeliz’. A extin¢io ¢ uma realidade cada vez mais preocupante
nos dias atuais e, se continuar assim, o laboratério vivo que é a biodiver-
sidade brasileira serd bastante comprometido. Estudos na drea de pre-
servagao ambiental revelam que a interferéncia massiva na dinimica da
natureza pode acarretar a intensificagio de alguns problemas ambien-
tais, assim como o surgimento de novos®. A retirada de vegetagao para a
agricultura, industrializacdo, construgao de estradas e hidrelétricas dei-
xa 0s solos expostos e coloca em risco todos os recursos genéticos. Desse
modo, a Ecologia da Conservacao e ambientalistas buscam alternativas
para que esse cendrio seja revertido, e que o Brasil e o0 mundo possam
garantir um ecossistema sustentdvel, onde os recursos explorados sio
capazes de manter suas propriedades e fungdes essenciais’.

Quando se fala em uso sustentdvel, percebe-se que hd uma grande
diferenga entre o extrativismo da madeira e de plantas medicinais, por
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exemplo. Estudos sobre a importincia dessas plantas evidenciam que
a retirada da madeira poderd ser proibida em algumas regioes. Vdrias
espécies medicinais da Caatinga possuem potencial de tratar e atenuar
inflamagdes, como, por exemplo, a aroeira (Astronium urundeuva) e
amburana (Amburana cearensis (Allemao) A.C.Sm). Nesse sentido, a
maximizagao de diferentes beneficios oferecidos por essas plantas apre-
senta-se como alternativa sustentdvel contréria ao extrativismo conven-
cional. Estratégias de manejo esto sendo cada vez mais consideradas
para garantir a sustentabilidade da colheita das plantas medicinais'’.
Elucidar os compostos medicinais de uma planta, extraindo substin-
cias quimicas e principios ativos, permite a atribui¢do de um maior va-
lor de mercado. Desse modo, cada vez mais as plantas medicinais pode-
rao ser validadas pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitdria, abrindo
caminhos para maiores discussoes sobre o uso sustentdvel e conservagao
da biodiversidade, evitando que drvores como o pau-rosa (Aniba roseo-
dora Ducke), de onde se extrai o linalol, prevalente em 6leos essenciais,
entrem em risco de extingao''. O linalol apresenta atividade antibacte-
riana, antioxidante, antifingica e antiprotozoaria. Além disso, sabe-se
que essa planta é usada para controlar crises epilépticas na Amazonia'.
Um ponto interessante é que o governo brasileiro articulou progra-
mas de parcerias entre os Ministério da Educagao (MEC) e o Ministé-
rio do Meio Ambiente (MMA), a fim de inserir as plantas medicinais
nos programas de educacio ambiental nas redes de ensino. A Lei n°
9.795/99 salienta a construgao de valores sociais e competéncias vol-
tadas A conservagao do meio ambiente, apresentando uma correlagao
com o Decreto n° 5.813/2006, referente ao objetivo geral da Politica
Nacional de Plantas Medicinais, que é promover o uso sustentdvel da
biodiversidade, a partir do acesso seguro e do uso racional de plantas

medicinais e fitoterdpicos®.
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BIODISPONIBILIDADE

Felipe Stolf Brasil Piovesan
Graduando em Ciéncias Bioldgicas (ESALQ-USP)

Luiza Helena dos Santos Simao
Nutricionista, Graduanda em Ciéncias dos Alimentos (ESALQ-USP)

Tharija Lauana Borges da Silva
Nutricionista, Graduanda em Ciéncias dos Alimentos (ESALQ-USP)

A relagao dos seres humanos com as plantas ocorre hd muito tempo,
e 0 seu consumo na alimentagio ou medicagio varia de acordo com
a biodiversidade local e os beneficios energéticos ou medicinais que
ela proporciona'. Assim, diversos povos se beneficiam das propriedades
medicinais de plantas, mas afinal, o que determina o aproveitamento
dos compostos ativos pelo nosso organismo?

Neste capitulo serdo abordados os processos de digestao e absor¢ao
de fitoquimicos, como também os fatores que influenciam o corpo na
resposta aos compostos, dependendo das caracteristicas do individuo.
Cada composto possui mecanismos de a¢do distintos, podendo atuar
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em qualquer parte do corpo. O alvo pode ser um local especifico, como
tipos de tecidos individuais ou atuar de maneira sistémica, sendo distri-
buido para todas as partes do corpo através da corrente sanguinea, por
exemplo. Da mesma forma, os fitoquimicos podem ser encontrados em
diferentes partes do tecido vegetal, a depender da espécie e do tipo de
composto. Podemos encontrd-los nas folhas, raizes, caules, sementes e
flores®. Por este motivo, o0 método de preparo ou de extra¢io do com-
posto ativo pode ser diferente para cada planta.

Para entender os mecanismos de agdo de um fitoquimico ¢ ne-
cessdrio considerar diversos fatores, pois o fato de um principio ati-
vo estar presente nio implica que nosso organismo serd capaz de
aproveitd-lo integralmente (veja conceitos e defini¢oes oferecidos
pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitdria (ANVISA)°. O termo
biodisponibilidade foi introduzido pela farmacologia como “a quan-
tidade de firmaco e a velocidade com a qual este atinge a corrente
circulatéria”. O termo também foi estabelecido como “indicador da
velocidade e a extensao de absor¢ao de um principio ativo em uma
forma de dosagem, a partir de sua curva concentragdo/tempo na
circulagao sistémica ou sua excregdo na urina’ pela ANVISA. Até os
dias de hoje, o termo nido apresenta uma defini¢do tnica e é deba-
tido na comunidade cientifica, devido & complexidade dos sistemas
biolégicos e as variagdes entre individuos®.

A BIOACESSIBILIDADE COMO UM PRE-REQUISITO
PARA A BIODISPONIBILIDADE

A assimilagao destes compostos ocorre pela bioacessibilidade, sen-
do importante para a biodisponibilidade. No presente contexto, a
bioacessibilidade refere-se a capacidade de os fitoquimicos presentes
nas plantas estarem disponiveis para serem absorvidos e metabolizados
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pelo organismo. Essa disponibilidade ¢ influenciada por diversos fa-
tores, como a digestibilidade, a variedade da cultivar, o processamen-
to, sua concentracao de energia, fibras, vitaminas e outros compostos
quimicos que podem proporcionar interagoes positivas ou negativas’.
A digestibilidade pode ser afetada por fatores internos inerentes ao
individuo como a genética, imunidade, integridade do trato gastroin-
testinal (incluindo a composi¢io da microbiota), o sexo, estado de
satde, a idade e o uso de medicamentos. Ou seja, as caracteristicas
individuais precisam ser consideradas para que os efeitos dos com-
postos ativos sejam adequados ao uso. Por exemplo, duas varidveis
muito utilizadas na prescri¢ao de um firmaco sio o peso ¢ a idade do
paciente. No entanto, outros fatores devem ser considerados, e pre-
ferencialmente uma anamnese completa deve ser disponibilizada ao
médico para considerar o firmaco ideal assim como a dose que deve
ser utilizada. Esses fatores estao diretamente associados a bioacessibi-
lidade do composto. Ou seja, se a dose for baixa, podemos ter uma
redugao significativa na biodisponibilidade, o que pode comprometer
o potencial beneficio do composto. Em contrapartida, o excesso pode
ser prejudicial, como jd discutimos®’.

Alguns fitoquimicos podem ser degradados no trato gastrointestinal
antes de serem absorvidos, reduzindo sua eficdcia terapéutica. Por outro
lado, alguns fitoquimicos podem ser absorvidos em quantidades eleva-
das, o que pode levar a efeitos colaterais®. O fluxo desde a ingestao até a

metabolizagio foi esquematizado na Figura 1.
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MASTIGACAO: ROMPIMENTO DA PAREDE CELULAR DE
CELULOSE DA PLANTA, EXPONDO SEUS COMPONENTES A
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Figura 1. Fluxograma de absor¢io e metabolizagio.
Fluxograma baseado nas informagoes de STORPIRTIS ez al’.

BIOTRANSFORMAGAO, UM PROMOTOR CRUCIAL
NA EFICIENCIA DA ABSORCAOQ

A biodisponibilidade dos fitoquimicos também estd relacionada
com a biotransformacao, que pode ser considerada como qualquer alte-
racio que ocorre na estrutura quimica da molécula. Essa alteracio pode
apresentar consequéncias benéficas ou maléficas, seja no decorrer do
trato gastrointestinal ou em qualquer parte do sistema metabélico pds-
-absorc¢do. Estas alteracoes podem variar, sendo para ativar o composto
de alguma forma e/ou liberar metabdlitos que posteriormente serao ex-
cretados. Orgios como rins, pulmaes, intestino, pele e mucosas podem
participar deste processo, mas o figado é o principal responsdvel, pois é
portador de muitas enzimas. As enzimas do figado sao necessdrias para
detoxificar compostos e permitir a absor¢ao de outros °.

O interessante ¢ que temos cada vez mais informagoes disponiveis
sobre o assunto, e o quanto microrganismos que vivem em associa-
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G20 com os nossos tecidos e 6rgaos podem afetar a bioacessibilidade de
compostos ativos. No caso do intestino, bactérias podem transformar
substratos em metabdlitos’. Um desses, a beta-glicuronidase, enzima
produzida pela bactéria Escherichia coli, atua na modificagio de algu-
mas substincias, estando associada ao aumento da disponibilidade de
compostos téxicos, quando produzida em demasia'®. Em outros casos, a
interagdo entre os compostos ¢ a microbiota intestinal pode mediar be-
neficios para a satide'!. Assim, a interagdo entre os compostos ativos das
plantas medicinais pode influenciar o resultado da absor¢ao ou afetar o
microbioma humano de forma a produzir resultados positivos.

Deste modo, a importincia da transformacio para uma absor¢ao efi-
caz ¢ multifatorial. Alguns compostos fazem parte de grandes comple-
xo0s, podendo ser altamente instdveis quimicamente ou/e tornar-se inso-
laveis, desafiando a absor¢io. Entre as medidas efetivas de permitir uma
absor¢ao adequada ¢ através da modificagio desses complexos, que, por
exemplo, podem ser “quebrados” em porgdes menores, aumentando a
drea de absorcio, tornando-os mais soldveis e acessiveis. Essa transfor-
magdo pode depender de enzimas produzidas pelo préprio organismo
humano, ou pelos microrganismos que habitam o nosso trato intes-
tinal. Como citado anteriormente, a biotransformagio também pode
ser um fator negativo, como por exemplo na formagio de metabdlitos
toxicos e até na inativacao de substincias benéficas’.

Um bom exemplo é a curcumina (substancia encontrada no p6 ama-
relo-alaranjado extraido do rizoma, popularmente conhecido como a
raiz da curcuma ou agafrao-da-india (Curcuma longa), um polifenol
com propriedades antioxidantes, cicatrizantes e anti-inflamatérias, res-
ponsével por conferir a cor amarela ao rizoma. Sabe-se que a curcumina
possui uma baixa biodisponibilidade quanto a administragao oral (<
2%) devido a suas caracteristicas quimicas e interagoes que podem afe-
tar sua estrutura ativa. No intestino e figado, pode ocorrer um processo
chamado de glicuronida¢io, que aumenta a solubilidade do composto e
favorece sua excrecio, além de formar metabélitos menos ativos em ter-
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mos de propriedades terapéuticas'’. A fim de melhorar a biodisponibi-
lidade, pode-se associar o consumo de curcumina a um produto natural
proveniente da pimenta do reino (Piper nigrum) chamado de piperina,
um outro composto com propriedades medicinais que interfere no pro-
cesso de glicuronidagao e inibe o metabolismo da curcumina'®. Esse
exemplo demonstra de maneira diddtica o quanto é necessdrio entender
as caracteristicas individuais para que o uso de plantas ditas medicinais

alcancem os objetivos terapéuticos esperados.

0 ELO INVISIVEL, EXPLORANDO A MICROBIOTA
E AS PLANTAS MEDICINAIS

Como mencionado acima, a microbiota ¢ caracterizada por um
conjunto ou aglomerado de microrganismos que, de forma equilibra-
da ou nio, coabitam em diversas partes do nosso corpo (pele, cabelo,
etc.)®'". Sabe-se que a microbiota intestinal ¢ modulada por diversos
fatores, sendo eles a dieta, integridade dos tecidos gastrointestinais
(barreira fisica de agentes patogénicos), estresse, tabagismo e alcoo-
lismo, uso de medicamentos e o equilibrio entre bactérias benéficas
ou probidticas (ex. Bifidobactérias e Lactobacilos) e maléficas (ex. En-
terobacteriaceae e Clostridium spp.). O desequilibrio deste complexo
bacteriano intestinal pode tornar o individuo mais suscetivel a qua-
dros inflamatdrios e patoldgicos, além de prejudicar na absor¢io de
nutrientes da alimentacio'*".

Para sabermos se uma planta medicinal tem efeitos benéficos sobre
a microbiota, temos que nos atentar aos compostos bioativos contidos
naquela espécie, visto que a ingestao de substincias tdxicas pode pre-
judicar este sistema biolégico. A ingestao de dietas equilibradas e com
fibras (frutas, verduras, legumes e graos) influenciam positivamente na
biodiversidade da microbiota. Alguns estudos apontam que polifendis
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contidos no café preto, vinho tinto e no chocolate tipo amargo podem
impactar positivamente na diversidade dessas bactérias'.

Os compostos fenélicos, flavonoides e alcaloides tém a capacidade
de influenciar vdrios processos metabdlicos que contribuem para a sai-
de da microbiota intestinal e fortalecem o sistema imunolégico. Eles
desempenham um papel importante no controle de condi¢oes inflama-
térias, como a disbiose intestinal.

Um estudo feito por Bones ez al."’, mapeou os efeitos de algumas
plantas medicinais da regido sul do Brasil na satide, especificamente nas
infecgoes bacterianas, e muitas tinham efeitos antimicrobianos (bacte-

ricida e bacteriostdtico) e anti-inflamatérios importantes.

A familia vegetal mais citada foi a Asteraceae, o que ¢é
confirmado pela literatura devido ao grande nimero de
espécies presentes e sua capacidade de adaptagdo seletiva.
Portanto, muitas dessas espécies sao usadas para combater

bactérias ou sintomas de toxicidade’.

Neste estudo, as plantas medicinais mais utilizadas foram boldo
(Plectranthus ornatos Codd), tanchagem (Plantago major L.), malva
(Malva sylvestris L.) e macela (Achyrocline satureoides (Lam.) DC. ). A
natureza destas ervas influenciaram positivamente no combate a infla-
magdes e infeccoes, e seus metabdlitos secunddrios, quando utilizados
com cautela, demonstraram auxiliar na diminui¢io do potencial pato-
16gico e sintomatoldgico de algumas enfermidades'”.

Alves et al.”® na discussao em seu artigo de revisio, aponta-nos que
existem duas formas, até entao compreendidas, da atuacio das plantas
medicinais na microbiota. Uma estd relacionada a sua ingestao e di-
gestao, disponibilizando compostos ativos que provocarao mudangas
diretas no organismo. A segunda estd relacionada a disponibiliza¢ao de
metabdlitos a partir da digestao destas plantas para o crescimento das

bactérias probidticas que, consequentemente, promoverd os beneficios
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aqui jd relatados a partir da secre¢io de dcidos graxos de cadeia curta
e outros dcidos orginicos. Ainda hd muitas questoes a serem respon-
didas sobre a agao destes fitofirmacos e no entendimento completo
de como ocorre a digestao e absor¢io destes compostos pelo organis-

mo humano®.

No entanto, ainda h4 caréncia de informagoes sobre o
efeito de ervas medicinais e seus derivados sobre a conta-
gem de microrganismos probidticos, por isso se faz neces-
sario a realizagao de mais estudos, tendo em vista a possivel
aplicabilidade para promover saide e qualidade de vida
a populagio®.



0 QUE SAO ALCALOIDES?

Giovana Silvestrini Cotrin
Graduanda em Licenciatura e Bacharelado em
Ciéncias Bioldgicas (ESALQ/USP)

Quando o assunto sio plantas medicinais, a palavra
alcaléide aparece com muita frequéncia, mas afinal,
o0 que sio os alcaldides?

Os alcal6ides sao um grupo de compostos quimicos originados
do metabolismo secundério de diversos seres vivos, na
maior parte das vezes, em espécies vegetais. Sua fungéo no
organismo da planta ainda é estudada, entretanto, diversas
hipéteses apontam que a produgio do composto ¢ associada
com o comportamento de defesa do organismo para a
protegdo contra doengas e predadores'. Para os animais, tais
componentes podem causar diversos efeitos, como anestésicos,
anti-inflamatédrios, antibacterianos, analgésicos, estimulantes,
psicoativos e até propriedades antimaldricas®. Alguns alcal6ides
podem estar presentes no nosso cotidiano, como a cafeina
encontrada no café matinal. Dentre outros compostos mais
estudados podemos citar: morfina, nicotina, codeina,

atropina e quinina’.




64 PLANTAS MEDICINAIS E FITOTERAPIA: TRADICAO E CIENCIA

EGITO ANTIGO E PLANTAS MEDICINAIS

Giovana Silvestrini Cotrin
Graduanda em Licenciatura e Bacharelado
em Ciéncias Bioldgicas (ESALQ/USP)

A civiliza¢io do Egito Antigo possufa muito conhecimento a
respeito das plantas medicinais, sendo amplamente utilizadas
para a melhoria da satide e para o processo de mumificagao. A
partir do século XIX, a descoberta de um documento de 1500
a.C, chamado de “papiro de Ebers”, ampliou o conhecimento da
medicina egl’pcia, sendo que o papiro em questao iniciava com a
seguinte frase: “Aqui comega o livro da produg¢io dos remédios

= ara todas as partes do corpo humano ...”!
11— P p p WO

N

O documento possuia descrigao sobre diversas plantas
medicinais como o sindalo (Santalum album), a mirra
(Commiphora myrrha), o litex do olibano (Boswellia sp.), a
papoula (Papaver somniferum L.) e outras diversas espécies
descritas que possuem efeitos anti-inflamatérios, adstringentes,
soniferos, sedativos e antiespasmédicos’.

Ademais, os antigos habitantes também utilizavam espécies para
a produgido de cosméticos e para a mumifica¢do com a produgio

de resinas, mucilagens e incensos a partir de vegetais.

Com intima relagao com a religiosidade, a utilizagao de

compostos afrodisiacos, como os retirados da mandrdgora

(Mandragora sp.) era considerada um simbolo sagrado de

sensualidade, relacionada a crenca de que a planta provocava

efeitos que aumentavam a fecundidade'~.




PLANTAS MEDICINAIS
ALUCINOGENAS

Giovana Silvestrini Cotrin
Graduanda em Licenciatura e Bacharelado
em Ciéncias Bioldgicas (ESALQ/USP)

Vocé sabia que alguns compostos presentes em plantas
medicinais podem também atuar como potentes alucinégenos
no corpo de quem os consome? Uma das classes de compostos

alucinégenos mais conhecidos sao os alcaléides tropanicos,
como a atropina, escopolamina, hioscina e hiosciamina.

Seu efeito no organismo deve-se ao fato de que estes sao

considerados anticolinérgicos, uma vez que inibem a agao do
neurotransmissor acetilcolina no organismo, causando efeitos
alucinégenos como a sensagao de levitagao e perda de sentidos'.

Mas fique alerta! Em determinadas doses — muitas vezes

até baixas — estes compostos podem ser fatais ao organismo
humano, sendo utilizados como venenos potentes.
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0 V0O DAS BRUXAS

Giovana Silvestrini Cotrin
Graduanda em Licenciatura e Bacharelado
em Ciéncias Bioldgicas (ESALQ/USP)

Responsdveis por cativar desde criangas até adultos, as bruxas
estdo presentes em diversos filmes e livros de fantasia e sao
sempre cercadas por lendas, sendo que uma das mais conhecidas
¢ a do suposto voo realizado por elas em uma vassoura. Por mais
absurda que possa parecer, a histéria do voo das bruxas pode ter
uma explicagao cientifica!

Mulheres que continham amplo conhecimento acerca da
botinica e utilizagao dos recursos naturais eram muitas vezes
rotuladas como “bruxas” na Idade Média e, pelo sistema
religioso presente, eram consideradas hereges e demoniacas em
consequéncia dos efeitos que os extratos de plantas medicinais
causavam no organismo de quem os consumisse. Essas
solugoes eram as conhecidas “pocoes”, que, segundo lendas,
podem causar efeitos relaxantes, alucinégenos, afrodisiacos e
até provocar a paixao na pessoa amada. Por outro lado, também
poderiam ser utilizadas para a produgao de venenos, utilizadas
para matar inimigos politicos, por exemplo'? .
Algumas plantas provocavam alucinagoes nas pessoas que as
utilizavam, dentre grandes exemplos, pode-se citar a beladona
(Atropa belladona), a mandrigora (Mandragora officinarum) e o
meimendro (Hyoscyamus niger). Essas espécies vegetais possuem
compostos chamados de alcaldides tropanicos, conferindo a
sensacdo de levitagdo e perda de sentidos, trazendo a ilusao

de que estavam voando °.

N
y




VAMOS FAZER UM CHA?

Giovana Silvestrini Cotrin
Graduanda em Licenciatura e Bacharelado

em Ciéncias Bioldgicas (ESALQ/USP)

Vocé ja recebeu a indicagao de um
cha “milagroso” quando esteve doente?

De resfriados a problemas de ansiedade, a recomendagio do
chd produzido a partir de plantas medicinais é grande em todo
Brasil! Mas serd que o consumo excessivo de alguns extratos de

plantas medicinais podem trazer prejuizos para a sadde?
Determinadas plantas medicinais requerem um cuidado maior
em sua utilizacio e preparagio em ambiente doméstico. Isso
ocorre porque os compostos medicinais podem possuir uma
toxicidade em doses elevadas, prejudicando a satde
do consumidor por meio da evolu¢io de doengas,
como a hepatite téxica, por exemplo'.

Dentre as plantas utilizadas em chds que possuem toxicidade
elevada e niao devem ser utilizadas em excesso, estdo: chd-verde
(Camellia sinensis), poejo (Mentha pulegium L.), valeriana
(Valeriana officinalis), chaparral (Larrea tridentata)

e unha-de-gato (Uncdria tomentosa)'?.
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PERGUNTAS FREQUENTES SOBRE
FITOTERAPIA E PLANTAS MEDICINAIS

Joao Vitor Ferro Mazzei
o Graduando em Licenciatura e Bacharelado em Ciéncias Bioldgicas (ESALQ/USP)

Com o objetivo de fornecer informagoes priticas e acessiveis sobre
plantas medicinais e fitoterapia, este capitulo compila algumas pergun-
tas comuns sobre o tema, acompanhadas de respostas rdpidas e curtas
para cada uma delas.

A) Qual a diferenca entre plantas medicinais e fitoterdpicos?
Plantas medicinais sio aquelas que contém compostos com pro-
priedades terapéuticas e que podem ser utilizadas para aliviar sintomas

e tratar algumas condigoes de satde'. Seu uso se d4, principalmente,
N baseado no conhecimento tradicional, envolvendo a preparagio de
'\k chés, infusoes, tintura e até mesmo consumo iz natura da planta,
por exemplo®.
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Por outro lado, os fitoterdpicos sao medicamentos produzidos a par-
tir das plantas medicinais, que passam por estudos farmacolégicos e
rigorosos controles de qualidade para garantir sua eficdcia e seguranga’.
Além disso, os fitoterdpicos devem ser registrados na Agéncia Nacio-
nal de Vigilincia Sanitdria (ANVISA) para que possam ser prescritos,
comercializados e/ou distribuidos®*. Geralmente, esses medicamentos
podem ser encontrados na forma de pomadas, xaropes, comprimidos
ou cdpsulas’.

E importante salientar que nio sio considerados medicamentos fito-
terdpicos aqueles que contenham principios ativos isolados, sejam eles
sintéticos, semissintéticos ou naturais, altamente puriﬁcados ou associa-

dos a extratos vegetais e/ou animais®.

B) Quais partes das plantas sao utilizadas para a producao
de fitoterdpicos?

Todas as partes das plantas (raiz, folhas, flor, fruto, casca, semente,
6leo essencial) podem ser utilizadas para a producio de fitoterdpicos, a
depender da presenca ou nao dos principios ativos com as propriedades

terapéuticas de interesse nestas partes’.

C) Para quem é recomendado o uso de fitoterdpicos?

Os fitoterdpicos podem ser recomendados para pessoas de diferentes
faixas etdrias, dependendo das préprias indicagoes descritas nos medi-
camentos’. No entanto, ¢ extremamente necessdria a prescri¢ao por um
profissional qualificado, que pode avaliar as condicoes individuais do
paciente e determinar o tratamento mais adequado’.

E importante ressaltar que o uso de fitoterdpicos por gestantes,
criangas e idosos requer maior cautela, pois podem haver compostos
abortivos e/ou tdxicos para esses grupos'’. Sempre consulte a bula do

medicamento e um profissional habilitado.
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D) Quais profissionais podem receitar fitoterdpicos?
Os profissionais que podem prescrever medicamentos fitoterdpicos,

respeitando os requisitos de cada conselho, sao®’:

- Médicos (Resolugao CFM n° 1.246/88);

- Farmacéuticos (Resolu¢ao CFF n° 459/07 e n°® 546/11);

- Médicos veterindrios (na abrangéncia da medicina veterindria);

- Nutricionistas (Resolu¢ao CFN Ne 680/21);

- Dentistas (Resolugao CFO ne 82/08);

- Enfermeiros (Resolu¢io COFEN ne 581/18);

- Fisioterapeuta (Resolu¢ao COFFITO n° 380/10 e Acordao n°

611/17);
- Bidlogos (Resolugao CFBio n° 614/21);
- Biomédicos (Resolucio CFBM n° 327/20).

E) Quais as vantagens de se utilizar fitoterdpicos e/ou plan-
tas medicinais?

As plantas medicinais e fitoterdpicos tém vantagens como custo bai-
x0, facilidade de obten¢io e preparacio, além de evidéncias de proprie-
dades terapéuticas e seguranga®’.

Quando usados adequadamente e com orientagio médica, os fito-
terdpicos podem proporcionar resultados semelhantes ou superiores
aos medicamentos convencionais, com efeitos colaterais reduzidos e
podem apresentar custo mais acessivel devido a disponibilidade de
matéria-prima'®.

F) O uso de fitoterdpicos é seguro e possui respaldo cientifico?
Sim. Os fitoterdpicos sdo seguros, eficazes e possuem respaldo cien-
tifico, uma vez que passam por estudos pré-clinicos, estudos clinicos de
fase I, Il e I e, por fim, precisam ser registrados na ANVISA para que
possam ser comercializados® ' 2.
Em alguns casos, os fitoterdpicos podem ser produzidos em farmi-
cias de manipulagdo autorizadas pela vigilincia sanitdria, nao havendo

a necessidade de registro na ANVISA".
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G) O tratamento por fitoterapia pode substituir o uso de firma-
cos convencionais?

Em geral, medicamentos fitoterdpicos tendem a ser utilizados de
maneira complementar no tratamento de doengas. Contudo, em certos
casos, o tratamento com fitoterdpicos pode, sim, substituir o uso de
medicamentos convencionais, desde que sejam prescritos de maneira
criteriosa e responsdvel pelo profissional de satide qualificado, assim
como deve ser feito para todos os tipos de tratamentos'“.

Portanto, a decisao de substituir os firmacos convencionais por fi-
toterdpicos deve ser tomada apds uma avaliagio completa do paciente
e sob a orientagio de um profissional habilitado, a fim de garantir a

seguranca e eficicia do tratamento.

H) O uso incorreto de fitoterdpicos e plantas medicinais pode
ter consequéncias?

Sim, o uso incorreto e indiscriminado de fitoterdpicos e plantas medi-
cinais, assim como de outros tipos de medicamentos, pode levar a conse-
quéncias bastante severas e, em casos ainda mais graves, até ao 6bito’.

Além disso, ¢ comum encontrar propagandas enganosas de produtos
a base de plantas que prometem curas milagrosas, mas que, na reali-
dade, podem causar prejuizos a saide de quem os consome. Um caso
bastante noticiado que ressalta esses riscos e serve de alerta foi o de uma
enfermeira que consumiu cdpsulas de um chd de ervas supostamente

emagrecedoras, tendo desenvolvido faléncia do figado e vindo a 6bito".

I) O mercado de plantas medicinais e fitoterdpicos é pouco explora-
do? Quais as tendéncias futuras para esse mercado?
O mercado global de plantas medicinais e fitoterdpicos estd em cres-
cimento, com uma taxa de uso em expansio anual de cerca de 6%'°.
De acordo com alguns relatérios de andlise de mercado, as previsoes

indicam um aumento substancial, com estimativas de um valor de mer-
cado de cerca de US$ 248,6 bilhoes até 2030". Essas estimativas levam
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como principais impulsionadores o maior autocuidado, aumento nas
pesquisas e desenvolvimentos, e a busca por alternativas mais seguras
aos medicamentos sintéticos'.

Por outro lado, no Brasil, apesar do reconhecimento do potencial da
biodiversidade para pesquisa com plantas medicinais, os investimentos
em pesquisa e desenvolvimento nessa drea sao mais limitados. O mer-
cado de plantas medicinais e fitoterdpicos no Brasil é bastante restrito,
representando menos de 5% de todos os medicamentos vendidos no
pais'®. Além disso, o Brasil ainda depende da importagao de plantas
medicinais, em vez de produzi-las internamente®.

J) Quais fitoterdpicos estao presentes na Relagao Nacional de Medi-
camentos Essenciais (RENAME) de 20202

O RENAME ¢ um documento elaborado pelo Ministério da Sadde
desde 1964, com dltima atualizacio em 2022, que apresenta uma lista
oficial de medicamentos essenciais, orientagdes para a prescrigao e ofer-
ta desses medicamentos nos servicos do SUS?.

Nele constam 12 medicamentos fitoterdpicos:

- Alcachofra (Cynara scolymus L.);

- Aroeira (Schinus terebinthifolia Raddi);

- Babosa (Aloe vera (L.) Burm. f.);

- Cascara-sagrada (Rhamnus purshiana DC.);

- Espinheira-Santa (Maytenus ilicifolia Mart. ex Reissek);

- Garra-do-Diabo (Harpagophytum procumbens DC. ex Meissn.);
- Guaco (Mikania glomerata Spreng.);

- Hortela (Mentha x piperita L.);

- Isoflavona-de-Soja (Glycine max (L.) Merr.);

- Plantago (Plantago ovata Forssk.);

- Salgueiro (Salix alba L.);

- Unha-de-Gato (Uncaria tomentosa (Willd. ex Roem. & Schult).
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K) Quando as plantas comegaram a ser utilizadas para fins medici-
nais? Possuem algum valor cultural ou religioso envolvido?

Ao longo da histéria da humanidade, as plantas tém tido papéis es-
senciais na alimenta¢do, na produ¢io de materiais como roupas e fer-
ramentas, bem como em rituais e prdticas religiosas. Observando suas
caracteristicas, como respostas ao ambiente, capacidade de regeneracao,
aspectos antropomdrficos (semelhanca com o ser humano) e até mesmo
efeitos alucinégenos, muitas plantas foram consideradas divinas, usa-
das para curar doencas por curandeiras e feiticeiras. Esse conhecimento
popular e as crengas moldaram a cultura de vdrias sociedades ao longo

das geragoes’.

L) E em que momento da histéria a utilizagao de plantas medicinais
foi substituida pelo uso de firmacos industriais?

Esse tema ¢ bastante interessante de ser abordado, pois a transi¢ao
do uso predominante de plantas medicinais para firmacos industria-
lizados nio aconteceu de repente, mas sim de maneira gradual. Uma
revisao de literatura trouxe vdrias informagdes sobre o uso dos primeiros
compostos isolados de plantas e firmacos sintéticos'.

Até onde h4 registros, o primeiro composto isolado foi a morfina,
por volta de 1805, na Alemanha. A morfina é um alcaloide opidceo ex-
traido da papoula (Papaver somniferum) com propriedades analgésicas.
Seu nome estd relacionado ao deus grego dos sonhos, Morfeu, devido
a0 seu efeito sonifero. Pouco tempo depois, outras substincias extraidas
da papoula também foram isoladas.

Contudo, a morfina nao é considerada o primeiro firmaco sintético,
uma vez que ela foi apenas extraida e isolada da planta, e nao sintetizada
artificialmente. O primeiro composto sintético, produzido em 1831,
que foi bastante utilizado como firmaco anestésico em cirurgias foi o
cloroférmio. No entanto, devido aos efeitos colaterais, seu uso foi des-

continuado®" .
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Em 1832, o hidrato de cloral foi sintetizado, sendo considerado o
primeiro firmaco sintético, apresentando propriedades sedativas e hip-
néticas relativamente seguras, induzindo ao sono de forma rdpida. Este
composto ainda ¢é utilizado nos dias de hoje*'.

Mais tarde, em 1864, o 4dcido barbiturico foi sintetizado a partir de
uma reagao entre o dcido urico (presente na urina de alguns animais)
e o dcido maldnico (derivado da maci), gerando esse composto que,
devido as suas baixas propriedades farmacolégicas e baixa absor¢ao, foi
quimicamente modificado para formar o dcido barbiturico dietilico que
nao apresentava esses problemas.

Nos anos seguintes, diferentes compostos quimicos derivados do
alcatrdo (um liquido preto viscoso obtido da destila¢io do carvao) co-
megaram a ser obtidos e utilizados, como o naftaleno (antisséptico in-
testinal e vermifugo) e a acetanilida (antipirético), comercializada como
Antifebrin® pela empresa Bayer. O sucesso do Antifebrin® levou a busca
por substincias e criagdo de novos medicamentos, como a fenacetina®
(analgésico e antipirético) e o paracetamol (analgésico e antipirético).

Para finalizar essa resposta que jd estd um pouco longa, vale a pena
fazer uma mengao honrosa a Aspirina® (analgésico e antipirético) que
teve grande sucesso comercial desde seu langamento, em 1897, até os
dias de hoje. Sua composi¢do, dcido acetilsalicilico, foi desenvolvida
com base em salicilatos presentes em diversos vegetais, como o salguei-
ro-branco (Salix alba), sendo que as propriedades desses compostos na-
turais jd eram conhecidas e utilizadas desde tempos antigos.

Todos esses avangos marcaram os primeiros passos da farmacologia
sintética e, com o avango industrial e cientifico, impulsionados pelos
periodos de guerra, a produgio, comercializagao e uso de novos medi-
camentos sintéticos s6 aumentou®’.

No entanto, as plantas medicinais nio foram totalmente substitui-
das. A producio de medicamentos sintéticos muitas vezes ¢ cara e demo-

rada, levando as industrias farmacéuticas a recorrerem com frequéncia
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as plantas para encontrar, isolar, modificar e comercializar compostos

para o tratamento de diversas doengas.

M) Fitoterapia tem alguma relagdo com homeopatia?

E bastante comum relacionarem a fitoterapia com homeopatia pois
ambas dao a ideia de serem tratamentos menos agressivos ao corpo. No
entanto, elas sio totalmente diferentes.

Como descrito ao longo desta cartilha, a fitoterapia se baseia no uso
de plantas medicinais para o tratamento de doengas e, para isso, sio
feitas pesquisas para o desenvolvimento de medicamentos fitoterdpicos
que sejam testados, seguros e eficazes.

A homeopatia, por sua vez, utiliza substincias de origens diversas,
nao apenas de plantas, em seus compostos. Além disso, a homeopatia
segue alguns principios, sendo os principais o “principio da similarida-
de” (sugere que uma substincia que provoque um mesmo sintoma da
doenga, pode ser usado para tratd-la) e a ideia de que “diluicoes potencia-
lizam o medicamento” (afirma que um medicamento tem maior poder
curativo quanto maior for a sua dilui¢do)*. Esses principios nio sio
seguidos pelas préticas fitoterdpicas e sdo alvos de intensos debates na
comunidade cientifica.

N) Quais as diferencas entre medicina convencional, tradicional,
alternativa, complementar e integrativa?
Ao longo deste material, os termos acima foram citados, mas é possivel

que nem todos estejam familiarizados ou saibam o que eles significam.

- Medicina Convencional ou Alopdtica: Refere-se a préticas
nas quais profissionais de saide utilizam medicamentos, cirur-
gias ou outras intervengoes baseadas em evidéncias para tratar
sintomas e doengas®>°.

- Medicina Tradicional: E um conjunto de praticas de satide

que se baseia em conhecimentos transmitidos ao longo das ge-
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ragdes e frequentemente inclui crengas culturais, algumas das
quais podem nio ter respaldo cientifico”.

Medicina Alternativa: Em geral, refere-se as prdticas nao utili-
zadas na medicina convencional, frequentemente com evidén-
cias cientificas limitadas®>?*.

Medicina Complementar: Sao préticas de sadde utilizadas em
conjunto com os tratamentos convencionais como forma de
complementd-los. Essas prdticas, em geral, podem apresentar
evidéncias cientificas limitadas®*.

Medicina Integrativa: Trata-se de uma abordagem ampla de
cuidados de satde que utiliza tanto métodos convencionais
quanto ndo convencionais de forma coordenada, levando em
consideragao as preferéncias do paciente, bem como aspectos
fisicos, mentais, culturais e espirituais, visando tratar o pacien-
te como um todo, nio apenas a doenga. Por conta dessa inte-
gragdo de prdticas, os tratamentos podem apresentar evidéncias

cientificas mais limitadas®?%’.
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CONSIDERAGOES FINAIS

Caro leitor,

Esperamos que esta cartilha tenha se tornado uma ferramenta
importante para promogao da satide e do bem-estar, e incentivado
em vocé um senso de cuidado, responsabilidade e compromisso com
a seguranca das pessoas e do meio ambiente. A histéria da espécie
humana estd intimamente relacionada com as plantas e, por esta ra-
zao, diferentes culturas e tradi¢oes ao redor do mundo possuem uma
interpretacio particular sobre as plantas medicinais e seus usos. O
respeito a essa sabedoria ancestral e a esse conhecimento tradicional
¢ essencial, pois eles refletem as relagdes profundas que as pessoas
tém com o ambiente natural e com o mundo a sua volta. O conhe-
cimento tradicional serve como uma base valiosa para a pesquisa
cientifica, visto que muitos medicamentos modernos foram desen-
volvidos a partir de compostos encontrados em plantas medicinais
utilizadas tradicionalmente. Assim, ¢é essencial que haja um equili-
brio entre o respeito pelas préticas tradicionais e a seguranca, no uso
responsdvel e na regulamentacao adequada das plantas medicinais

para prote¢do da sadde publica. Neste sentido, a ciéncia moderna
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deve atuar como uma aliada na determinagio real da eficicia das
plantas medicinais no tratamento de doengas, além de identificar
potenciais riscos, efeitos colaterais e intera¢oes medicamentosas.

Desejamos veementemente que este material tenha lhe ajudado
a desmistificar mitos e informacoes incorretas sobre o universo des-
tas plantas, cientes de que o estudo cientifico e rigoroso deve ser
conduzido de maneira ética para garantir que as descobertas sejam
confidveis e valiosas, proporcionando assim uma base sélida para a
tomada de decisdes em relagio a utilizagao de plantas medicinais no
cuidado a satde.

O Brasil, com sua vasta extensao territorial e variedade de ecos-
sistemas, abriga uma diversidade tnica de plantas que podem con-
ter segredos valiosos para a medicina e a satide humana. Portanto,
ressaltamos que a riqueza da biodiversidade vegetal em nosso pais
nos proporciona um mundo ainda inexplorado de possibilidades,
quando o assunto ¢ plantas medicinais e seus potenciais medicinais,
sendo esta uma das muitas razoes pelas quais devemos prezar pela
conservagao e preservacao dessa riqueza. Valorizar essa biodiversi-
dade nao apenas contribui para a saide da populagao, mas também
para a ciéncia, a economia e a preservagio de um patrimdnio natural
incompardvel. Por fim, é de extrema importincia que promovamos
a pesquisa, a conservagio e o uso responsdvel das plantas medicinais

em nosso pais.

Equipe do Grupo de Extensao de Plantas Medicinais (GEPLAM)
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