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PREFACIO

OOBIETIVO Do LIVRO ONDE 0 Acaso NAo TEm VEZ: MITOS E ESTEREOTIPOS SO-
BRE A VELHICE E O ENVELHECIMENTO E COMPARTILHAR DE FORMA ARTISTICA
E PROVOCATIVA AS CINCO CATEGORIAS DE ANALISE RESULTANTES DE PESQUISA DE
REVISAO DE LITERATURA ENVOLVENDO OS TEMAS MITOS E ESTEREOTIPOS SOBRE A
VELHICE E O ENVELHECIMENTO. CADA CATEGORIA COMPOE UM CAPITULO, A SABER:
DEGENERAGCAO, MORALIDADE, SEXUALIDADE, PaPEis ETARIOS E PRODUTIVIDADE.

As FONTES DE BUSCA FORAM OS PERIODICOS BRASILEIROS ESPECIALIZADOS EM
ENVELHECIMENTO, DESDE OS SEUS RESPECTIVOS SURGIMENTOS ATE O ANO DE
2021. COM CARATER DE DIVULGAGAO CIENTIFICA, PARA ALEM DOS DIVERSOS PU-
BLICOS QUE SE INTERESSAM OU ATUAM NO CAMPO DA VELHICE E DO ENVELHECIMEN-
TO, A OBRA TAMBEM SE DESTINA, NA CONDIGCAO DE LIVRO PARADIDATICO, A PRO-
MOVER A FORMAGAO DE NIVEL SUPERIOR EM GERONTOLOGIA E AREAS CORRELATAS.

DESTACA-SE QUE A PESQUISA OBSERVOU UMA ESCASSEZ E POUCA ORGANIZAGCAO DAS
PRODUGOES CIENTIFICAS NESTE CAMPO, NO BRASIL, A RESPEITO DO TEMA, MAR-
CANDO SEU INEDITISMO. HOUVE FOMENTO DO ProGgramMA UNIFICADO DE BoLsas
(PUB), MODALIDADE EXTENSAO, DA UNIVERSIDADE DE SA0 Pauro (USP), BrasiL.
APRESENTA-SE NAS LINGUAS PORTUGUESA, ESPANHOLA E INGLESA. A VERSAO NA IN-
TEGRA DA PESQUISA ESTA DISPONIVEL PARA ACESSO LIVRE AO PUBLICO!.

A PESQUISA E A PRESENTE PUBLICAGAO INTEGRAM AS PRODUGOES DO
GRUPO DE ENSINO, PESQUISA E EXTENSAO ENVELHECIMENTO, APA-
RENcCIA E SigNIiFicaDpo (EAPS)?, pa Escora DE ARTEs, CIENCIAS

E HumanNnipaDEs (EACH) pa USP. AMBAS NASCERAM E FORAM

CONDUZIDAS A PARTIR DAS INQUIETACOES PESSOAIS, ACADEMICAS

E CIENTIFICAS SOBRE O TEMA POR PARTE DE CRISTIANO DE ASSIS

E DA Prora. DrRA. ANDREA LOPES, ORIENTADORA DA PESQUISA.

A INTENGAO DE COMPOR A PRESENTE PUBLICAGAO, OUTROS
NDOIS MEMBROS DO GRUPO, SUZANNE TANOUE DOS SAN-

TOosS E PaTricia YOKOMIZO, INTEGRARAM OS ESFORGOS,
SOMADOS A COLABORAGCAO IGUALMENTE VOLUNTARIA
DE MiLToN ROCHA, NA TRADUGAO PARA O ESPA-
NHOL. A PRODUGCAO ARTISTICA AUTORAL INCLUIU
PESSOAS QUE FAZEM PARTE DO CIRCULO DE RE-
LACOES DOS AUTORES, INSPIRANDO A PROPOS-
TA VISUAL DA OBRA. ToDpoOs ASSINARAM 0 TER- ;
MO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO '~'f-f;
PARA DIVULGAGCAO DAS SUAS IMAGENS, CUJAS ¥ o
CONTRIBUICOES TAMBEM FORAM VOLUNTARIAS.

1ASSIS, C. P. bE; TANOUE DOS SANTOS, S.; MELO, R. C. DE; LOPES,
A. MITOS E ESTEREOTIPOS EM PERIODICOS BRASILEIROS DE GERONT-
OLOGIA: UMA REVISAO DE ESCOPO. ESTUDOS INTERDISCIPLINARES
SOBRE 0 ENVELHECIMENTO, [S. L.], V. 28, 2023. DOI:10.22456/2316-
2171.128255. DISPONIVEL EM: HTTPS://SEER.UFRGS.BR/INDEX.PHP/
REVENVELHECER/ARTICLE/VIEW/128255. ACESSO EM: 22 JUN. 2023.

2 PARA SABER MAIS, VISITE: HTTPS://SITES.USP.BR/GRUPOEAPS/



As REFLEXOES, A MEDIDA QUE A CRIACAO DA OBRA AMADURECIA EM MEIO A REALIDADE
MUNDIAL EXPERIMENTADA NA PANDEMIA POR COVID-19, UNIRAM OS AUTORES FREN-
TE AS DIVERSAS INSATISFACOES CRESCENTES. DENTRE ELAS, DESTACAM-SE AQUELAS
EM RELACAO AS IMAGENS, PERCEPCOES, MENTALIDADES, SIGNIFICADOS E DISCURSOS
PRODUZIDOS SOBRE A VELHICE E O ENVELHECIMENTO, PRESENTES NA COMPREENSAO E
MANEJO DAS CONDICOES RESERVADAS AOS IDOSOS. TAL CENARIO E DINAMICA SOCIAL
ENVOLVENDO MITOS E ESTEREOTIPOS DIVERSOS FORAM ESPECIALMENTE IDENTIFICAVEIS
NAS MIDIAS, COMO TAMBEM NAS RELACOES INSTITUCIONAIS E COTIDIANAS.

TAMBEM, A DISCUSSAO DOS DADOS CONTOU COM AS CONTRIBUICOES DO CONCEITO PRO-
POSTO POR MERTON (1948)3, DENOMINADO PROFECIA AUTORREALIZADORA. PARA O
AUTOR, POR EXEMPLO, O REFORCO DE AFIRMACOES FALSAS E GENERALIZADORAS - COMO
OS ESTEREOTIPOS - PODE EVOCAR COMPORTAMENTOS PREJUDICIAIS E INCONSISTENTES
INTERPRETACOES DE VERDADE. NO ENTANTO, EXISTEM ALTERNATIVAS DE ENFRENTAMEN -
TO.

DE AcorRDO coOM MERTON, UMA MANEIRA DE ROMPER COM O CICLO DA PROFECIA AUTOR-
REALIZADORA E QUESTIONAR AS PROPOSICOES INICIAIS E OFERECER NOVAS DEFINICOES,
VINCULADAS DE FATO AS REALIDADES E SUAS DIVERSIDADES. ASSIM, A PRESENTE PU-
BLICAGAO UTILIZA A ARTE COMO MEIO DE REGISTRAR, COMUNICAR E CONTRIBUIR COM A
PROMOGCAO DESSAS MUDANGAS.

VALE DESTACAR QUE A OPCAO PELA ARTE COMO PLATAFORMA VISA, AINDA, SEN-
SIBILIZAR, PROVOCAR E INFORMAR. POR MEIO DA FOTOGRAFIA, DA COLAGEM
E DE OUTRAS MANIFESTACOES ARTISTICAS, O GRUPO EAPS BUSCA DIVULGAR CIEN-
CIA, AO MESMO TEMPO EM QUE DISCUTE, QUESTIONA, PROVOCA, COMPARTILHA E DE-
MONSTRA AS INUMERAS POSSIBILIDADES DE ENVELHECER E DE SER VELHO, PARA
ALEM DE MITOS E ESTEREOTIPOS, QUE TEIMAM EM ALEATORIAMENTE DEFINI-LOS.

PoRrR FIM, O LIVRO NOS CONVIDA A PENSAR COMO NOSSAS POSTURAS E ESCOLHAS, DAS
MAIS SIMPLES AS MAIS COMPLEXAS, PODEM NAO SER APENAS OBRA DE UM SIMPLES ACA-
so. MuiTas VEZES, ENVOLVEM, DECORREM E/oU REFORCAM UM SISTEMA DE CRENCAS,
IMAGENS, PERCEPCOES, HABITOS, MENTALIDADES, SIGNIFICADOS, NARRATIVAS, TEN-
SOES E DISCURSOS DISCRIMINATORIOS E EXCLUDENTES.

EssA TEIA SOCIAL DINAMICA E COMPLEXA E CONSTRUIDA SOCIOCULTURALMENTE AO LON-
GO DO TEMPO DE VIDA DAS RELACOES, QUE SE EDIFICAM NAS RELAGCOES ENTRE OS ENTES
COLETIVOS E OS INDIVIDUOS, GERAGCOES A GERACOES. ONDE o0 Acaso NAio TeMm VEz
FOI A VIA ENCONTRADA PELO GRUPO EAPS PARA CONVIDAR TODOS A REAVALIAR ESSE
SISTEMA DE CRENGAS, HABITOS E PRATICAS, EDIFICANTES DE MITOS E ESTEREOTIPOS,
QUANDO VOLTADOS A DESTITUIR A HETEROGENEIDADE DAS POSSIBILIDADES DE VIDA HU-
MANA AO LONGO DO PROCESSO DE ENVELHECIMENTO.

Os AUTORES

3 MERTON, ROBERT KING (1948). THE SELF-FULFILLING PROPHECY. THE ANTIOCH REVIEW, 8(2), 193-210. 6
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“SE AS PESSOAS DEFINEM CERTAS SITUACOES COMO REAIS, ELAS SAO REAIS EM
SUAS CONSEQUENCIAS”

TEOREMA DE THOMAS

THOMAS & THOMAS (1928). The child in America. Oxford: Knopf. P. 572.
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a velhice ndo é uma soé

Fotografias retiradas do banco de imagens da plataforma Canva, a partir do termo de busca "older woman"
‘ ?




mas, infinitas possibilidades .

Registros feitos por Cristiano de Assis e Suzanne Tanoue no dmbito das agoes de extensdo do Grupo EAPS

Eliana Low Rbcha . q :
Edima Donnabella 2

Luzia Tanoue i






estereOtipo

1 GRAF Placa metdlica sélida para impressdo, em que os caracteres estéo
fixos ou estaveis, fundidos por meio de um molde de papier-méché, gesso
ou outro material; cliché, estéreo, matriz.

2 GRAF Arte, método ou processo de produzir tais placas.

3 GRAF Impresséo efetuada com chapa de estereotipia.

4 FIG Aquilo que se amolda a um padréo fixo ou geral.

5 FIG Esse padréo formado de ideias preconcebidas, resultado da falta de
conhecimento geral sobre determinado assunto.

6 FIG Imagem, ideia que categoriza alguém ou algo com base apendas em
falsas generalizagdes, expectativas e hdbitos de julgamento.

7 FIG Aquilo que ndo possui originalidade; banalidade, chavéo, lugar-

comum.

Dicionario Michaelis, 2021.

Na pagina ao lado: Estudio Moderno. (1961). Copia digital. Madrid : Ministerio de Educacion, Cultura 'y
Deporte. Subdireccion General de Coordinacidn Bibliotecaria, 2015.



mito

1 Histéria fantdstica de transmisséo oral, cujos protagonistas séo deuses,
semideuses, seres sobrenaturais e herdis que representam simbolicamente
fendbmenos da naturezaq, fatos histéricos ou aspectos da condigdo humana;
fadbula, lenda, mitologia.

2 Interpretacgéo ingénua e simplificada do mundo e de sua origem.

3 Relato que, sob forma alegérica, deixa entrever um fato natural, histérico
ou filoséfico.

4 FIG Uma pessoa ou um fato cuja existéncia, presente na imaginagéo das
pessoas, ndo pode ser comprovada; ficgdo.

5 FIG Um fato considerado inexplicével ou inconcebivel; enigma.

6 SOCIOL Uma crencga, geralmente desprovida de valor moral ou social,
desenvolvida por membros de um grupo, que funciona como suporte para
suas ideias ou posi¢des; mitologia: O mito da supremacia da raca branca.
7 FIG Representacdo de fatos ou de personagens distanciados dos originais
pelo imagindrio coletivo ou pela tradigéio que acabam por aumenté-los ou
modificd-los.

8 FILOS Discurso propositalmente poético ou narrativo, cujo objetivo é
transmitir uma doutrina, por meio de uma representagéo simbélica: O mito

de Prometeu.

Dicionario Michaelis, 2021.

Na pagina ao lado: Adriaen Collaert after Maerten de Vos. (1580-1584). Fire.

15
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DEGENERACAO E FINTTUDE

Esta categoria de andlise retine nogdes acerca do imagindrio do
envelhecimento enquanto um processo exclusivo de perdas e da velhice
como o apice da degeneracgao. A velhice é interpretada como uma etapa da

vida intimamente associada a morte.

18
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Lucy Elisabeth Drummond Sale Barker. (1885). lllustrated Poems and Songs for Young People.
British Library. Digitised image from page 262.
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Bourgeois, Emile. 1896. Le Grand si¢cle. Louis XIV. Les arts, les idées, etc [With plates]. British
Library. Digitised image from page 248.
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MORIMVR

I, VELOCITAZ TEMPORIZ

Ubb, 140, Wileqorie auf bie Lerghnalichbeit. Kpfr. von Eornelié Teuniffen. Noal. M. 11, 725, g,
1537, Wien, Sammlung Jof. Wiinfd.

Steinhausen, Georg. (1899). Monographien zur deutschen Kulturgeschichte, herausgegeben von G.
Steinhausen. British Library. Digitised image from page 142.
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A nocdo de que o processo de
envelhecimento é marcado
exclusivamente por perdas,
adoecimento e degeneragdo & um
dos assuntos mais presentes na
revisGo de escopo que norteia esta
obra. Os mitos e esterebtipos
envolvendo essa perspectiva estéo
atrelados a uma visGo simplista e
reducionista do que é envelhecer.
Ainda, inclui-se a interpretacéo da
velhice enquanto dpice desta ruina,
culminando na morte.

Quando hd& um recorte de raca e
género, pode-se dizer que a
possibilidade de chegar & velhice é
mais exceg¢do do que regra. No Brasil,
muitos homens negros ndo completam
os 30 anos de idade. O informativo
Desigualdades Sociais por Cor ou Raga
no Brasil, do Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE), aponta
que, no ano de 2017, a taxa de
homicidios de homens pretos ou
pardos de 15 a 29 anos era de 85 a
cada 100 mil habitantes. Entre os jovens
brancos, esse indice era de 37 (IBGE,
2019)*.  Ainda, o Atlas da Violéncia
2020 do Instituto de Pesquisa
Econémica Aplicada (IPEA) calcula que

uma pessoa negra tem 2,7 vezes mais
chances de sofrer violéncia letal do que
uma pessod branca (IPEA, 2020)**.

H& 54 anos, o fotégrafo Joilton Elias
contraria estas estatisticas. Homem
negro e de origem pobre, enfrentou as
incertezas sobre seu futuro e as
adversidades com a rigidez que se fez
necessdria. Perdeu amigos para a
violéncia, o pai para o alcoolismo e a
mde para um cdncer avassalador nos
ovdrios.

No entanto, aos 40 anos de idade, o
paulistano encontrou na arte de
desenhar com a luz um caminho para
aflorar a sua sensibilidade, devorada
pela violéncia estrutural brasileira. Com
o incentivo da uUnica filha, voltou aos
estudos, ganhou prémios de fotografia e
tem feito novos amigos. Ndo sem perdas
e adversidades, mas apoiando-se na
arte para buscar compensar tensdes e
conflitos que ainda o desafiam.

No ensaio fotogrdfico das pdaginas a

seguir, Joilton muda de posi¢co
momentaneamente. Expoe sua
delicadeza conquistada pela resisténcia
ao longo do seu processo de
envelhecimento, dessa vez, exibida
diante das lentes.

*Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica. (2019). Desigualdades sociais por cor ou raga no Brasil. Estudos e
Pesquisas-Informag¢ao Demografica e Socioecondmica, 41. Rio de Janeiro: IBGE.

**Instituto de Pesquisa Econémica Aplicada. (2020). Atlas da Violéncia 2020. Brasilia: Ipea.
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Fotografia e texto: Suzanne Tanoue
Modelo: Joilton Elias
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SEXUALIDADE E GENERO

Esta categoria de analise abarca os mitos e esteredtipos que entendem o
velho como um "ser assexuado": sem desejo, sem sexo e sem sexualidade. A
nocao de velhice assexuada é o mito/esteredtipo mais popular de todos
encontrados na revisao de escopo, tendo sido identificado na maioria das
publicagdes estudadas. Também, aponta como cobrangas e punic¢oes dessa
natureza sio mais presentes no processo de envelhecimento e velhice das
mulheres. Por fim, destaca a invisibilidade e opressio destinadas aos
idosos LGBTQIA+.

37



Na pagina ao lado: Termos associados a sexualidade
da pessoa idosa, encontrados na revisao de escopo.
Modelo: Amenalia Rocha.




VELHICE

e SEX
SUADA -

Sexualidade, de acordo com o Manual Orientador da
Diversidade (2018), & um conceito amplo e que envolve toda e
qualquer express@o de afeto e contato que tenha por resultado
o prazer. NGo se resume ao ato sexual ou penetragdo, muito
menos é aspecto humano exclusivo de jovens e adultos. A

sexualidade nos constitui do inicio ao fim da vida. Ainda que
seja parte fundamental da velhice, a ideia de que velhos ndo
vivenciam sua sexuadlidade esté sordidamente enraizada em
nossos comportamentos, falas e mentalidades. No ensaio que
ilustra essa categoria, buscamos explorar algumas questdes
acerca da sexualidade da pessoa idosa, tendo por base, além
dos resultados da revisdo realizada, o Manual Orientador Sobre
Diversidade, langado em 2018 pelo Ministério dos Direitos
Humanos. Os modelos séio membros do Programa USP 60+

39
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Velhice assexuada &€ uma nogdo que, assim como
qualquer outro mito e esteredtipo, sufoca a
diversidade. Da mesma forma, esconde as diferentes

formas de expresséo e vivéncia da sexualidade ao
longo das décadas que compdéem a velhice como
categoria etdria socialmente construida.

41



Modelo: Bartira Nunes Martins

42
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Modelo: Maria de Lourdes Palermi.
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Idivez COmMO cdusd, taivez Ccomao
ofeito, 0os mesmos esteredtipos
relacionam-se com agoes hegativas
o até mesmo violentas frente ao
oxercicio da sexualidade por parte da
oessoad idosa. Destacam-se as
diversas formas de proibi¢éio e até de
ounicdo nas demonstragdes de
desejo sexual e afeto por idosos em
ambientes como Instituicoes de
longa Permanéncia para Idosos (ILP1)
OU em suas proprias  casas
oxecutado por suas proprias familias
> dMigos. Inimeros séo os territérios e
formas afetadas: o vestir, falar, sonharr,
dancar, sorrir, amar, transar, hamorar.
Jeseiar abracar. funcionar tentare...



cld FerdeuoCControle...................

e e e e confusdo em seus olhos diz tudo*
Elo petde_u O C ntrQIe
L elo se cngorro (o) pe?scao r}ms pro
7 : Ela perdeu O/éontrol
“Ela reveiou es sdgredos do séu passac
E dlsse Eu pefdi o controle de hovo
= s;obre UMa voz que d d|2|0
E quondb e onde agir ¢
Efrc ollsse Eu !:)eradl O controle de novo"
1'1::._'.'_2_: = |2 |: ! !
E:e+o se wrou e segurou a mlnho J;noo
2 _Ed|sse Eu perdn ‘0 controle de novo

‘— Como NUNCa vou saber

. 3
R —

i o Potivo ou compreender
Elo dISESG Eu perdl o controle de novo'
— E elo gritou, se debatendo;,

disse ‘Eu perdi o controle de novo"
‘Caida no chao, _
— pensel gue ela fosse morrer
~EId ol|ssec EU: perdl o controle de novo’
Ela perdeu O controle de novo
Elo perdeu o controle
Ela pe__roleu O controle de novo

Ela perdeu o.centrole..

Modelo: Rogério Pimenta.
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..Bem, eu tive que onor paAra a amiga
dela contando o caSgee¥disse: "ela perdeu o

controlésie ng
E ela mostreu, A0S Os erros e engsjglel
E dissegay) Jperdl o-controle d/g/hpvo
Mas ela sg e'r ressou em muitas manei
" e dlferentés 3
At&ls e r||;3erder O Contrqlé de novo
E off '8/ol¢ ‘G beirado preC|p|C|o e rid
erdl 0O Contrele de novo’
_ ) euo eontrole
perdeﬁ o-controle de novo
Elce perdeno Controle

Efpoderia viver um pouco melhor
“J/ com os mitos e as mentiras
” . [Quando a escuridd@o rompe

la desmoronou e choro

0 1P deria ter vivido um pouc
em uma linha maior
Duando a mudanga se fa
quando o impulso se foli
Para perderpo controle
ando agulkchegamos

*Tradugao livre da musica "She's Lost Control". Complete BBC Recordings.
Unknown Pleasures - Joy Division (1979)

46



Modelo: Maria Valdeci da Silva



Ao mesmo tempo que as ILPl, no geral, ndo
oportunizam espagos e condigdes adequadas para
o exercicio e expressdo da sexualidade por parte
dos residentes,

Modelo: Marli Guerra
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Lembrando que esse fardo pesa
sempre mais para a mulher idosaq,
para quem se somam tantas outras
camadas de cobrangas e puni¢cées
sociais.

Modelo: Marlene Fernandes Zinetti
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Modelo: Vanda Aracelia Sessi
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Também, para idosos LGBTQIA+, fortemente oprimidos e invisibilizados.
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"A sexualidade ndo é apenas sexo, € o toque, o abrago, o gesto, a
palavra que transmite prazer, etc. Atualmente, hd uma maior liberdade
em se falar sobre o assunto, mas ainda existem mecanismos de controle,
repressdo e ighordancia [..] vivendo em um ambiente sexualizado, ainda
encontramos discursos confusos, apelativos, questionantes,
mistificadores e enquadradores [..] As relagdes sexuais séo relagdes
sociais, construidas historicamente, com estruturas e modelos e valores
de determinada época™™*.
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*Manual orientador sobre diversidade.

Brasil. (2018). Ministério dos Direitos
Humanos. Secretaria Nacional de
Cidadania. Diretoria de promocéo de
Direitos de Lésbicas, Gays, Bissexuais,
Travestis e Transexuais. Brasil: MDH,
2018, p. 9. Acessado em 12 de outubro
de 2020. De:
https://bibliotecadigital.mdh.gov.br/js
pui/handle/192/1325
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Fotografia e texto: Cristiano de Assis
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Modelo: Rizete Alexandre do Nascimento
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MORALIDADE

Categoria de anilise que expde a conflituosa dicotomia presente entre
representagdes muito comuns destinadas ao velhos: sibio e vilao, décil e
amargurado, bobo e teimoso.
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Pagina anterior: foto de uma manifestante em um protesto politico na cidade de Sao
Paulo. Cristiano de Assis, 2019.
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Allen, Grant. (18931). Mr. Grant Allen’s New Story 'Michael's Crag.' With ... marginal
illustrations in silhouette, etc. British Library. Digitised image from page 113.






espectros

de existencia

Fotografia e reportagem: Suzanne Tanoue
Modelo: Chiaki Tanoue

Entre os extremos da sabedoria e da degradagdo, hd infinitas nuances dos modos de
vida de pessoas idosas que as generalizagoes idealizadas ndo consequem expressar.

Aos 102 anos, Chiaki Tanoue faz
sucesso no Instagram. Sua neta,
jornalista e estudante do curso de
gerontologia, Suzanne Tanoue (30),
h& pelo menos seis anos documenta
seu cotidiano e divulga as imagens
da avé com frequéncia na rede
social. As fotos e videos rendem
centenas de curtidas e muitos
comentarios. A grande maioria deles
relacionam-se com o que s@o
entendidos como elogios: “Que coisa
mais fofa sua avézinha!”, comentam
uns; “Como ela estd bem para a
idade dela!”, comentam outros.

A principio, comentdrios como estes
soam como formas carinhosas de
referirem-se a idosa. Porém, a

presente obra chama atencdo para a
necessidade de investigagcdo sobre os
possiveis efeitos dos esterebtipos
positivos - que atribuem ds pessoas
velhas caracteristicas imaculadas,
essencialmente bondosas e sdbias.

Do outro lado do eminentemente
oposto do espectro, estéio as nogoes
de degradacdo e perdas do processo
de envelhecimento e da velhice, ja
exploradas nesta obra (ver péagina
21). Assim, de acordo com a revisdo,
as pessods idosas agiriam de forma a
se afastarem de um extremo negativo
e moldariam seus modos de vida
para ajustarem-se ao
positivo, entendendo essa estratégia
como  (nica possibilidade  de
pertencimento e aceitagdo.

extremo
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Fora das lentes e das delimitacdes
dos enquadramentos de Suzanne,
existem tensdes, dores, tédio, alegrias
e conquistas de Chiaki muito mais
complexas do que o perfil da rede
social & capaz de mostrar e explorar.

Por isso, as pdginas a seguir
ilustram uma tentativa da neta em
registrar, fora do Instagram, a
complexidade da existéncia e o
cotidiano da prépria avod,
problematizando o processo de
envelhecimento para além dos
esteredtipos positivos e negativos.

i
i
i
4
8!
£
.

Por fim, uma colagem feita a
partir de comentdrios que
reforcam  esses  esteredtipos,
coletados em algumas fotos da
idosa publicadas na rede social
Instagram, expdée a tensdo nas
armadilhas entre o vivido e o
registrado. Essas implicagcdes
sobre as percepgdes  sdo
construidas de forma aleatoéria,
em especia nestes mecanismos
contemporéineos de interagdo e
relacionamento social.
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Apesar da fragilidade, a sua grandeza se

reflete ao chao que a reverencia por nos.
Parabéns vovo @

aailidade,

Que colsa mals fofaa;

a bachanzinha

Aproveiteeee mto ela!! <3

Lindinha

Aproveiteeg

Parabg






PAPEIS ETARIOS

O elemento comum dos resultados que compdem esta categoria de analise
é anegacao da velhice, ou seja, a no¢ao de que existem posturas, aparéncia,
sinais e caracteristicas diversas proprias de pessoas velhas, que devem ser
evitadas a qualquer custo. Em sociedades que entendem a juventude como
valor moral®, portanto, parecer velho e agir como velho pode significar
uma falha a ser punida, reparada. Nao se pode ser velho. Velhos sao
sempre 0S OULros.

*Debert, G. G. (2010). A dissolugdo da vida adulta e a juventude como valor.
Horizontes Antropolégicos, 16, pp. 49-70.



CA@A
PALAWIRAS

USAR ESSAS PALAVRAS

ENCONTRE OS MELHORES TERMOS PARA NOS
REFERIRMOS AOS "VELHOS" E A "VELHICE" SEM

&

M ELHORTIUDADTETGDTI
T ERCETIRAIDADE@G

A MAHLEVHPRTNWMWR

S HENAEHEAYVRSI

A I Y ETNETIWREWPIXTES

R ELCMTILALIRNIETGOA

ODEPMRBRRHEDTETITUDIL

P URTEOTEWLAXVYVEH
UNEOISOMADURAA

A TENTCPOVDTITEIXTES

R DEEYENEXIRDHNR

A S NECEAPTITIAUOMHH

R TRESNPYUCPRXSH
E GNRPRATEADA ALDO

,
/
/)

VHIVSIYOYAMOd ATYD ‘VAVALVId ‘ILNIIIIIXT YOINAS ‘AAVAI VIIIIYIL ‘IAVAI YJOHTIW ‘0SOdI ‘ILNIISTHTIANT ‘VINAVIN

74



EBlIGUE
0S PONTOS

ESTABELEGCA A RELACAO ENTRE OS ANOS DE VIDA E AS CARACTERISTICAS,
DE ACORDO COM O QUE E CONSIDERADO PROPRIO PARA CADA IDADE

PROXIMIDADE COM A MORTE . 01  EDEPENDENTE

10
BONDADE « MENOR SEXUALIDADE
18
VOLTA A SER CRIANCA 25  INDEPENDENCIA
33
SE TORNA VELHO . e GRAGA E ALEGRIA
48
E JOVEM . 54 « CUIDADOS COM A SAUDE
60 .
FICA DOENTE ¢ « AGIR COM MATURIDADE
70
VIVE SUA SEXUALIDADE -« 80  USAR FRALDAS
90 « BELEZA
CONTRIBUI PARA A SOCIEDADE
113
DEMONSTRAR SABEDORIA + « CRIATIVIDADE
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IDADE E UMA LENTE

XXXX

H& diversas formas de velhice e envelhecimento possiveis,
decorrentes da interacdo das trajetérias pessodis frente aos
aspectos que constituem o coletivo: social, cultural, ambiental,
genético, bioldgico, psicoldégico, econdmico, politico, temporal
e/ou geogrdfico. A idade & uma lente, socialmente construida e
culturalmente determinada. Ela pode, por exemplo, ser
cronolégica, relativa @ passagem do tempo, ou sentida, quando
relacionada ds subjetividades. De maneira geral, os resultados
obtidos com a revisGo de escopo apontam a existéncia de
concepgdes radicalmente negativas e estereotipadas orbitando
ao redor dos idosos e suas idades. Da criagdo do tabu da velhice,
vemos emergir um fendmeno muito vascularizado em sociedades
capitalistas e ocidentais, como o Brasil: a negacdo da velhice e a
sua subsequente crise identitaria.

Na pagina ao lado: Modelo Marlene Fernandes Zinetti

&4



Time and Eternity.

FA T

Wirgman, Thomas. (1838). Mental Philosophy. Part I. Grammar of the five Senses; being the first step to Infant
education. British Library. Digitised image from page 135 .
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Tais concepgdes acerca da velhice, sejom
elas radicalmente negativas ou positivas,
estGo muito distante de representar a
heterogeneidade prépria do ser humano. Em
um ciclo de nutrigéo de crises identitdrias, a
velhice se torna um simples adjetivo a ser
evitado, custe o que custar. O velho néo se
sente velho, ndo se identifica como velho. Ao
menos ndo com as nogdes de velho que lhe
s@o ofertadas pelas midias. Ao mesmo
tempo, ele ndo é jovem, pois a lei e as
politicas puUblicas ndo deixam espago para
davidas: chegou aos 60 anos de idade no
Brasil, € velho. Quem é ele entdo, essa
criatura quimérica que, para sobreviver,
orquestra um espirito jovial embalado num
corpo de velho? O que seria prbprio da
idade? E qual idade conta mesmo ao longo
do tempo e da organizagdo social: a sentida
ou a documentada? O repertério disponivel,
marcador da vida, é limitado e limitante.
Arquiteta-se a partir de concepgdes
duvidosas e generalizadoras, assim como
pode ndo se sustentar necessariamente nos
fatos ou na realidade. Os valores culturais da
sociedade a que se pertence revestem e déo
a ténica @ compreensdo do envelhecimento
biolégico dos corpos, podendo isso ser tanto
uma fonte de conflitos quanto de solugdes.
Se a idade cronolbégica desde o século XX
formalmente nos une e organiza*, o que
entdo ird nos separar? Se ndo a idade, eis
que serd o que, portanto?

*Debert, G. G. (1999). A reinvengdo da velhice: socializagdo e processos
de reprivatizagdo do envelhecimento. Sao Paulo:Edusp.
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Interessou investigar o extenso repertério de
eufemismos e subterfugios linguisticos utilizados
para driblar e escapar dos termos "velho" e "velhice".
Seja o tradicional ‘idoso® ou o jovem
"‘gerontolescente”. Percebe-se que tdis expressdes
s@o coerentes com determinados modelos de
velhice, em especial, usufruidos por pessoas brancas,
de classe média a classe média alta, urbanas,
escolarizadas e, em sua maioriq, digitalmente
conectadas. Se for heteronormativo, ainda melhor.
Notadamente, também caracterizando-se como
alvos ideais para os produtos, servicos e
empreendimentos interessados na parcela de
mercado formada por esse tal publico idoso.
Sabendo que tais definicbes e mentalidades, talvez
tdo comuns e naturalizadas para e por nés, ndo
servem para todas as velhices que existem, ja
existrom ou que possam vir a existir. Que tal
colocarmos em perspectiva, mediante as
representagdes de outros povos, de outras culturas,
de outros tempos e de outros locais. Mais
especificamente, indigenas norte-americanos,
retratados pelo pintor George Catlin (1796-1872).

Nestes casos, estranha-se? Questiona-se?
Naturaliza-se?
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George Catlin, Stu-mick-o-sucks, Buffalo Bull’s Back Fat, Head Chief, Blood Tribe, 1832.




Jerceira Jdade



George Catlin, Stdn-au-pat, Bloody Hand, Chief of the Tribe, 1832, oil on canvas, Smithsonian American Art
Museum, Gift of Mrs. Joseph Harrison, Jr., 1985.66.123.
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George Catlin, Win-ee-ton, Chief of the Tribe, 1832, oil on canvas, Smithsonian
American Art Museum, Gift of Mrs. Joseph Harrison, Jr., 1985.66.72.
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George Catlin, Wée-ke-rii-law, He Who Exchanges, 1832, oil on canvas, Smithsonian
American Art Museum, Gift of Mrs. Joseph Harrison, Jr., 1985.66.121.




Envellescente



. Tl iy, -

George Catlin, Eé-shah-kd-nee, Bow and Quiver, First Chief of the Tribe, 1834, oil on canvas, Smithsonian
American Art Museum, Gift of Mrs. Joseph Harrison, Jr., 1985.66.46.
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George Catlin, Kid-d-day, a Distinguished Brave. Smithsonian American
Art Museum and its Renwick Gallery, 1834.
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Melhor Jdade



erntor



George Catlin, Sha-co-pay, The Six, Chief of the Plains Ojibwa, 1832, oil on canvas, Smithsonian American Art
Museum, Gift of Mrs. Joseph Harrison, Jr., 1985.66.182.




George Catlin, Chée-ah-kd-tchée, Wife of Not-to-way, 1835-1836, oil on canvas, Smithsonian American Art
Museum, Gift of Mrs. Joseph Harrison, Jr., 1985.66.197.






George Catlin, Mee-chéet-e-neuh, Wounded Bear's Shoulder, Wife of the Chief, 1831.
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Prateada



George Catlin, Sha-kd-ka, Mint, a Pretty Girl, Smithsonian American Art Museum, Gift of Mrs. Joseph
Harrison, Jr., 1832.
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George Catlin, Wee-td-ra-shd-ro, Head Chief of the Tribe, 1834, 0il on canvas, Smithsonian American Art
Museum, Gift of Mrs. Joseph Harrison, Jr., 1985.66.55.
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George Catlin, A 'h-tee-wdt-o-mee, a Woman, 1830, oil on canvas, Smithsonian American Art
Museum, Gift of Mrs. Joseph Harrison, Jr., 1985.66.24 4.
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George Catlin,Eh-toh'k-pah-she-pée-shah, Black Moccasin, aged Chief. Smithsonian American Art Museum,
Gift of Mrs. Joseph Harrison, Jr., 1832.






PRODUTIVIDADE E
PARTICIPACAO SOCIAL

A dltima categoria de andlise articula narrativas e generalizagdes que
apontam os velhos como intteis, presos ao passado. Um peso para a

sociedade, com a qual ja n3o contribui mais. Nesse sentido, o velho teria
um lugar bem delimitado: o asilo.
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As-
sociamos a
velhice ao
fim. A velhice ndo é o fim. A
morte € o fim. E até isso pode ser coloca-
do em questdo. De qualquer forma, ainda asso-
ciamos a velhice a morte. Mas velhice nao € morte.
Morte é o fim da vida e a vida chega ao fim em todas
as idades, para todos os seres vivos. Contrapondo
no¢des que empurram os velhos para o
isolamento, a inutilidade ou em
direcdo ao passado, nos interessa
fomentar representacdes simbdlicas
alinhadas com a producao de propo-
sitos e significados, fugindo do que é
generalista, dicotdbmico e simplista. Entende-
mos que mitos e esteredtipos sao como uma
lente magica que nao enxerga tudo aquilo que
forma a rica diversidade humana, colocando em
foco superdimensionado apenas nog¢des
radicais, geralmente de perdas.
Pensar a velhice apenas a partir de
referenciais como as perdas ou 0s
declinios desconsidera tudo o que
forma a com- plexa e misteriosa experiéncia de
estar vivo e ser um humano. Subjetividades, significa-
dos, afetos, relagdes, trocas, comportamentos, aprendizados,
erros, acertos, conquistas, pertencimento, sonhos, questio-
namentos. Toda a singularidade que nasce na relacao
do sujeito consigo e com o outro, que € pungente
na definicdo que cada pessoa elabora
de sua experién-
cia de
passagem
do tempo.
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Fotografia: Suzanne Tanoue
Modelos: Chiaki Tanoue, Luzia Tanoue,
Lucia Tanoue e Suzanne Tanoue

Tratamento digital: Cristiano de Assis










Dedicatorias
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Cris, meu bem, hoje é o primeiro dia do
ano. Nao sou de comemorar isso, porém
Ihe desejo um feliz ano novo. Obrigado por
t(?éI trazido tanta felicidade para a minha
vida.

Um abraco carinhoso. Caso esteja lendo
essa mensagem atrasada, saiba que
Laura acordou as 6am para lavar o

' banheiro, enquanto vocé estava no

} hospital.

Estou sem palavras também
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CM%W EAPS Pri-Jdoso
Dwuém /

Com muita orgulho, iniciamas com nossa modelo das modelos Eipianas:
Eliana Liw .
Linda, deslumbrante /! Cheia de vida e foderes magicas !/
Albrago apertads de todas os Eigpiianas, que tanta te amam e admiram.

Estamas com vece, wﬂjére/
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Muito lindo, Rogério! Nossos
imensos agradecimentos pela
homenagem avc e a
professora Andrea tb!

=0

Minha mae amou muito fazer
parte do projeto da imagem,
tendeu fotos maravilhosas e
uma experiéncia que ela
descrevia com muito amor,
carinho e felicidade!

Temos o quadro emoldurado
da imagem em casa!
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A essas quatro mulheres, que tanto nos ensinam a refletir e
debater sobre os mitos e os estereotipos
da velhice e do envelhecimento.



Olivia Martins Castanheira Lopes
Fotografia e Diagramacao: Andrea Lopes

Cristina Ribeiro
Fotografia: Cristiano de Assis

Eliana Low

Fotografia: Cristiano de Assis
Poesia: Murilo Lino

Olga Angelina Araneda

Producao: Luilca de Souza, Amanda de Moura,
Lucélia Arnault Santos, Natalia Costa de Oliveira
e Andrey de Abreu

por ordem de apresentacao



Sintese



a2CaSO

1 Evento, ou conjunto de fatos, imprevisivel que néo encontra justificativa
l6gica ou racional: “[..] mal trocavam entre si uma ou outra palavra
constrangida, quando qualquer inesperado acaso os reunia a contragosto’.
2 Acontecimento incerto; casualidade, eventualidade.

3 Decreto do destino.

4 Caso fortuito; acidente.

5 FILOS Acontecimento que apresenta certo grau de imprevisibilidade para
o conhecimento humano, em face da natureza do mundo objetivo, regido
por leis marcadas por uma escala de oscilagdes e probabilidades, bem
como uma frequéncia mensurdvel de incerteza e indeterminagdo.

adv

Por hipbtese, por acaso; possivelmente, provavelmente.

EXPRESSOES ao acaso: sem reflexdo, a esmo, inadvertidamente,
irrefletidamente: Desmotivado, o treinador escalou o time ao acaso.

Por acaso: de forma inesperada, fortuitamente, imprevistamente: “Algum
dia experimentaste, por acaso, o cilime, o desespero, a loucura, a que nos

conduz o objeto amado?”.

Diciondrio Michaelis, 2021






O Conto da Carochinha:
Onde o acaso ndo tem vez

9
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Eta wma vez o Acaso, senblor dos destines, que vivia em wm teino. muito
muito distante. Comandava inadfeitidamente a vida 4 tudb e 4o todbs, o
tempo todp. Ditara as idadls, o prazeies, a moral, a finitudt.
Tyualimente, quen fazia o que, quen ia guem, quem participara 46 que.
A ”@W co J@Mw‘m, casal tipico A sua /m nowmaliva,
embalava a cadencia s plocessos, que o Aecase conduzia com maestiia,
perante sua nogio unptevista e eventual d mund. Seus siditos, os JVitos
e o5 Esteredtipos, o aclamaram, o amavam. Apesar da sua forga bruta e
o peso. du sua verdade insilita, assim como da sua invisibilidade, fazia
M/m/zece/a sublime, um ato b Sincera sokte e pungente Honestidhte.
Cetta vez, @Ma&éﬁm{@ma/&wfe%m@aﬁmméé@&fé
Contiagostos. Nuite faceiro, empuntion seus dectetos e colocou~se a
bradare: “Fora dagui. Fora dagui Consequéncia. Fota oo mew teine mais
preciose”. Buscande subordind~los as leis das probabilidadts, o Acaso
Woa/u%aw Sua @fpaéfé/ o m/a/m,ima e ohdnon que sumissen. A
Consequéncia, fazendt revoat o tetiena das generalizagies que
sustentaram of pés do Acase, langow contia ele tonelads 4 pé mdgico o
consciencia dw dversidade. O Acaso, desesperads, perdw o wuma,
buscand esvnirn-se do nem que o sufocarn. Uma patte dbs I Vitos
sairam coviend. Outra patte dos Esteredtipos se desfizeram
tepentinamente. Todts o testante dbs sdaditos se unitam ao Sew comandante,
5anqépmte?é-&b, Felizmente, wm a wm, i e W/a/zm tomandb -
se estrelas brilhantes que, até of nassos das, luminam as mentes
caraghes d todss que nagquele nove teino passaan a existit.
Assim, as Diversidades viveram felizes para sempre.
FIIN
w—CO—D>



Fotografia e Redaciao: Andrea Lopes, por todos nés, do Grupo EAPS



EQUIPE EDITORIAL

Cristiano de Assis

Fotdgrafo e gerontdlogo

Membro do grupo EAPS. Graduado e
mestrando em gerontologia pela
EACH/USP. Estudante de teatro com
foco em iluminagao cénica pela SP
Escola de Teatro. Encadernador
artesanal.

M deassis@usp.br

m linkedin.com/in/cristianodeassis/

Suzanne Tanoue

Jornalista, fotégrafa e documentarista

Membro do grupo EAPS. Bacharel em
comunicagio social. Graduanda em
gerontologia pela EACH/USP.
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Fundadora e coordenadora do grupo
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