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PREFACIO

EL PROPOSITO DEL LIBRO DONDE LA CASUALIDAD NoO TIENE LUGAR: MITOS Y ESTEREO-
TIPOS ACERCA DE LA VEJEZ Y DEL ENVEJECIMIENTO (EN PORTUGUES ONDE 0 AcAaso NAo
TEM VEZ: MITOS E ESTEREOTIPOS SOBRE A VELHICE E O ENVELHECIMENTO) ES COMPAR-
TIR DE MANERA ARTISTICA Y PROVOCADORA LAS CINCO CATEGORIAS DE ANALISIS QUE
RESULTAN DE UNA REVISION DE LITERATURA CIENTIFICA ACERCA DEL TEMA. CADA CA-
TEGORIA COMPONE UNO DE LOS SIGUIENTES CAPITULOS: DEGENERACION; MORALIDAD;
SEXUALIDAD; ROLES DE EDAD; Y PRODUCTIVIDAD.

LAS FUENTES DE BfJSQUEDA DE LITERATURA FUERON LOS PERIODICOS CIENTIFICOS BRA-
SILENOS ESPECIALISTAS EN EL TEMA DEL ENVEJECIMIENTO, ABARCANDO LAS PUBLI-
CACIONES DISPONIBLES DESDE SUS RESPECTIVAS FECHAS DE INICIO HASTA EL ANO DE
2021. ADEMAS DE DIVULGAR EL TEMA CIENTIFICAMENTE Y MAS ALLA DE LOS DISTINTOS
PUBLICOS A QUIENES INTERESAN O QUE ACTUAN EN EL CAMPO DE LA VEJEZ Y DEL ENVE-
JECIMIENTO, ESTA OBRA, BA]JO TAMBIEN LA CONDICION DE LIBRO DIDACTICO, TODAViA
SE DESTINA A PROMOVER LA ENSENANZA SUPERIOR EN GERONTOLOGIA Y AREAS RELA-
CIONADAS.

SE RESALTA QUE EN LA INVESTIGACION SE NOTO UNA ESCASEZ Y POCA ORDENACION DE
LAS PRODUCCIONES CIENTIFICAS BRASILENAS ACERCA DEL TEMA, LO QUE CARACTERIZA
LA ORIGINALIDAD DE ESTE ESTUDIO. SE RECIBIO FINANCIACION DEL PROGRAMA UNI-
FICADO DE BoLSAS (PUB) DE LA UNIVERSIDAD DE SA0 PAuUuLO, BRASIL, EN
LA MODALIDAD DE EXTENSION UNIVERSITARIA. LA PUBLICACION ESTA
DISPONIBLE EN PORTUGUES (BRASIL), ESPANOL E INGLES. EL ARTICU-
LO CON LA INVESTIGACION COMPLETA ESTA DISPONIBLE PARA ACCESO
GRATUITO AL PUBLICO’.

EL ESTUDIO Y ESTA PUBLICACION COMPONEN LAS PRODUCCIONES DEL
GRUPO DE INVESTIGACION, ENSENANZA Y EXTENSION UNIVERSITARIA
ENVEJECIMIENTO, APARIENCIA Y SIGNIFICADO? (EAPS EN PORTUGUES),
DE LA ESCUELA DE ARTES, CIENCIAS Y HUMANIDADES (EACH) DE LA
UNIVERSIDAD DE SAO0 PAULO. NACIERON Y FUERON CONDUCI-
DOS POR LAS INQUIETUDES PERSONALES, ACADEMICAS Y
CIENTIFICAS ACERCA DEL TEMA POR PARTE DEL AUTOR
Y ESTUDIANTE CRISTIANO DE ASSIS Y DE LA DOCTORA
ANDREA LOPES, LA DIRECTORA DE LA INVESTIGACION.

CON EL INTENTO DE PARTICIPAR DE ESTA PUBLI-
CACION, HAN INTEGRADO EL TRABAJO OTROS DOS
MIEMBROS DEL GRUPO, SUZANNE TANOUE DOS SAN-
TOS Y PATRICIA YOKOMIZO. HUBO TAMBIEN LA co-
LABORACION VOLUNTARIA DE MILTON ROCHA EN
LA TRADUCCION PARA LENGUA ESPANOLA. LA PRO-
DUCCION ARTISTICA AUTORAL INCLUYE PERSO-

1ASSIS, C. P. bE; TANOUE DOS SANTOS, S.; MELO, R. C. DE; LOPES, A. MITOS E
ESTEREOTIPOS EM PERIODICOS BRASILEIROS DE GERONTOLOGIA: UMA REVISAO DE
ESCOPO. ESTUDOS INTERDISCIPLINARES SOBRE O ENVELHECIMENTO, [S. L.], V. 28,
2023. DOI:10.22456/2316-2171.128255. DISPONIVEL EM: HTTPS://SEER.UFRGS.BR/
INDEX.PHP/REVENVELHECER/ARTICLE/VIEW/128255. ACESSO EM: 22 JUN. 2023.

2 HTTPS://SITES.USP.BR/GRUPOEAPS/



NAS QUE HAN HECHO PARTE DEL ENTORNO DE LOS AUTORES, INSPIRANDO LA PROPUESTA
VISUAL DE LA OBRA. TODOS FIRMARON EL TERMINO DE CONSENTIMIENTO LIBRE Y ACLA-
RADO PARA LA DIVULGACION DE SUS IMAGENES PERSONALES Y PARTICIPARON DE MANERA
VOLUNTARIA.

MIENTRAS LA OBRA ERA CREADA EN LA REALIDAD MUNDIAL DE LA PANDEMIA DEL CO-
VID-19, LAS REFLEXIONES HAN UNIDO LOS AUTORES POR SUS DISTINTAS Y CRECIENTES
INSATISFACCIONES. ENTRE ESAS, SE RESALTAN LAS RELACIONADAS CON LAS IMAGENES,
PERCEPCIONES, MENTALIDADES, SIGNIFICADOS Y DISCURSOS ACERCA DE LA VEJEZ Y DEL
ENVEJECIMIENTO PRESENTES EN LA NOCION Y GESTION DE LAS CONDICIONES RESERVA-
DAS A LAS PERSONAS MAYORES. TAL ESCENARIO Y DINAMICA SOCIAL ENVUELTOS CON
LOS VARIOS MITOS Y ESTEREOTIPOS HAN SIDO ESPECIALMENTE IDENTIFICADOS EN LOS
MEDIOS DE COMUNICACION Y EN LAS RELACIONES INSTITUCIONALES Y COTIDIANAS.

ADEMAS, LA DISCUSION DE LOS DATOS CONTO CON LAS CONTRIBUCIONES DEL CONCEPTO
PROPUESTO POR MERTON (1948)3,LA PROFECIA QUE SE AUTORREALIZA. A EJEMPLO, PARA
EL AUTOR EL REFUERZO DE LAS AFIRMACIONES FALSAS Y GENERALES — COMO LAS DE LOS
ESTEREOTIPOS — PUEDE EVOCAR COMPORTAMIENTOS PERJUDICIALES E INCONSISTENTES
INTERPRETACIONES DE LA VERDAD. SIN EMBARGO, HAY ALTERNATIVAS DE ENFRENTA-
MIENTO.

SEGUN MERTON, UNA MANERA DE ROMPER EL CICLO DE LA PROFECIA QUE SE AUTORREA-
LIZA ES CUESTIONAR LAS PROPOSICIONES INICIALES Y OFRECER NUEVAS DEFINICIONES
DE HECHO VINCULADAS A LAS REALIDADES Y SUS DIVERSIDADES. DE ESA MANERA, ESTA
PUBLICACION UTILIZA EL ARTE COMO MEDIO DE REGISTRAR, COMUNICAR Y CONTRIBUIR
CON LA PROMOCION DE ESOS CAMBIOS.

ToDAVIiA, LA OPCION POR EL ARTE COMO PLATAFORMA HA TENIDO EN CUENTA LA SENSI-
BILIZACION, PROVOCACION Y COMUNICACION CON EL PUBLICO. A TRAVES DE LA FOTO-
GRAFIA, DEL COLLAGE Y DE OTRAS MANIFESTACIONES ARTISTICAS, EL GRUPO EAPS TIE-
NE LA INTENCION DE DIVULGAR LA CIENCIA MIENTRAS DISCUTE, CUESTIONA, PROVOCA,
COMPARTE Y ENSENA LAS INNUMERAS POSIBILIDADES DE ENVEJECER Y DE SER VIEJO,
MAS ALLA DE LOS MITOS Y ESTEREOTIPOS QUE INSISTEN EN DEFINIR A ESTOS ALEATO-
RIAMENTE.

POR FIN, EL LIBRO INVITANOS A PENSAR COMO NUESTRAS POSTURAS Y OPCIONES, DESDE
LAS MAS SIMPLES HASTA LAS MAS COMPLEJAS, PUEDEN NO SER SOLAMENTE RESULTADO
DE UNA SIMPLE CASUALIDAD. MUCHAS VECES ABARCAN, TRANSCURREN Y/O REFUERZAN
UN SISTEMA DE CREENCIAS, IMAGENES, PERCEPCIONES, COSTUMBRES, MENTALIDADES,
SIGNIFICADOS, NARRATIVAS, TENSIONES Y DISCURSOS LOS CUALES DISCRIMINAN Y EX-
CLUYEN. ESA RED SOCIAL DINAMICA Y COMPLEJA ES CONSTRUIDA SOCIOCULTURALMENTE
A LO LARGO DEL TIEMPO DE VIDA DE LAS RELACIONES QUE SON EDIFICADAS EN LAS CO-
NEXIONES ENTRE LOS COLECTIVOS E INDIVIDUOS, GENERACIONES TRAS GENERACIONES.
DONDE LA CASUALIDAD NO TIENE LUGAR FUE LA MANERA ENCONTRADA POR EL GRUPO
EAPS PARA INVITAR A TODOS A REVALUAR ESE SISTEMA DE CREENCIAS, COSTUMBRES Y
PRACTICAS QUE EDIFICAN LOS MITOS Y ESTEREOTIPOS CUANDO ESTOS SE DESTINAN A
DESTITUIR A LA HETEROGENEIDAD DE LAS POSIBILIDADES DE VIDA HUMANA A LO LARGO
DEL PROCESO DE ENVEJECIMIENTO.

Los AUTORES

6

3 MERTON, ROBERT KING (1948). THE SELF-FULFILLING PROPHECY. THE ANTIOCH REVIEW, 8(2), 193-210.
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“SI EL HOMBRE DEFINE SITUACIONES COMO REALES, ELLAS SON REALES EN SUS CONSECUENCIAS”

TEOREMA DE THOMAS

THOMAS & THOMAS (1928). The child in America. Oxford: Knopf. P. 572.
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sino infinitas posibilidades

Registros realizados por Cristiano de Assis y Suzanne Tanoue en el dmbito de la extension del Grupo EAPS

Eliana Low Zenith Saraiva
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estereotipo

GRAFICO Plancha maciza de metal para imprimir, en la que los caracteres
son fijos o estables, moldeados mediante molde de papel maché, yeso u
otro material; cliché, estéreo, matriz.

2 GRAFICO El arte, método o proceso de produccién de dichas placas.

3 Impresién GRAFICA realizada con plancha estereotipada.

4 FIG Aquello que se ajusta a un patrén fijo o general.

5 FIG Este patron se formé a partir de ideas preconcebidas, resultado de la
falta de conocimiento general sobre un tema determinado.

6 FIG Imagen, idea que categoriza a alguien o algo basédndose Unicamente
en falsas generalizaciones, expectativas y hdbitos de juicio.

7 FIG Lo que no tiene originalidad; banalidad, cliché, lugar comun.

Traduccién adaptada del Diccionario Michaelis, 2021.

Pagina opuesta: Estudio Moderno.é1961). Copia digital. Madrid : Ministerio de Educacion, Cultura 'y
Deporte. Subdireccion General de Coordinacidn Bibliotecaria, 2015



[ ]

mito
1 Fantdstica historia de transmisién oral, cuyos protagonistas son dioses,
semidioses, seres sobrenaturales y héroes que representan simbdlicamente
fendbmenos naturales, hechos histéricos o aspectos de la condicién humana;
fdbula, leyenda, mitologia.
2 Interpretacién ingenua y simplificada del mundo y su origen.
3 Informe que, en forma alegérica, permite vislumbrar un hecho natural,
histérico o filoséfico.
4 FIG. Persona o hecho cuya existencia presente en la imaginacion de las
personas no puede probarse; ficcion.
5 FIG Un hecho considerado inexplicable o inconcebible; rompecabezas.
6 SOCIOL Creencia, generalmente desprovista de valor moral o social,
desarrollada por miembros de un grupo, que funciona como soporte de sus
ideas o posiciones; mitologia: El mito de la supremacia de la raza blanca.
7 FIG Representacidon de hechos o personajes alejados de los originales por
el imaginario colectivo o por la tradicion que acaban incrementédndolos o
modificdndolos.
8 FILOS Discurso deliberadamente poético o narrativo cuyo objetivo es
transmitir una doctrina a través de una representacion simbélica: El mito de

Prometeo.

Traduccion adaptada del Diccionario Michaelis, 2021.

Pagina opuesta: Adriaen Collaert after Maerten de Vos. (1580-1584). Fire.

15
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DEGENERACION Y FINITUD

Esta categoria de andlisis reine nociones sobre el imaginario acerca del
envejecimiento como un proceso exclusivo de pérdidas y la vejez como
vértice de la degeneracion. La vejez se interpreta como una etapa de la vida
estrechamente asociada a la muerte.

18
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Lucy Elisabeth Drummond Sale Barker. (1885). lllustrated Poems and Songs for Young People.
British Library. Digitised image from page 262.
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Bourgeois, Emile. 1896. Le Grand si¢cle. Louis XIV. Les arts, les idées, etc [With plates]. British
Library. Digitised image from page 248.
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Ubb, 140, Wileqorie auf bie Lerghnalichbeit. Kpfr. von Eornelié Teuniffen. Noal. M. 11, 725, g,
1537, Wien, Sammlung Jof. Wiinfd.

Steinhausen, Georg. (1899). Monographien zur deutschen Kulturgeschichte, herausgegeben von G.
Steinhausen. British Library. Digitised image from page 142.
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La nocién de que el
envejecimiento estd marcado
exclusivamente por la pérdida, la
enfermedad y la degeneracién es uno
de los temas mds presentes en la
revision del alcance que guia la
ediciobn de este libro. Los mitos y
estereotipos que rodean  esta
perspectiva estdn vinculados a una
visibn simplista y reduccionista de lo
que significa el envejecimiento. Aln
asi, incluye la interpretaciéon de la vejez
como el vértice de esta ruina que
culmina con la muerte.

proceso de

Cuando hay un corte de raza y género,
se puede decir que la posibilidad de
llegar a la vejez es mds una excepcion
que una regla. En Brasil, muchos
hombres negros tienen menos de 30
afos. El boletin "Desigualdades Sociais
por Cor ou Raga no Brasil’, del Instituto
Brasilefio de Geografia y Estadistica
(IBGE), sefala que, en 2017, la tasa de
homicidios de hombres negros o
morenos de 15 a 29 anos fue de 85 por
100 mil habitantes. Entre los jovenes
blancos, este indice fue de 37 (IBGE,
2019) *. El Atlas de la Violencia 2020 del
Instituto de Investigacién Econdmica
(IPEA) ha calculado que

una persona negra tiene 2,7 veces mas
probabilidades de sufrir violencia letal
que una persona blanca (IPEA, 2020) **,

Durante 54 anos, el fotégrafo Joilton
Elias ha contradicho estas estadisticas.
Un hombre negro de origen pobre,
enfrenté las incertidumbres sobre su
futuro y adversidades con la rigidez
necesaria. Perdi® amigos por la
violencia, su padre por el alcoholismo y
su madre por un cdncer de ovario
abrumador.

Sin embargo, a la edad de 40 afos, el
brasilefio encontré en el arte de dibujar
con luz una forma de florecer su
sensibilidad, devorada por la violencia
estructural de Brasil. Con el apoyo de su
Unica hija, volvié a la escuela, gand
premios de fotografia y ha hecho nuevos
amigos. No solo con pérdidas vy
adversidades, sino apoydndose en el
arte para intentar compensar tensiones
y conflictos que todavia lo desafian.

En el ensayo fotogréfico de las paginas
siguientes, Joilton cambia de posicién
momentdneamente. Expone la
delicadeza  conquistada por la
resistencia a lo largo de su proceso de
envejecimiento, esta vez, proyectada
frente a las lentes.

*Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica. (2019). Desigualdades sociais por cor ou raga no Brasil. Estudos e
Pesquisas-Informac¢ao Demografica e Socioecondmica, 41. Rio de Janeiro: IBGE.

**Instituto de Pesquisa Econdmica Aplicada. (2020). Atlas da Violéncia 2020. Brasilia: Ipea.
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Fotografia y reportaje: Suzanne Tanoue
Modelo: Joilton Elias
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SEXUALIDAD Y GENERO

Esta categoria de andlisis engloba los mitos y estereotipos que entienden al
mayor como un "ser asexual”: sin deseo, sin sexo y sin sexualidad. La nocién
de vejez asexual es el mito / estereotipo mas encontrado en la revision del
alcance, habiéndose identificado en la mayoria de las publicaciones
estudiadas. También sefiala cémo las exigencias y penas de esta naturaleza
estan mas presentes en el proceso de envejecimiento y vejez de las mujeres.
Finalmente, destaca la invisibilidad y opresién dirigida a las personas
mayores LGTBI.

37



Términos asociados a la sexualidad de la persona mayor,
encontrados en la revisién del alcance.

Modelo: Amenalia Rocha.




VEJELZ -
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SEXUAL -

La sexualidad, segun el Manual de Orientacién sobre Ila
Diversidad (2018), es un concepto amplio que involucra todas y
cada una de las expresiones de afecto y contacto que resultan
en placer. No se limita al acto sexual o la penetracién, ni mucho
menos es un aspecto humano exclusivo de jévenes y adultos. La
sexualidad nos constituye desde el principio hasta el final de la
vida. Aunque es parte fundamental de la vejez, la idea de que
las personas mayores no experimentan su sexualidad esté
sérdidamente arraigada en nuestras conductas, discursos y
mentalidades. En el siguiente ensayo se ilustra esta categoria en
la cual se exploran algunos temas acerca de sexualidad de las
personas mayores basdndose, ademds de los resultados de la
revision del alcance, en el Manual de Orientacién sobre la
Diversidad lanzado en 2018 por el Ministerio de Derechos
Humanos, Brasil. Las modelos en las fotos son miembros del
Programa USP 60+.

39
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La vejez asexual es una nocidén que, como cualquier
otro mito y estereotipo, oprime la diversidad.
Asimismo, esconde las diferentes maneras de
expresar y vivenciar la sexualidad a lo largo de
décadas en que se ha conformado la vejez a una
categoria de edad socialmente construida.

41



Modelo: Bartira Nunes Martins
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Modelo: Maria de Lourdes Palermi.
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A IO mejor como causd, d 10 mejor
como efecto, los mismos estereotipos
se relacionan con acciones hegativas e
incluso violentas hacia el ejercicio de la
sexualidad por parte de las personas
mayores. Las diversas formas de
prohibicion e incluso castigo en Ila
demostracion de deseo y afecto sexual
por parte de las personas mayores  se
destacan en ambientes como las
residencias para mayores O en sus
propios domicilios, readlizadas por sus
propios  familiares 'y  amigos.
Innumerables son los territorios y las
maneras dfectadas: vestirse, habilar,
sonar, bailar, sonreir, hacer sexo, amarr,
intentar, equivocarse, salir, desear,
abrazar. funcionar ...
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i el control otra vez
¥ ocerca de IO vbz que le decia CUOﬂdO y
do_ de actuar,
Ello duo perdl el control otra yez

| ;;

Y}ej‘r@ se dlo I@k/uelto y me tomao la mano
oy dlgcz perdi eI control otra vez'.
- -@e manero que hunca voy a sabek o

Compreender qué paso

| EII@I dijo: ‘perdi el control otravez'
: -Y ella gritd debatiéndose
Y dIJO perdel el Control otra'vez'

lla dijo perdiel control otravez".
— Ella%perdio el control de nuevo.
— Ella®erdio el control otra vez.
Ella perdlo el control.

Ella perdlo el control otra vez

Modelo: Rogério Pimenta.
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Bueno, tuve que llamar a su amiga para
Bueno, he tenido Qe amar a su amiga a
contar | posd vy
le dije: "ella pergio®l g oligt o vez"

Y ella ensend s dos los err@resé/aen
Y dij 2 Q’érdl el-control otrovez
Pero ell { éxpreso de dlst&ntas mdne as
gleSi\qlie perdio el gonttol otra \}ez
Y ca [l ;hosta el fimite Hel precipieio

Yo perdl el control otra vez
: E||CJ @erdlo el control

,‘_.

perel{ "elgontrol otra vez
b Ellor perdﬂ‘ﬂel slo/glige]
D podtia vwnaun poco mejor
Con los mitos y las mentiras
ndo rompid la oscuridad,ella

desmorond y:lloro

Eife podno haber vivido ug pocslaglels
€:n una linea més graindd
‘ ‘Cuando se fue el cambio,
cuando se fue el impulsg
Para perder el control

\

Traducao livre da musica "She's Lost Control". Complete BBC Recordings.
Unknown Pleasures - Joy Division (1979)
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Modelo: Maria Valdeci da Silva




Al mismo tiempo que programas de asistencia
como los de las residencias para mayores, en
general, no proporcionan espacios y condiciones
adecuados para el ejercicio y expresion de la
sexualidad por parte de los residentes,

Modelo: Marli Guerra
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Se sefala que esta cruz suele pesar
mads a la mujer mayor a la cual se
imponen muchas mds exigencias y
castigos sociales.

Modelo: Marlene Fernandes Zinetti
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Modelo: Vanda Aracelia Sessi
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Al igual que las personas mayores LGBTI,
que son muy oprimidas y muchas veces invisibles.
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“La sexualidad no es solo sexo, sino el toque, el abrazo, el detalle, la
palabra que transmite placer, etc. Hoy en dia, hay mas libertad para
hablar del tema, pero adn existen mecanismos de control, represiéon e
ignorancia [..] viviendo en un ambiente sexualizado, todavia
encontramos discursos confusos, sugestivos, cuestionadores,
desconcertantes relacionados con esta cuestion [..] Las relaciones
sexuadles son relaciones sociales, histéricamente construidas, con
estructuras y modelos y valores de un periodo determinado. *
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Manual de orientacion sobre la diversidad.

Brasil. (2018). Ministerio de Derechos
Humanos. Secretaria Nacional de
Ciudadania. Direccién de Promocion de los
Derechos de Lesbianas, Gays, Bisexuales,
Travestis y Transexuales. Brasil: MDH, 2018,
pdg. 9. Consultado en 12 de octubre de
2020. De:
https://bibliotecadigital.mdh.gov.br/jspui/h
andle/192/1325
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Fotografia y redaccion: Cristiano de Assis
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Modelo: Rizete Alexandre do Nascimento
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MORALIDAD

Categoria de andlisis que expone la complicada dicotomia entre
representaciones muy comunes dirigidas a los mayores: sabio y villano, ddcil
y amargado, tonto y terco.
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Pagina anterior: foto de una manifestante en una protesta politica en
la ciudad de Sao Paulo. Cristiano de Assis, 2019.
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Allen, Grant. (1893). Mr. Grant Allen's New Story ‘Michael's Crag.' With ... marginal G
illustrations in silhouette, etc. British Library. Digitised image from page 113






espectros

de existencia

Fotografia y reportaje: Suzanne Tanoue
Modelo: Chiaki Tanoue

Entre los extremos de la sabiduria y de la degradacion, hay infinitas sutilezas de los estilos de
vida de las personas mayores que las generalizaciones idealizadas no logran expresar.

A los 102 afos, Chiaki Tanou es un
éxito en Instagram. Su nietaq,
periodista y estudiante del curso de
gerontologia, Suzanne Tanoue (30),
lleva al menos seis anos
documentando su vida diaria y
compartiendo las imdgenes de su
abuela a menudo en la red social.
Las fotos y videos producen muchos
me gusta y muchos comentarios. La
mayoria de ellos se refieren a lo que
se puede considerar como alabanza:
“iQué cosita mas linda tu abuela!”,
Comentan algunos; “jQué bien estd
para su edad!” Comentan otros.

En principio, comentarios como
estos parecen formas carifiosas de
referirse a la persona mayor. Sin
embargo, la revisiéon del alcance que

que guia este edicibn llama la
atencion sobre la necesidad de
investigar los posibles efectos de los
estereotipos positivos, que atribuyen a
las personas mayores caracteristicas
inmaculadas, esencialmente amables
y sabias.

En el otro lado del espectro
eminentemente opuesto estédn las
nociones de degradacidon y pérdida
del proceso de envejecimiento y vejez,
ya exploradas en esta edicion (ver
padgina 21). Segin la revisién
realizada, las personas mayores
actuarian de manera a alejarse del
extremo negativo y a conformar sus
formas de vida para ajustarse al
extremo positivo, entendiendo esta
estrategia como la Unica posibilidad
de pertenencia y aceptacion.
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Fuera de las lentes y el
encuadramiento de Suzanne, hay
tensiones, dolores, aburrimiento,
alegrias y logros de Chiaki que son
mucho mdés complejos de lo que el
perfil de la red social es capaz de
ensifar y explorar.

Por eso, las siguientes pdginas
ilustran un intento de su nieta de
registrar, fuera del Instagram, la
complejidad de la existencia y la
vida cotidiana de su abuelq,
problematizando el proceso de
envejecimiento mds alld de los
estereotipos positivos y negativos.

;
11
§
§
§
{
:I}
}
.l.

Finalmente, un collage elaborado a
partir de comentarios que refuerzan
estos estereotipos observados en
comentarios a las fotos de la
mayor publicadas en la red social
exponen la tensiéon y las trampas
entre lo vivido y lo registrado.Tales
estereotipos y percepciones son
construidos de manera aleatoria y
especialmente en estos
mecanismos contempordneos de

relacién social.
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Apesar da fragilidade, a sua grandeza se

reflete ao chao que a reverencia por nos.
Parabéns vovo @

aailidade,

Que colsa mals fofaa;

a bachanzinha

Aproveiteeee mto ela!! <3

Lindinha

. "{Qué cosita mas linda tu abuela!™
Aproveilteeg

"{Qué bien esta para su edad!”

Pa I-‘a b - "iFelicidades!"

"{Qué preciosa!"






ROLES DE EDAD

El elemento comun de los resultados que componen esta categoria de
andlisis es la negacion de la vejez, es decir, la nocién de que existen
diferentes posturas, apariencias y caracteristicas propias de los mayores.
Dichas caracteristicas y signos de la vejez deben evitarse de toda manera.
En sociedades que entienden la juventud como un valor moral* parecer
viejo y actuar como viejo puede significar un defecto que debe ser
reparado. No se puede ser viejo. Los mayores son siempre los otros.

“Debert, G. G. (2010). A dissolugao da vida adulta e a juventude como valor. 73
Horizontes antropoldgicos, 16, 49-70.
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ENCUENTRE LOS MEJORES TERMINOS PARA HACER

REFERENCIA A "VIEJO" Y "VEJEZ" SIN UTILIZAR
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CONECIYA
LOS PUNTOS

ESTABLEZCA LA RELACION ENTRE LOS ANOS DE VIDA Y LAS
CARACTERISTICAS Y ATRIBUTOS, DE ACUERDO CON LO QUE SE
CONSIDERE ADECUADO PARA CADA EDAD

PROXIMIDAD A LA MUERTE 01 - ES DEPENDIENTE
10
BONDAD « MENOR SEXUALIDAD
18
VOLVER A SERNINO « 25 » INDEPENDENCIA
33 ,
SE ENVEJECE . » GRACIA Y ALEGRIA
48
ES JOVEN « 54 « CUIDADOS CON LA SALUD
60 .
SE ENFERMA « ACTUA CON MADUREZ
10
VIVE SU SEXUALIDAD * 80 » USAR PANALES
90
CONTRIBUYE A LA SOCIEDAD * - BELLEZA
113
DEMUESTRA SABIDURIA * « CREATIVIDAD
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LA EDAD ES UNA LENTE

XXXX

Existen varias formas posibles de vejez y envejecimiento,
resultantes de la interaccién de trayectorias personales frente a
los aspectos que constituyen el colectivo: social, cultural,
ambiental, genético, biolégico, psicolégico, econémico, politico,
temporal y/o geogrdfico. La edad es una lente, construida
socialmente y determinada culturalmente. Puede, por ejemplo,
ser cronoldgica, relacionada con el paso del tiempo o sentido
cuando se relaciona con subjetividades. En general, los
resultados obtenidos con la revisidn del alcance indican la
existencia de concepciones radicalmente negativas vy
estereotipadas que orbitan alrededor de las personas mayores y
sus edades. A partir de la creacién del tabu de la vejez se ha
arraigado un fendmeno en las sociedades capitalistas y
occidentales, como Brasil: la negacion de la vejez y su posterior
crisis de identidad.

Modelo: Marlene Fernandes Zinetti
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Time and Eternity.

FA T

Wirgman, Thomas$. (1838). Mental Philosophy. Part I. Grammar of the five Senses; being the first step to Infant
education. British Library. digitised image from page 135 .
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Dichas concepciones sobre la vejez, ya sean
radicalmente negativas o positivas, estdn lejos
de representar la heterogeneidad propia del ser
humano. En un ciclo de crisis de identidad, la
vejez se convierte en un simple adjetivo que hay
que evitarse, cueste lo que cueste. El viejo no se
siente viejo, no se identifica como viejo. Al
menos no con las nociones de viejo que le
ofrecen los medios de comunicacién. Al mismo
tiempo, no es joven, pues la ley y las politicas
pablicas no dejan lugar a dudas: cumplié 60
afos en Brasil, es viejo. ¢Quién es entonces, esta
criatura quimérica que, para sobrevivir, orquesta
un espiritu jovial envuelto en el cuerpo de un
viejo? sQué seria propio de la edad? Y ¢que
edad realmente importa al tiempo y la
organizacién social: la sentida o documentada?
El repertorio disponible, marcador de vida, es
limitado y limitante. Se construye a partir de
concepciones dudosas y generalizadas, al igual
que no necesariamente se apoya en hechos o
realidad. Los valores culturales de la sociedad
brasiléena fundamentan la comprension del
envejecimiento biolégico de los cuerpos, la cual
puede ser tanto fuente de conflictos como de
soluciones. Si la edad cronoldgica desde el siglo
XX nos une y organiza formalmente *, squé nos
separard entonces? Si no es la edad, ¢qué pasa
entonces?

“Debert, G. G. (1999). A reinvengdo da velhice: socializagdo e processos de reprivatizagdo do
envelhecimento. Edusp.
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Se esa maneira, interesé investigar el extenso
repertorio de eufemismos y subterfugios linguisticos
utilizados para eludir y evitar de los términos “viejo" y
“vejez". Ya sea el tradicional "adulto mayor” o el joven
"gerontolescente’, aludiendo a la adolescencia. Se
nota que dichas expresiones son compatibles con
determinados modelos de vejez, en particular,
disfrutados por personas blancas de clase media a
clase media alta, urbanas, educadas y en su mayor
parte conectadas digitalmente. Si heteronormativo,
mejor aun. Es importante destacar también que se
perfil suele ser lo del pablico objetivo de productos,
servicios y empresas interesadas en el mercado de
mayores. Dichas definiciones y mentalidades, quizés
comunes y naturalizadas para y por nosotros, no
sirven a todos los tipos de vejez que existen, ya
existieron o van a existir. ¢Qué tal si lo ponemos en
perspectiva, a través de las representaciones de
otros pueblos, otras culturas, otros tiempos y de otros
lugares? Mdas concretamente, los indigenas
norteamericanos, interpretados por el pintor George
Catlin (1796-1872). En estes casos, ste sorprendes?
¢Cuestidnate? iNaturalizate?
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George Catlin, Stu-mick-o-sucks, Buffalo Bull’s Back Fat, Head Chief, Blood Tribe, 1832.




Jercera Edad



George Catlin, Stdn-au-pat, Bloody Hand, Chief of the Tribe, 1832, oil on canvas, Smithsonian American Art
Museum, Gift of Mrs. Joseph Harrison, Jr., 1985.66.123
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Pagina opuesta: George Catlin, Wdn-ee-ton, Chief of the Tribe, 1832, oil on canvas,
Smithsonian American Art Museum, Gift of Mrs. Joseph Harrison, Jr., 1985.66.72
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George Catlin, Wée-ke-ri-law, He Who Exchanges, 1832, oil on canvas, Smithsonian
American Art Museum, Gift of Mrs. Joseph Harrison, Jr., 1985.66.121
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George Catlin, Eé-shah-kd-nee, Bow and Quiver, First Chief of the Tribe, 1834, 0il on canvas, Smithsonian
American Art Museum, Gift of Mrs. Joseph Harrison, Jr., 1985.66.46
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George Catlin, Kid-d-day, a Distinguished Brave. Smithsonian American Art Museum and its Renwick
Gallery. 1834
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George Catlin, Sha-co-pay, The Six, Chief of the Plains Ojibwa, 1832, oil on canvas, Smithsonian American Art
Museum, Gift of Mrs. Joseph Harrison, Jr., 1985.66.182
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Pagina opuesta: George Catlin, Chée-ah-kd-tchée, Wife of Not-to-way, 1835-1836, oil on canvas,
Smithsonian American Art Museum, Gift of Mrs. Joseph Harrison, Jr., 1985.66.197
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George Catlin, Mee-chéet-e-neuh, Wounded Bear's Shoulder, Wife of the Chief, 1831.
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Canosa

Pagina opuesta: George Catlin, Sha-kd-ka, Mint, a Pretty Girl, Smithsonian American Art Museum, Gift
of Mrs. Joseph Harrison, Jr., 1832.
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George Catlin, Wee-td-ra-shd-ro, Head Chief of the Tribe, 1834, 0il on canvas, Smithsonian American Art
Museum, Gift of Mrs. Joseph Harrison, Jr., 1985.66.55
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Pagina opuesta: George Catlin, A 'h-tee-wdt-o-mee, a Woman, 1830, oil on canvas, Smithsonian
American Art Museum, Gift of Mrs. Joseph Harrison, Jr., 1985.66.244

104









gf‘?y ?H/WP//"

Pagina opuesta: George Catlin, Eh-toh k-pah-she-pée-shah, Black Moccasin, aged Chief. Smithsonian
American Art Museum, Gift of Mrs. Joseph Harrison, Jr., 1832.
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PRODUCTIVIDAD Y
PARTICIPACION SOCIAL

La altima categoria de analisis articula narrativas y generalizaciones que
seflalan a los mayores como indtiles, atrapados en el pasado. Una carga
para la sociedad a la que ya no se contribuye nada. En este sentido, la
persona mayor tiene un lugar bien definido: la residencia.
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Asociamos
la vejez
con el fin. La vejez no es el
final. La muerte es el final. E incluso eso
se puede cuestionar. De todos modos, también
asociamos la vejez con la muerte. Pero la vejez no
es la muerte. La muerte es el final de la vida y la vida
llega a su fin en todas las edades, para todos los
seres vivos. Contradiciendo las nociones
que empujan a los mayores hacia el
aislamiento, la inutilidad o el pasado,
nos interesa fomentar representacio-
nes simbdlicas alineadas con la
produccion de propositos y significados,
evitando lo generalista, dicotomico y simplis-
ta. Entendemos que los mitos y los estereotipos
son como una lente magica que no ve todo lo
que compone la rica diversidad humana,
poniendo en foco sobredimensionado solo
las nociones radicales, general-
mente de pérdida. El hecho de
pensar la vejez tan solo como
pérdidas o descensos no abarca
todo lo que compone la compleja y misteriosa
experiencia de estar vivo y ser un humano. Subjetivida-
des, significados, afectos, relaciones, conductas, aprendiza-
jes, errores, éxitos, logros, pertenencias, propositos, ilusio-
nes, cuestionamientos. La singularidad que surge en
la relacion del individuo consigo mismo y con el
otro, que sefala la experiencia con el
paso del
tiempo de
cada
persona.
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Fotografia: Suzanne Tanoue
Modelos: Chiaki Tanoue, Luzia Tanoue,
Lucia Tanoue e Suzanne Tanoue

Tratamiento de las fotos: Cristiano de Assis
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Dedicatorias
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Cris, cariino, hoy es el primer dia del afo.
No soy de los que lo celebran esto, pero le |
deseo un feliz ano. Gracias por traer tanta
felicidad a mi vida.

Un abrazo carinoso. Por si leas este
® mensaje mas tarde, ten en cuenta que
~* Laura se despert6 a las 6 de la manana
' para limpiar el bafio mientras tu estabas en
eIhospnaI

Yo también estoy sin palabras
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gmo 0 EAPS Mw&'&d Vi fafa ﬂé/@rfﬂﬁ
18 de abril de 2020

Wm EAPS Pro P &r&mﬂ/@ofw
/wa/m{m /

Con mucha orgulla, abrimos nuestra fdgina web com las modelos de las modelos del grispo:
Elana Liw.
/i FHermasa, guapisima ! jjLlena de vida y foderes magicas !/
UUn fuerte abraze de todos ded gru QW&WW@W@@WM
JESstamas contigo stempre /
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o # =. Estevam ARANEDA
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Légﬁ.- 3
Muito “ndO, ROQEFIOI Nossos iQué lindo, Rogério! Te agradecemos a tiy
|mensos agrade(:l mentos pela también a la profesora Andrea por

ese homenaje.

homenagemavce a
professora Andrea tb!

“Iﬂ? ,"\. Qs 16:48

Minha mae amou muito fazer A mimama le encantd hacer parte del

parte do pl’Oj eto da imagem, proyec’fo de imagen, lo cu‘::\l le .rindi(') fotos
y maravillosas y una experiencia tal que lo

tendeu fotos maravilhosas e describia con mucho amor, carifio y alegria.

uma experiéncia que ela
descrevia com muito amor,
carinho e felicidade! 6 AS iLa foto con moldura la tenemos en casa!

Temos o quadro emoldurado

d a |m agem em casa [ Mensaje de Estevam, hijo de Olga

—
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A estas cuatro mujeres que nos han ensenado a reflexionar y
debatir la vejez y los mitos y estereotipos del envejecimiento.
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Olivia Martins Castanheira Lopes
Fotografia y Diseno: Andrea Lopes

Cristina Ribeiro
Fotografia: Cristiano de Assis

Eliana Low

Fotografia: Cristiano de Assis
Poesia: Murilo Lino

Olga Angelina Araneda

Produccion: Luilca de Souza, Amanda de Moura,
Lucélia Arnault Santos, Natalia Costa de Oliveira
y Andrey de Abreu

por orden de presentacion



Sintesis



casualidad

1 Un hecho impredecible o conjunto de hechos a que no hay una
justificacién légica o racional.

2 Evento incierto; oportunidad, eventualidad.

3 Decreto del destino.

4 acto de Dios; accidente.

5 FILOS Evento que presenta un cierto grado de imprevisibilidad para el
conocimiento humano frente a la naturaleza del mundo objetivo, (que
estd) regido por leyes establecidas no solo en una escala de oscilaciones
y probabilidades sino también en la frecuencia de incertidumbre e
indeterminacion.

adv.

Por casualidad, por accidente; posiblemente, probablemente.
Expresiones aleatorias: sin reflexion, al azar, sin darse cuenta, sin pensar:
desmotivado, el entrenador selecciond al equipo al por casualidad.

Por casualidad: inesperado, fortuito, inesperado: “¢Has experimentado
alguna vez, por casualidad, los celos, la desesperacion, la locura, que nos

lleva al objeto amado?”.

Traduccion adaptada del dicciondrio Michaelis, 2021
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Las fabulas de Esopo: |
Donde |la casualidad no tiene lugar v



Srase ana vez lo Casualided, seiota 4 los dstines, que vivia en wn teine
iy lejano. Tmdndbse la bicencia, gobemaba la vid db tades, todh el tiempo.
ol o e, quicn porticipaba en qus. Lo Degeneracin y lo
Jﬂq/p@a/@@ﬁl/@, PWZ?@ @mo{éfw /a/awo noomativa, sacudleron ba cadncia o
los procesos que la Casualidad lidbraba magistralimente segdn swnacicn
imprevista g eventual del mand. Sus sibditos, los I Witos g Estereotipos, le
aclamaban, le amaban. A pesar db su fuctza bruta 9 del pese de sw inusual
vetdad, asi como db su itsibilidad fiacia con que tod parecicra sublime, un
acto db Sincera suctte ¢ punzante fonestidad, Una vez, la Casualidad se
encontid con la Consecuencia g su eidrcita de Disgustos. I Nag lsta, tomd sus
decretos g empezd a gritae: Fucta db agqui. Fucta db agqui consecuencia.
Fuecta mi veine mas preciose.". Con ol intento db sujetarles a las leges 46 la
probabilidad la Casualidod empuiio sw espadtn d lu dsgracia g les ordend
Wg’e/m. 5&4,@%5@?@, ta Consecuencia fizo vibear el tevieno e las
genctalizaciones que sostenian los pies 4 la Casualidad ¢ le trd toneladas 420
pobio mdgico d conciencia ab la diversidad, Desesperadt, law Casualidad se
/de/wi el wumbo mientias intentaba @Sbajba/bqé &DM@W /éw;/wa/g@ tha
patte db los IWitos se fucron. Otra parte at los Estereatipos se deshicieron
sibitamente. Todbs los demds sibditos se unicton a /bfwie?ma/fw comandbnte.
Afortunadbmente, ano a wna, el tey g s teinads se convieticton en estrellas
brillantes que fiasta los das 4 foy diminan las mentes ¢ los corazones o
todos los que fian existidl en el nuere teino.
Ast, las Diversidades vivicron felices para siempre.
FIN
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Fotografia y Redaccion: Andrea Lopes, por todos del Grupo EAPS



EQUIPO EDITORIAL

Cristiano de Assis Suzanne Tanoue
Fotbgrafo Periodista, fotdgrafa y documentalista
Miembro del grupo EAPS. Con grado Miembro del grupo EAPS. Grado en
en gerontologia por EACH/USP. comunicaciéon social. Con grado en
Estudiante de teatro con enfoque en gerontologia por EACH/USP.

iluminacién escénica por SP Escuela
de Teatro. Encuadernador artesanal.

M deassis@usp.br M suzannetanoue@usp.br

m linkedin.com/in/suzanne-tanoue/
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Andrea Lopes

Antropdloga

Fundadora e coordinadora del grupo
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