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A alimentacdo é um direito humano, portanto, todos devem ter acesso a uma
alimentacao suficiente, adequada e de forma continua. Além disso, a alimentacao é
uma forma de expressdo de nossa cultura e pode ser fonte de grande prazer junto
aos nossos amigos e a nossa familia. No entanto, vemos o crescimento da insegu-
ranca alimentar em nosso pais, representada pela falta de acesso a alimentos em
quantidade suficiente e em qualidade adequada por grande parte da populagao.
O resultado disso é observado no aumento da fome, obesidade e das doencas
associadas a ma alimentacdo. Assim, torna-se urgente garantir a producdo e o
acesso a uma alimentaciao adequada, de forma democratica, sem deixar de lado a
sustentabilidade e a conservacao ambiental em todo o processo.

Frente a esse cenario, é possivel dizer que a alimentacdo é uma questdo
altamente complexa que deve ser tratada de forma transdisciplinar, exigindo
uma alta integracdo entre diversas disciplinas e areas de conhecimento. Assim,
pretendemos abordar a alimentacao aqui através do conceito de Saide Planetaria.
Segundo a Saude Planetaria, devemos buscar a saude, bem estar e equidade,
aliando os sistemas humanos (politicos, econdmicos e sociais) e os sistemas natu-
rais. Entendemos que a saide humana e o meio ambiente estdo diretamente
associados e que, para termos recursos (alimentos, tecnologia, saide, transporte
etc) adequados e suficientes para essa e proximas geracdes, os ecossistemas natu-
rais devem ser preservados. De fato, os sistemas alimentares sao centrais na
Saude Planetaria, como afirma a Declaracao de Sao Paulo sobre Satde Planetaria.

Nosso trabalho como pesquisadores do grupo Sadde Planetaria Brasil
(abrigado no Instituto de Estudos Avancados da Universidade de Sao Paulo,
IEA-USP) ¢é investigar diferentes questdes sobre a Saude Planetaria. Mas,
mais que isso, pretendemos divulgar amplamente este conceito, pois acreditamos
que sua difusao na sociedade pode trazer impactos positivos significativos, rumo
a um futuro mais sustentavel e justo. Neste projeto, convidamos professores e
escolas a enfrentarem esse desafio conosco, investigando a seguranga alimentar e



nutricional em sua regido. Este é um projeto cientifico genuino, utilizando uma
abordagem participativa conhecida como Ciéncia Cidada. O monitoramento
realizado neste projeto ird fornecer dados relevantes sobre a seguranca alimentar
em contexto local, que poderao ser utilizados por tomadores de decisao e servir
de base para politicas publicas essenciais para enfrentamento efetivo da insegu-
ranca alimentar. Ao mesmo tempo, cientistas cidadaos nas escolas irao discutir
sobre alimentacdo saudavel, metodologias da investigacao cientifica e possibi-
lidades de atuacdo e parceria da sociedade com os cientistas e com o poder
publico na resolu¢ao de problemas complexos.

Acreditamos que os desafios atuais em nossa sociedade requerem multiplos
olhares, criatividade e trabalho em parceria. Assim, esperamos que esse projeto
traga contribuicdes nesse sentido e também inspire novas iniciativas.



Esta publicacdo vem complementar o livreto didatico “Detetives da comida: o
que comemos e por que comemos o que comemos?” e o curso de difusdo para
professores “Promovendo a Satide Planetiria por meio da Educacio Alimentar
e Nutricional: uma proposta de formacao transdisciplinar para professores de
ensino fundamental II”. Assim, agradecemos inicialmente a todos os professores
participantes do curso, que contribuiram com sugestdes sobre o contetido, seus
relatos e experiéncia em sala de aula. Também agradecemos a Pedro Gruppelli,
pela formacao em educomunicacio que enriqueceu a proposta do curso e também
é citada neste material.

Agradecemos aos especialistas consultados (Professora Dra. Natalia Pirani
Ghilardi-Lopes, Professora Jussara Almeida, Dr. Alisson Diego Machado, Ménica
Rocha Gongalves, Ana Paula Nascimento), que nos auxiliaram na construcdo do
projeto e nos deram dicas valiosas para aprimorar a proposta.

Agradecemos ao Clube Brasileiro de Satide Planetaria e ao grupo Sadde
Planetaria Brasil (IEA-USP) pelo apoio na caminhada e pelos incentivos na cons-
trucdo deste projeto. Agradecemos também ao Instituto de Estudos Avancados
da Universidade de Sao Paulo e seus servidores pelo apoio institucional e auxilio
com as questdes de gerenciamento, fomento e editoracao.

Agradecemos, por fim, a Pré-Reitoria de Cultura e Extensdao da USP
(PRCEU-USP), a Pro6-Reitoria de Pesquisa e Inovacio da USP (PRPI-USP),
a Fundacio de Apoio a Universidade de Sao Paulo (FUSP), ao Santander
Universidades, ao Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e
Tecnolégico (CNPq) e a Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel
Superior (CAPES), pelo apoio financeiro e logistico que garantiram a execucido
deste projeto e aos pesquisadores envolvidos.

Esperamos que este material contribua na formagao de novos estudantes
e na promocao da Saude Planetaria em escolas. Boa investigacao!






Este material é direcionado a quem pretende implementar as atividades propostas
no livreto didatico “Detetives da comida: o que comemos e por que comemos o que
comemos?” (ARRUDA et al., 2023). No livreto, idealizado para estudantes do Ensino
Fundamental II, os leitores sao guiados por uma sequéncia didatica em quatro etapas,
tratando da alimentacdo sob as perspectivas inter e transdisciplinar e de aprendi-
zado ativo, desenvolvendo um projeto de ciéncia cidada. Destacamos que o material
proposto é amplamente flexivel e adaptavel a escolas em diferentes contextos ou
mesmo diferentes anos escolares, respeitando a diversidade no ensino-aprendizagem
e o protagonismo pedagodgico dos professores e educadores. Dessa forma, buscamos
aqui envolver uma contextualizacdo mais ampla sobre as problematicas relacionadas
a Seguranca e Soberania Alimentares e Nutricionais (SANs), bem como explorar
possibilidades pedagdgicas para os esforcos de ensino nesses temas. Dentre as possi-
bilidades que frutificaram na construcdo deste material, buscamos organizar uma
estrutura basica — mesmo que eternamente inacabada — assim como sugestdes para
aprofundamento junto a quem esta aprendendo.

Sobre isso, entendemos que nunca havera um material didatico perfeito, mas
sim aquele que possa criar novos contextos e relacdes para as problematicas socio-
ambientais percebidas em cada territério. Foi assim que entendemos a emergéncia
do campo de estudos na Saidde Planetaria como um olhar integrador e interdis-
ciplinar para compreensao e acdo diante das iniquidades socioambientais — aqui
retratadas no ambito dos Sistemas Alimentares. Nao como conceito académico
pronto, mas como uma légica ampla disposta a colaborar com uma organizacao
a partir das especificidades locais. A Satde Planetaria vem se estabelecendo como
novo campo de pesquisa e pratica, tendo como norte o reconhecimento das cres-
centes mudancas globais e ameacas a vida no planeta sem precedentes, bem como
a proposta de solucdes visando a saide humana e manutencio de ecossistemas
resilientes, de forma justa e acessivel a todos (WHITMEE et al,, 2015).



A partir das premissas de reciprocidade e inter-relacao entre a satide ambiental
e a sadde humana, articulam-se campos de saberes da medicina e biologia, mas
também da economia e ciéncias sociais. Com essa ampla construcao interdisci-
plinar, concordamos com Santos (2008, p. 69), de que “(...) @ medida que o conhe-
cimento cientifico natural se torna cientifico social, este aproxima-se da humanidade’.
Em face disso, é quase intuitivo que a0 menos uma parte desse campo epistemold-
gico volte-se para os processos de ensino e aprendizagem. Nesse caso, um impor-
tante marco para o campo de estudos foi a publicacio de Guzman et al. (2021),
propondo um ambiente de trabalho para o ensino em Satide Planetaria.

Em linhas gerais, a educacdo nesse campo envolve as mesmas premissas de
interdependéncia entre os sistemas naturais e antrépicos, bem como na articulacao
dos diversos campos de conhecimento para a construcio de uma compreensio inte-
grada. Considera, como meio, mudancas antropogénicas em todo o planeta e sua
agenda global de prioridades em articulacao com as condicoes locais e sua agenda
local. Nesse ambiente, articula cinco dimensdes, arranjadas como trancas de uma
corda, profundamente relacionadas as interconexdes com a natureza (Figura 1).

Posto que “(...) a interdisciplinaridade é vista como uma prdtica essencialmente
‘politica’ (...)” (FOUREZ, 1995, p. 137), foi nossa escolha orientar a construcdo
deste material a partir do didlogo entre a proposta educativa pela Satide Planetaria
e a Base Nacional Curricular Comum (BNCC). A despeito das possibilidades de
inovacdo, quase sempre tecnoldgicas (num contexto de imperativo tecnocra-
tico), compreendemos que a forma mais parcimoniosa para pautar os conflitos
urgentes da seguranca e da soberania alimentares seria no didlogo com a reali-
dade imediata: nesse caso, as contingéncias curriculares.

No momento da publicacio deste material, a Base Nacional Comum
Curricular (BNCC) é o marco mais amplo e atualizado com relacdo as orien-
tacdes curriculares. Num exame fortuito dessa normativa, verificam-se prece-
dentes, a0 minimo, convenientes para a implementacido da educacio pela satde
planetaria. Sobre isso, ainda na introducdo, apresenta como 102 Competéncia
Geral da Educacido Basica: “Agir pessoal e coletivamente com autonomia, responsabi-
lidade, flexibilidade, resiliéncia e determinacdo, tomando decisoes com base em princi-
pios éticos, democrdticos, inclusivos, sustentdveis e soliddrios.” (BRASIL, 2017, p. 9).
Em adicdo, na conceituacao de uma Educacao Integral, ressalta que:

Requer o desenvolvimento de competéncias para aprender a aprender, saber
lidar com a informacao cada vez mais disponivel, atuar com discernimento e
responsabilidade nos contextos das culturas digitais, aplicar conhecimentos
para resolver problemas, ter autonomia para tomar decisdes, ser proativo
para identificar os dados de uma situacdo e buscar solucdes, conviver e

aprender com as diferencas e as diversidades (BRASIL, 2017, p. 14).
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Traduzido por Extensao Natural. Original por Carlos A Faerron Guzman, A Alonso Aguirre, Barbara Astle,
Enrique Barros, Brett Bayles, Moses Chimbari, Naglaa El-Abbadi, Jessica Evert, Finola Hackett, Courtney
Howard, Jonathan Jennings, Amy Krzyzek, Jessica LeClair, Filip Maric, Olwenn Martin, Odipo Osano,
Jonathan Patz, Teddie Potter, Nicole Redvers, Noortje Trienekens, Sarah Walpole, Lynda Wilson,
Chenchen Xu, Matthew Zylstra. A framework to guide planetary health education. The Lancet
Planetary Health, 2021, ISSN 2542-5196. https;//doi.org/101016/52542-5196(21)00T10-8
Figura 1: A Abordagem Educativa pela Satide Planetdria. No centro da abordagem encon-
tram-se os cinco dominios da educacdo pela satide planetdria, representados de forma entre-
lacada, como nos nds de uma corda. Ainda que esse modelo represente os dominios de forma
separada, a realidade da saiide planetdria demanda a nossa compreensdo do cardter de inter-
dependéncia e interconexdo com a natureza em cada dominio. A divisdo dos dominios é artifi-
cial e aplicada somente para fins diddticos. Traduzido de Guzmdn et al. (2021) e reproduzido

aqui com a autorizacdo dos autores. Legenda e figura disponiveis em Extensdo Natural.

Destacada a orientacio pelo ensino integrado de competéncias e conceitos
num mundo em rapida transformacio, sobretudo diante da inclusao da diversi-
dade humana, suas linhas gerais aproximam-se dos objetivos de aprendizagem
especificos sobre nutricdo na ética da saide planetaria. Para a construcao desse
material, identificamos afinidade com os seguintes objetivos de aprendizagem
sobre nutricao, propostos pela Alianca pela Satde Planetaria:



L1: Descrever os impactos socioculturais, economicos e ambientais na nutri¢dao

humana; e

L3: Examinar a producdo humana de alimentos e os padroes de consumo em

comparagdo com as mudancas demogrdficas;

Nesse sentido, integrado e contextualizado, verificamos uma efetiva conver-
géncia entre as orientacdes para ensino e aprendizagem tanto nesses objetivos
destacados quanto nas linhas gerais da BNCC. Como exemplo, as competéncias
de aprendizagem para o ensino fundamental, nas disciplinas de:

Ciéncias

6.

Utilizar diferentes linguagens e tecnologias digitais de informacio e
comunica¢do para se comunicar, acessar e disseminar informacdes,
produzir conhecimentos e resolver problemas das Ciéncias da Natureza
de forma critica, significativa, reflexiva e ética.

Agir pessoal e coletivamente com respeito, autonomia, responsa-
bilidade, flexibilidade, resiliéncia e determinacdo, recorrendo aos
conhecimentos das Ciéncias da Natureza para tomar decisdes frente
a questdes cientifico-tecnoldgicas e socioambientais e a respeito da
saude individual e coletiva, com base em principios éticos, democra-
ticos, sustentaveis e solidarios.

Historia

3.

Elaborar questionamentos, hipdteses, argumentos e proposi¢oes em
relacdo a documentos, interpretacdes e contextos historicos especificos,
recorrendo a diferentes linguagens e midias, exercitando a empatia, o
didlogo, a resolucao de conflitos, a cooperacao e o respeito.

Identificar interpretacdes que expressem visdes de diferentes sujeitos,
culturas e povos com relacdo a um mesmo contexto histdérico, e posi-
cionar-se criticamente com base em principios éticos, democraticos,
inclusivos, sustentaveis e solidarios.

Geografia

1.

Utilizar os conhecimentos geograficos para entender a interagdo socie-
dade/ natureza e exercitar o interesse e o espirito de investigacdo e de
resolucao de problemas.

Construir argumentos com base em informagoes geograficas, debater
e defender ideias e pontos de vista que respeitem e promovam a



consciéncia socioambiental e o respeito a biodiversidade e ao outro,
sem preconceitos de qualquer natureza.

Agir pessoal e coletivamente com respeito, autonomia, responsabili-
dade, flexibilidade, resiliéncia e determinacado, propondo acdes sobre as
questdes socioambientais, com base em principios éticos, democraticos,
sustentaveis e solidarios.

Lingua Portuguesa

3.

Utilizar diferentes linguagens — verbal (oral ou visual-motora, como
Libras, e escrita), corporal, visual, sonora e digital —, para se expressar e
partilhar informacdes, experiéncias, ideias e sentimentos em diferentes
contextos e produzir sentidos que levem ao didlogo, a resolucdo de
conflitos e a cooperacao.

Utilizar diferentes linguagens para defender pontos de vista que respeitem
o outro e promovam os direitos humanos, a consciéncia socioambiental
e o consumo responsavel em ambito local, regional e global, atuando
criticamente frente a questdes do mundo contemporaneo.
Compreender e utilizar tecnologias digitais de informacdo e comu-
nicacdo de forma critica, significativa, reflexiva e ética nas diversas
praticas sociais (incluindo as escolares), para se comunicar por meio
das diferentes linguagens e midias, produzir conhecimentos, resolver
problemas e desenvolver projetos autorais e coletivos.

Matematica

4.

Fazer observacoes sistematicas de aspectos quantitativos e qualita-
tivos presentes nas praticas sociais e culturais, de modo a investigar,
organizar, representar e comunicar informagoes relevantes, para
interpreta-las e avalia-las critica e eticamente, produzindo argu-
mentos convincentes.

Tais competéncias, previstas na BNCC, sao trabalhadas ao longo do livreto,
entre os procedimentos propostos dentre as diferentes areas do conhecimento.

Dessa maneira, verifica-se o uso de diferentes linguagens e canais de comunicacio

(Ciéncias, Lingua Portuguesa e Histdria), a busca por abordagens investigativas

(Historia e Geografia) e o apelo democrético e inclusivo, com respeito a diver-

sidade, em acdes coletivas pela sustentabilidade (Ciéncias, Historia e Geografia).
A orientacdo politica na interdisciplinaridade das competéncias indicadas apela,

entdo, para uma democratizagio radical da producio cientifica em didlogo com

os contextos histéricos e percepcdes imediatas.



Nesse sentido, compreendendo a educacdo, sobretudo como processo,
considera-se também a articulacdo entre a gama de habilidades dispostas na
Base para o Ensino Fundamental. Colocado isso, identifica-se o envolvimento
de habilidades de aprendizagem designadas para anos anteriores ao oitavo que,
ainda assim, sio novamente envolvidas no desenvolvimento desta sequéncia.
Essas habilidades estao dispostas na Tabela 1.

Tabela 1: Habilidades de aprendizagem envolvidas nesta Sequéncia Didatica,
conforme cada disciplina. Ao final de cada Habilidade, relacionada por seu cddigo
de identificacdo (sublinhado), apresenta-se entre parénteses os objetos do conhe-
cimento em uma unidade tematica. Fonte: BRASIL, 2017.

Ciéncias

Historia

Geografia

EFO7CIO9 - Interpretar as condi¢cbes de salude da comunidade, cidade
ou estado, com base na analise e comparacao de indicadores de saude
(como taxa de mortalidade infantil, cobertura de saneamento basico e
incidéncia de doencas de veiculagao hidrica, atmosférica entre outras)
e dos resultados de politicas publicas destinadas a saude. (Programas e
indicadores de saude publica, em Vida e Evolugao)

EFO8CI16 - Discutir iniciativas que contribuam para restabelecer o equilibrio
ambiental a partir da identificacdo de alteragdes climaticas regionais e
globais provocadas pela intervencdao humana. (Clima, em Terra e Universo)

EFO7HIO1 - Explicar o significado de “modernidade” e suas légicas de
inclusao e exclusao,com baseem uma concepg¢ao europeia. (Aconstrucao
da ideia de modernidade e seus impactos na concepc¢ao de Histdria, em
O mundo moderno e a conexao entre sociedades africanas, americanas
e europeias)

EFO8GEO2 - Relacionar fatos e situacdes representativas da histéria das
familias do Municipio em que se localiza a escola, considerando a diversidade
e os fluxos migratérios da populacao mundial. (Diversidade e dinamica da
populagao mundial e local, em O sujeito e seu lugar no mundo)

EFO7GEO5 - Analisar fatos e situacOes representativas das alteracdes
ocorridas entre o periodo mercantilista e o advento do capitalismo.
(Producao, circulacdo e consumo de mercadorias, em Mundo do trabalho)
EFO7GEO8 - Estabelecerrelacdesentre os processosde industrializacdo
e inovacao tecnolégica com as transformacdes socioecondmicas do
territério brasileiro. (Desigualdade social e o trabalho, emm Mundo do
trabalho)

EFO7GE10 - Elaborareinterpretar graficosde barras, graficos de setores
e histogramas, com base em dados socioecondémicos das regides
brasileiras. (Mapas tematicos do Brasil, em Formas de representacao
e pensamento espacial)

EFO8GE20 - Analisar caracteristicas de paises e grupos de paises da
América e da Africa no que se refere aos aspectos populacionais, urbanos,
politicos e econdmicos, e discutir as desigualdades sociais e econdmicas
e as pressOes sobre a natureza e suas riguezas (sua apropriacdao e
valoragdo na producao e circulagado), o que resulta na espoliacdo desses
povos. (ldentidades e interculturalidades regionais: Estados Unidos
da América, América espanhola e portuguesa e Africa, em Natureza,
ambientes e qualidade de vida)

(Continua)



Lingua
Portuguesa

Matematica

EF89LP25 - Divulgar o resultado de pesquisas por meio de apresentacdes
orais, verbetes de enciclopédias colaborativas, reportagens de divulgacao
cientifica, blogs cientificos, videos de diferentes tipos etc. (Curadoria de
informacgdo, em Leitura)
EF89LP27-Tecerconsideragbeseformularproblematizagdes pertinentes,
em momentos oportunos, em situacdes de aulas, apresentacao oral,
seminario etc. (Estratégias de escrita: textualizagao, revisao e edi¢cao, em
Producao de Textos)

EF69LP35 - Planejar textos de divulgacao cientifica, a partir da
elaboracdodeesquemaqueconsidereaspesquisasfeitasanteriormente,
de notas e sinteses de leituras ou de registros de experimentos ou
de estudo de campo, produzir, revisar e editar textos voltados para a
divulgag¢ao do conhecimento e de dados e resultados de pesquisas, tais
como artigo de divulgagao cientifica, artigo de opinido, reportagem
cientifica, verbete de enciclopédia, verbete de enciclopédia digital
colaborativa, infografico, relatdério, relato de experimento cientifico,
relato (multimidiatico) de campo, tendo em vista seus contextos de
producdo, que podem envolver a disponibilizacdo de informacdes
e conhecimentos em circulagcdo em um formato mais acessivel para
um publico especifico ou a divulgagcao de conhecimentos advindos de
pesquisas bibliograficas, experimentos cientificos e estudos de campo
realizados. (Consideracdao das condi¢cdes de producdao de textos de
divulgacgao cientifica; Estratégias de escrita, em Producao de textos)
EF69LP36 - Produzir, revisar e editar textos voltados para a divulgacao
do conhecimento e de dados e resultados de pesquisas, tais como
artigos de divulgacao cientifica, verbete de enciclopédia, infografico,
infografico animado, podcast ou blog cientifico, relato de experimento,
relatoério, relatério multimididtico de campo, dentre outros, considerando
o contexto de producao e as regularidades dos géneros em termos
de suas construgbes composicionais e estilos. (Estratégias de escrita:
textualizagao, revisao e edicao, em Producao de textos)

EF69LP38 - Organizar os dados e informacgdes pesquisados em painéis
ou slides de apresentacao, levando em conta o contexto de producao,
o tempo disponivel, as caracteristicas do género apresentagao oral, a
multissemiose, as midias e tecnologias que serao utilizadas, ensaiar
a apresentacao, considerando também elementos paralinguisticos
e cinésicos e proceder a exposicao oral de resultados de estudos e
pesquisas, Nno tempo determinado, a partir do planejamento e da
definicao de diferentes formas de uso da fala - memorizada, com apoio
da leitura ou fala espontanea. (Estratégias de produgao: planejamento
e producdo de apresentacdes orais, em Oralidade)

EF69LP39 - Definir o recorte tematico da entrevista e o entrevistado,
levantar informacdes sobre o entrevistado e sobre o tema da entrevista,
elaborar roteiro de perguntas, realizar entrevista, a partir do roteiro,
abrindo possibilidades para fazer perguntas a partir da resposta, se
o0 contexto permitir, tomar nota, gravar ou salvar a entrevista e usar
adequadamente as informacdes obtidas, de acordo com os objetivos
estabelecidos. (Estratégias de produgao, em Oralidade)

EFO8MA23 - Avaliar a adequagao de diferentes tipos de graficos
para representar um conjunto de dados de uma pesquisa. (Organizagao dos
dados de uma variavel continua em classes, em Probabilidade e estatistica)



A inclusdao desses conceitos foi pensada em articulacio com a diversi-
dade de habilidades e competéncias dispostas na BNCC, inicialmente para o
8° ano, embora perpassando os objetivos de aprendizagem dos Anos Finais do
Ensino Fundamental (EFAF) - uma vez que busca-se a flexibilidade conforme
os percursos de aprendizagem a cada unidade escolar. Nesse sentido, almeja-se,
em esséncia, que esta proposta de Sequéncia Didatica (SD) propicie momentos
para o desenvolvimento de competéncias especificas do EFAF para cada uma das
areas de conhecimento propostas (Tabela 1).

Como mencionado no inicio desta Introducado, a proposicao desses obje-
tivos e competéncias nao esgota a gama de possibilidades para implementacao
de uma perspectiva interdisciplinar tanto em SANs como na aprendizagem
em saude planetaria. Dessa forma, identificamos, apesar da sinergia discu-
tida, que quando necessaria a exclusao de um desses objetivos, ou inclusao de
outros, representa-se um ciclo fundamental de reflexdao para a acao educativa.
Buscando enaltecer essa pluralidade, a cada secdo siao apresentadas possibili-
dades de didlogos com outros objetivos de aprendizagem, de diversos campos
de conhecimento. A estrutura deste material é melhor detalhada na ultima
parte desta secdo inicial. Apresenta-se, enfim, os recursos didaticos necessarios
para conducao das atividades propostas.

Justificativa

A nova inser¢do do Brasil no Mapa da Fome (FAO; IFAD; UNICEF; WFP;
WHO, 2020) apresenta-se num contexto complexo e desafiador frente as acdes
de promocdo da Seguranca e Soberania Alimentares e Nutricionais (SANs).
De acordo com a Pesquisa de Orcamentos Familiares (POF) 2017/2018, do
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE):

(.) cerca de 3,1 milhdes de domicilios passaram por privacdo quantitativa
de alimentos, que atingiram nao apenas os membros adultos da familia, mas
também suas criancas e adolescentes. Houve, portanto, ruptura nos padroes de
alimentacdo nesses domicilios e a fome esteve presente entre eles, pelo menos,
em alguns momentos do periodo de referéncia de 3 meses (IBGE, 2020)

Durante a pandemia de COVID-19, essa situacao piorou ainda mais, alcan-
cando 33 milhoes de brasileiros em situacdo de fome. Essa situacdo se mostra
mais alarmante entre as pessoas que moram no Norte e Nordeste do pais e na
zona rural. Além disso, mulheres, negros e pessoas com menor escolaridade siao
os que mais passam fome no pais (PENSSAN, 2022).

Esse cenario configura um retrocesso com relagdo a Seguranga Alimentar no
Brasil e a erradicacao da fome, que constitui um dos Objetivos do Desenvolvimento



Sustentavel da Agenda 2030 da ONU, da qual o pais é signatario. O Brasil havia
deixado o Mapa da Fome em 2014 e, desde 2006, possui um Sistema Nacional
de Seguranca Alimentar e Nutricional (SISAN), que visa assegurar o direito
humano a alimentaciao adequada (BRASIL, 2006). No entanto, fatores como a
crise economica e o corte de politicas publicas e programas sociais levaram ao
aumento da inseguranca alimentar (IA) em territério nacional.

A problematica da inseguranga alimentar interage com outras crises globais
e é reforcada por elas. A desnutri¢ao resultante da pobreza e da IA sera inten-
sificada por efeitos das mudancas climaticas, como o aumento da ocorréncia de
eventos climaticos extremos e de secas, que impactarao diretamente na produtivi-
dade agricola. Tal relacdo é tao evidente que fez com que a comunidade cientifica
cunhasse o termo Sindemia Global de obesidade, desnutricio e mudancas clima-
ticas para caracterizar os efeitos sinérgicos dessas trés pandemias (SWINBURN
et al, 2019). Dessa forma, destacam-se as relacdes entre a crise socioambiental
e a saide humana, assim como a multifatorialidade dos temas relativos as SANS,
afirmando-se a necessidade urgente de agir para mitigar impactos ambientais,
combater a sindemia e promover a saide planetaria. De fato, a Declaracao de Sao
Paulo sobre Satude Planetaria (MYERS; PIVOR; SARAIVA, 2021), documento
criado pela comunidade global de satide planetaria, afirma que os setores de
alimentacao e agricola, sdo centrais para o nosso futuro pelo impacto combinado
que ambos tém na satide dos sistemas naturais e humano.

Frente a esse contexto, e conforme os resultados de Laham e col. (2020), que
destacam a dificuldade dos professores no uso didatico da horta escolar, refor-
ca-se a necessidade da construcao de atividades pedagdgicas, sob essas premissas
metodoldgicas, a serem desenvolvidas no espaco das hortas. Tais acdes visam aos
ganhos de aprendizagem atitudinais, conceituais e procedimentais relacionadas as
tematicas ambientais (BOGNER; WISEMAN, 2004). Uma vez que as atividades
de formacdo continuada de educadores sao importantes para a consolidacao das
politicas publicas nesses temas (VALENTI et al., 2012), apresenta-se adiante
uma proposta formativa pautada nos marcadores da interdisciplinaridade para a
construcdo da Saude Planetaria.

Estrutura do material

A organizacao da estrutura desta Sequéncia Didatica assume como marcadores
conceituais amplos as perspectivas do Ensino de Ciéncias por Investigacdo, assim
como da Ciéncia Cidada (veja as defini¢des na Tabela 2). Nos préximos para-
grafos, apresentam-se brevemente as concepg¢des que adotamos com relacdo a
esses conceitos, seguindo-se de uma apresentacdo breve sobre o restante desta
cartilha. Nos préximos capitulos também sao destacadas as alteragdes necessarias
para aplicacao da cartilha nas modalidades de ensino presencial ou a distancia.



Tabela 2: Definicao dos principais conceitos e abordagens educacionais empre-
gados na sequéncia didatica. Adaptado de Sasseron (2015) e Vohland et al. (2021).

Educacao Compreensao dos produtos da ciéncia, baseada em um

Cientifica curriculo. Permite a analise de temas e situagdes utilizando
o conhecimento cientifico tanto em sua forma conceitual,
como procedimental (processos cientificos).

Alfabetizacao Compreensao dos processos e da natureza da ciéncia e das

Cientifica interacdes entre ciéncia, tecnologia, sociedade e ambiente.
Permite a tomada de decisdes e posicionamento e apropriacao
do conhecimento para aplicagao em esferas extra escolares.

Ensino de Ciéncias Abordagem de aprendizagem ativa baseada em investigacao

por Investigacao cientifica. Permite a compreensao entre relagcdes causais entre
variaveis para entender um fendmeno, utilizagao do raciocinio
hipotético-dedutivo e uso de modelos.

Ciéncia Cidada Produgao compartilhada de novos conhecimentos para a ciéncia
e para a sociedade; baseada em projetos cientificos genuinos.

O que é Ensino de Ciéncias por Investigacdo?

Essas perspectivas sao complementares a abordagem do Ensino de Ciéncias por
Investigacdo (PEDASTE et al., 2015) e suas contribui¢cdes para a Alfabetizacao
Cientifica (Figura 2). Propde-se, entdo, nao somente o ensino dos conceitos rela-
tivos aos topicos abordados, mas também uma compreensao sobre as etapas do
processo cientifico, incluindo sua comunicagao as partes interessadas. Tal contri-
buicdo ¢é significativa uma vez que é proposta curricular o ensino para a cida-
dania e para a argumentacdo informada sobre temas relevantes.

A Figura 2 sintetiza as subfases de uma sequéncia didatica investigativa
no ensino de ciéncias. A subfase de Orientacdo contempla o inicio das atividades,
envolvendo uma aproximacao inicial com o tépico, tanto em olhares a partir da
teoria dos conceitos envolvidos quanto a partir de uma exploracao inicial pratica;
busca-se que os estudantes se envolvam com indagacdes de orientacdo cientifica.
A segunda subfase, Conceitualizacdo, atribui-se a definicio do problema que serd
investigado e pode envolver uma sequéncia de acoes, desde uma busca detalhada das
informacdes pretéritas sobre o tema até a formulacdo de uma pergunta cientifica,
bem como a hipétese que sera testada durante a sequéncia didatica. Com relacao
a Investigacdo, trata-se da sequéncia de procedimentos que buscam gerar elementos
para testar a hipétese formulada; em outras palavras, envolve desde o planejamento
da metodologia de pesquisa até sua aplicacdo, organizagao e interpretacao dos dados
coletados. Quanto a subfase de Conclusdo, formaliza-se uma resposta a respeito da
validade da hipdtese em teste; envolve, entdo, a celebracao dos resultados alcangados



para o processo investigativo, assim como um retorno as bases tedricas, refinando
as concepcdes cientificas para explicar o fendmeno investigado. A quinta subfase,
Discussao, explicita a dimensao de producao coletiva da ciéncia, uma vez que envolve,
além de um olhar para o préprio processo investigativo realizado, a comunicacao aos
pares sobre as descobertas, apresentando uma possibilidade de discutir coletivamente
ndo s6 os resultados, mas também as hipéteses e metodologias testadas.

Discussdo

Orientacao — Reflexdo;

— Comunicacao;

Conclusao

Investigacdo

— Planejamento,
Observacao, Exploracao
e Experimentacao;

— Analises e iterpretacao
de dados;

Conceitualizacao

— Questionamento
e formulacdo de
Hipotese;

¥

Etapas de orientacdes futuras

Figura 2: Ciclo investigativo, traduzido e adaptado de Pedaste et al. (2015).

E importante destacar que essa proposta nao se caracteriza como um percurso
pedagégico Unico, linear e indivisivel. Diferentemente, cada uma das subfases
pode iniciar um novo ciclo investigativo. Por exemplo, o Objetivo EFOSMA23
“Avaliar a adequacdo de diferentes tipos de grdficos para representar um conjunto de
dados de uma pesquisa.”, isoladamente, assume foco sobre a subfase de Discussiao —
na reflexdo sobre a forma de organizacdo e apresentacio dos dados disponiveis.
Partindo-se desse objetivo, pode-se gerar uma nova fase de Orientacdo, em que
a adequacio, ou inadequacao, dos dados anteriores tornem-se a inquietacdo para
a formulacdo de uma nova pergunta, novas hipéteses ou desenho experimental
que possam adequar os conjuntos de dados representados inicialmente.

Nesse mesmo sentido, independentemente de um ciclo completo ou parcial,
Pedaste et al. (2015) apresentam as Etapas de Orientacoes Futuras. Tal subfase repre-
sentaria entdo tanto a formulacao de novas perguntas cientificas para investigacao,
no mesmo tema ou em outros correlatos, quanto a aplicacio do conhecimento
gerado em novas situacdes. Nesta atividade, a producao textual final (em didlogo
com a habilidade EF69LP36) contempla essa perspectiva sobre tomada de acdo
frente a problematica investigada, uma vez que, na producio, tenciona possibili-
dades de aplicagao dos conhecimentos. Em adicdo, a propria aplicacao continua
dessa atividade, durante mais de um ano letivo, viabiliza a criacao de um banco de
dados pretéritos a partir dos resultados coletados em cada ano — subsidiando novos



ciclos investigativos e também quaisquer outras reflexdes pertinentes a partir desse
conjunto de dados. Com isso, a proposta de Ensino de Ciéncias por Investigacao
se combina com um projeto de Ciéncia Cidada, em que dados cientificos robustos
sao produzidos de forma a beneficiar a ciéncia e a sociedade.

O que é Ciéncia Cidada?

A Ciéncia Cidada é uma abordagem de pratica e pesquisa que retine cien-
tistas e membros da sociedade em projetos cientificos genuinos. Embora haja
muitas defini¢oes e tipologias, para a Rede Brasileira de Ciéncia Cidada (RBCC),
a Ciéncia Cidada “deve ser entendida de forma ampla, abrangendo uma gama de tipos
de parcerias entre cientistas e interessados em ciéncia, para producdo compartilhada de
conhecimentos com potencial para promover: 1) o engajamento do publico em diferentes
etapas do processo cientifico; 2) a educagado cientifica e tecnoldgica, e 3) co-elaboracdo e
implementagdo de politicas publicas sobre temas de relevancia social e ambiental”.

Uma caracteristica dessa forma de produzir conhecimento é que a “Ciéncia
cidada envolve o piiblico numa ampla coleta de dados em uma gama de habitats e localiza-
¢coes durante longos periodos de tempo” (BONNEY et al,, 2009). Essa grande colecio de
novas informacgdes, disponibilizada de forma aberta, pode contribuir para ampliar o
acesso a informacao, elucidar questdes de interesse da sociedade, e, com isso, contri-
buir para o processo de democratizagao da ciéncia. O grande potencial da ciéncia
cidada faz ainda com que essa abordagem seja levantada para lidar com questdes
complexas, como monitorar os Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel da ONU
(FRITZ et al, 2019), ou mesmo promover justica social e ambiental. Ao aliar a
pratica da ciéncia e a sociedade, a ciéncia cidada contribui para o desenvolvimento
de uma cidadania cientifica, em que os sujeitos se organizam em comunidades para
atacar problemas comuns através da ciéncia, tecnologia e inovacao (IRWIN, 2021).

O envolvimento da populagdo como um todo ndo é uma inova¢ao metodo-
l6gica por si, mas a criacao de bancos de dados online, assim como a articulacao
de pessoas para participacdo direta nas etapas de producdo de conhecimento
apresentam novas possibilidades para o ensino de ciéncias. Segundo Phillips et
al. (2018), a ciéncia cidada pode resultar em aprendizado nas seguintes areas:

« interesse em ciéncia e no meio ambiente;

+ autoeficacia para ciéncia e meio ambiente;

« motivacdo para ciéncia e meio ambiente;

« conhecimento sobre a natureza da ciéncia;

« habilidades de investigacdo cientifica;

+ comportamento e participacdo na comunidade.



Desenvolver,
testar e refinar

protocolos,
formularios
de dados e
Escolher materiais Analisar e
uma questao educativos Treinar interpretar Mensurar
cientifica de apoio; participantes; os dados; impactos
2 4 6 8
1 3 5 7 9
Formar uma Recrutar Aceitar, Comunicar os
equipe de participantes editar e resultados;
cientistas, organizar os
educadores, dados;

técnicos,

avaliadores;
Figura 3: Modelo para desenvolvimento de um projeto de ciéncia cidada.
Traduzido e adaptado de Bonney et al. (2009).

Para os fins desta sequéncia didatica (SD), a questdo cientifica em investi-
gacdo, o estado de seguranca alimentar na regido, sera evidenciada com uma versao
reduzida do protocolo Marcadores de Consumo Alimentar, do Sistema de Vigilancia
Alimentar e Nutricional (SISVAN) (BRASIL, 2021). O uso de um protocolo ja esta-
belecido na literatura especializada restringe as possibilidades quanto ao desenho
metodoldgico na subfase de Investigacdo, mas, por outro lado, também garante que
seus dados estardao em didlogo direto com os bancos de dados pretéritos.

Dito isso, busca-se que os estudantes se tornem cientistas cidadaos, de forma
que o recrutamento de participantes inicie a SD (Figura 3). Discutir o percurso meto-
dolégico a partir de questdes cientificas e protocolos padronizados para testar uma
hipétese corresponde ao treinamento dos participantes para a tomada de dados nessa
abordagem. Uma vez com os dados coletados através de um protocolo ja validado
empiricamente, a organizacdo dos dados viabiliza sua adequada andlise e interpretacao,
de forma a responder a pergunta colocada inicialmente. Para esta atividade, como
descrito no livreto e também nas préximas etapas, as sessdes encerram-se na comuni-
cagdo dos resultados, que pode acontecer tanto dentre as equipes de uma turma, entre
as turmas de uma escola, ou entre representantes de escolas em diferentes bairros.

Recursos didaticos

Identifica-se como principal recurso didatico o préprio meio que envolve os
subsistemas alimentares locais: uma horta escolar ou comunitaria, uma merce-
aria e o préprio local em que ocorre a ingestdo de alimentos. Sdo complemen-
tares a esse estudo: o livreto didético, caderno e materiais para registro, acesso a
redes sociais e plataforma de videocomunicacio. A vista disso, busca-se propor
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uma reflexdo coletiva, cientifica e solidaria em direcao a construciao da saude
planetaria, especificamente a partir da garantia das SANs em cada territério.

No entanto, a orientacdo dos recursos didaticos necessarios para esta
Sequéncia pode ser contextualizada na recuperacido das atividades esco-
lares no contexto da sindemia da COVID-19 ou outro cenario que limite as
atividades presenciais no futuro (EXTENSAO NATURAL, 2020). Sugere-se,
entdo, uma proposta de SD que possa ser facilmente transposta da moda-
lidade de ensino presencial para a distancia, uma vez que grande parte das
instrucdes para conducao das atividades esta disposta de maneira aberta e
com acesso livre.

Acreditamos que a decisdo sobre a conducao das atividades em formato
presencial ou a distancia deve ser feita de forma democratica e autonoma
dentre a comunidade escolar e, com qualquer resultado, deve receber apoio da
organizacdo escolar ampla. Ainda assim, destacamos o prejuizo no formato a
distancia para o desenvolvimento de habilidades sociais, como agdes coletivas
ou debates entre pares.

Organizacdo do material

Apds essa breve introducao conceitual, apresenta-se a estrutura pedagogica desta
Cartilha para quem Ensina. Esta proposta de SD foi concebida buscando articular
os marcadores curriculares, da PHA e da BNCC, com as orientacdes metodold-
gicas do Ensino de Ciéncias por Investigacdo (PEDASTE et al., 2015) e procedi-
mentais da Ciéncia Cidada (BONNEY et al., 2009). A divisdo entre quatro secoes
acompanha as subfases do ciclo investigativo, como descrito a seguir (Figura 4).

SECAO 1 Orientagdo

Perguntal Pergunta 2

Exploragao 1 Exploracdo 2 TRANSVERSAIS

SECAO 2
SECAO 3

Interpretacao Interpretacao
de dados 1 de dados 2

SEGCAO 4 Conclusdo

Figura 4: Subfases do ciclo investigativo distribuidas em cada uma das secoes
desta proposta de sequéncia didatica.



Consideram-se, para tanto, o envolvimento de duas perguntas cientificas
(secoes 2 e 3), apds a orientacdo inicial (secdo 1). A secdo 4 envolve a articulacdo
ampla das producdes das duas secdes anteriores, enquanto as etapas de reflexao
sobre o processo e comunicacao das descobertas sdo transversais.

Nos préximos capitulos deste material, busca-se explicitar as contribuicdes
de cada secao e subfase na constru¢ao de uma resposta para a indagacao ampla,
norteadora desta atividade. Para isso, a cada secdo, sao apresentadas:

— Descricao da atividade, recursos e duracao - contendo uma descricdo ampla
das acoes, seus recursos necessarios durante modalidades de ensino
presenciais ou a distancia, bem como a estimativa de tempo necessario
para sua aplicacao;

— Objetivos da proposta - em que se formalizam os objetivos para estu-
dantes durante cada etapa da Sequéncia;

—  Objetivos curriculares de aprendizagem - destacando as habilidades e compe-
téncias curriculares envolvidas para alcancar os objetivos da proposta;

— Avaliagées - em que se explicitam como as atividades contidas na cartilha
podem atuar como subsidio para avaliacdo da participacdo de cada
estudante no desenvolvimento das atividades;

— Sugestoes para quem ensina - apresentando possibilidades didaticas, alter-
nativas metodoldgicas e outros objetivos de aprendizagem correlatos,
de forma a subsidiar quem ensina na adequacio das propostas da SD as
especificidades de suas turmas;

— Materiais para aprofundamento conceitual - contendo uma breve compi-
lacdo de materiais gratuitos para aprofundamento conceitual nos
temas desenvolvidos.

Ao final desta cartilha disponibilizamos um glossario com os conceitos
abordados no livreto assim como também um anexo com alguns exemplos de
alimentos classificados de acordo com a classificacio NOVA, sobre o grau de
processamento, como disposto no Anexo 2.






1.1 Descricao da atividade, recursos didaticos e duracao

Visdo geral

Esta secdo envolve atividades assincronas prévias (leitura de texto e assistir a
um video), seguidas de uma atividade sincrona realizada em um espaco relacio-
nado ao sistema alimentar da escola, preferencialmente com hortalicas, onde sera
firmada a declaracdo de compromisso com a pesquisa (desenvolvida na secdo 2),
e, por fim, a formacdo de grupos para as atividades subsequentes.

Recursos didaticos:

— Texto escrito disposto no livreto;

— Video - Impacto da alimentacdo na saiide e no meio ambiente (entre 0:50 e 05:45);

— Celulares ou computadores para acesso ao video;

— Espaco com hortalicas (horta escolar ou comunitaria, mercearia, feira
ou refeitdrio, de acordo com as possibilidades da escola).

Duracdo

Tarefa assincrona prévia + uma aula (45 minutos).

Detalhamento

Propoe-se como encaminhamento para esta se¢ao que os estudantes leiam o
texto e assistam ao video em um momento de atividades assincronas, buscando
uma introducio prévia ao momento de participacdo na horta escolar (idealmente



sincrono). Nesse sentido, esta secdo seria desenvolvida no periodo de uma aula
(45 minutos). Esta atividade inicial corresponde a subfase de orienta¢do no ciclo
investigativo, como apresentado na introducao. Nesse sentido, busca prover uma
exploracdo inicial e observacdes sobre espacos e conceitos que se relacionam
com o debate das Seguranca e Soberania Alimentares e Nutricionais (SANs).

Atividade assincrona

A secédo deve ser iniciada com a leitura do texto escrito disposto no livreto dida-
tico e com o acesso ao excerto selecionado do video Impacto da alimentacdo na
saude e no meio ambiente. Recomenda-se que essas atividades sejam realizadas de
forma assincrona, como tarefa de casa, por exemplo, previamente a visita a horta.
Essa atividade pode ter sido introduzida numa aula anterior (fora do crono-
grama proposto, demandando pelo menos mais 20 minutos de uma segunda
aula) ou ainda retomados no espaco da horta escolar - como confirma¢io da
compreensao dos conceitos centrais no despertar para as atividades.

Tanto o texto quanto o video introduzem o conceito de alimentacao saudavel
e o contexto de interdependéncia dos impactos sociais e ambientais dos atuais
sistemas alimentares. A utilizacao de ambos os recursos, de forma complementar,
busca contemplar uma diversidade de habilidades de aprendizagem, conforme os
diferentes recursos didaticos, com a linguagem escrita e audiovisual.

Atividade sincrona

A primeira aula apds a realizacdo da tarefa de casa envolve, preferencialmente, um
espaco com hortalicas. Uma vez que se busca envolver uma diversidade de competén-
cias no desenvolvimento desta Sequéncia, considera-se que a participacdo em ambientes
fora da sala de aula pode apoiar o desenvolvimento de habilidades socioemocionais
relacionadas as concepgoes e percepcdes sobre o meio ambiente. Dito isso, concebe-se
uma exploracao inicial na horta escolar (ou numa feira, parque, praga, entre outros
espacos com hortalicas) como capaz de sensibilizar discentes em relacdo a i) sentir-se
bem em um ambiente de producdo alimentar, ii) agucar os diversos sistemas sensoriais na
percepcao do espaco da horta e, ainda, iii) fortalecer os comportamentos individuais e coletivos
para o adequado transcorrer das atividades em ambiente fora da sala de aula.

Uma vez que os estudantes podem apresentar dificuldades em manter o foco ao
sair do ambiente da sala de aula, recomenda-se que a aula seja iniciada com o esta-
belecimento de combinados. Neste momento, deve-se explicar que essa atividade faz
parte da Sequéncia Didatica, explicitando as condutas esperadas e necessarias para
que as atividades ocorram como planejado. E, entdo, um momento oportuno para
relembrar as atitudes esperadas nao sé nesta Sequéncia, mas também em todos os
momentos de ensino e aprendizagem - como levantar a mao para pedir a fala, evitar



conversas paralelas, manutenciao de ambiente respeitoso e colaborativo, trabalho em
equipe ou ainda o uso ou ndo de celulares; sobre esse ultimo, cabe lembrar que
durante esta atividade o uso de celulares sera incentivado no momento adequado
(na Secdo 4), mas que antes disso o uso desses dispositivos nao é recomendado.
Veja abaixo uma proposta de Declaracao de Compromisso para combinado oral:

Eu, (nome),

estudante da escola (hnome escola),

Declaro aqui que me comprometo com todas as atividades do “Detetives da comida’
Também me comprometo a utilizar os materiais e dados coletados exclusivamente
para os objetivos previstos na atividade;

Entao, aceito as responsabilidades pela conducgao cientifica dessa pesquisa.

Sugere-se que esse combinado seja feito com uma leitura coletiva, a cada
frase, em que os estudantes sdo incentivados a declarar esse compromisso, bem
como os demais pertinentes a cada escola. Ainda é importante ressaltar que,
durante a Sequéncia, os estudantes atuarao como cientistas cidadaos, realizando
entrevistas com conhecidos. Como cientistas, neste momento, eles devem declarar
compromisso com a realizacao ética dessa atividade.

Uma vez firmados os compromissos, parte-se para a exploracio do espaco e dos
conceitos introduzidos nas atividades assincronas. Recomenda-se que sejam tracadas
ligacdes entre o texto e o video, estudados previamente, e o espaco com hortalicas.
Algumas perguntas que podem ser apresentadas neste momento sao: o que sdo sistemas
alimentares? Esse espaco faz parte de um sistema alimentar? O que é alimentacdo susten-
tavel? Qual é o tipo de alimento, mostrado no video, que mais causa impacto na natureza?
Ele estd presente aqui? Quais categorias de alimentos, exploradas no texto e no video, estdo
presentes aqui? Em complemento, pode-se explorar o cotidiano dos alunos, também
relacionando-o com o espago, por meio das perguntas propostas no texto: o que vocé
costuma comer no dia a dia? Esses alimentos estao na horta que vocé visitou? Na horta da sua
escola/comunidade, hd algum alimento que vocé goste de comer? O que seus colegas comem?
Qual € a sua comida preferida? Serd que esses alimentos sao naturais ou ultraprocessados?

Ao final da aula, devem ser formados grupos (recomenda-se que sejam
de 4 ou 5 alunos) para o desenvolvimento das demais atividades da Sequéncia.
A partir da secdo 2, os alunos deverao trabalhar em grupos.

Recapitulacdo/resumo/conclusdo

De forma geral, com essa colecao de recursos, é central nesta secio que os
alunos possam despertar para as reflexdes acerca das SANs em seus ambientes
imediatos: a escola e o bairro. Busca-se incentivar, durante esta Sequéncia, que



os discentes visualizem e pautem questdes socioambientais relativas a alimen-

tacao que gostariam de transformar nesse contexto.

1.2 Objetivos da proposta

Sao objetivos especificos desta proposta, entdo:

Despertar o interesse de estudantes acerca do estado das SANs em seus
meios imediatos;

Criar momentos seguros para sentir-se bem num espago de produgao
de alimentos naturais (horta escolar, composteira comunitaria, entre
outros), tal qual numa atividade didética fora da sala de aula;
Desenvolver uma compreensao conceitual a partir de textos de natu-
rezas diversas (escrita e audiovisual), afirmando a poténcia da inter-
textualidade e da pluralidade metodoldgica conforme as diferentes
habilidades e competéncias prévias dos estudantes;

Formar grupos de trabalho para o desenvolvimento das demais se¢oes
desta sequéncia.

1.3 Objetivos curriculares de aprendizagem:

Envolvem-se, nesta secao, as seguintes competéncias para o EFAF:

Ciéncias

8. Agir pessoal e coletivamente com respeito, autonomia, responsabilidade,

flexibilidade, resiliéncia e determinacao, recorrendo aos conhecimentos das
Ciéncias da Natureza para tomar decisdes frente a questdes cientifico-tec-
noldgicas e socioambientais e a respeito da satude individual e coletiva, com
base em principios éticos, democraticos, sustentaveis e solidarios.

Geografia

1.

Utilizar os conhecimentos geograficos para entender a intera¢do socie-
dade/ natureza e exercitar o interesse e o espirito de investigacdo e de
resolucao de problemas.

Construir argumentos com base em informacoes geograficas, debater
e defender ideias e pontos de vista que respeitem e promovam a cons-
ciéncia socioambiental e o respeito a biodiversidade e ao outro, sem
preconceitos de qualquer natureza.



7. Agir pessoal e coletivamente com respeito, autonomia, responsabili-
dade, flexibilidade, resiliéncia e determinacédo, propondo acdes sobre as
questdes socioambientais, com base em principios éticos, democraticos,
sustentaveis e solidarios.

Lingua Portuguesa

3. Utilizar diferentes linguagens — verbal (oral ou visual-motora, como
Libras, e escrita), corporal, visual, sonora e digital —, para se expressar e
partilhar informacdes, experiéncias, ideias e sentimentos em diferentes
contextos e produzir sentidos que levem ao didlogo, a resolucdo de
conflitos e a cooperacao.

4. Utilizar diferentes linguagens para defender pontos de vista que respeitem
o outro e promovam os direitos humanos, a consciéncia socioambiental
e o consumo responsavel em ambito local, regional e global, atuando
criticamente frente a questdes do mundo contemporaneo.

1.4 Avaliagoes

— Avaliagdo diagndstica informal - durante a atividade sincrona na horta -
conforme perguntas de orientacdo apresentadas na secdo 1.1 (detalhamento -
atividade sincrona).

1.5 Sugestoes para quem ensina

Como colocado na introducio, esta proposta de Sequéncia Didatica nao se
pretende acabada. Ou seja, a partir de uma estrutura ampla (os objetivos da
proposta e objetivos de aprendizagem, organizados no uso dos diversos recursos
propostos) apresentam-se nas Sugestoes para quem ensina outras camadas para
reflexdo e adequagao dos objetivos a turma em questao. Busca-se incentivar a
autoria de quem ensina na tomada dessas decisdes, em didlogo com os préprios
saberes docentes.

Com relacdao ao material audiovisual da atividade assincrona, por volta dos
2’50” do video, a palestrante Aline Carvalho se refere a um paper que traz uma
recomendacdo de alimentacao sustentavel. Uma vez que um dos objetivos desta
Sequéncia Didatica é também discutir aspectos da Natureza da Ciéncia (Secao 2),
esse pode ser um ponto para aprofundamento e discussio com os estudantes:
afinal, o que é um paper? Um paper nada mais é que um artigo cientifico, ou seja,
um artigo publicado por cientistas com base em suas pesquisas. A publicacao
desses artigos é a principal forma dos cientistas se comunicarem, divulgando



uns aos outros os resultados e conclusdes de seus estudos. Essa comunicacao
cientifica é essencial para a ciéncia, pois permite que os cientistas publiquem suas
pesquisas, se informem sobre novas descobertas e desenvolvam novos estudos
baseados naquele novo conhecimento.

Sobre a formacdo dos grupos de trabalho, compreende-se que podem ser
formados pelos préprios alunos ou sob orientagio de quem ensina, recomen-
dando-se que sejam grupos de 4 ou 5 estudantes. Busca-se, com a formacao
dos grupos, incentivar as trocas de experiéncias e concep¢oes diretamente entre
os estudantes, numa aproximagao a perspectiva de aprendizagem social, entre
pares. Concebe-se que, idealmente, os discentes possam organizar esses grupos
(buscando fomentar a autonomia na tomada de decisdes com relacdo a organi-
zacdo para conducio das atividades), embora nem sempre todos os integrantes
da turma ja tenham internalizado previamente as habilidades e competéncias
para isso. Para esses casos, reconhece-se a necessidade da intervencao de quem
ensina na formacao dos grupos, em que sugerem-se dois enfoques: i) grupos com
a maior diversidade possivel, buscando distribuir estudantes que tenham habili-
dades socioemocionais para atuacao em grupo e aqueles que ainda nao desenvol-
veram essas habilidades; ou ii) respeitando grupos de afinidade ja estabelecidos
na turma. A escolha por uma dessas opcoes pode ser feita em conjunto com
as turmas, criando um senso de apropriacdo com a metodologia da Sequéncia,
por parte dos discentes, assim como um espago para o estabelecimento de combi-
nados de comportamentos esperados em cada uma das abordagens.

1.6 Materiais para aprofundamento

Para aprofundar o contetido sobre paper, proposto na secdo 1.5, recomendamos
o texto O que é um artigo cientifico?, do Guia dos Entusiastas da Ciéncia, grupo
da Universidade Federal do ABC. Nele, sio abordadas as caracteristicas de um
artigo cientifico e seu processo de publicacao.

Adicionalmente, recomenda-se a leitura do Guia Alimentar para a Populacao
Brasileira, que apresenta a classificacido NOVA dos alimentos, assim como reco-
mendacOes e diretrizes alimentares com base nos direitos a saude e a alimen-
tacao adequada e saudavel.



2.1 Descricao da atividade, recursos didaticos e duragao

Visdo geral

Esta secao contempla as subfases de conceitualizacdo e investigacio do ciclo de
indagacdo. Nesta etapa apresentam-se a pergunta ampla “O que as pessoas da minha
regido comem?”, assim como uma metodologia para a coleta, organizacio e as andlises
dos dados coletados. Destaca-se que o protocolo de coleta de dados apresentado
foi estabelecido em didlogo com as ferramentas do Sistema Nacional de Vigilincia
Alimentar e Nutricional (SISVAN) (BRASIL, 2021), de forma que os dados coletados
por discentes possam ser incorporados numa base de dados padronizada. O SISVAN
apresenta um formulario com marcadores de consumo alimentar para diferentes
faixas etarias e, nesta proposta, utilizamos o formulario para individuos com mais de
2 anos de idade. Esse formulario avalia marcadores de alimentacdo saudavel e nao
saudavel a partir do consumo do dia anterior, padronizando o tempo de investigacao
e reduzindo possiveis erros de memdria sobre os habitos alimentares. Na rotina
de Atencdo Primaria a Satude (APS), esse protocolo é utilizado por profissionais da
saide para avaliar a alimentagao e gerar recomendacdes. Esses dados sio também
armazenados e organizados em relatérios de acesso publico disponiveis a populagao.
Aqui, utilizaremos o mesmo protocolo para coleta de dados garantindo a qualidade
dos dados produzidos e a comparacdo com as bases de dados disponiveis.

Recursos didaticos

— Texto escrito disposto no livreto;
— Protocolo de coleta de dados disposto no livreto;
— Materiais para registro (caderno, lapis, etc.).



Duracéo

2 aulas (90 minutos).

Detalhamento

Para responder a essa pergunta, sao introduzidos aportes tedricos quanto a natu-
reza da ciéncia e suas dimensoes de confiabilidade com o uso dos textos disponi-
veis nesta se¢do do livreto didatico. Sugere-se que a leitura desses materiais seja
feita em atividade assincrona, em que os principais pontos (sobretudo quanto a
coleta e organizacdo dos dados) poderiam ser retomados numa aula especifica
(atividade sincrona). Em seguimento a essa atividade sincrona, aconteceria uma
nova rodada de atividades assincronas, com a coleta e organizacao dos dados.
Destaca-se que, dependendo da turma, a organizacdo dos dados pode nao ser feita
de forma autonoma pelos discentes, situacdo que demandaria uma aula especifica
fora do cronograma proposto, garantindo uma adequada organizacdo dos dados
coletados nas tabelas-sintese apresentadas no livreto (topico: “Organizando os
resultados em tabelas e gréficos”).

Antes do inicio da coleta dos dados, é fundamental que os discentes
tenham compreendido os aspectos sobre padronizacdo na coleta e sobre a
ética na conducao das atividades de pesquisa. Para isso, os estudantes devem
estar familiarizados com os termos para consentimento em participacdo na
pesquisa (participacdo livre e pessoas maiores de idade), de forma que atuem
como cientistas conscientes e, assim, cidadaos. Sugere-se ainda que o proto-
colo de coleta seja testado com os proprios colegas, em sala de aula, garantindo
a confiabilidade das entrevistas no territério (a0 menos uma por discente).
A ficha para coleta de dados estd disposta no livreto e pode ser preenchida no
proprio livreto ou como anotagdes num caderno de registros. Recomenda-se
ao docente incentivar o preenchimento de todos os campos da ficha e que
sejam excluidas as fichas com uma ou mais respostas ausentes, buscando maior
rigor e qualidade para os resultados das coletas.

Apébs o preenchimento da ficha de coleta, sugere-se que a transposicao
dos resultados para as tabelas-sintese do livreto inicie a segunda aula desta
secdo. Nesta secdo, ha trés tabelas para sintetizar os resultados da pesquisa: a)
habitos alimentares (fazer as refeicoes junto a TV, computador ou celular), b)
numero de refei¢des didrias e c) tipos de alimentos consumidos. A proposta é
que os discentes explorem seus resultados em grupo e com a turma, através
da organizacdo das tabelas e construcdo de graficos. Uma vez que o desenvol-
vimento das competéncias socioemocionais para trabalho em grupo ¢é trans-
versal, seria importante um didlogo entre pares para essa organizacido dos
dados — por isso a predilecdo por essa organizacdo em atividade sincrona,



em grupos. No mesmo sentido, uma interpretagao inicial dos dados coletados
também deve fomentar discussdes quanto aos padrdes amplos verificados entre
os dados dos participantes do grupo.

Tendo em vista a diversidade dos alunos com relacdo as habilidades de
sintese de dados e construcao de graficos, existe um espectro de possibilidades
para a mediacdo nesta etapa, da maior autonomia dos estudantes a construcao
em sala de cada uma das atividades propostas. Conforme a concepcdo deste
material, propoe-se as etapas: i) que os estudantes trabalhem em grupos para o
preenchimento das tabelas (coluna de dados por grupo); ii) que o docente faca
a mediacdo para preencher a tabela com dados da turma (coluna de dados da
turma, utilizando a lousa); iii) que o docente construa um grafico de exemplo
na lousa, considerando os dados de todos os grupos (grafico da turma); iv) que
os estudantes construam graficos a partir do exemplo na lousa, com dados do
préprio grupo. Caso os graficos nao sejam finalizados em sala, recomenda-se que
sejam feitos como tarefa para casa.

Sugere-se que as discussdes sobre essas interpretacdes sejam registradas em
formato escrito no caderno dos estudantes, de forma a subsidiar o desenvolvi-
mento da producédo textual na Secdo 4. Faz-se a ressalva de que, dependendo da
turma, o processo de escrita pode demandar tempo em demasia, de forma que
também ¢é adequado que essas reflexdes preliminares sejam feitas em formato
oral, conforme mediacdo docente em relagio as questdes propostas. Considera-se
que, conforme as atividades propostas aqui e na cartilha para estudantes, essa
atividade demande 2 aulas sincronas (50°) - com as atividades de coleta e registro
dos dados acontecendo de forma assincrona.

Para adaptar a secao ao ensino a distancia, algumas mudangas seriam neces-
sarias para a etapa de discussao e construcdo dos graficos, substituindo a interacao
em grupos por uma interacdo com a turma toda, mediada pelo docente. A cons-
trucdo da tabela e dos graficos poderia ser realizada com apoio de programas
como Excel ou similares, adaptando a proposta aos meios digitais.

2.2 Objetivos da proposta

Consideradas essas orientagoes, sao objetivos da proposta:

— Introduzir aspectos sobre a natureza da ciéncia, assim como engajar os
discentes na producio cientifica a partir de um protocolo padronizado
para ciéncia cidada no ambito do SISVAN;

— Organizar dados de entrevistas em tabelas-sintese, construcido de
graficos de colunas e interpretacdo de padrdes amplos sobre habitos
alimentares dos entrevistados.



2.3 Objetivos curriculares de aprendizagem

Envolvem-se, entao, os seguintes objetivos curriculares para aprendizagem:

— EFO07CI09 - Interpretar as condi¢cdes de saude da comunidade, cidade
ou estado, com base na analise e comparacao de indicadores de saude
(como taxa de mortalidade infantil, cobertura de saneamento bésico e
incidéncia de doencas de veiculacdo hidrica, atmosférica entre outras)
e dos resultados de politicas publicas destinadas a satde. (Programas e
indicadores de saude publica, em Vida e Evolucéo)

— EF07GE10 - Elaborar e interpretar graficos de barras, graficos de
setores e histogramas, com base em dados socioeconomicos das regides
brasileiras. (Mapas tematicos do Brasil, em Formas de representacio e
pensamento espacial)

— EF69LP39 - Definir o recorte tematico da entrevista e o entrevistado,
levantar informacodes sobre o entrevistado e sobre o tema da entrevista,
elaborar roteiro de perguntas, realizar entrevista a partir do roteiro,
abrindo possibilidades para fazer perguntas a partir da resposta se
o contexto permitir, tomar nota, gravar ou salvar a entrevista e usar
adequadamente as informacdes obtidas, de acordo com os objetivos
estabelecidos. (Estratégias de producao, em Oralidade)

— EF08MAZ23 - Avaliar a adequacdo de diferentes tipos de graficos para
representar um conjunto de dados de uma pesquisa. (Graficos de barras,
colunas, linhas ou setores e seus elementos constitutivos e adequacao
para determinado conjunto de dados, em Probabilidade e estatistica)

2.4 Avaliacoes

Diversas produ¢des dos estudantes nesta secdo podem ser consideradas avalia-
coes do processo. Nas partes I e I, o treino com o protocolo e a coleta de dados,
através da realizacdo ou ndo das entrevistas, pode ser considerada uma evidéncia
do envolvimento discente com a proposta. Na parte IIl, a organizacao dos dados,
as tabelas de dados brutos, assim como os graficos elaborados também atuam
nesse sentido. Por fim, as respostas escritas na Parte IV, além de subsidiarem o
texto da Secao 4, também podem indicar o envolvimento com o tema, assim
como a compreensdo sobre a natureza dos dados em investigagao.

2.5 Sugestoes para quem ensina

Colocados esses objetivos, em reafirmacio a complementaridade dos saberes,
consideram-se trés eixos que poderiam ser mais explorados, em funcao da disponi-
bilidade da equipe que ministra a atividade. Primeiramente, e mais amplo, questdes



sobre a natureza da ciéncia podem ser debatidas em diversos momentos do percurso
formativo. Nesta proposta, incorporando a abordagem da ciéncia cidad3, desta-
ca-se a formacdo de uma comunidade investigativa com o envolvimento discente.
Nesse sentido, um olhar aprofundado para a pergunta cientifica e metodologia
apresentadas (poderiam ser outras? quais?) seriam, por si, mddulos conceituais
no que concerne a Alfabetizacio Cientifica. Destacar, entdo, a participacio num
monitoramento mais amplo, o SISVAN, é trazer uma nova camada para a atuacao
cientifica: a contribuicio a um monitoramento conduzido em escala nacional,
a partir de um protocolo padronizado, permite conclusdes cientificas mais amplas.
Uma analogia a isso, no ambito da prépria escola, seria a apresentacdo de graficos
de colunas de cada turma pelos proprios alunos num momento de “feira de cién-
cias” ou outro espaco coletivo de protagonismo estudantil.

Aprofundando a discussdo sobre a natureza da ciéncia, é possivel refletir
sobre a abrangéncia da coleta de dados. Para isso, durante a construciao coletiva
do grafico, propde-se o uso de graficos de colunas para cada grupo e também
para a turma como um todo. As diferencas nas colunas entre os grupos e em
relacdo ao total da sala podem ser explicadas pela baixa representatividade da
amostra de um dnico grupo, ou seja, uma evidéncia anedédtica (que ilustra uma
situacdo especifica, ao invés de um fendmeno como um todo). Assim, espera-se
que os estudantes compreendam a necessidade de coletas de dados ampla e
que resultados pouco representativos podem levar a conclusdes incorretas
por insuficiéncia amostral.

Sobre os resultados da coleta e sobre os graficos construidos, sugere-se uma
aula extra para apresentacdo dos graficos da turma (subfase de comunicacio,
no ciclo investigativo) em que esses resultados poderiam ser comparados com
a base de dados do SISVAN (subfase de discussdo). Com essa sugestdo, entio,
reforcam-se aspectos sobre a Natureza da Ciéncia - o didlogo com a literatura
cientifica existente, os dados do SISVAN e a comunicacio cientifica, com a apre-
sentacdo dos graficos por grupo.

Um segundo aspecto nesse escopo é o relacionado ao uso de sites na
internet como fontes de informacdes. Poder-se-ia citar o video apresentado na
primeira secdo e discutir o porqué dele ser confiavel em detrimento de outros.
Nesse sentido, uma argumentacio pela comunidade cientifica organizada para
divulgacao cientifica (em sites de universidades, de periddicos especializados em
literatura académica, ou mesmo em canais de grupos de extensdo universitaria)
poderia atuar como letramento cientifico em ambiente virtual.

Ainda nesse ambito, podem emergir aprofundamentos relacionados a
ética na produgdo cientifica. Para que um protocolo tao fechado? Posso ‘inventar
respostas’? Por que preservar o anonimato de quem participa? Sao algumas das inda-
gacdes que criam espago para refletir sobre o rigor do processo de producao
cientifica e, inclusive, sobre a diferenca desse tipo de conhecimento em relacdo



a outros — que nao devem ser menosprezados em momento algum, mas sim
apresentadas como “ndo cientificas”.

Ainda com relacao a metodologia, destaca-se a possibilidade de cada
discente realizar mais de uma entrevista. Neste caso, é fundamental que cada
uma das pessoas que respondeu a entrevista de um mesmo estudante nio viva
na mesma residéncia — expandindo, assim, a representa¢ido da amostra e garan-
tindo a independéncia dos dados coletados, ja que pessoas da mesma residéncia
terao alimentacdo similar, apenas inflando um tipo de resultado. No entanto,
chamamos a atencdo para a realizacao de multiplas entrevistas, que pode difi-
cultar a etapa de sintese dos dados em grupo, ja que o aluno devera inicialmente
sintetizar seus proprios resultados para entdao organiza-los junto ao grupo. Além
disso, é importante que as questdes éticas sobre a investigacao estejam claras
para os discentes e que se sintam confortaveis e confiantes para realizar a entre-
vista. Destaca-se que a parte inicial da ficha de coleta de dados (ARRUDA et al.,
2023) corresponde exatamente a um assentimento ético para participacio na
pesquisa, ou seja, o Termo de Compromisso Livre e Esclarecido.

Um terceiro aspecto é relacionado a propria pluralidade de competéncias e
habilidades envolvidas no procedimento cientifico. Envolvendo os debates sobre
interdisciplinaridade, a sintese de dados de entrevistas em tabelas para posterior
construgao de graficos é um exemplo disso. Nesse sentido, o envolvimento com
docentes de matematica poderia avangar na proposi¢ao dos graficos de colunas
nesta secao: da construcdo de um grafico por grupo a construcido de um grafico
por turma, ou por escola. A construcio de graficos de linhas também pode ser
feita, por exemplo, na construcdo de uma série temporal, com a aplicacao dessa
atividade em mais de um ano consecutivo. Complementam-se os debates quanto
a propria amostragem, no lugar de um censo, (Habilidade EFO8MA26) e mesmo
a escolha, dentre uma diversidade de representacdes de dados, de qual seria a
mais adequada (Habilidade EFO8MA27).

2.6 Materiais para aprofundamento:

Sao sugestoes para aprofundamento dois materiais que podem contribuir para o
ensino das tematicas relacionadas a natureza da ciéncia e dos conceitos de segu-
ranca e soberania alimentares: primeiramente, o Banco de dados do SISVAN,
que contém dados anteriores sobre os indicadores utilizados. O Banco pode ser
utilizado para discutir os dados encontrados por discentes. Podem ser abordadas
questdes como: os resultados encontrados em outros lugares sdo os mesmos que
encontramos? Ou, ainda, em anos anteriores, os resultados sio semelhantes aos
que observamos?

Em segundo, mas ndo menos importante, é a plataforma Do pasto ao prato
que, com as praticas da ciéncia cidada, atua no monitoramento dos subsistemas



alimentares relacionados ao consumo da carne. A plataforma oferece informa-
cOes sobre os registros de impactos ambientais, uso de trabalho escravo, inspe-
cOes sanitarias sobre os abatedouros, bem como sobre o local de producao da
carne. A participacdo nesse monitoramento, com o uso de um aplicativo para
celular, além de contribuir para o banco de dados da plataforma, também pode
apoiar o aprofundamento desta SD no debate sobre o consumo de carne. Como
exemplos, pode-se comparar diferentes tipos de carnes com relacdo i) aos seus
locais de producdo e distancia percorrida na distribuicéo, ii) a importancia dos
6rgaos fiscalizadores para garantia das condi¢des adequadas de producio ou
ainda iii) aos aspectos histdricos sobre o desenvolvimento da pecuaria no pais
e suas relacdes com os tracos culturais e impactos ambientais associados ao
consumo excessivo da carne. E possivel acessar mais informac¢des sobre esta
proposta no QR code abaixo:







3.1 Descricao da atividade, recursos didaticos e duracao

Visdo geral

Em adesdo a abordagem investigativa, esta secdo representa a subfase de
discussao dos resultados obtidos na coleta de dados (secdo 2) em relacdo ao
aporte conceitual disponivel na literatura especializada. Propde-se, entao,
uma orientacdo para leitura atenta ao texto apresentado no livreto. Essa
leitura deve gerar elementos para que os estudantes tenham recursos concei-
tuais para reavaliar as hipdteses em teste, colocados os resultados encon-
trados na secao anterior.

Em complemento, esta secao também representa o inicio de um novo ciclo
de investigacdo, considerando a subfase de Orientacao, a partir da apresen-
tacdo da pergunta “Por que as pessoas da minha regido consomem esses alimentos?”.
Os elementos para respondé-la estao disponiveis em formato de texto verbal e
ndo verbal - em vez de uma coleta padronizada de dados (como na secdo ante-
rior). Pretende-se apoiar as etapas de compreensdo desses conceitos através do
registro escrito das seis perguntas apresentadas no texto. Destaca-se que o texto
e suas perguntas focam nos processos histdricos e geograficos que determinam
a alimentacao por meio da urbanizag¢ao e do modo de vida cosmopolita. Outros
fatores que influenciam na escolha dos alimentos nao siao abordados, mas
podem ser discutidos em conjunto com a turma (ver subsecdo 3.5 - Sugestdes
para quem ensina).



Recursos didaticos

— Livreto para estudantes;

— Estrutura para discussdo em grupos (presencialmente: circulos de
carteiras; a distancia: sala para videoconferéncia);

— Material para registro (caderno, lapis, etc).

Durag¢do

Duas aulas (90 minutos).

Detalhamento

Esta secao foi desenvolvida buscando trazer elementos dos campos da histéria e da
geografia para subsidiar a discussao quanto aos resultados encontrados na se¢io ante-
rior. Numa analogia a etapa de revisdo de literatura, esta secao consiste na leitura de
um texto do livreto para compreensdo dos conceitos incluidos na Sequéncia Didatica.

Sugere-se que essa leitura, assim como a elaboracdo das respostas para as
perguntas do texto, seja feita em sala de aula, em até duas aulas. Ainda assim,
dependendo da avaliacdo de quem ensina, a leitura do texto e preenchimento das
respostas também pode ser feito de forma assincrona.

Atividade sincrona

A secdo inicia-se apresentando a nova etapa da atividade: uma vez respondida a
pergunta “O que as pessoas da minha regido comem?”, passa-se a investigar “Por que
as pessoas da minha regido consomem esses alimentos?”. Para a compreensdo desses
motivos busca-se, com a leitura do texto, apresentar os conceitos de Urbanizacio
e Concentracio Demografica, Modo de vida cosmopolita, Sistema alimentar,
Seguranca e Soberania alimentares. Conforme exposto acima, na visiao geral,
o texto é focado em um recorte que determina a alimentacdo. Aspectos como
gosto pessoal, condi¢des socioecondmicas e variagdes regionais e culturais nao sao
apresentados, para limitar o tamanho do texto e as variaveis abordadas. Ressalta-se
que a construgao do texto no livreto foi conduzida de forma nao determinista,
destacando que os fatores citados podem influenciar na alimentacao, e ndo que obri-
gatoriamente vao ou que sdo os Unicos fatores existentes. Essa abordagem possibi-
lita a abertura para explorar outros aspectos, conforme discutido na subsecdo 3.5.

No corpo do texto sdo apresentadas seis perguntas para confirmar a
compreensao sobre esses conceitos. O registro dessas respostas pode ser por
escrito, no proprio livreto ou no caderno de cada discente, ou em discussao
oral junto a turma (conforme avaliacio de quem ensina). No primeiro caso,



essas respostas também podem atuar como avaliacao do processo, evidenciando
lacunas na compreensao dos conceitos bem como de suas relacdes com os resul-
tados encontrados durante a secdo anterior. Esse conjunto de respostas também
contribui com o desenvolvimento da producio textual da Secdo 4, sedimentando
as reflexdes a partir dos conceitos apresentados no texto.

Atividade assincrona

Esta secao pode ser integralmente transposta para o formato assincrono, uma vez
que todas as orientacdes estao explicitadas no livreto. Faz-se a ressalva de que
tal transposi¢do demanda autonomia para a organizagido prdpria dos estudantes,
sugerindo-se uma avaliacdo de quem ensina para adequacio a esse formato, como,
por exemplo, com o fracionamento do texto em tantas etapas quanto necessario.

3.2 Objetivos da proposta

Assim, sdo objetivos desta proposta:

— que os estudantes leiam e interpretem informacgdes a partir de texto
verbal e ndo verbal no tema dos Sistemas Alimentares;

— que os estudantes identifiquem os contextos do meio fisico e dos processos
econdémicos e histéricos relacionados a construcdo do modo de vida
cosmopolita e a consolidacao dos Sistemas Alimentares contemporaneos;

— que os estudantes sejam introduzidos ao conceito de Sistema Alimentar
numa perspectiva integrada, envolvendo os diferentes impactos socio-
ambientais de modelos mais industrializados ou mais regionalizados;

— que os estudantes compreendam a Seguranca Alimentar como direito,
em complemento a busca pela Soberania Alimentar como livre
expressao cultural;

— que os estudantes compreendam as relacdes entre urbanizacio e
consumo de alimentos processados;

— que os estudantes possam compreender os conceitos de Seguranca e Soberania
alimentares, refletindo, de forma critica, sobre o estado de Seguranca e
Soberania alimentar dentre quem participou em suas coletas de dados.

3.3 Objetivos curriculares de aprendizagem

Envolvem-se, entdo, os seguintes objetivos curriculares para aprendizagem:

— EFO07HIO1 - Explicar o significado de “modernidade” e suas légicas de
inclusdo e exclusio, com base em uma concepc¢iao europeia. (A cons-
trucdo da ideia de modernidade e seus impactos na concepcio de



Historia, em O mundo moderno e a conexao entre sociedades afri-
canas, americanas e europeias)

EF07GEO5 - Analisar fatos e situacdes representativas das alteracdes
ocorridas entre o periodo mercantilista e o advento do capitalismo.
(Producao, circulacdo e consumo de mercadorias, em Mundo do trabalho)
EF07GEO08 - Estabelecer relacdes entre os processos de industria-
lizacao e inovacao tecnoldgica com as transformacdes socioecono-
micas do territério brasileiro. (Desigualdade social e o trabalho, em
Mundo do trabalho)

EF08CI16 - Discutir iniciativas que contribuam para restabelecer o
equilibrio ambiental a partir da identificacio de alteracdes climaticas
regionais e globais provocadas pela interven¢io humana. (Clima, em
Terra e Universo)

EFO08GEO02 - Relacionar fatos e situacdes representativas da histéria
das familias do Municipio em que se localiza a escola, conside-
rando a diversidade e os fluxos migratdrios da populacio mundial.
(Diversidade e dinamica da populacdo mundial e local, em O sujeito
e seu lugar no mundo)

EFO08GE20 - Analisar caracteristicas de paises e grupos de paises da
América e da Africa no que se refere aos aspectos populacionais, urbanos,
politicos e economicos, e discutir as desigualdades sociais e econdmicas
e as pressdes sobre a natureza e suas riquezas (sua apropriacio e valo-
racdo na producdo e circulacdo), o que resulta na espoliacio desses
povos. (Identidades e interculturalidades regionais: Estados Unidos
da América, América espanhola e portuguesa e Africa, em Natureza,
ambientes e qualidade de vida)

3.4 Avaliacoes

As questdes presentes ao longo do texto podem ser avaliadas conforme a sugestao
de rubrica abaixo. Além disso, apresenta-se um exemplo de resposta completa
para cada pergunta:

1.

Como o aumento da urbanizacao se relaciona com o consumo de alimentos
naturais nas cidades? Explique se ha um aumento, diminui¢cdo ou manu-
tencao do consumo desse tipo de alimento e por qué.

O aumento da urbanizacao pode diminuir o consumo de alimentos naturais
devido a falta de espaco nas cidades para plantar, ao fortalecimento das
cadeias de consumo e seus sistemas de produgao, ao alto valor agregado de
produtos industrializados e ao modo de vida cosmopolita.
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2. Do ponto de vista econémico, existe diferenca entre o comércio de alimentos
naturais e de alimentos industrializados? Explique se existem diferengas no
lucro e por qué, citando exemplos.

Os alimentos industrializados dao mais lucro, pois tém alto valor agregado.
E a diferenca entre vender minérios ou celulares, ou entre vender um coco
inteiro ou somente sua agua em uma garrafa ou caixinha.

3. O que é o modo de vida cosmopolita? Como ele se relaciona com
nossa alimentacao?
O modo de vida cosmopolita é o conjunto de praticas possiveis nas grandes
cidades, envolvendo inclusive a oferta de alimentos nas cadeias de producao
(in natura, processados e ultraprocessados). O préoprio modo que consu-
mimos esses alimentos - numa lanchonete com a TV ligada ou em casa com
nossa familia - é parte do Sistema Alimentar, marcado pela vida cosmopo-
lita. O modo de vida cosmopolita tende a valorizar o consumo de produtos
industrializados e de alto valor agregado e aceita que as opcdes de alimen-
tacio sejam dependentes das cadeias de consumo (0 que pode limitar a

diversidade dos alimentos consumidos).

4. O que sao sistemas alimentares? Como eles impactam nossa vida e o
meio ambiente?
Os sistemas alimentares sdo as etapas e as conexdes pelas quais o alimento
passa para ser consumido, desde seu plantio até seu descarte. Eles deter-
minam quais alimentos estardo disponiveis para consumo e como todas
essas relacdes podem impactar na saide, meio ambiente e economia.

5.  Existe diferenca entre os conceitos de Seguranga e Soberania Alimentar? Defina
os termos com suas palavras, destacando, caso haja, a diferenca entre eles.
Seguranca Alimentar estd associada ao acesso aos alimentos, focando nos
processos de compra e venda de produtos. Ja a Soberania considera todas as
etapas do Sistema Alimentar, destacando o direito dos povos de definirem

suas proprias estratégias e politicas associadas a ele.

6. Em sua opinido, considerando as respostas das entrevistas, as pessoas dos
nossos bairros estao em seguranca alimentar?

Resposta individual. Ver os critérios na rubrica abaixo.



Rubrica de corre¢do

Explica
incorretamente
a relagao,
dizendo que
a urbanizagao
aumenta ou
mantém o
consumo de
alimentos
naturais nas
cidades.

Explica
incorretamente
que ndo ha
diferengas ou
que alimentos
naturais dao
mais lucro.

Define
incorretamente
o conceito de
modo de vida
cosmopolita.

Define
incorretamente
o conceito

de sistemas
alimentares.

CARTILHA PARA QUEM ENSINA

Pontuacao

Atesta
corretamente

gue o aumento

da urbanizagao
diminuio
consumo de
alimentos naturais,
mas nao explica
por qué ou explica
incorretamente.

Atesta
corretamente
gue os alimentos
industrializados
ddo mais lucro,
mas nao explica
por qué.

Define
corretamente

o conceito de
modo de vida
cosmopolita
(conjunto de
praticas possiveis
nas grandes
cidades), mas ndo
relaciona com a
alimentacao.

Define
corretamente

0 conceito

de sistemas
alimentares, mas
ndo da exemplos
de impactos.

Atesta
corretamente
gue o aumento
da urbanizagao
diminui o
consumo de
alimentos
naturais,
relacionando
apenas com um
fator.

Atesta
corretamente
gue os alimentos
industrializados
ddo mais lucro,
mas s6 explica
por qué e nao da
exemplos OU sé
da exemplos e
ndo explica por
qué.

Define
corretamente

o conceito de
modo de vida
cosmopolita
(conjunto

de praticas
possiveis nas
grandes cidades)
e relaciona
superficialmente

com alimentagdo.

Define
corretamente

o conceito

de sistemas
alimentares, mas
da exemplos

de impactos s6
Nna nossa vida

ou sé no meio
ambiente.

Atesta corretamente
gue o aumento da
urbanizagao pode
diminuir o consumo
de alimentos naturais,
relacionando com
mais de um fator: a
falta de espago nas
cidades para plantar,
o fortalecimento das
cadeias de consumo
e seus sistemas de
produgao, o alto valor
agregado de produtos
industrializados

e o modo de vida
cosmopolita.

Atesta corretamente
gue os alimentos
industrializados dao
mais lucro, explicando
gue tém alto valor
agregado e dando
exemplos do texto
(coco e dgua de coco,
minérios e celulares).

Define corretamente
o conceito de modo
de vida cosmopolita
(conjunto de préaticas
possiveis nas
grandes cidades) e se
aprofunda na relagcdo
com alimentagao,
empregando o termo
sistema alimentar e
citando fatores como
oferta de alimentos

e o modo que

0S consumMimos.

Define corretamente
o conceito de
sistemas alimentares
e da exemplos de
impactos na nossa
vida (como quais
alimentos temos
disponiveis para
consumir) e no meio
ambiente (como a
poluicao envolvida
no transporte).

(Continua)
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Questao
5 Atesta Atesta
incorretamente corretamente
gue nao existe  que existe
diferenca entre diferenca entre
os termos. 0s termos,
mas os define
de forma
incompleta.
6 Emprega Emprega o
incorretamente conceito de
o conceito de seguranga
seguranca alimentar
alimentar. corretamente,

sem relacionar
conceitos com
os resultados da
secao anterior.

Atesta
corretamente
que existe
diferenca entre
0s termos,
definindo-

os de forma
completa, mas
sem ressaltar
suas diferencas.

Emprega o
conceito de
seguranga
alimentar
parcialmente,
relacionando-o
de forma
superficial com
os resultados da
sec¢ao anterior.

Atesta
corretamente que
existe diferenca
entre os termos,
definindo-os de
forma completa,
ressaltando

suas diferencgas
(segurancga estando
relacionada ao
acesso a alimentos
em quantidade

e gqualidade
suficientes sem
comprometer
outras
necessidades

e soberania
relacionada

a escolha

dos sistemas
alimentares).

Emprega
corretamente

o conceito de
seguranga
alimentar,
relacionando-o de
forma adequada
com os resultados
da sec¢do anterior.

3.5 Sugestdes para quem ensina

A apresentacdo dos conceitos envolvidos nesta Secdo pode ser feita de diversas
formas, em uma gama de possibilidades sobre a quantidade de orientacoes a
partir de quem ensina. O livreto foi concebido buscando prover o maior grau
possivel de autonomia para estudantes — ainda que tal possibilidade dependa
da avaliacdo de quem ensina com relacdo a auto-organizacido dos integrantes da
turma. Como exemplo, registrar as respostas das perguntas subsidia a produgao
textual da préxima secdo, mas, sob outra perspectiva, também demanda mais
tempo do que as respostas em formato oral.

Sobre esse exemplo, destaca-se o objetivo de aprendizagem relacionado a
producao textual: solicitar que os discentes registrem suas respostas num caderno,
ficha apensa ou documento online ndo s6 toma mais tempo para execucdo da
proposta, mas também propicia um exercicio de sintese a partir da leitura e



discussdo dos tépicos sugeridos. Nesse caso, esse registro escrito também poderia
atuar como avaliacdo continuada — nao somente diante das habilidades especi-
ficas nesta secao (leitura, interpretacao, registro), mas com atencao as relacoes
criadas entre os conceitos apresentados e a ocorréncia de conceitos anteriores a
esta se¢ao. Consideram-se como rubricas para avaliagao os critérios dispostos no
tépico anterior desta cartilha.

Destaca-se que o texto da secao nao pretende esgotar as possibilidades de
investigacdo da pergunta proposta. Os conceitos centrais da secdao sdo relacio-
nados a Urbanizacao e Concentracio Demografica e podem ser mais desenvol-
vidos tanto em atividades anteriores como apés a aplicacdo do livreto. Ilustrando
essa possibilidade, esta a habilidade:

EF08G17 - Relacionar o processo de urbanizacdo as transformacoes da producao
agropecudria, a expansdo do desemprego estrutural e ao papel crescente do capital
financeiro em diferentes paises do continente Americano e Africano. (O processo
produtivo do espaco agrdrio e urbano/ industrial. Globalizacdo, mundializacdo
do capital, corporacdes e organizacoes economicas mundiais e a atual Divisao
Internacional do Trabalho. Dominagao colonial europeia e sua heranga no processo
produtivo economico do mundo do trabalho na América e Africa, em Trabalho e
Formacgdo Socioespacial)

E pertinente a reflexdo sobre as etapas de desenvolvimento do capitalismo
(do periodo colonial e 0 modo de produgao da plantation aos conflitos contem-
poraneos sobre diferentes valores agregados nos modelos agroexportadores ou
de producio de tecnologias e capital financeiro). Vista a histéria da venda de
commodities e a inser¢ao de cada nacdo no mercado global, e entiao na Divisao
Internacional do Trabalho, as rotinas de consumo voltam a pauta - sobretudo em
face dos géneros industrializados. Nesse mesmo sentido, tal discussdo contextu-
aliza o desenvolvimento da Habilidade:

EF07HIO1 - Explicar o significado de “modernidade” e suas logicas de inclusdo e
exclusdo, com base em uma concep¢do europeia. (A construcdo da ideia de moder-
nidade e seus impactos na concepcao de Historia, em O mundo moderno e a
conexdo entre sociedades africanas, americanas e europeias)

Esses significados ficam evidentes na unido dos conceitos de urbaniza¢ao com
o Modo de Vida Cosmopolita — em que a inclusdo e a exclusdo se dao a partir
do acesso aos bens de consumo, incluidos os géneros alimentares. O consumo de
produtos de alto valor agregado, que passaram por diversas etapas em seu proces-
samento, normalmente é priorizada, evidenciando nao sé a busca por produtos de
alta tecnologia, mas também o consumo de alimentos de preparo rapido, com baixa
diversidade de nutrientes e alta concentracao de gorduras, acicares e sal.



Nesse sentido, a reflexdo a partir de um olhar sistémico aponta nao sé para a
reflexdo quanto ao consumismo e sua insustentabilidade socioambiental — com as
emissOes de gases do efeito estufa em cada uma das etapas de producio —
mas sobretudo em face dos Sistemas Alimentares. Na cartilha, esse debate é apre-
sentado a partir da apresentacdo grafica de um modelo com diferentes caminhos
e possibilidades para o Sistema Alimentar. As diferentes quantidades das setas,
em cada uma das representacdes, podem levantar um debate sobre a quantidade
de subetapas, da producdo ao descarte, bem como sobre a regionalizacdo da
producdo em sistemas mais locais ou, em muitos casos, internacionais.

A compreensdo desses sistemas, contextualizados histérica (nas etapas do
capitalismo) e geograficamente (nos processos de urbanizacao e dos valores cultu-
rais associados aos estilos de vida) contribui para as reflexdes sobre Seguranca e
Soberania alimentares. A diferenciacao dos contextos de inseguranca e da falta de
soberania alimentar também evidenciam os processos globais em consequéncia
dessas organizagdes humanas, subsidiando as reflexdes quanto a habilidade:

EF08CI16 - Discutir iniciativas que contribuam para restabelecer o equilibrio
ambiental a partir da identificacdo de alteracoes climdticas regionais e globais
provocadas pela intervencdo humana. (Clima, em Terra e Universo)

A busca por sistemas alimentares mais locais, bem como a valorizacdo dos
aspectos culturais sobre a diversidade de géneros alimenticios, ¢ um exemplo
de intervencdo humana em direcao a sustentabilidade socioambiental. Postos
os impactos locais das mudancas ambientais no territério brasileiro, como a
mudanca no regime de chuvas ou a reducdo de servicos ecossistémicos de poli-
nizacdo, essas discussdes refletem os conceitos apresentados anteriormente:
dos habitos de consumo nas cidades aos contextos da histéria e geografia que
criaram as condi¢cOes para que esses sistemas vigorem. A busca por iniciativas
que contribuam para o equilibrio ambiental envolve, entdo, perspectivas inte-
gradas quanto a cultura, na diversidade de alimentos ja disponiveis na biodiver-
sidade brasileira, e aos alimentos consumidos em cada localidade, utilizando-se
de diferentes quantidades de etapas para o processamento até ser disponibilizado
a cada consumidor.

Por fim, existem diversos outros fatores que determinam nossa alimen-
tacao, que vao desde o gosto pessoal até variacdes regionais ou culturais. Nesse
sentido, é possivel questionar os estudantes, inclusive previamente a leitura do
texto, sobre o que determina aquilo que eles comem. Espera-se que o gosto
pessoal, a influéncia dos responsaveis e a disponibilidade de alimentos em casa
ou na escola aparecam como respostas. Apresentar o texto apds esse questiona-
mento é uma possibilidade de aprofundarem suas reflexdes e compreenderem
processos sistémicos que estao por tras dos alimentos disponiveis nas prateleiras



dos mercados ou na merenda escolar. Além disso, uma pesquisa sobre variacdes
regionais e culturais dos alimentos consumidos pode ampliar ainda mais a visao
dos estudantes sobre alimentacao.

3.6 Materiais para aprofundamento:

Propoe-se dois materiais que podem atuar como exemplos para compreensao
sobre as perspectivas sistémicas: i) da producdo e distribuicio dos bens de
consumo, com o curta metragem A histdria das coisas; e ii) da producao e distri-
bui¢ao dos géneros alimentares, com forte enfoque sobre os impactos sociais
no modelo produtivo contemporaneo, visualizando e refletindo sobre o curta
metragem Ilha das Flores.
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Comunicando nossa experiéncia

4.1 Descricao da atividade, recursos didaticos e duracao

Visdo geral

Esta se¢ao conclui a Sequéncia Didatica. Os alunos deverao fazer uma postagem
em redes sociais respondendo as perguntas de investigacdo, com a hashtag
#capitaoplanetinha.

Recursos didaticos:

— Texto escrito disposto no livreto;
— Rede social de preferéncia do estudante;
— Dispositivo para upload de video, imagem ou texto, a rede social escolhida.

Durac¢do

Uma aula (45 minutos) (orientacdo e producio textual) + atividade assincrona
(finalizacao do texto e postagem em rede social).

Detalhamento

Esta secao envolve o protagonismo dos estudantes na criagao de postagem para
redes sociais. Recomenda-se que seja escrito um roteiro norteador da postagem,
com base nas seguintes perguntas orientadoras:

«  Qual é sua pergunta de investigacdo?
«  Quais sao seus resultados? Como e quando vocé coletou os dados?



+  Qual a relacao desses resultados com as cadeias de producao e consumo
de alimentos descritas na Secao 3?
« Qual ¢é a resposta para sua pergunta inicial?
« Como base nos resultados, como vocé descreveria a alimentacdo
das pessoas da sua regiao?
« O que é possivel fazer agora que vocé sabe disso?

Propde-se que a redacio seja iniciada em sala de aula, em formato sincrono,
com a supervisio de quem ensina, e finalizada em casa, se necessario. E impor-
tante destacar que as perguntas nao devem ser respondidas em forma de lista,
mas sim orientar o conteido do texto.

As redes sociais podem ser uma aliada na conscientizacio ambiental, com
potencial de atingir diversas pessoas para além do publico da escola. Dessa forma,
os estudantes estariam atuando como multiplicadores daquilo que aprenderam, o
que ja configura uma acdo possivel frente ao cenario diagnosticado. Além disso,
essas midias ja sio amplamente utilizadas pelos estudantes e sua utilizacdo na
atividade pode engaja-los ainda mais nas atividades. A postagem junto a hashtag
#capitaoplanetinha permitira encontrar todos os conteidos publicados por estu-
dantes que completarem o conteudo do livreto, inclusive de outras escolas.

Alguns formatos possiveis de postagem sio:

a) texto simples: o proprio texto produzido pode ser postado em redes
como o Facebook;

b) imagem + texto: o Instagram, por exemplo, permite a postagem de
textos mais curtos como legenda de fotos;

c) carrossel de imagens: o Instagram permite até 10 imagens por postagem,
de forma que é possivel produzir cards informativos, utilizando texto e
recursos graficos;

d) videos: o TikTok, principal plataforma de videos atualmente, e o
Instagram, que tem mudado seu foco para videos, sdo as plataformas
ideias para esse tipo de postagem. Caso os alunos optem por postar
videos, o(a) professor(a) pode orienta-los a partir das instrucdes do Guia
Basico do CapCut, editor de videos, produzido por Pedro Gruppelli.

Caso o(a) professor(a) opte por ndo utilizar as redes sociais como forma de
comunica¢do do processo investigativo conduzido ao longo do livreto, é possivel
utilizar alternativas, como semindarios, ferramentas de comunicacdo interna da
escola (jornais, informativos, programas de radio), cartazes, etc. Além disso, desta-
ca-se que a comunicacdo dos resultados pode ultrapassar os muros da escola,
envolvendo didlogos entre escolas que desenvolvem o mesmo projeto ou projeto
similares, Clubes de Satde Planetaria em parceria com as institui¢des de educacio
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superior e até mesmo 6rgaos locais e regionais relacionados a Seguranca Alimentar
e Nutricional (ver subsecdo 4.5 Sugestdes para quem ensina).

A aplicacao dessa etapa de comunicacdo também pode acontecer tanto em
formato sincrono como assincrono - visto que todas orientacdes estdo dispostas
no livreto. Tal escolha, por parte de quem ensina, depende nao s6 do grau de
autonomia dos estudantes com relacdo ao cumprimento de tarefas, mas também
das préprias escolhas quanto as conclusdes das secOes anteriores: um maior
numero de registros, sobretudo nas secdes 2 e 3, apoia a composicdo do texto
que sera divulgado. Nesse sentido, quanto mais registros das secdes anteriores,
mais recursos os estudantes terdo para o desenvolvimento de sua autonomia na
composicdo e comunica¢iao dos tépicos sugeridos nesta secio.

A secdo é encerrada com um box do tipo “Vocé sabia?”, que explica que a
Seguranca Alimentar e o Direito Humano a Alimentacdo e Nutricdo Adequadas
(DHANA) sao de responsabilidade do governo, a serem garantidas por meio do
Sistema Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional, o SISAN.

O Sistema foi instituido pela lei 11.346, de 15 de setembro de 2006.
De acordo com seu artigo 10,

O SISAN tem por objetivos formular e implementar politicas e planos de segu-
ranca alimentar e nutricional, estimular a integra¢do dos esfor¢os entre governo
e sociedade civil, bem como promover o acompanhamento, o monitoramento e
a avaliacdo da seguranca alimentar e nutricional do Pais (BRASIL, 2006).

Ele é organizado nas Camaras Interministerial e Intersetoriais de Seguranca
Alimentar e Nutricional (CAISAN) e nos Conselhos Estaduais e Municipais de
Seguranca Alimentar e Nutricional. E importante que o estudante compre-
enda que é possivel a participacdo popular no SISAN por meio dos Conselhos,
compostos por conselheiros do poder publico e da sociedade civil.

Box 1 - Etica na Pesquisa Cientifica

Por fim, destacam-se consideragdes sobre os aspectos éticos relacionados a pes-
quisa cientifica e divulgacao dos resultados. Toda pesquisa cientifica envolvendo

seres humanos (clinica, nutricional, educacional, socioldgica, entre outras) deve ser
aprovada por um Comité de Etica filiado a Plataforma Brasil. Essa Plataforma apre-

senta um formulario sobre a proposta de pesquisa, e, em articulagao com o Conse-
Iho Nacional de Etica em Pesquisa (CONEP), encaminha a proposta para avaliacdo
do Comité de Etica da instituicdo proponente. Esse processo, regulamentado pelas
resolucdes do Conselho Nacional de Saude (CNS) n°s 301/2000, 466/2012 e 580/2018,
busca resguardar quem propde a pesquisa acerca da garantia dos direitos de quem
participa nela (CONSELHO NACIONAL DE SAUDE, 2000, 2012 e 2018).
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Sobre os participantes, existem ainda especificidades legais, como na
participacao de menores de idade ou sobre o uso da imagem, caso ocorram
registros audiovisuais. Em sintese, os comités de ética apresentam sugestdes para
O projeto, visando a garantia i) da participacao livre, consciente e informada (com
a proposicdao da assinatura de um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
para quem participa), ii) do compromisso com a execugao da pesquisa pela parte
proponente (analogo a declaragao oral de comprometimento proposta na Segaol), e,
sobretudo, iii) do nao constrangimento das pessoas que participaram na pesquisa -
geralmente com a preservagao do anonimato e omissdao de dados sensiveis nos
resultados e divulgacao da pesquisa.

Nesse sentido, a pesquisa pedagdgica também pode apresentar outros
condicionantes, como a aprovagao pela secretaria de educacao ou diretoria de
ensino (quando disposto em orientagao especifica da rede de ensino, como oficios
ou instrugdes normativas), a declaracao de adesdo a pesquisa por parte da diregao
da escola e ainda normativas internas da unidade escolar, como em relagdo ao uso
da imagem de estudantes ou da comunidade escolar ampla. Trata-se do rito legal
para a execugao das atividades de pesquisa académica em unidades escolares -
ainda que possa ser utilizado como um conjunto de orientagcdes amplas para boas
praticas em pesquisa. Independentemente, como colocado na Introdugao desta
Cartilha,em ambos os casos € fundamental assegurar os direitos de quem responde
a pesquisa - com atengdo especial a garantia do anonimato, na comunicagao dos
resultados, e aos acordos quanto ao uso e divulgagao de materiais audiovisuais
oriundos da pesquisa.

4.2 Objetivos da proposta

— que os estudantes sintetizem os contetidos e dados coletados durante a
sequéncia de atividades;

— que os estudantes estabelecam relacoes entre o diagndstico de SAN em
seu territorio e processos histérico-geograficos mais amplos;

— que os estudantes considerem possiveis acdes a seu alcance frente ao
cenario identificado;

— que os estudantes comuniquem de forma simples e compreensivel as
diferentes etapas da investigacdo, os resultados obtidos, as relagoes
estabelecidas e as acdes possiveis frente a isso;

— que os estudantes compreendam a importincia da divulgacao dessas
informacdes nas redes sociais;

— que os estudantes sejam introduzidos ao Sistema Nacional de Seguranca
Alimentar e Nutricional;

— que os estudantes compreendam a possibilidade de participacao popular
no SISAN por meio do COMUSAN.



4.3 Objetivos curriculares de aprendizagem

Envolvem-se, entao, os seguintes objetivos curriculares para aprendizagem:

— EF69LP35 - Planejar textos de divulgacao cientifica, a partir da elabo-
racdo de esquema que considere as pesquisas feitas anteriormente,
de notas e sinteses de leituras ou de registros de experimentos ou de
estudo de campo, produzir, revisar e editar textos voltados para a divul-
gacdo do conhecimento e de dados e resultados de pesquisas, tais como
artigo de divulgacdo cientifica, artigo de opinido, reportagem cientifica,
verbete de enciclopédia, verbete de enciclopédia digital colaborativa ,
infografico, relatdrio, relato de experimento cientifico, relato (multi-
midiatico) de campo, tendo em vista seus contextos de producio, que
podem envolver a disponibilizacao de informacdes e conhecimentos em
circulacdo em um formato mais acessivel para um publico especifico ou
a divulgacdo de conhecimentos advindos de pesquisas bibliograficas,
experimentos cientificos e estudos de campo realizados. (Consideragao
das condicoes de producao de textos de divulgacao cientifica Estratégias
de escrita, em Producdo de textos)

— EF69LP36 - Produzir, revisar e editar textos voltados para a divul-
gacao do conhecimento e de dados e resultados de pesquisas, tais como
artigos de divulgacao cientifica, verbete de enciclopédia, infografico,
infografico animado, podcast ou viog cientifico, relato de experimento,
relatério, relatério multimidiadtico de campo, dentre outros, consi-
derando o contexto de produgao e as regularidades dos géneros em
termos de suas construcdes composicionais e estilos. (Estratégias de
escrita: textualizacdo, revisao e edicdo, em Producido de textos)

— EF69LP38 - Organizar os dados e informacdes pesquisados em painéis
ou slides de apresentacio, levando em conta o contexto de producio,
o tempo disponivel, as caracteristicas do género apresentacio oral,
a multissemiose, as midias e tecnologias que serao utilizadas, ensaiar a
apresentacao, considerando também elementos paralinguisticos e ciné-
sicos e proceder a exposicao oral de resultados de estudos e pesquisas,
no tempo determinado, a partir do planejamento e da definicio de
diferentes formas de uso da fala — memorizada, com apoio da leitura
ou fala espontanea. (Estratégias de producao: planejamento e producio
de apresentacoes orais, em Oralidade)

— EF89LP25 - Divulgar o resultado de pesquisas por meio de apresen-
tacdes orais, verbetes de enciclopédias colaborativas, reportagens de
divulgacao cientifica, viogs cientificos, videos de diferentes tipos etc.
(Estratégias de escrita, em Producdo de textos)
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— EF89LP27 - Tecer consideracdes e formular problematizacdes perti-
nentes, em momentos oportunos, em situacoes de aulas, apresentacao
oral, semindrio etc. (Conversacao espontanea, em oralidade)

4.4 Avaliacoes

Propde-se que a avaliacio desta se¢iao seja baseada no roteiro da postagem,
podendo abranger, também, a qualidade do post. As proprias perguntas orienta-
doras do post podem ser utilizadas como orientadoras da avaliacao:

1. Qual é sua pergunta de investigagao?
E importante que o estudante explicite a pergunta de investigacio adotada.
Embora possa ser ébvio para a turma, visto que ela estd presente na capa
do livreto, o publico-alvo da acdo de comunicacéo (seja publicacdo ou apre-
sentacdo) ndo possui essa informacao. Além disso, é possivel estabelecer um
recorte da pergunta do livreto, o que reforca a necessidade de explicitar
qual é a questdo a ser respondida.

2. Quais sao seus resultados? Como e quando vocé coletou os dados?
O estudante deve comunicar que a entrevista foi realizada por ele e seus
colegas, a partir de um protocolo pré-estabelecido (podendo ou néo citar o
Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional), ressaltando o periodo em
que essa coleta foi feita. Essa informacao é importante pois a situacao de
SAN pode mudar ao longo do tempo.

3. Qual a relacao desses resultados com as cadeias de producdo e consumo de
alimentos descritas na Secao 3?
Essa pergunta é importante para estabelecer uma ligacdo entre o contexto do
territorio dos estudantes e um contexto mais amplo, de processos que atuam em
escala nacional e internacional. Nesse sentido, podem ser discutidas as quanti-
dades de categorias de alimentos in natura e ultraprocessados, articulando com
o nivel de urbanizacao do territério e com o modo de vida cosmopolita.

4. Qual é a resposta para sua pergunta inicial?

Com base nos resultados, como vocé descreveria a alimentagao das pessoas
da sua regiao?

Propde-se que a resposta contenha as categorias de alimentos mais presentes
na alimentacio dos entrevistados (feijao; frutas frescas; verduras e/ou legumes;
hamburguer e/ou embutidos; bebidas adocadas; macarrio instantaneo, salga-
dinhos de pacote ou biscoitos salgados; biscoito recheado, doces ou gulo-
seimas). Com base nisso, pode-se discutir a quantidade de alimentos in natura
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e ultraprocessados na dieta, utilizando esse indicador como critério para clas-
sificar a alimentacao como saudavel ou nao, visto que dietas que contenham

mais alimentos in natura podem ser consideradas mais saudaveis.

O que é possivel fazer agora que vocé sabe disso?

Aqui, abre-se espaco para o estudante avaliar possibilidades de atuacao
frente ao cenario diagnosticado. Acdes possiveis vao desde a comunicacao
dos resultados, campanhas de conscientizagao, fortalecimento da rede
publica de satide, aumento do nimero de feiras e sacoldes, criacdo de hortas

urbanas e comunitarias, etc.

Considera-se a seguinte rubrica para avaliacao das postagens:

1

Nao apresenta
a pergunta de
investigacao.

Nao apresenta
os resultados e
Nnao menciona
a metodologia
da coleta.

N&o
estabelece
relagdes
entre os
resultados e os
conceitos de
urbanizacao,
modo de vida
cosmopolita
ou Segurancga
e Soberania
Alimentares.

Cita a pergunta
de investigacao.

Cita apenas

os resultados,
sem mengao a
metodologia da

coleta de dados.

Cita os
resultados e

os relaciona,

de forma
superficial, aos
conceitos de
urbanizacao e
modo de vida
cosmopolita -
sem mencionar
o graude
processamento
dos alimentos
Ou 0S conceitos
de Seguranca
e Soberania
Alimentares.

Apresenta a
pergunta como
geradora da
atividade de
investigacao.

Cita os resultados
e a metodologia,
sem relaciona-
los diretamente

a pergunta de
investigacao
apresentada.

Apresenta as
relagdes entre
os resultados
observados e
0s conceitos de
urbanizacao e
modo de vida
cosmopolita,
sem relaciona-
los ao grau de
processamento
dos alimentos
ou as defini¢cdes
de Segurancga
e Soberania
Alimentares.

Apresenta a pergunta
e a contextualiza

na investigacao,
mencionando aspectos
da Natureza da Ciéncia
- explicitando-a como
uma indagacgao
cientifica.

Apresenta de forma
sucinta os resultados
principais para
responder a pergunta de
investigacao; apresenta
a metodologia
destacando quem fez as
coletas, quando foram
realizadas e como esses
dados foram analisados.

Estabelece relacdes
explicitas entre os
resultados observados
e 0s conceitos de
urbanizacao, modo de
vida cosmopolita e grau
de processamento dos
alimentos. Apresenta
reflexdes sobre o
estado de Seguranca e
Soberania Alimentares
a partir dos resultados
observados.

(Continua)



Nao responde
a pergunta
inicial de
forma
explicita.

Nao apresenta
nenhuma
possibilidade.

Apresenta

uma resposta
explicita a
pergunta inicial,
sem justificativa
(com os dados
observ ados

ou mengao as
categorias de

processamento).

Apresenta uma
possibilidade
distante do
cotidiano.

Apresenta uma
resposta explicita
a pergunta inicial,
mencionando

os resultados
encontrados, mas
sem apresentar a
justificativa sobre
as diferentes
categorias de
processamento.

Apresenta uma
possibilidade para
aplicagao imediata.

Apresenta uma resposta
explicita a pergunta
inicial. Justifica a
resposta contemplando
as diferentes
frequéncias de
consumo dos alimentos
em diferentes graus

de processamento,
atribuindo as dietas
com maior ocorréncia
de alimentos in

natura a qualidade de
alimentacao saudavel.

Apresenta mais de uma
possibilidade imediata
para intervencao
especifica com relagado a
resposta para a pergunta

de investigacao e aos
resultados encontrados.

4.5 Sugestdes para quem ensina

A dltima secao do livreto é focada na comunicacdo. As redes sociais sdo suge-
ridas como ferramenta a ser utilizada, no entanto, muitas escolas, professoras(es),
familiares e até estudantes podem apresentar restricdes quanto a seu uso. Dessa
forma, também é possivel empregar outras formas de comunicacdo. Caso a escola
conte com uma Imprensa Jovem, incentiva-se a articulagdo com a equipe para
divulgar o projeto e os resultados. Programas de radio, podcasts, jornais, revistas,
panfletos e sites também sdo plataformas possiveis, que fogem do tradicional
formato de seminario. Ressalta-se que qualquer forma de publicacao digital tem
potencial de atingir mais gente para além da comunidade escolar.

Garantir a Seguranca e Soberania Alimentar e Nutricional requer a arti-
culacao de diversos setores da sociedade. Estabelecer vinculos entre a escola
e outras instituicdes ligadas a Seguranca e Soberania Alimentar e Nutricional
(SSAN), como Unidades Basicas de Satide, Centros de Referéncia em Seguranca
Alimentar e Nutricional, Conselhos Municipais de Seguranca Alimentar e
Nutricional e Centros ou Grupos de Pesquisa é uma possibilidade para ampliar
o debate sobre o tema.

4.6 Materiais para aprofundamento

Sugerem-se dois materiais para maior compreensao sobre os fendomenos abordados
nesta Sequéncia e um deles para compreensao sobre os possiveis recursos audiovisuais



necessarios na confeccio do produto final. Sobre esse dltimo material, trata-se do
Guia Basico do CapCut, editor de videos, produzido por Pedro Gruppelli, em que
destacam-se aspectos amplos sobre os discursos em educomunicacdo bem como
olhares técnicos sobre producdes audiovisuais a partir dessas reflexdes.

Com relacdo a execucdo de pesquisas com seres humanos, propde-se
a leitura do Detalhamento sobre normativas de pesquisa, do Comité de Etica
do IB-USP, que, apesar de empregado nas pesquisas em académicos, pode ser
compreendido como um conjunto amplo de boas praticas nas pesquisas cientificas
em outros contextos, como na escola. Sobre esse conjunto de recomendacoes,
destacam-se as resolucdes n° 466/2012 e n® 510/2016, que sdo frequentemente
citadas nos projetos de pesquisa envolvendo seres humanos. Em adi¢ao, também
¢ sugerida a leitura da Lei n° 11.346, de 15 de Setembro de 2006, que instituiu
o Sistema Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional — SISAN e esclarece
suas relacdes com a garantia do direito humano a alimentaciao adequada.
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Alfabetizacao cientifica: Compreensiao dos processos e da natureza da ciéncia e
das interacdes entre ciéncia, tecnologia, sociedade e ambiente. Permite a tomada
de decisoes e posicionamento e apropria¢io do conhecimento para aplicacio em
esferas extra escolares.

Alimentacao adequada e saudavel: é um direito humano basico que envolve
a garantia ao acesso permanente e regular, de forma socialmente justa, a uma
pratica alimentar adequada aos aspectos bioldgicos e sociais do individuo e que
deve estar em acordo com as necessidades alimentares especiais; ser referenciada
pela cultura alimentar e pelas dimensdes de género, raca e etnia; acessivel do
ponto de vista fisico e financeiro; harmonica em quantidade e qualidade, aten-
dendo aos principios da variedade, equilibrio, moderacao e prazer; e baseada em
praticas produtivas adequadas e sustentaveis'.

Alimentacao sustentavel: a alimentacao sustentavel deve proteger e respeitar a
biodiversidade e os ecossistemas e ser culturalmente aceitavel e acessivel; econo-
micamente justa; nutricionalmente adequada, segura e saudavel; além de otimizar
os recursos naturais e humanos?.

Alimentos in natura: sao alimentos obtidos diretamente de plantas ou de
animais e nao sofrem qualquer alteracdo apds deixar a natureza'.

Alimentos minimamente processados: correspondem a alimentos in natura
que foram submetidos a processos de limpeza, remocao de partes ndo comestiveis
ou indesejaveis, fracionamento, moagem, secagem, fermentacdo, pasteurizacao,
refrigeracdo, congelamento e processos similares que ndo envolvam agregacdo de
sal, acucar, 6leos, gorduras ou outras substancias ao alimento original’.



Alimentos processados: siao fabricados pela industria com a adicao de sal ou
agucar ou outra substancia de uso culinario a alimentos in natura para torna-los
duraveis e mais agradaveis ao paladar; sio produtos derivados diretamente de
alimentos e sdo reconhecidos como versdes dos alimentos originais; sdo usual-
mente consumidos como parte ou acompanhamento de preparagdes culinarias
feitas com base em alimentos minimamente processados’.

Alimentos ultraprocessados: sio formulacoes industriais feitas com base em
substancias extraidas de alimentos, como 6leos, gorduras e actcares, ou sinte-
tizadas em laboratdrio, como corantes, aromatizantes, realcadores de sabor e
outros tipos de aditivos'.

Aquecimento global: aumento incomum da temperatura média da atmosfera do
planeta em consequéncia do aumento da concentracdo de gases do efeito estufa’.

Antropoceno: nome proposto para uma nova época geoldgica demarcada como
a época em que as atividades humanas comecaram a ter um efeito global subs-
tancial sobre os sistemas da Terra. O Antropoceno tem ainda de ser formalmente
reconhecido como uma nova época geoldgica e varias datas foram apresentadas
para marcar o seu inicio*®, debatendo-se, inclusive, a nomeacao de Capitaloceno®,
visto que esses impactos ambientais e sociais, identificados no Antropoceno, sdo
produto dos tracos da racionalidade desse modelo socioeconémico.

Cadeias de consumo: é a rede de interacdes entre agentes sociais que viabi-
lizam o consumo de bens. Envolve locais onde compram-se alimentos, como
mercados, mercearias e feiras, locais que distribuem alimentos (os centros de
distribuicao) e outros servicos, como de transporte, armazenamento e processa-
mento de alimentos.

Classificacio NOVA: Nova é a classificacio que categoriza os alimentos de
acordo com a extensdo e o propodsito de seu processamento em quatro grupos
claramente distintos: Grupo 1, alimentos in natura ou minimamente processados;
Grupo 2, ingredientes culinarios processados; Grupo 3, Alimentos processados e
Grupo 4 Alimentos Ultraprocessados’.

COMUSAN: acronimo para Conselho Municipal de Seguranca Alimentar e
Nutricional, composto por membros do executivo municipal assim como da
sociedade civil organizada. O COMUSAN tem carater consultivo e integra o
Sistema Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional (SISAN). A defini¢do
expandida é apresentada na Secdo 4, nesta cartilha.



Ciéncia Cidada: producdo compartilhada de conhecimento, abrangendo uma
gama de tipos de parcerias entre cientistas e interessados em ciéncia com
potencial para promover: 1) o engajamento do puiblico em diferentes etapas do
processo cientifico; 2) a educacédo cientifica e tecnoldgica, e 3) co-elaboracido e
implementacao de politicas publicas sobre temas de relevancia social e ambiental
(adaptado de Rede Brasileira de Ciéncia Cidada 2021).

Concentracao demografica: é a quantidade de pessoas num determinado espaco.
Cosmopolita: se refere a cosmépole, ou seja, uma cidade de proporcdes continentais.

Ecossistema: é um nivel de organizacdo intermediario entre a biosfera e as
comunidades bioldgicas, envolvendo também as condicdes e recursos disponiveis
no ambiente (fatores abidticos). Carrega a nocdo de sistema uma vez que envolve
a rede de relacdes reciprocas entre cada um de seus componentes.

Educacao Cientifica: Compreensdo dos produtos da ciéncia, baseada em um
curriculo. Permite a analise de temas e situacoes utilizando o conhecimento cien-
tifico tanto em sua forma conceitual, como procedimental (processos cientificos).

Educomunicacao: pode ser definido com um campo tedrico-pratico que estuda
e propoOe a interface entre a educacao e a comunicacdo. O conceito, por ter essa
vertente mais pratica vinculada a sua teoria, propde areas de intervencao que usam
de base a educacdo e a comunicacdo (exemplo: educacio para midia, producio
de contetidos educativos, gestio democratica de midias, etc). A educomunicacdo
(também conhecida apenas por “educom”) é vista por alguns também como uma
metodologia pedagdgica. Essa propoe a construcio de ecossistemas comunicativos
dialégicos que, visando uma horizontalidade na relagao entre seus participantes,
utilizam-se de diversas formas e linguagens para producao de seus contetdos.

Ensino de ciéncias por investigacao: abordagem de aprendizagem ativa baseada
em investigacdo cientifica. Permite a compreensao de relacdes causais entre vari-
aveis para entender um fenomeno, utilizacdo do raciocinio hipotético-dedutivo
e uso de modelos.

Equidade: conceito que considera as desigualdades sociais como injustas e evitaveis,
implicando na adocdo de acdes governamentais para atender as diferentes neces-
sidades da populacao®. Diferencia-se a da nocdo de Justica, ampliando-a, uma vez
que reconhece tanto os processos histéricos (como o neocolonialismo, o capitalismo
financeiro, a gentrificacio nas metrépoles) quanto as macroestruturas e os sistemas
sociais (racismo estrutural e institucional, patriarcado, classes socioeconomicas,
hetero e cis normatividade, por exemplo) que impactam na situacdo em questao.



Gases de efeito estufa: sio gases presentes na atmosfera, naturais ou produzidos
pelo homem, que absorvem e reemitem radiacdo infravermelha emitida principal-
mente pela superficie terrestre, dificultando seu escape da atmosfera. Isso impede
que ocorra uma perda demasiada de calor para o espaco, mantendo a Terra aque-
cida. O aumento na concentracdo dos gases estufa na atmosfera causado pelo
homem tem potencializado o fenémeno de efeito estufa, causando um aumento
expressivo da temperatura média do planeta e mudancas no clima global®>. Sao
exemplos de gases do efeito estufa: gas carbonico, metano e dxido nitroso.

Modo de vida cosmopolita: o conjunto de praticas possiveis nas cidades de
grandes proporcdes: da disponibilidade de empregos em cada local da cidade
(centro ou periferia) a oferta de alimentos nas cadeias de producédo (in natura,
processados e ultraprocessados). Relaciona-se também aos modos e preferéncias
para o consumo de bens; diante da alimentacdo, por exemplo, o ambiente em
que consumimos esses alimentos - numa lanchonete com a TV ligada ou em
casa com nossa familia - é parte do sistema alimentar. A integracdo dos fatores
ambientais, econdmicos, culturais e histéricos orienta, portanto, os sistemas
alimentares nesse modo de vida.

Mudancas climaticas: mudancas no estado médio do clima e na sua varia-
bilidade que persiste durante um tempo prolongado e altera a composicao da
atmosfera terrestre. Podem ser naturais ou, no caso da contemporanea, provo-
cadas diretamente pelo homem?”.

Produto de alto valor agregado: produtos que dao mais lucro quando comer-
cializados (exemplo: produtos industrializados) em relacdo aos produtos de
baixo valor agregado (como as commodidites, comercializadas com pouco ou
nenhum beneficiamento).

Processamento de alimento: segundo a Classificacio NOVA, o processamento
de alimentos envolve processos fisicos, bioldgicos e quimicos que ocorrem apds
a colheita do alimento ou, de modo mais geral, apds a separacdao do alimento da
natureza e antes que ele seja submetido a preparacdo culinaria, ou antes do seu
consumo quando se tratar de produtos processados totalmente prontos para
consumo. Portanto, os procedimentos empregados na preparacdo culinaria de
alimentos nas cozinhas das casas ou de restaurantes, incluidos descarte de partes
nao comestiveis, fracionamento, cozimento, tempero e combinacao do alimento
com outros alimentos, ndo sio considerados processamento e, assim, nao sao
levados em conta pela classificacio NOVA”®.

Problema sociocientifico: problema que tem relagdio com questdes sociais e
também com a ciéncia.



Saude Planetaria: saude planetaria é sobre alcancar o maior padrao possivel
de satide, bem-estar e equidade em todo o mundo, com atencdo aos sistemas
humanos - politicos, econdmicos e sociais — que definem o futuro da humani-
dade e dos sistemas naturais da Terra, estabelecendo limites ambientais para que
a humanidade possa florescer'.

Seguranca alimentar e nutricional: acesso regular e permanente a alimentos de
qualidade, em quantidade suficiente, sem comprometer o acesso a outras necessi-
dades essenciais, tendo como base praticas alimentares promotoras de satide que
respeitem a diversidade cultural e que sejam ambiental, cultural, econdmica e
socialmente sustentaveis. Se constitui como um direito. A inseguranca alimentar
diz respeito, portanto, a violacdo desse direito®.

Sistema Alimentar: pode ser definido como um sistema complexo, ou uma rede
de interacdes reciprocas, formado por um conjunto de elementos e atividades rela-
cionadas a producao, processamento, distribuicao, preparo, consumo e descarte de
alimentos, que afetam na saide e em questdes socioeconomicas e ambientais’.

SISAN: Acronimo para Sistema Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional.
Criado em 2006, é um sistema nacional, responsavel por formular politicas, planos,
programas e a¢des para garantir o direito humano a alimentacao adequada’.

Soberania alimentar e nutricional: é a garantia do direito dos povos de decidir
sobre as suas politicas agricolas e alimentares, como o uso dos recursos naturais
como bens publicos, a distribuicdo e o consumo de alimentos, respeitando suas
proprias culturas e a diversidade®.

Urbanizacio: é o processo de aumento de tamanho das populacdes em cidades em
relacdo aquelas residentes em espacos rurais; E resultado da integracdo de diversos
fatores, como as condi¢des ambientais (caracteristicas do solo, disponibilidade de agua,
temperatura), aspectos histdricos e culturais (como o modo de vida, cosmopolita ou nio)
quanto a ocupacdo de uma regido e ainda politico-econdmicos, quanto aos recursos
disponiveis e disponibilizados para a ocupacao ou desocupacdo de um territério.
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In natura / minimamente

processados
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Anexo 2 - Alimentos comuns
na alimentacao e sua classificacao

Ingredientes
culinarios

Alimentos
processados

Alimentos
ultraprocessados

- Legumes;

- Verduras;

- Frutas;

- Batata,
Mandioca e
outras raizes
e tubérculos
in natura;

- Milho em
espiga.

- Alimentos in
natura que tenham
sido embalados,
fracionados,
refrigerados ou
congelados;

- Arroz branco,
integral ou
parboilizado, a

- Manteiga;

- Banha de porco;

- Gordura de coco;

- Oleo de soja, de
milho, de girassol;

- Azeite de oliva;

- Sal refinado;

- Agucar cristal,
demerara ou

granel ou embalado; mascavo,
- Milho em grao, - Agucar refinado
graos de trigo e de OU grosso.

outros cereais;
Feijao de todas as
cores, lentilha, grao
de bico e outras
leguminosas;
Cogumelos frescos
OU Secos;
Frutas secas;
Sucos de fruta
pasteurizados (sem
adicao de agucar ou
outras substancias);
Castanhas, nozes,
amendoim e outras
oleaginosas (sem
sal ou agucar);
Especiarias em
geral (cravo, canela);
Ervas frescas
ou secas;
Farinhas de
mandioca, de milho
ou de trigo;
Macarrdo ou
massas frescas ou
secas feitas com
essas farinhas
e agua;
Carnes de gado,
de porco e de aves;
Pescados frescos,
resfriados ou
congelados;
Leite pasteurizado,
ultrapasteurizado
(“longa vida") ou
em po;
- logurte (Sem
adicao de agucar);
- Ovos;
-Cha, cafée
agua potavel.

- Legumes
preservados em
salmoura ou em
solugdo de sal
e vinagre;

- Extrato ou
concentrado de
tomate (com
adicao de sal ou
agucar);

- Frutas em calda ou
cristalizadas;

- Toucinho;

- Carne-seca;

- Sardinha ou atum
enlatados;

- Queijos e paes
feitos de farinha
de trigo, leveduras,
agua e sal.

- Salsicha, linguica e
outros embutidos;

- logurte e bebidas
lacteas com adicao de
agucar ou sabor.

- Queijos catupiry,
cheddar, polenguinho;

- Sopas, macarrao
e temperos
instantaneos (Miojo);

- Molhos
industrializados;

- Pades de forma, de
hamburguer ou
hot dog;

- Pao doce e produtos
panificados;

- Cereais matinais;

- Pizza pronta;

- Sorvete;

- Refrigerante;

- Bolos e mistura para
bolos;

- Suco de caixinha;

- Refresco em pd
(tipo Tang);

- Salgadinhos
de pacote;

- Biscoito recheado;

- Chocolate;

- Balas,guloseimas
em geral;

- Barra de cereal;

- Bebidas energéticas;

- Produtos congelados
prontos para
aquecimento
(pratos de massa,
hamburgueres, pizzas,
extratos de carne de
frango ou de peixe
empanados (nuggets);

- Produtos que
contenham nos
ingredientes: gordura
vegetal hidrogenada,
agucar, amido, soro de
leite, emulsificantes e
outros aditivos.

Fonte: Brasil. Ministério da Sadde. Secretaria de Atencdo a Sadde. Departamento de Atencdo Basica. Guia
alimentar para a populacio brasileira / Ministério da Satde, Secretaria de Atencdo a Satide, Departamento de

Atencdo Baésica. — 2. ed., 1.reimpr. — Brasilia : Ministério da Satude, 2014. 156 p.: il.
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